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บทที� 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใช้
ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ผูว้ิจยัขอเสนอ
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงันี,  
 
สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การอ่านผลการวเิคราะห์ขอ้มูล และประมวลผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยั ดงันี,  

 E1  แทน คะแนนเฉลี ยของนกัเรียนทุกคนไดจ้ากแบบทดสอบระหวา่ง 
เรียนของนกัเรียนที เรียนดว้ยชุดกิจกรรม  

 E2  แทน หมายถึง คะแนนเฉลี ยของนกัเรียนทุกคนไดจ้ากแบบทดสอบวดั 
ผลสัมฤทธิ: ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนที เรียนดว้ยชุดกิจกรรม 

 t  แทน ค่าสถิติการแจกแจงแบบที 
 n  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
              X   แทน ค่าคะแนนเฉลี ย 
 S.D. แทน ค่าความเบี ยงเบนมาตรฐาน 
 P  แทน ความน่าจะเป็นทางสถิติ 
 **  แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั  .01 
 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลครั, งนี,  ผูว้จิยัขอเสนอเป็นตอน ๆ  ดงันี,  
 ตอนที� 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการ
ใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์   
 ตอนที� 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ: ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ที เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ    
เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,น
มธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
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 ตอนที� 3 ผลคะแนนเฉลี ยเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันา

ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดา

พิทกัษ ์
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที� 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา

และวฒันธรรม ดงัตาราง 5 
 

ตาราง 6 จาํนวนผูเ้ขา้สอบ คะแนนเต็ม คะแนนที ได ้ร้อยละของค่าเฉลี ย และแสดงการหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ    

เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียน
ชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ 

  

เลขที  ชุดที  1 ชุดที  2 ชุดที  3 ชุดที  4 ชุดที  5 ชุดที  6 

1 25 26 28 24 25 24 
2 22 27 27 25 23 25 

3 27 28 28 21 25 23 

4 23 26 29 20 21 25 
5 22 27 26 20 22 21 

6 25 27 28 25 20 21 

7 21 26 27 21 20 20 
8 25 25 25 22 25 24 

9 25 27 28 24 26 24 
10 22 26 27 25 21 24 

11 27 28 28 21 23 21 

12 25 27 27 20 24 22 
13 27 27 28 21 24 22 

14 25 28 26 24 26 20 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

เลขที  ชุดที  1 ชุดที  2 ชุดที  3 ชุดที  4 ชุดที  5 ชุดที  6 
15 
16 

26 
27 

26 
28 

27 
28 

23 
21 

24 
25 

21 
21 

17 25 27 27 20 25 22 
18 23 26 28 23 24 23 
19 21 27 28 25 23 23 
20 20 25 27 24 23 25 
21 25 26 28 23 26 24 
22 22 27 27 25 25 26 
23 27 27 26 24 21 22 
24 20 25 26 25 22 24 
25 28 26 27 26 22 25 
26 23 27 28 24 21 24 
27 20 28 27 21 25 25 
28 22 27 27 25 21 26 
29 20 26 28 23 21 20 
30 27 27 28 22 26 20 
31 21 27 27 20 25 23 
32 20 27 27 21 24 25 
33 21 27 27 23 24 26 
34 23 26 26 21 23 26 

Total(SumX)      802      907      926      772      795      787 
E1 78.63 88.92 90.80 75.69 77.94 77.16 

 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  (E1) เท่ากบั 81.52 

  
 จากตาราง 6 แสดงวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการ
ใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ (E1) เท่ากบั 81.52 
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ตาราง 7 จาํนวนผูเ้ขา้สอบ คะแนนเต็ม คะแนนที ได ้ร้อยละของค่าเฉลี ย และแสดงการหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ 
เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียน
ชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์  

 

เลขที  ชุดที  1 ชุดที  2 ชุดที  3 ชุดที  4 ชุดที  5 ชุดที  6 
1 27 28 30 26 28 26 
2 25 29 29 27 28 27 
3 28 29 30 25 26 25 
4 25 29 30 24 25 27 
5 25 28 28 23 24 22 
6 27 29 29 26 25 24 
7 23 27 29 23 24 25 
8 26 28 28 25 27 29 
9 27 28 30 25 28 28 

10 25 27 29 27 25 28 
11 28 30 30 26 26 26 
12 27 29 29 28 26 25 
13 28 28 30 27 25 27 
14 26 30 28 26 28 25 
15 27 28 28 26 25 23 
16 28 29 30 25 26 22 
17 26 29 28 24 26 24 
18 25 28 30 27 25 25 
19 24 29 29 27 25 25 
20 22 27 28 26 26 26 
21 26 28 29 25 27 27 
22 
23 

25 
29 

28 
29 

29 
28 

27 
26 

26 
23 

28 
28 

24 25 27 29 26 24 26 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

เลขที  ชุดที  1 ชุดที  2 ชุดที  3 ชุดที  4 ชุดที  5 ชุดที  6 
25 29 27 28 27 24 27 
26 26 29 29 26 23 26 
27 25 29 28 25 27 27 
28 25 30 28 27 25 28 
29 24 28 30 25 24 25 
30 28 29 29 26 28 26 
31 26 28 28 23 27 25 
32 22 28 29 24 25 28 
33 26 29 28 24 28 28 
34 25 27 27 25 27 29 

Total(SumY)      802      965      981      869      876      887 
E2 78.63 94.61 96.18 85.20 85.89 86.96 

 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  (E2) เท่ากบั 87.91 

  
 จากตาราง 7 แสดงวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการ
ใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ (E2) เท่ากบั 87.91 
 เมื อนาํผลจากตาราง 5 และตาราง 6 มาแสดงจะเห็นวา่ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียน
สตรีมารดาพิทกัษ์ ที สร้างขึ,นเพื อใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ์ที ระดบั 80/80 มีค่าเท่ากบั  
81.52/87.91 ซึ งสูงกวา่เกณฑ์ที ระดบั 80/80 แสดงวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถ
การใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที์ ระดบั 80/80   
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 ตอนที� 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ: ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที เรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง 
ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา
ปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ดงัตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ: ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที เรียน

ดว้ยชุดกิจกรรมเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ    
เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียน
ชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์  

 

(n = 34) 

กลุ่มตวัอยา่ง คะแนนเตม็ X  S.D. t 
ก่อนเรียน 30 15.21 3.26  

11.16** 
หลงัเรียน 30 19.30 3.12  

 

**p < .01 
 

 จากตาราง 8 แสดงวา่ นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ: ทางการเรียน ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนที เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียง
อยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ไดค้ะแนนเฉลี ย 15.21  หลงัเรียนได้
คะแนนเฉลี ย 19.30 ผลสัมฤทธิ: ทางการเรียนเรื อง ชุดกิจกรรมเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการ
ใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .01 ซึ งสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวจิยัที ตั,งไว ้
 ตอนที� 3 ผลคะแนนเฉลี ยเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันา
ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียนสตรีมารดา
พิทกัษ ์
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ตาราง 9 แสดงคะแนนการวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันา      
ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนักเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2 โรงเรียน
สตรีมารดาพิทกัษ ์

 

ขอ้ รายการประเมิน 
N=34 

แปลค่า 
X  S.D. 

1 ขา้พเจา้ชอบเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันา
ความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ 

4.47 0.51 มาก 

2 ขา้พเจา้ชอบเรียน  เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร 4.56 0.50 มากที สุด 
3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วติ

แบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ  เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร   
มีความสาํคญัต่อขา้พเจา้ 

4.47 0.51 มาก 

4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วติ
แบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ  เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร  
มีเนื,อหาที น่าสนใจ 

4.74 0.45 มากที สุด 

5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วติ
แบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ  เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร 
เป็นเนื,อหาที สุกและน่าศึกษา 

4.56 0.50 มากที สุด 

6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วติ
แบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ  เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร  
ขา้พเจา้รู้สึกรักจงัหวดัจนัทบุรีมากขึ,น 

4.76 0.43 มากที สุด 

7 ขา้พเจา้ชอบเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื อพฒันา
ความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ  
เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร ดว้ยสื อการสอนที แปลกใหม่ 

4.56 0.50 มากที สุด 

8 เวลาครูนาํออกไปศึกษานอกโรงเรียน ขา้พเจา้รู้สึกกระตือรือร้น
อยากเรียนมากขึ,น 

4.50 0.51 มาก 

9 เมื อถึงคาบเรียน เรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร ขา้พเจา้จะรีบเตรียม
ตวัใหพ้ร้อม และตั,งใจเรียน 
 

4.59 0.50 มากที สุด 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 
 จากตาราง 8 พบวา่นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2/3 จาํนวน 34 คน ที เรียนดว้ยชุดกิจกรรม
เรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, า
จนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที  2  
โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที สุด ( X = 4.58) เมื อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  
ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที สุด เรียงลาํดบัมากไปหานอ้ย 3 ลาํดบัแรก คือ ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, า
จนัทบูร ขา้พเจา้รู้สึกรักจงัหวดัจนัทบุรีมากขึ,น ( X = 4.76) รองลงมา ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื อง ชุมชนริมนํ, าจนัทบูร  
มีเนื,อหาที น่าสนใจ ( X = 4.74) และอนัดบัที  3 ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่มทาํให้ขา้พเจา้ไดแ้สดงความคิดเห็น
อยา่งอิสระกบัเพื อนๆ ( X = 4.71)   
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้ รายการประเมิน 
N=34 

แปลค่า 
X  S.D. 

10 กิจกรรมกลุ่มทาํใหข้า้พเจา้ไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งอิสระกบั
เพื อนๆ 

4.71 0.46 มากที สุด 

11 ขา้พเจา้ชอบเรียนโดยครูใชรู้ปแบบการสอนที หลาหลกาย 4.47 0.51 มาก 
12 เมื อเรียนเรื อง ชุมชนริมนํ,าจนัทบูร ทาํใหข้า้พเจา้รู้เรื องเกี ยวกบั

จนัทบุรีมากยิ งขึ,น 
4.62 0.49 มากที สุด 

รวม 4.58 0.02 มากที สุด 
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ตารางที� 10 แสดงขอ้มูลพื,นฐานของผูใ้หข้อ้มูลที สาํคญั 

 

 
ข้อมูลพื,นฐาน 

จํานวน 

(n=9) 

ร้อยละ 

(100.00) 

เพศ    

 ชาย 3 33.34 

 หญิง 6 66.67 
อายุ (ปี)   

 26 – 40  2 22.23 

 41 ปีขึ,นไป 7 77.78 
ศาสนา     

 พุทธ 6 66.67 

 คริสต ์ 3 33.34 
ระดับการศึกษา   

 ประถมศึกษา 3 33.34 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย 1 11.12 
 อนุปริญญา 1 11.12 

 ปริญญาตรี 3 33.34 

 ปริญญาโท 1 11.12 
อาชีพ    

 นกัวชิาการ 3 33.34 

 ผูน้าํชุมชน 3 33.34 
 สมาชิกในชุมชน 3 33.34 

สถานภาพทางครอบครัว   

 ครอบครัวเดี ยว 8 88.89 
 ครอบครัวขยาย 1 11.12 

ภูมิลาํเนา   

 จนัทบุรี 8 88.89 
 ต่างจงัหวดั 1 11.12 
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ตารางที� 11 แสดงบริบทชุมชนริมนํ,าจนัทบูร 

 

บริบทชุมชนริมนํ,าจันทบูร 
จํานวน 

(n=9) 

ร้อยละ 

(100.00) 

  1. การตั,งถิ นฐานในอดีตถึงปัจจุบนั 
  2. สภาพแวดลอ้มของชีวติการเป็นอยู ่
  3. คุณค่าและความสาํคญัของความเป็นชุมชนริมนํ,าจนัทบูร 
  4. อุปสรรคในการดาํรงรักษาคุณค่าของชุมชน 
  5. เงื อนไขใดที ส่งผลกระทบต่อการดาํรงรักษา 
  6. ทิศทางการเปลี ยนแปลงของชุมชน 
  7. มาตรการควบคุมและการสร้างแรงจูงใจ 

9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

 

 

ตารางที� 12 แสดงการพฒันาความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียง 

 

 
การพฒันาความสามารถในการใช้ชีวติแบบพอเพยีง 

จํานวน 

(n=9) 

ร้อยละ 

(100.00) 

การใช้ชีวติแบบพอเพยีง   

 1. การดาํเนินชีวติอยา่งประมาณตน มีเหตุผล 9 100.00 
 2. เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ 9 100.00 

 3. การวางแผนป้องกนัความเสี ยงและพร้อมรับกบัการเปลี ยน 9 100.00 

ความมีเหตุผล   

 1. การตดัสินใจตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 9 100.00 

 2. เงื อนไขการพิจารณาจากเหตุปัจจยัที เกี ยวขอ้งคาํนึงถึงผล 
    ที คาดวา่จะเกิดขึ,น 

9 100.00 

 3. ผลของการกระทาํนั,นๆ อยา่งรอบคอบ 9 100.00 
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ตารางที� 13 แสดงการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

 
การใช้ชีวติแบบพอเพยีงอย่างมีวจิารณญาณ 

จํานวน 

(n=9) 

ร้อยละ 

(100.00) 

การใช้ชีวติแบบพอเพยีง   

 1. มีการตั,งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการคิด เพื อหาแนวทาง    
    แกปั้ญหาหรือคิดเพื อหาความรู้ 

9 100.00 

 2. ระบุปัญหาสาํคญัที ตอ้งการแกไ้ขหรือคาํถามสําคญัที ตอ้งการ 
    รู้คาํตอบ 

9 100.00 

 3. การวางแผนป้องกนัความเสี ยงและพร้อมรับกบัการเปลี ยน 9 100.00 

ความมีเหตุผล   

 1. การตดัสินใจตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 9 100.00 

 2. เงื อนไขการพิจารณาจากเหตุปัจจยัที เกี ยวขอ้งคาํนึงถึงผล 
    ที คาดวา่จะเกิดขึ,น 

9 100.00 

 3. ขอ้มูลหรือความรู้ต่างๆเพื อใชป้ระกอบการคิด 9 100.00 

 4. ขอ้มูลที ไดม้าเชื อถือไดห้รือไม่ และมีความเพียงพอในการใช ้
    เป็นพื,นฐานของการคิดอยา่งมีเหตุผล 

9 100.00 

 5. แนวคิด ทฤษฎี หลกัการที มีความจาํเป็นสาํหรับการคิดอยา่งมี 
    เหตุผล 

9 100.00 

 6. องคป์ระกอบสาํคญัของทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผล 9 100.00 

 7. มองถึงผลที ตามมารวมกบัการนาํไปใชไ้ดห้รือไม่เพียงใด 9 100.00 
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ตารางที� 14 แสดงกิจกรรมการเรียนการสอนเพื อพฒันาการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

 กจิกรรมการเรียนการสอนเพื�อพฒันาการใช้ชีวติแบบพอเพยีง

อย่างมีวจิารณญาณ 

จํานวน 

(n=9) 

ร้อยละ 

(100.00) 

 1. การตั,งเป้าหมายเพื อหาแนวทางแกปั้ญหา 9 100.00 
 2. การระบุปัญหาที ตอ้งการแกไ้ข 9 100.00 

 3. การแสวงหาขอ้มูลเพื อใชแ้กไ้ขปัญหา 9 100.00 

 4. การตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเพื อการแกไ้ขปัญหา 9 100.00 

 5. การคน้หาองคค์วามรู้ที จาํเป็นต่อการแกไ้ขปัญหา 9 100.00 

 6. การเชื อมโยงองคค์วามรู้เพื อใชใ้นการแกไ้ขปัญหา 9 100.00 

 7. ผลลพัธ์ที ตามมาหรือผลประโยชน์เมื อประสบความสาํเร็จ 
    ในการแกไ้ขปัญหา 

9 100.00 

 
 
 
 
 
 
 

 




