
บทที� 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 การวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง และไดน้าํเสนอตามหัวขอ้ 
ต่อไปนี�  

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  1.1 หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551  
  1.2 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  1.3 โครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 2. การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  2.1  ความหมายของการจดักระบวนการเรียนรู้ 
  2.2  แนวการจดัการเรียนรู้ 
  2.3 มาตรฐานการจดัการเรียนรู้ 
  2.4 คาํอธิบายรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 3. การพฒันาหลกัสูตร โดยเนน้การมีส่วนร่วมของทอ้งถิ�น/ชุมชน 
 4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  
  4.2 ประเภทของชุดกิจกรรม  
  4.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  
  4.4 ขั�นตอนการสร้างชุดกิจกรรม  
  4.5 การหาประสิทธิภาพและเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
  4.6 ขั�นตอนการใชชุ้ดกิจกรรม ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 5. การคิดอยา่งมีวจิารญาณ 
  5.1 ความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  5.2 องคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  5.3 ขั�นตอนความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  5.4 ประโยชน์ของการฝึกคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 6. แนวคิดเกี�ยวกบัการส่งเสริมการใชชี้วติแบบพอเพียง 
  6.1 หลกัการใชชี้วติแบบพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ 
  6.2 ความหมายของการใชชี้วติแบบพอเพียง และผูที้�ใชชี้วติแบบพอเพียง 
  6.3 ตวัชี�วดัและพฤติกรรมบ่งชี�ของการใชชี้วติแบบพอเพียง 
  6.4 แนวทางการพฒันาและส่งเสริมการใชชี้วติแบบพอเพียง 
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 7. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  7.1 ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.2 ความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.3 องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.4 ขั�นตอนการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.5 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.6 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.7 เกณฑป์ระสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  
  7.8 ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 8. ความรู้เกี�ยวกบัเจตคติ 
  8.1 ความหมายของของเจตคติ  
  8.2 ลกัษณะของเจคติ  
  8.3 องคป์ระกอบของเจตคติ  
  8.4 แนวคิดทฤษฎีเกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงเจตคติ  
  8.5 กระบวนการเปลี�ยนเจตคติ  
  8.6 การวดัเจตคติ  
  8.7 เครื�องมือวดัเจตคติ  
  8.8 การปลูกฝังเจตคติ  
  8.9 ประโยชน์ของเจตคติ 
 9. ชุมชนริมนํ�าจนัทบูร  
  9.1 ประวติัความเป็นมา 
 10. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
  10.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
  10.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นกรอบในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ทั�งด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม 
สมรรถนะสําคญั และได้จดัสาระการเรียนรู้เพิ�มเติม เพื�อให้นักเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความถนัด 
ความสนใจ ความตอ้งการและความแตกต่างของบุคคลโดยเลือกสาระการเรียนรู้จาก 8 กลุ่มสาระ 
มาจดัทาํเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้หรือรายวชิานั�น ๆ  
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 หลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 

 เพื�อให้การจดัการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประสบความสําเร็จตามแนวทาง
และจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาของประเทศ และเพื�อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และพฒันา
ตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ จึงกาํหนดหลกัการของหลกัสูตร ไวด้งันี�   
 1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื�อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ ที�เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื�นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื�อปวงชน ที�ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาค และมีคุณภาพ  
 3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที�สนองการกระจายอาํนาจใหส้ังคมมีส่วนร่วมจดัการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ�น 
 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที�มีโครงสร้างยดืหยุน่ ทั�งในดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้  
 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3)  
 จากหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้่า 
เป็นหลกัสูตรการศึกษาที�เนน้ความเป็นเอกภาพของชาติ เป็นการศึกษาเพื�อปวงชน ให้ไดรั้บการศึกษา
อย่างเสมอภาคและจดัการเรียนรู้ เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั มีโครงสร้างของหลกัสูตรที�ยืดหยุ่นครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย ตอบสนองการกระจายอาํนาจโดยสังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาให้สอดคลอ้ง
กบัทอ้งถิ�น  
 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีจุดมุ่งหมายเพื�อพฒันาผูเ้รียน
ใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงไดก้าํหนดจุดหมาย
เพื�อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เมื�อจบการศึกษาขั�นพื�นฐาน ดงันี�   
 1.  มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที�พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที�ตนนบัถือ ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื�อสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยีและมี
ทกัษะชีวติ  
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 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที�ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั�นในวิถีชีวิตและการ 
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5. มีจิตสํานึกการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันาสิ�งแวดลอ้ม 
มีจิตสาธารณะที�มุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิ�งที�ดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3)  
 จากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้า่ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมุ้่งพฒันาให้ผูเ้รียนเป็นคนดีมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรู้ความสามารถในดา้นต่าง ๆ มีสุขภาพดี มีความรักชาติ และมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์
วฒันธรรม และสิ�งแวดลอ้ม สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 โครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั#นพื#นฐาน พุทธศักราช 2551 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน เป็นหลกัสูตรแกนกลางที�ทุกสถานศึกษาตอ้งนาํไป
ปรับใช้เพื�อจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา ให้เหมาะสมกบับริบทของสถานศึกษาแต่ละแห่งจึงมีการ
กาํหนดโครงสร้างของกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะกระบวนการ
เรียนรู้ สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื�อพฒันาผูเ้รียนให้มีความสมดุล 
คาํนึงถึงหลกัการเรียนรู้เพื�อพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา จึงกาํหนดใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ดงันี�  ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551 : 5)  
 นอกจากนี�  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดเวลาเรียน
ขั�นตํ�าระดบัชั�นประถมศึกษาให้มีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 5 ชั�วโมงต่อปี ซึ� งสถานศึกษาสามารถเพิ�มเติม
ไดต้ามความพร้อม และจุดเนน้ตามบริบทของสถานศึกษา และสภาพของผูเ้รียนโดยในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ตอ้งมีเวลาเรียนรวมตามที�กาํหนด นอกจากนี� ผูเ้รียนตอ้งมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้และตวัชี� วดั สําหรับเวลาเรียนเพิ�มเติมให้จดัเป็นรายวิชาเพิ�มเติมหรือกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัความพร้อม จุดเนน้ของสถานศึกษา และเกณฑพ์ิจารณาการจบหลกัสูตร 
 จากโครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปว่า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ทั�ง 8 กลุ่มสาระ มีความสําคญัต่อการจดัการเรียนรู้ขั�นพื�นฐาน สําหรับผูเ้รียนทุกคน
โดยสถานศึกษาทุกแห่งจะตอ้งจดัหลกัสูตรสถานศึกษาให้มีกลุ่มสาระครบทั�ง 8 กลุ่มสาระ ให้ผูเ้รียน
เรียนครบตามที�หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐานกาํหนดไว ้และไดเ้รียนเกี�ยวกบัประวติัศาสตร์
ทอ้งถิ�น ซึ� งกาํหนดไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
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การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

 การจดัการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ�งของกระบวนการจดัการเรียนรู้ ซึ� งมีความสําคญัต่างกนัไป

ตามเรื�อง ซึ� งเป็นส่วนสําคญัที�ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงเพื�อให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามหลกัสูตร

การศึกษาขั�นพื�นฐาน โดยมีรายละเอียดดงันี�   

 ความหมายของการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ�มเติม (ฉบบัที� 2) พุทธศกัราช 

2545 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 17) ไดก้าํหนดแนวทางในการจดัการศึกษาไวใ้น มาตรา 22 

การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่า

ผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศกัยภาพ ซึ� งผูส้อนจะตอ้งเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริม และสนบัสนุนให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง และเป็นผูใ้หข้อ้มูลที�ถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการตดัสินใจ 

 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 25) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ 

 1. การเรียนรู้เป็นงานเฉพาะบุคคลที�ไม่สามารถทาํแทนกนัได ้ผูส้อนตอ้งการให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้ จะตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ขามีประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญา ตอ้งมีการใช้กระบวนการคิดในการสร้าง

ความเขา้ใจในความหมายของสิ�งต่าง ๆ ผูส้อนจึงตอ้งเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด 

เพื�อทาํความเขา้ใจกบัสิ�งต่าง ๆ  

 3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม เพราะในเรื�องเดียวกนัอาจคิดไดห้ลายมุม ทาํให้

เกิดการเติมเตม็ขอ้ความรู้และตรวจสอบความถูกตอ้งของการเรียนรู้ ผูส้อนจึงตอ้งเปิดโอกาสให้นกัเรียน

อยา่งเตม็ที�และเตม็ศกัยภาพของผูเ้รียน  

 4. การเรียนรู้เป็นกิจกรรมที�สนุกสนาน ผูส้อนจึงควรสร้างภาวะที�ช่วยกระตุน้ให้เกิดการ

อยากรู้และเกิดความสุขเมื�อไดค้น้พบคาํตอบดว้ยตนเอง 

 5. การเรียนรู้เป็นงานที�ต่อเนื�องตลอดชีวิต ผูส้อนจึงควรสร้างกิจกรรมที�ช่วยกระตุน้ให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเนื�อง  

 6. การเรียนรู้เป็นการเปลี�ยนแปลง ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ ผูส้อนจึงควรเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ไดพ้ฒันาความรู้ดว้ยตนเอง 

 จากความหมายการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที�ให้

นกัเรียนไดพ้ฒันาตนเองตามความสามารถ มีการลงมือปฏิบติัเพื�อให้ได้ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 

โดยมีผูส้อนเป็นผูชี้�แนะแนวทางและเชื�อมโยงความรู้ใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบันกัเรียน 
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 แนวการจัดการเรียนรู้ 

 ปัจจุบนัไดมี้การกาํหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ไว ้8 กลุ่มสาระ ดงัที�ไดก้ล่าวขา้งตน้กลุ่มสาระ 

ที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัการวิจยัครั� งนี� คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมโดยมี

เนื�อหาการจดัการเรียนรู้ดงันี�  (กรมวชิาการ. 2547 : 7-11)  

 การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม หลกัสูตรการศึกษา

ขั�นพื�นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ไดก้าํหนดความสําคญัสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ และคาํอธิบายรายวชิาไวด้งันี�  

 1. ความสาํคญัของหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐาน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม 

  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�ตอ้งเรียนตลอด 12 ปี 

การศึกษา ตั�งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�

ประกอบมาจากหลายแขนงวชิา จึงมีลกัษณะเป็นสหวิทยาการ โดยนาํวิทยาการจากแขนงวิชาต่าง ๆ 

ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ 

จริยธรรม ประชากรศึกษา สิ�งแวดลอ้มศึกษา รัฐศาสตร์ สังคมวิทยา ปรัชญาและศาสนากลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จึงเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�ออกแบบมา เพื�อส่งเสริม

ศกัยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่ผูเ้รียน โดยมีเป้าหมายของการพฒันาความเป็นพลเมืองดี ซึ� งถือเป็น

ความรับผดิชอบของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

  ดงันั�น กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมจึงมิใช่การเรียน แต่เนื�อหา

ความรู้ แต่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นนกัวเิคราะห์เพื�อแกปั้ญหา นาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดจ้ดั

โอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ํารวจความเป็นไปในสังคมและในโลก พิจารณาว่ามนุษย ์พูดเขียน ประเมิน 

คิดคาํนวณ วเิคราะห์ สร้างจินตนาการ ต่อสู้ และพากเพียรพยายามในเรื�องต่าง ๆ กนั อยา่งไร สังคม

ศึกษาเชื�อมโยงกิจกรรมที�มนุษยท์าํ โดยเน้นทั�งเรื�องวรรณกรรม ศิลปะ เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ในอดีต 

ปัจจุบนั และอนาคตเขา้ดว้ยกนั  

 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

  ในการจดัการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงความ

เหมาะสม ความจาํเป็นและความสะดวกในการจดัสาระการเรียนรู้ และเพื�อให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร

การศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที�กาํหนดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและ

วฒันธรรม ซึ� งประกอบดว้ย 
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  สาระที� 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  สาระนี� เป็นความคิดรวบยอดที�เกี�ยวขอ้งกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประวติัศาสตร์
ปรัชญา สังคมวิทยา มนุษยว์ิทยา ที�มุ่งศึกษามาตรฐานความประพฤติของพลเมืองและการยกระดบั
ภาวะทางจิต ซึ� งผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะเกี�ยวกบัจริยธรรม คุณธรรมที�ว่าดว้ย
หลกัความประพฤติของคนดีและอุดมคติตามแนวคิดตามความเชื�อของศาสนาที�ตนนบัถือ 
  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จึงตอ้งให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และประสบการณ์
เกี�ยวกบัหลกัจริยธรรม คุณธรรมในการควบคุมความประพฤติ สามารถนาํความคิด ความเชื�อและศรัทธา
ทางศาสนามาเป็นแนวทางให้ผูเ้รียนมีอุดมคติการดาํเนินชีวิตและปฏิบติัตามหลกัธรรมทางศาสนา 
เพื�อพฒันาตนใหเ้ป็นคนดี บาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและสิ�งแวดลอ้มใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข 
  สาระที� 2 หน้าที�พลเมือง วฒันธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม 
  การดาํเนินชีวติในสังคมเป็นขอบข่ายสาระหลกัที�มีแนวความคิดรวบยอดเกี�ยวขอ้งกบั
สังคมวิทยา มนุษยว์ิทยา รัฐศาสตร์ และนิติศาสตร์ โดยศึกษาระบบความสัมพนัธ์ของมนุษยใ์นฐานะ 
ที�เป็นสมาชิกของสังคม มีวฒันธรรม มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้�นเป็นกลุ่ม ศึกษาสถาบนัทางสังคมการจดั
ระเบียบทางสังคม มุ่งให้เกิดความเขา้ใจต่อระบบการเมือง การปกครอง โดยเฉพาะบทบาทหนา้ที�
ในฐานะพลเมืองของประเทศไทยในระบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข
ศึกษาการจดัระเบียบริหารราชการแผ่นดินของไทย และหลกักฎหมายที�สําคญั องค์ประกอบของ
กระบวนการยติุธรรม ดว้ยความคิดรวบยอดเหล่านี�ทาํใหผู้เ้รียนสามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จึงตอ้งให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และประสบการณ์
ที�เกี�ยวขอ้งกบักลุ่ม ชุมชน สังคม ที�มีวฒันธรรมคลา้ยคลึงและแตกต่าง มีการขดัเกลาทางสังคม ในทั�ง
ทางตรงและทางออ้ม ในฐานะที�เป็นสมาชิกที�อยู่ร่วมกนั อนัมีบรรทดัฐานทางสังคม มีระบบ ค่านิยม 
ความเชื�อ ประเพณีทางสังคม สถาบนัต่าง ๆ ซึ� งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางสังคม รวมทั�งสามารถ
วิเคราะห์สภาพสังคม วฒันธรรม และความเป็นอยู่ระหว่างสังคมไทยกบัสังคมอื�นในโลก เพื�อให้
เกิดความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
  สาระที� 3 เศรษฐศาสตร์ 
  สาระหลกันี� เป็นความคิดรวบยอดที�เกี�ยวขอ้งกบัเศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ 
สังคมวิทยา และสิ�งแวดลอ้ม ที�มุ่งให้ความเขา้ใจวา่มนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้ม เพื�อตอบสนอง
ความตอ้งการและความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต ทั�งนี� เพราะมนุษยมี์ความตอ้งการและความจาํเป็น 
ที�ไม่จาํกดั ในขณะที�ตอ้งดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมท่ามกลางทรัพยากรที�มีอยูจ่าํกดั  
  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จึงตอ้งให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และประสบการณ์
เกี�ยวขอ้งกบัการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั�งในระดบั 
ประเทศ และระดบัโลก ตลอดจนบทบาทของเทคโนโลยีที�มีต่อการตดัสินใจในทางเศรษฐกิจมีความ 
สามารถที�จะฉลาดเลือก ประเมิน คิดพิจารณาผลที�เกิดจากทางเลือกและตดัสินใจอยา่งมีวจิารณญาณ 
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  สาระที� 4 ประวตัิศาสตร์ 
  สาระหลกันี� เป็นความคิดรวบยอดที�เกี�ยวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ ปรัชญา มานุษยวิทยา 
สังคมวทิยา และโบราณคดี ที�มุ่งใหเ้ขา้ใจวา่วฒันาการ การดาํเนินชีวติของมนุษยชาตินั�นมีการสั�งสม
ตามกาลเวลาอยา่งต่อเนื�อง และเปลี�ยนแปลงไปตามยคุสมยั การศึกษาเรื�องราวในอดีต ทาํให้เกิดการ
เรียนรู้วา่มนุษยใ์นอดีตเผชิญปัญหาต่างๆ ในขณะดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งไร เหตุการณ์และการกระทาํในอดีต
มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ ในเวลาต่อมาอย่างไร อนัจะเป็นการสร้างประสบการณ์และทางเลือก
ในการดาํรงชีวติแก่คนรุ่นหลงัต่อไป 
  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จึงตอ้งให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และประสบการณ์
เกี�ยวกบัความเป็นมาของตนเอง สังคม และประเทศชาติ ว่ามีวิวฒันาการมาอย่างต่อเนื�องและมีการ
เปลี�ยนแปลงมาสู่ปัจจุบนัอยา่งไร มีความสามารถในการตีความและอธิบายนยัสําคญัของเหตุการณ์ 
ปัญหา และแบบแผนการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ เชิงประวติัศาสตร์ของประเทศและสังคมอื�น จากอดีต
มาทาํความเขา้ใจปัจจุบนั และที�จะเปลี�ยนแปลงในอนาคต 
  สาระที� 5 ภูมิศาสตร์ 

  สาระหลกันี� เป็นความคิดรวบยอดที�เกี�ยวขอ้งกบัภูมิศาสตร์ สิ�งแวดลอ้ม ประวติัศาสตร์ 
มนุษย์วิทยา ที�มุ่งจะให้มีความเข้าใจเรื� องมิติสัมพนัธ์ทางภูมิศาสตร์กับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  
ที�ปรากฏอยูใ่นโลก ความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั และต่อการดาํรงชีวติของมนุษย ์ 
  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม จึงตอ้งให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และประสบการณ์
ในการศึกษา ความสัมพนัธ์ของมนุษยก์บัสิ�งแวดลอ้มในเชิงมิติ ทั�งในส่วนของประเทศไทยกบัโลก
ที�เราอาศยัอยู่ มีความสามารถที�จะอธิบายลกัษณะตาํแหน่ง แหล่งที�อยู่แบบแผนและกระบวนการ
ต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษา ปรากฎการณ์ของสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรม วิเคราะห์ 
และตดัสินใจในปัญหาต่าง ๆ ที�ผลสังคม คุณภาพชีวิต และสิ�งแวดลอ้มที�เกี�ยวขอ้งกบัผลประโยชน์
ของชาติและผลกระทบที�มีต่อโลก 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ทั�ง 5 สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมได้
กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละสาระ ดงันี�  
 สาระที� 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

 มาตรฐาน ส 1.1 เขา้ใจประวติั ความสําคญั หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที�ตน
นบัถือ สามารถนาํหลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยูร่่วมกนั 
 มาตรฐาน ส 1.2 ยึดมั�นในศีลธรรม การกระทาํความดี มีค่านิยมที�ดีงาม และศรัทธาในดา้น 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที�ตนนบัถือ 
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 มาตรฐาน ส 1.3 ประพฤติปฏิบติัตนตามหลกัธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือ 

ศาสนาที�ตนนบัถือ ค่านิยมที�ดีงาม และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตน บาํเพญ็ประโยชน์

ต่อสังคม สิ�งแวดลอ้ม เพื�อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 

 สาระที� 2 หน้าที�พลเมือง วฒันธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม 

 มาตรฐาน ส 2.1 ปฏิบติัตามหน้าที�ของการเป็นพลเมืองที�ดี ตามกฎหมาย ประเพณี และ

วฒันธรรมไทย ดาํรงชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมไทยและสังคมโลกอยา่งสันติสุข 

 มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยึดมั�น ศรัทธาและธาํรง

รักษาไวซึ้� งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 สาระที� 3 เศรษฐศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค 

การใชท้รัพยากรที�มีอยูอ่ยา่งจาํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั�งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื�อการดาํรงชีวติอยา่งมีคุณภาพ  

 มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพนัธ์ของระบบ

เศรษฐกิจและความจาํเป็นของการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 สาระที� 4 ประวตัิศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส 4.1 เขา้ใจความหมาย ความสาํคญัของเวลา และยุคสมยัทางประวติัศาสตร์ 

สามารถใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์บนพื�นฐานของความเป็นเหตุเป็นผลมาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ 

อยา่งเป็นระบบ 

 มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ในแง่ความสัมพนัธ์

และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื�อง ตระหนักถึงความสําคญัและสามารถวิเคราะห์

ผลกระทบที�เกิดขึ�น  

 มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภาคภูมิใจ

และธาํรงความเป็นไทย 

 สาระที� 5 ภูมิศาสตร์ 

 มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนกัความสัมพนัธ์ของสรรพสิ�ง

ที�ปรากฏในระวางที� ซึ� งมีผลต่อกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนที�และเครื�องมือทางภูมิศาสตร์ ในการ

คน้หาขอ้มูล ภูมิสารสนเทศ อนัจะนาํไปสู่การใชแ้ละการจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที�ก่อให้เกิด

การสร้างสรรคว์ฒันธรรม และมีจิตสาํนึก อนุรักษ ์ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้มเพื�อการพฒันาที�ย ั�งยนื 
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 คําอธิบายรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 จากหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของโรงเรียน
สตรีมารดาพิทกัษ ์ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 จาํนวน 120 ชั�วโมง 
 ศึกษาพุทธประวติั พระไตรปิฎกและคมัภีร์ของศาสนาอื�น หลกัธรรม จริยธรรม เพื�อแกปั้ญหา
และพฒันาตนเอง พุทธสุภาษิต ศาสนาพิธีและพิธีกรรม การฝึกสมาธิและเจริญปัญญาทาํความดีจาก
ตวัอยา่งในชีวติประจาํวนั การประพฤติปฏิบติัของบุคคลสําคญัในทอ้งถิ�น เพื�อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ
ประวติัพระพุทธเจา้และสาวก คมัภีร์ศาสนาพุทธและศาสนาอื�น หลกัธรรมสําคญัที�นาํมาใชแ้กปั้ญหา
ในชีวติตน สามารถใชจ้ริยธรรมพฒันาตนเอง รู้พุทธศาสนาสุภาษิตสําคญัปฏิบติัตามศาสนพิธี พิธีกรรม
อยา่งถูกตอ้ง ประพฤติตนตามแบบอยา่งที�ดี 
 ศึกษาหน้าที�ความรับผิดชอบ คุณธรรมการเป็นพลเมืองดี ทาํงานแบบประชาธิปไตย 
สถานภาพ บทบาท หนา้ที� สิทธิ เสรีภาพ กฎหมายสิทธิเด็ก บรรทดัฐาน วฒันธรรม อิทธิพลทอ้งถิ�น
ที�มีต่อพฤติกรรม การพฒันาทอ้งถิ�น การปกครองของไทย กฎหมายรัฐธรรมนูญ กฎหมายในชีวิต 
ประจาํวนั มีส่วนร่วมประชาธิปไตยระดบัครอบครัว โรงเรียน เพื�อให้มีความรู้ความเขา้ใจระบอบ
ประชาธิปไตย รู้จกัหน้าที�ความรับผิดชอบของพลเมืองดี สามารถทาํงานและพฒันาทอ้งถิ�นแบบ
ประชาธิปไตย ใชก้ฎหมายสาํคญัที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวติประจาํวนัตนเองและผูอื้�น 
 ศึกษาทรัพยากร ระบบสินเชื�อ ทาํงบประมาณตนเอง การซื�อขายเงินผอ่นส่ง การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค เศรษฐกิจพอเพียง สหกรณ์ เศรษฐกิจต่างๆ ธนาคาร รายไดข้องรัฐ การพึ�งพาแข่งขนัระดบั
ชุมชน เพื�อให้รู้และเขา้ใจเรื�องการใช้ทรัพยากรในทอ้งถิ�น การใชจ่้ายของตนเอง ผลดีผลเสียของระบบ
สินเชื�อ การซื�อของเงินผอ่น ประโยชน์ที�ผูบ้ริโภคไดรั้บการพึ�งพาระบบเศรษฐกิจพอเพียงประโยชน์
สหกรณ์ ระบบเศรษฐกิจแบบต่าง ๆ หนา้ที�และประโยชน์ของสถาบนัการเงิน ประโยชน์ที�ไดรั้บจาก
เศรษฐกิจระดบัชุมชน  
 ศึกษาเหตุการณ์จากช่วงเวลา การสืบคน้ขอ้มูลประวติัศาสตร์ทอ้งถิ�น วฒันธรรมทอ้งถิ�น 
วฒันธรรมไทย อารยธรรมไทย อารยธรรมทอ้งถิ�น เพื�อให้รู้และเขา้ใจเหตุการณ์ในช่วงทศวรรษ 
ศตวรรษ สหัสวรรษ ขอ้มูลและเหตุการณ์ในอดีตที�เกี�ยวขอ้งกบัทอ้งถิ�น วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ 
การตั�งถิ�นฐานของคนไทย ภูมิปัญญาและบุคคลสาํคญัของทอ้งถิ�น 
 ศึกษาภูมิศาสตร์ ภูมิศาสตร์ภูมิภาคไทย ทรัพยากรธรรมชาติ สิ� งแวดล้อมทางสังคม
และทอ้งถิ�น ภาวะประชากรชุมชน ชนบทและชุมชนเมือง การตั�งถิ�นฐาน ปรากฎการณ์ธรรมชาติ
และลกัษณะทางกายภาพทอ้งถิ�น แผนที�คู่มือสํารวจทางภูมิศาสตร์ เพื�อให้รู้และเขา้ใจสภาพภูมิศาสตร์
ทรัพยากรสิ�งแวดลอ้มทางสังคมที�สัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวิต ผลจากภาวะประชากรทั�งจากชุมชน
เมืองและชนบท รู้วิธีแกปั้ญหาสภาพแวดลอ้มใกลต้วั บอกปรากฎการณ์ธรรมชาติและลกัษณะทาง
กายภาพในทอ้งถิ�นของตนใชแ้ผนที�ศึกษากระบวนการทางภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ที�สัมพนัธ์กบัทอ้งถิ�น 
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 จากการศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พบวา่ มีการ

จดัการเรียนรู้ที�เป็นเรื�องของสาระหนา้ที�พลเมือง วฒันธรรม และการดาํเนินชีวิตในสังคม ซึ� งอยูใ่น

สาระที� 2 ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซึ� งพบวา่มีวิธีการจดัการเรียนรู้ที�หลากหลาย

เพื�อใหผู้ส้อนนาํไปประยุกตใ์ชใ้ห้เขา้กบันกัเรียน มุ่งให้ผูเ้รียนรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

อนัจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติอยูใ่นสังคม ไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 การพฒันาหลกัสูตร  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ�น/ชุมชน 

 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นและการจดัการเรียนการสอนนั�น  

มีดงันี�  

 1. ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน โดยเป็นผูใ้ห้และเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลพื�นฐาน

เกี�ยวกบัสภาพปัญหา และความตอ้งการของชุมชนแก่โรงเรียนในขั�นตอนของการศึกษาและวิเคราะห์

ขอ้มูล 

 2. การจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถิ�น คนในชุมชนที�มีความรู้ในเรื�องที�จดัทาํเป็นหลกัสูตรทอ้งถิ�น  

ก็สามารถร่วมกบัโรงเรียนประชุมวางแผนกาํหนดจุดประสงคข์องหลกัสูตร 

 3. คนในชุมชนใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่โรงเรียนเกี�ยวกบัหลกัสูตรทอ้งถิ�นที�พฒันาและการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 4. ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกบัครูผูส้อน 

 5. เป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์โดย 

  5.1 ถ่ายทอดความรู้โดยตรงแก่ครู แลว้ครูนาํความรู้ที�ไดรั้บไปถ่ายทอดใหแ้ก่นกัเรียน 

  5.2 ถ่ายทอดความรู้โดยตรงแก่นกัเรียน 

  5.3 ถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนร่วมกบัครู 

 6. ใหส้ัมภาษณ์แก่นกัเรียนและตอบขอ้ซกัถามต่าง ๆ  ของนกัเรียนเป็นแหล่งวิชาการให้

นกัเรียนไดศึ้กษาดูงานเป็นสถานที�ฝึกปฏิบติัแก่นกัเรียน และร่วมวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของ

นกัเรียนที�ไปฝึกปฏิบติั 

 จากคาํกล่าวขา้งตน้  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นและการจดั 

การเรียนการสอนนั�น จะทาํให้การจดัการเรียนการสอนมีความหมายต่อผูเ้รียนมากขึ�นเพราะแหล่ง

เรียนรู้มีอยูใ่นทอ้งถิ�นของตน อีกทั�งยงัเป็นการสร้างความตระหนกัในคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถิ�น

กบัผูเ้รียน เกิดความรักความหวงแหนภูมิปัญญาที�มีการสืบทอดต่อ ๆ  กนัมาและไดรั้บการอนุรักษ์

สืบต่อไป 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ความหมายของชุดกจิกรรม  
 บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2542 : 19) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า ชุดกิจกรรมเป็น
สื�อการสอนชนิดหนึ� ง ซึ� งเป็นชุดของสื�อประสม (Multi Media) ซึ� งหมายถึง การใชสื้�อการสอนตั�งแต่
สองชนิดขึ�นไป เพื�อใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้ตามที�ตอ้งการ สื�อที�นาํมาใชร่้วมกนันี� จะช่วยเสริมประสบการณ์
ซึ� งกนัและกนัตามลาํดบั ขั�นตอนที�จดัไวส้ําหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้เนื�อหาและประสบการณ์
ของแต่ละหน่วยที�ตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บ  
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553 : 14) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมที�ครูใชป้ระกอบ 
การสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยผูเ้รียนศึกษาและใชสื้�อต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมที�ผูส้อนสร้างขึ�น 
ซึ� งเป็นรูปแบบของการสื�อสารระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
 สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาที�ครูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็นชุดของสื�อประสม มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื�องที�จะสอน มีการวางแผนอยา่งเป็น
ระบบ ทั�งดา้นวธีิการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและการใชสื้�อ ตลอดจนการวดัและประเมินผล 
โดยจดัไวเ้ป็นชุด ๆ เพื�อให้ครูผูส้อนใชเ้ป็นเครื�องมือในการจดัการเรียนรู้ที�ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที�ตั�งไว ้ 
 ประเภทของชุดกจิกรรม 
 บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2542 : 94-97) แบ่งชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท ดงันี�   
 1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมสําหรับผูส้อนที�ใช้สอนผูเ้รียนเป็น
กลุ่มใหญ่หรือเป็นกิจกรรมการสอนที�ตอ้งการปูพื�นฐานให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไดรู้้และเขา้ใจในเวลา
เดียวกนั มุ่งในการขยายเนื�อหาสาระให้ชดัเจนยิ�งขึ�น ชุดกิจกรรมแบบนี� ช่วยให้ครูผูส้อนลดการพูด
ให้นอ้ยลง และเป็นการใชสื้�อการสอนที�มีพร้อมอยูใ่นชุดกิจกรรมในการเสนอเนื�อหามากขึ�น สื�อที�
ใชอ้าจเป็นรูปภาพ แผนภูมิหรือกิจกรรมที�กาํหนดไว ้เป็นตน้  
 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมสําหรับให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนักลุ่มเล็ก ๆ   
ประมาณ 5-7 คน โดยใชสื้�อการสอนที�บรรจุไวใ้นกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งที�จะฝึกทกัษะในเนื�อหาวิชา
ที�เรียนและใหผู้เ้รียนมีโอกาสทาํงานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดนี�มกัจะใชใ้นการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 
เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน เป็นตน้  
 3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมแบบเอกกตัภาพเป็นชุดกิจกรรมที�ใช้สําหรับ
นกัเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง อาจเรียนที�โรงเรียนหรือที�บา้นก็ได ้ส่วนมากมกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้าํความเขา้ใจในเนื�อหา 
วิชาที�เรียนเพิ�มเติม ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้ชุดกิจกรรมชนิดนี� อาจจดัใน
ลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลได ้
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 วรวทิย ์ นิเทศศิลป์ (2551 : 269) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรม ดงันี�  
 1. ชุดกิจกรรมแบบบรรยาย ผูส้อนใชป้ระกอบการสอนในชั�นเรียน ประกอบดว้ย คู่มือ
ครู เนื�อหา สื�อการเรียนการสอน และการประเมินผล 
 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มยอ่ยหรือศูนยก์ารเรียน เป็นชุดกิจกรรมที�ผูเ้รียนเป็นผูใ้ชส้ําหรับ
เรียนรู้ภายในกลุ่มดว้ยตนเอง ประกอบดว้ย บตัรคาํสั�ง เนื�อหา สื�อประสม การประเมินผล และอาจมี
เฉลยแบบประเมินผลไวด้ว้ย 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที�จดัไวใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตวัเองตามคาํแนะนาํ
ที�ระบุไว ้ถา้สงสัยในตอนใดก็ถามผูส้อนได ้ผูเ้รียนสามารถปรึกษากนัระหวา่งเรียนได ้ผูเ้รียนอาจ
นาํไปศึกษานอกเวลาเรียนหรือนาํไปศึกษาที�บา้นก็ได ้ 
 4. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนสําหรับผูเ้รียนที�อยูต่่างถิ�นต่างเวลา มุ่งสอน
ให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองไม่ตอ้งเขา้ชั�นเรียน ชุดการเรียนการสอนทางไกลนี�ประกอบดว้ย สื�อ
ประเภทสิ�งพิมพ ์รายการวทิยกุระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนยบ์ริการ
การศึกษา เช่น ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน้  
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(25533 : 16) กล่าวสรุปไดว้า่ ชุดการเรียนการสอนที�เหมาะสมกบั
ครูผูส้อนในการจดัการศึกษาในระบบนั�นสามารถจดัทาํได ้4 รูปแบบ คือ  
 1. ชุดการเรียนการสอนสาํหรับครูผูส้อน เป็นชุดการสอนที�ครูใชส้ําหรับประกอบการสอน
ประกอบดว้ยคู่มือครู สื�อการเรียนการสอนที�หลากหลาย มีการจดักิจกรรมและสื�อการสอนประกอบ 
การบรรยายของผูส้อน ชุดการเรียนการสอนนี� มีเนื�อหาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวและใชก้บัผูเ้รียน
ทั�งชั�นแบ่งเป็นหวัขอ้ที�จะบรรยาย มีการกาํหนดกิจกรรมตามลาํดบัขั�น 
 2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการเรียนการสอนสําหรับผูเ้รียนได้
ศึกษาความรู้ร่วมกนั โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั�นตอนต่างๆ ที�กาํหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอนหรือ
อาจจะเรียนรู้ชุดการเรียนการสอนในศูนยก์ารเรียน กล่าวคือ ในแต่ละศูนยก์ารเรียนรู้จะมีชุดการเรียน
การสอนในแต่ละหัวขอ้ย่อยของหน่วยการเรียนรู้ที�ให้ผูเ้รียนศึกษา ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียน
ศึกษาความรู้และทาํกิจกรรมของชุดการสอนจบครบทุกศูนยก์ารเรียนรู้ 
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที�ให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้ดว้ย
ตนเอง ผูเ้รียนจะเรียนรู้ตามขั�นตอนที�กาํหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอน ซึ� งสามารถศึกษาไดท้ั�งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเมื�อศึกษาจนครบตามขั�นตอนแลว้ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเองไดด้ว้ยตนเอง  
 4. ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนที�มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
อย่างหลากหลาย บางขั�นตอนผูส้อนอาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้สื�อ บางขั�นตอนผูส้อน
อาจใหผู้เ้รียนศึกษาความรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั�นตอนอาจให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้จาก
ชุดการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 
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 สรุปไดว้า่ ประเภทของชุดกิจกรรมมี 4 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแบบบรรยายหรือ

ประกอบคาํบรรยาย ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มยอ่ยหรือศูนยก์ารเรียน ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือแบบทางไกล 

และชุดกิจกรรมแบบผสม  

 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

 บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2542 : 92-94) กล่าวถึง องคป์ระกอบที�สําคญัของชุดกิจกรรมจาํแนก

เป็น 4 ส่วน ดงันี�   

 1. คู่มือครู เป็นครูมือและแผนการสอนสําหรับครูผูส้อน หรือผูเ้รียน ตามแต่ชนิดของชุด

กิจกรรมภายในคู่มือจะชี�แจงถึงวธีิการใชชุ้ดกิจกรรมเอาไวอ้ยา่งละเอียด อาจทาํเป็นเล่มหรือแผน่พบัได ้ 

 2. บตัรคาํสั�งหรือคาํแนะนาํ จะเป็นส่วนที�บอกให้ผูเ้รียนดาํเนินการเรียนรู้หรือประกอบ

กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั�นตอนที�กาํหนดไว ้บตัรคาํสั�งจะมีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและรายบุคคล 

ซึ� งประกอบดว้ย คาํอธิบายในเรื�องที�จะศึกษา คาํสั�งใหผู้เ้รียนดาํเนินกิจกรรม และการสรุปบทเรียน 

 3. เนื�อหาสาระและสื�อ จะบรรจุไวใ้นรูปของสื�อการสอนต่าง ๆ โดยอาจจะประกอบดว้ย

บทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง ตวัอยา่งของจริง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากสื�อ

การสอนต่าง ๆ ที�บรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรมตามบตัรคาํสั�งที�กาํหนดไว ้

 4. แบบประเมินผล ผูเ้รียนทาํการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน

แบบประเมินผลที�อยู่ในชุดกิจกรรมอาจเป็นแบบฝึกหัดให้เติมคาํลงในช่องวา่ง เลือกคาํตอบที�ถูกตอ้ง 

จบัคู่ ดูผลจากการทดลองหรือใหท้าํกิจกรรม เป็นตน้ 

 ส่วนประกอบดงักล่าวขา้งตน้จะบรรจุในซองหรือกล่อง จดัเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่ เพื�อความ

สะดวกแก่การใช ้นิยมแยกออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดงันี�   

 1. กล่อง 

 2. สื�อการสอนและบตัรบอกชนิดของสื�อการสอนเรียงตามลาํดบัการใช ้

 3. บนัทึกการสอน 

 4. อุปกรณ์การสอน 

 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553 : 16) กล่าวสรุปส่วนองคป์ระกอบสําคญัของชุดการเรียนการสอน

ดงันี�   

 1. คาํชี�แจงในการใชชุ้ดการเรียนการสอน เป็นคาํชี� แจงให้ผูเ้รียนทราบถึงจุดประสงคข์อง 

การเรียน ชุดการเรียนการสอนและส่วนประกอบของชุดการเรียนการสอน เช่น ประกอบดว้ยบตัร

คาํสั�ง บตัรปฏิบติัการ บตัรเนื�อหา บตัรฝึกและบตัรเฉลย บตัรปฏิบติัการและบตัรเฉลย บตัรทดสอบ 

และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
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 2. บตัรคาํสั�ง เป็นการใชแ้จงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั�นวา่จะตอ้ง 
ปฏิบติัตามขั�นตอนอยา่งไร 
 3. บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ บางชุดการเรียนการสอน อาจจะออกแบบให้มีบตัร
กิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ ซึ� งเป็นบตัรที�บอกใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
 4. บตัรเนื�อหา เป็นบตัรที�บอกเนื�อหาที�จะให้ผูเ้รียนศึกษา สิ�งที�ควรมีในบตัรเนื�อหา คือ 
หวัเรื�อง สูตร นิยาม และคาํอธิบาย 
 5. บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหัดที�ให้ผูเ้รียนทาํหลงัจากไดท้าํกิจกรรม
และศึกษาเนื�อหาจนเขา้ใจแลว้ 
 6. บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั เมื�อผูเ้รียนทาํบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้ สามารถตรวจสอบ
ความถูกตอ้งจากบตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั 
 7. บตัรทดสอบ เมื�อผูเ้รียนไดท้าํบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้ ผูเ้รียนจะมีความรู้ในหัวขอ้ที�
เรียนนั�น ๆ ต่อจากนั�นจึงใหผู้เ้รียนทาํบตัรทดสอบ 
 8. บตัรเฉลยบตัรทดสอบ เป็นบตัรที�มีคาํเฉลยของบตัรทดสอบที�ผูเ้รียนไดท้าํไปแลว้เป็น
การตรวจสอบหรือวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของผูเ้รียนในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั�น 
 ขั#นตอนการสร้างชุดกจิกรรม 

 วชิยั  วงษใ์หญ่ (2521 : 134-138) ไดเ้สนอขั�นตอนการผลิตชุดกิจกรรม ดงันี�  
 1. ศึกษาเนื�อหาสาระของวิชาทั�งหมดอยา่งละเอียดวา่สิ�งที�เราจะนาํมาทาํเป็นชุดกิจกรรมนั�น
จะมุ่งใหเ้กิดหลกัการของการเรียนรู้อะไรบา้งให้กบัผูเ้รียน นาํวิชาที�ไดท้าํการศึกษาวิเคราะห์แลว้มา
แบ่งเป็นหน่วยการเรียนการสอน  ในแต่ละหน่วยนั�นจะมีหวัเรื�องยอ่ย ๆ รวมอยูอี่ก ซึ� งจะตอ้งศึกษา
พิจารณาใหล้ะเอียดชดัเจน เพื�อไม่ให้เกิดการซบัซ้อนในหน่วยอื�น ๆ อนัจะสร้างความสับสนให้กบั
นกัเรียนได ้และควรคาํนึงถึงการแบ่งหน่วยการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั�น ควรจะเรียงลาํดบั
ขั�นตอนของเนื�อหาสาระให้ถูกตอ้งวา่ อะไรเป็นสิ�งจาํเป็นที�นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ก่อนอนัเป็นพื�นฐาน
ตามขั�นตอนของความรู้และลกัษณะธรรมชาติของวชิานั�น 
 2. พิจารณาตดัสินใจวา่จะทาํชุดกิจกรรมแบบใด โดยคาํนึงถึงขอ้กาํหนดวา่ นกัเรียนคือใคร 
(Who Learner) จะใหอ้ะไรกบันกัเรียน (Give What Condition) จะให้ทาํกิจกรรมอยา่งไร (Does What 
Activities) จะทาํไดดี้อยา่งไร (How Well Criterion) สิ�งเหล่านี�จะเป็นเกณฑใ์นการกาํหนดการเรียน 
 3. กาํหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื�อหาสาระที�เราจะสามารถถ่ายทอดความรู้
แก่นกัเรียนไดต้ามชั�วโมงที�กาํหนด โดยคาํนึงถึงว่าเป็นหน่วยที�น่าสนุกน่าเรียนรู้ หาสื�อการเรียน
ไดง่้าย ศึกษาว่าหน่วยการเรียนการสอนนั�นมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไร พยายามดึงเอา
แก่นของหลกัการเรียนรู้ออกมาใหไ้ด ้
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 4. กาํหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที�กาํหนดขึ�นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วย
และหวัเรื�อง เพราะความคิดรวบยอดเป็นเรื�องของความเขา้ใจ อนัเกิดจากประสาทสัมผสักบัสิ�งแวดลอ้ม
เพื�อตีความหมายออกมาเป็นพฤติกรรมทางสมอง แลว้นาํสิ�งใหม่ไปเชื�อมโยงกบัประสบการณ์เดิม
เกิดเป็นความคิดรวบยอดฝังอยูใ่นความทรงจาํ 
 5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความคิด 
รวบยอด โดยกาํหนดเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ถา้ผูส้อนกาํหนดหรือระบุให้ชดัเจนมากเท่าใด 
ก็ยิ�งมีทางประสบความสาํเร็จในการสอนมากขึ�นเท่านั�น ดงันั�นจึงควรใชเ้วลาตรวจสอบจุดประสงค์
การเรียนแต่ละขอ้ใหถู้กตอ้งและครอบคลุมเนื�อหาสาระการเรียนรู้ 
 6. การวิเคราะห์งาน คือการนาํจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มาทาํการวิเคราะห์งานเพื�อ
หากิจกรรมการเรียนการสอนแล้วจดัลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคที์�กาํหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553 : 16) การสร้างชุดการเรียนการสอน ครูควรดาํเนินการตาม
ขั�นตอนต่อไปนี�   
 1. เลือกหวัขอ้ (Topic) กาํหนดขอบเขต และประเด็นสําคญัของเนื�อหา ผูส้ร้างชุดการเรียน
การสอนควรเลือกหัวขอ้และประเด็นสําคญัไดจ้ากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการ
เรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐานในระดบัชั�นที�จะสอนว่าหัวขอ้ใดเหมาะสมที�ควรนาํไป
สร้างชุดการเรียนการสอน 
 2. กาํหนดเนื�อหาที�จะจดัทาํชุดการเรียนการสอน โดยคาํนึงถึงความรู้พื�นฐานของผูเ้รียน 
 3. เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงคค์วรเขียนลกัษณะ
จุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื�อให้ผูส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงคว์่าเมื�อ
ศึกษาชุดการเรียนการสอนแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 
 4. สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ มี 3 แบบ คือ 
  4.1 แบบทดสอบวดัพื�นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน เพื�อตรวจสอบดูว่าผูเ้รียนมีความรู้
พื�นฐานก่อนที�จะมาเรียนเพียงพอหรือไม่ 
  4.2 แบบทดสอบยอ่ย เพื�อวดัความรู้ของผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบในแต่ละเนื�อหายอ่ย 
  4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ในการเรียน โดยใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ภายหลงัจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ 
 5. จดัทาํชุดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
  5.1 บตัรคาํสั�ง 
  5.2 บตัรปฏิบติัการ และบตัรเฉลย (ถา้มี) 
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  5.3 บตัรเนื�อหา 
  5.4 บตัรฝึกหดั และบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 
  5.5 บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 6. วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนเตรียมออกแบบการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยมีหลกัการสาํคญัคือ  
  6.1 ผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัในการทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยชี�แนะ
และควบคุมการเรียนการสอน 
  6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที�เหมาะสมกบัชุดการเรียนการสอน 
  6.3 ฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด
แกปั้ญหา การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้  
  6.4 มีกิจกรรมที�ฝึกใหผู้เ้รียนไดท้าํงานร่วมกบัผูอื้�น 
 7. การรวบรวมและจดัทาํสื�อการเรียนการสอน สื�อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผูจ้ดัทาํ
ไวแ้ลว้ ผูส้อนอาจนาํมาปรับปรุง ดดัแปลงใหม่ให้สอดคลอ้งกบัเนื�อหาสาระและจุดประสงคที์�ตอ้งการ
สอน ในกรณีที�ไม่มีสื�อที�ตรงตามจุดประสงคที์�จะสอน ครูผูส้อนตอ้งสร้างสื�อการเรียนการสอนใหม่ 
ซึ� งตอ้งใชเ้วลามาก 
 สรุปไดว้า่ ขั�นตอนการสร้างชุดกิจกรรมมีดงันี�  1) เลือกหวัขอ้ กาํหนดขอบเขต ประเด็นสําคญั
ของเนื�อหา 2) กาํหนดเนื�อหาที�จะจดัทาํชุดกิจกรรม 3) เขียนจุดประสงค์การจดัการเรียนรู้ 4) สร้าง
แบบทดสอบ 5) จดัทาํชุดกิจกรรม 6) จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 7) รวบรวมและผลิตสื�อการเรียนรู้ 
8) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 การหาประสิทธิภาพและเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 

 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552 : 71-73) ไดก้ล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงันี�   
 การหาประสิทธิภาพของนวตักรรม หมายถึง การนาํนวตักรรมนั�นไปทดลองใชต้ามขั�นตอน
ที�กาํหนดไวเ้พื�อนาํขอ้มูลมาปรับปรุงให้เป็นชุดกิจกรรมที�มีประสิทธิภาพ ก่อนนาํไปใชจ้ริง ซึ� งผูส้ร้าง
ชุดกิจกรรมควรดาํเนินการ ดงันี�   
 1. ศึกษาการกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะ
กาํหนดเป็นเกณฑที์�ผูส้อนคาดหมายวา่ ผูเ้รียนจะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ที�กาํหนด 
โดยถือวา่นวตักรรมที�จะมีประสิทธิภาพนั�นจะตอ้งเป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้เช่น กาํหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว ้80/80 มีความหมายวา่  
  80 แรก หมายถึง คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนจากการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมยอ่ยใน
ชุดกิจกรรมนั�น แลว้ไดต้ั�งแต่ร้อยละ 80 ขึ�นไป  



26 

 

  80 หลงั หมายถึง คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนจากการทดสอบหลงัเรียนในชุด

กิจกรรม แลว้ไดต้ั�งแต่ร้อยละ 80 ขึ�นไป 

  การที�จะกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพให้มีค่าเท่าใด ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาจากธรรมชาติ

ของวิชา สภาพของนกัเรียน และความสามารถของผูผ้ลิตสื�อ ซึ� งการตั�งเกณฑ์ไวสู้งเกินไปจะทาํให้

เกิดความทอ้ถอยในการพฒันาให้ถึงเกณฑ์ แต่ถา้ตั�งเกณฑ์ไวต้ ํ�าเกินไปจะไดน้วตักรรมที�มีคุณภาพตํ�า 

โดยปกติเนื�อหาที�เป็นความรู้ความจาํมกัจะตั�งไวที้� 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื�อหาที�เป็นทกัษะ

หรือเจตคติอาจตั�งไวต้ ํ�ากวา่นี�  เช่น 70/70, 75/75 เป็นตน้  

 2. กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองใชน้วตักรรม กลุ่มตวัอยา่งควรมีคุณลกัษณะดงันี�  

  2.1 เป็นนกัเรียนที�เรียนอยูใ่นระดบัเดียวกบันกัเรียนที�เราจะนาํนวตักรรมไปใชจ้ริง 

  2.2 เป็นนกัเรียนที�ยงัไม่เคยเรียนเนื�อหาที�ใชใ้นการสร้างนวตักรรม 

  2.3 เป็นนกัเรียนที�มีคุณลกัษณะตรงกบัประเภทของนวตักรรมที�กาํหนด เช่น ชุดกิจกรรม

ที�สร้างขึ�นใชเ้พื�อให้นกัเรียนเป็นกลุ่มและเป็นนกัเรียนที�มีความสามารถพิเศษ นกัเรียนที�นาํมาทดลอง

ตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะชุดกิจกรรมที�สร้างขึ�น หรือถา้เป็นผูเ้รียนในห้องเรียนทั�วไปก็อาจใชน้กัเรียน

ที�มีทั�งสติปัญญาสูง ปานกลาง และตํ�าได ้

  2.4 เป็นนกัเรียนที�สามารถให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูท้ดลองใช้นวตักรรมได ้เพื�อนาํผล

การใหข้อ้มูลนั�นไปปรับปรุงนวตักรรมใหส้มบูรณ์ยิ�งขึ�น 

 3. การทดลองใชน้วตักรรม (Try Out) การทดลองใชน้วตักรรม เป็นการตรวจสอบความ

เป็นไปไดข้องนวตักรรมก่อนนาํไปใชจ้ริงกบันกัเรียนที�ตอ้งการพฒันา (กลุ่มตวัอยา่งจริง) และเพื�อ

หาประสิทธิภาพองนวตักรรมว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด รวมทั�งการตรวจสอบหาจุดอ่อน ขอ้บกพร่อง 

และแนวทางแกไ้ขนวตักรรมที�สร้างขึ�น ซึ� งการทดลองใชมี้แนวทางดงันี�  

  3.1 การทดลองแบบหนึ�งต่อหนึ�ง (1 : 1) คือ การทดลองกบัผูเ้รียนประมาณ 3 คน โดยใช้

ผูเ้รียนที�มีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ตํ�า แลว้นาํผลการทดลองคาํนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง

บางส่วนที�ยงับกพร่อง ในขั�นนี�ประสิทธิภาพที�ไดจ้ะตํ�ากวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพที�กาํหนดไว ้

  3.2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1 : 10) คือ การทดลองกบัผูเ้รียน 6-10 คน โดยใชผู้เ้รียน

ที�มีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ตํ�า แลว้นาํผลการทดลองไปคาํนวณหาประสิทธิภาพ และปรับปรุง

บางส่วนที�ยงับกพร่อง ในขั�นนี�ประสิทธิภาพที�ไดจ้ะใกลเ้คียงเกณฑป์ระสิทธิภาพที�กาํหนดไว ้

  3.3 การทดลองภาคสนาม (1 : 100) คือ การทดลองกบัผูเ้รียนทั�งชั�นเรียน มีจาํนวนนกัเรียน 

30-100 คน แลว้นาํผลการทดลองไปคาํนวณหาประสิทธิภาพ และปรับปรุงบางส่วนที�ยงับกพร่อง 

ในขั�นนี� ชุดกิจกรรมน่าจะมีประสิทธิภาพเท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพที�กาํหนดไว ้ 
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 4. การวเิคราะห์และสรุปผลการทดลองใชน้วตักรรม เมื�อไดก้าํหนดการทดลองในแต่ละ

ขั�นตอน ผูส้ร้างชุดกิจกรรมตอ้งนาํผลมาวิเคราะห์จุดที�ยงับกพร่องและวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ

แลว้สรุปผล เช่น E1/ E2 เท่ากบั 83.33/83.00 ซึ� งถา้ผูส้ร้างกาํหนดเกณฑ์เกณฑ์ประสิทธิภาพไวที้� 80/80 

ค่าที�ไดใ้นครั� งนี� สูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้ซึ� งเกณฑก์ารยอมรับ หรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมดงันี�   

  เมื�อทดลองสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแลว้ ก็สามารถหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได ้

แลว้นาํประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที�หาไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ประสิทธิภาพที�ตั�งไว ้เพื�อให้

พิจารณาวา่ยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพให้ถือค่าแปรปรวน 2.5-5 เปอร์เซ็นต ์

นั�นคือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไม่ควรตํ�ากว่าเกณฑ์ 5 เปอร์เซ็นต์ แต่โดยปกติจะกาํหนดไว ้

2.5 เปอร์เซ็นต ์อาทิ ตั�งเกณฑ์ประสิทธิภาพไว ้90/90 เมื�อนาํชุดกิจกรรมไปทดลองปรากฏวา่ ในชุด

กิจกรรมนั�นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับไดว้า่ ชุดกิจกรรมนั�นมีประสิทธิภาพ ซึ� งการ

ยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดบั คือ  

  สูงกวา่เกณฑ ์เช่น ตั�งเกณฑไ์ว ้90/90 แลว้หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได ้95/93 

  เท่าเกณฑ์ เช่น ตั�งเกณฑ์ไว ้90/90แลว้หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได ้90/90 (เป็นไป

ไดย้ากมาก) 

  ตํ�ากวา่เกณฑ ์แต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ เช่น ตั�งเกณฑ์ไว ้90/90 หาประสิทธิภาพ

ชุดกิจกรรมได ้88.50/87.75 

  และไดก้ล่าวต่อไปวา่ สุโขทยัธรรมาธิราช (2540 : 494-500) ไดใ้ห้ความหมาย เกณฑ์

ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที�ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เป็นระดบั

ที�ผูผ้ลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจว่า หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบันั�นแลว้ชุดกิจกรรมนั�น 

ก็จะมีคุณค่าต่อการลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก 

  การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทาํไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2

ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื�อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั�นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยกาํหนดค่า

ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์)  

  1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื�อง คือ การประเมินต่อเนื�องซึ� งประกอบไปดว้ยพฤติกรรม

ย่อยหลายๆ พฤติกรรม (Process) ของผูเ้รียนที�สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายงาน

บุคคล ไดแ้ก่ งานที�มอบหมายและกิจกรรมอื�นใดที�ผูส้อนกาํหนดให ้ 

  2. ประเมินพฤติกรรมผลลพัธ์ ประเมินผลลพัธ์ (Products) ของผูเ้รียนโดยพิจารณา

จากการสอบหลงัเรียน 
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 สรุปไดว้า่ การทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นขั�นตอนที�จะพิสูจน์ว่า

ชุดกิจกรรมที�สร้างขึ�นเมื�อนาํไปใช้จริงจะเกิดประโยชน์ สามารถแก้ปัญหา ปรับปรุงหรือพฒันา

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คุม้ค่าตรงตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายที�ตอ้งการ หลงัจากคาํนวณ

ค่า E1/E2 ออกมาแลว้ หากไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้จะตอ้งพฒันาปรับปรุงชุดกิจกรรม 

ที�สร้างขึ�น แลว้ทดลองซํ� า จนกวา่จะไดชุ้ดกิจกรรมที�มีประสิทธิภาพตามเกณฑที์�กาํหนด  

 ขั#นตอนการใช้ชุดกจิกรรม 

 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553 : 20) การนาํชุดกิจกรรมไปใชน้ั�น สามารถนาํไปใชใ้นการเรียน

เป็นรายบุคคล การเรียนเป็นคู่ การเรียนเป็นกลุ่ม โดยมีขั�นตอนดงันี�   

 ขั�นที� 1 เร้าความสนใจของผูเ้รียน โดยใชว้ธีิการต่าง ๆ เช่น ทบทวนความรู้เนื�อหาเดิม เกม 

ปริศนาคาํทาย เป็นตน้ 

 ขั�นที� 2 แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ขั�นที� 3 ใหผู้เ้รียนศึกษาชุดกิจกรรม ดงันี�   

  3.1 ศึกษาคาํชี�แจงของการใชชุ้ดกิจกรรมและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 

  3.2 ศึกษาบตัรคาํสั�ง 

  3.3 ศึกษาและปฏิบติักิจกรรมตามที�กาํหนดไวใ้นบตัรปฏิบติัการ (ถา้มี) และตรวจคาํตอบ

จากบตัรเฉลย 

  3.4 ศึกษาบตัรเนื�อหา 

  3.5 ทาํบตัรฝึกหดัและตรวจสอบคาํตอบจากบตัรเฉลย (ให้ทาํบตัรฝึกหดัที�เนน้ฝึกทกัษะ

การคิดเพิ�มเติมได)้ 

  3.6 ทาํบตัรทดสอบ 

  3.7 ประเมินตนเองโดยตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย ใหค้ะแนนดว้ยความซื�อสัตย ์

 ขั�นที� 4 สรุปทบทวนความรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ในประเด็นสําคญัที�ไดจ้าก

การศึกษาชุดกิจกรรม 

 สรุปไดว้า่ การนาํชุดกิจกรรมไปใชแ้กปั้ญหาและพฒันาผูเ้รียนจะตอ้งดาํเนินการตามขั�นตอน

ในแผนการจดัการเรียนรู้ เพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพ และเพื�อสร้างความเชื�อมั�นว่า 

ชุดกิจกรรมที�สร้างขึ�นมานั�นมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง ไม่วา่จะนาํไปใชก้บันกัเรียน

กลุ่มในระดบัเดียวกนั  

 ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

 บุญเกื�อ  ควรหาเวช (2542 : 7-8) กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมดงันี�   
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 1. ช่วยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเนื�อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซ้อน มีลกัษณะเป็นนามธรรม 

ซึ� งผูส้อนไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายได ้

 2. เร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อสิ�งที�กาํลงัศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 3. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

 4. เป็นการสร้างความพร้อมและความมั�นใจแก่ผูส้อน เพราะชุดกิจกรรมไดมี้การพฒันา

ไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถหยบิใชไ้ดท้นัที 

 5. ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเ้รียนเพราะสื�อประสม (Multi Media) ที�ไดจ้ดั

ไวใ้นระบบ เป็นการแปรเปลี�ยนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา 

 6. แกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล และส่งเสริมการศึกษารายบุคคล ตามความสนใจ 

ตามความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที�เอื�ออาํนวยแก่ผูเ้รียนซึ�งแตกต่างกนั 

 7. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ชุดกิจกรรมทาํให้ผูเ้รียนสามารถเรียนไดโ้ดยอาศยั

ความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ย ทั�งสามารถเรียนดว้ยตนเอง ครูคนหนึ�งจึงสามารถสอนนกัเรียน

ไดจ้าํนวนมาก 

 8. ช่วยนกัเรียนให้รู้จุดมุ่งหมายของการเรียนชดัเจนมากขึ�น ตลอดจนรู้วิธีการที�จะบรรลุ

จุดมุ่งหมายของการเรียนชดัเจน เป็นการเพิ�มพนูการจูงใจในการเรียน 

 9. ชุดกิจกรรมจะกาํหนดบทบาทของครูและนกัเรียนไวแ้น่ชดัวา่ ตอนใด ใครจะทาํอะไร

อยา่งไร ลดบทบาทการกระทาํของครูฝ่ายเดียว นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการกระทาํมากขึ�น 

 10. ชุดกิจกรรมเกิดจากการนาํวิธีเชิงระบบมาใช ้และไดผ้า่นการทดลองใช ้จึงทาํให้การสอน

มีประสิทธิภาพ 

 11. ชุดกิจกรรมฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียน รู้จกัทาํงานร่วมกนั 

 12. ชุดกิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมตามความสนใจ 

 13. ชุดกิจกรรมทาํใหผู้เ้รียนรู้การกระทาํของเขาและสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 

 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553 : 21) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมดงันี�   

 1. ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง เป็นการฝึกทกัษะ

ในการแสวงหาความรู้ ทกัษะการอ่าน และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 

 2. การทาํแบบฝึกหดั แบบฝึกหดัการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะการคิดทา้ยชุดการเรียนรู้

ทาํใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดเป็นแก่ปัญหาเป็น สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษาที�กาํหนดโดย สมศ. 
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 3. ผูเ้รียนมีวนิยัในตนเอง จากการที�ผูเ้รียนทาํตามคาํสั�งในขั�นตอนต่าง ๆ ที�กาํหนดในชุด

กิจกรรม การตรวจแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้หรือใบงานดว้ยตนเองนั�น ทาํให้ผูเ้รียนรู้จกั

ฝึกตนเองใหท้าํตามกติกา 

 4. ผูเ้รียนรู้จกัทาํงานร่วมกบัผูอื้�นรับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั เป็นการฝึกความเป็น

ประชาธิปไตย ซึ� งเป็นพื�นฐานสาํคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย 

 5. การใช้ชุดกิจกรรมนั�นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ทั�งนี� ขึ�นอย่ากบัการออกแบบ

ของผูส้อนที�เอื�อต่อการศึกษาตนเอง 

 สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมเป็นเทคโนโลยีและนวตักรรมทางการศึกษา มีความเหมาะสมที�จะ

นาํไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั เพราะชุดกิจกรรมสามารถช่วยแกปั้ญหาและ

พฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และยงัช่วยอาํนวยความสะดวกกบัครูผูส้อน ทาํให้ผูส้อนมี

ความมั�นใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 

 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 ลกัขณา  สริวฒัน์ (2549 : 89) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 

การใชค้วามคิดในลกัษณะวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหา โดยยึดหลกัการคิดดว้ยเหตุผล 

จากขอ้มูลที�เป็นจริงมากกว่าอารมณ์ และการคาดเดา โดยพิจารณาความเป็นไปไดใ้นแง่ต่าง ๆ ว่า 

อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอ้ง คิดดว้ยความรอบคอบระมดัระวงั ใชส้ติปัญญาและทกัษะ 

การคิดอยา่งไตร่ตรองมีวิจารณญาณมากกวา่การใชอ้ารมณ์ที�ทาํให้เกิดความลาํเอียง ซึ� งมีผลเสียต่อ 

การตดัสินใจ 

 ปรมาภรณ์  ทองสุ (2550 : 8) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 

การคิดเชิงวิเคราะห์ เพื�อคน้หาหลกัเกณฑ์แลว้นาํมาเป็นแนวทางนาํไปสู่การสรุป เป็นลกัษณะของ

การคิดเชิงเหตุผลอยา่งหนึ� ง เป็นกระบวนการทางสติปัญญาที�ใช้การประยุกต ์ไตร่ตรองหาเหตุผล

เพื�อนาํไปสู่การตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551 : 92) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 

กระบวนการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบเกี�ยวกบัสถานการณ์ที�เป็นปัญหา คลุมเครือ มีความขดัแยง้ 

เพื�อตดัสินใจวา่สิ�งใดควรเชื�อหรือไม่ควรเชื�อ สิ�งใดควรทาํสิ�งใดไม่ควรทาํ โดยใช้ความรู้ความคิด

จากประสบการณ์ของตนจากขอ้มูลที�รอบดา้น ทั�งขอ้มูลเชิงวิชาการขอ้มูลทางดา้น สิ�งแวดลอ้มและ

ขอ้มูลส่วนตวัของผูคิ้ด  
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 พิชาติ  แกว้พวง (2554 : 41) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด
พิจารณาไตร่ตรองสิ�งต่าง ๆ อยา่งรอบคอบและมีเหตุผล จากขอ้มูลสถานการณ์ และ/หรือประสบการณ์
ที�เคยไดรั้บมาประกอบการตดัสินใจวา่สิ�งใดควรเชื�อ ควรทาํเพื�อใหไ้ดข้อ้สรุปอยา่งและสมเหตุสมผล 
 สุนีย ์ ผจญศิลป์ (2547 : 22) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือ การคิดพิจารณาไตร่ตรอง
ที�ตอ้งอาศยัเหตุผล ความรู้และประสบการณ์ประกอบการตดัสินใจเกี�ยวกบัสถานการณ์ปัญหาที�ปรากฎ
เพื�อการตดัสินใจ 
 ทิพาวดี  คลี�ขจาย (2547 : 10-17) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือ ความสนใจในการ 
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ ใคร่ครวญ วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผลในขอ้ความที�เป็น
ปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้โดยหาหลกัฐานที�มีเหตุผลหรือขอ้มูลที�น่าเชื�อถือได ้มาสนับสนุน ยืนยนัใน
การตดัสินชี�ขาดตามเรื�องราวหรือสถานการณ์นั�น ๆ เพื�อลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผลที�ถูกตอ้งวา่ควร
เชื�อหรือไม่เชื�อ ในสถานการณ์หรือเรื�องราวที�ไดรั้บมา 
 ทิศนา  แขมมณี (2548 : 304-305) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นความคิดที�รอบคอบ
สมเหตุสมผล ผา่นการพิจารณาปัจจยัรอบดา้นอยา่งกวา้งขวาง ลึกซึ� ง และผา่นการพิจารณากลั�นกรอง 
ไตร่ตรอง ทั�งดา้นคุณ-โทษ และคุณค่าที�แทจ้ริงของสิ�งนั�นมาแลว้ 
 สุวทิย ์ มูลคาํ (2549 : 9) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ คือ การคิดที�มีเหตุผลโดยผา่น
การพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ มีหลกัเกณฑ์มีหลกัฐานที�เชื�อถือไดเ้พื�อนาํไปสู่การสรุปตดัสินใจ 
ที�มีประสิทธิภาพวา่สิ�งใดถูกตอ้ง สิ�งใดควรเชื�อ สิ�งใดควรเลือกหรือสิ�งใดควรทาํ 
 สรุปไดว้า่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง การคิดอยา่งมีขั�นตอนที�จะตอ้งพิจารณาขอ้มูล
อยา่งละเอียดรอบคอบ สมเหตุสมผล ลึกซึ� ง กลั�นกรอง ไตร่ตรองคุณค่าที�แทจ้ริงของสิ�งนั�นมากเพียงพอ 
ที�จะนาํไปสู่การตดัสินใจหรือแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 องค์ประกอบการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 สุวทิย ์ มูลคาํ (2549 : 11) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งันี�  
 1. จุดหมาย คือ เป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการคิด เพื�อหาแนวทางแกปั้ญหาหรือคิด
เพื�อหาความรู้ 
 2. ประเด็นคาํถาม คือ ปัญหาหรือคาํตอบที�ตอ้งการรู้โดยผูค้ิดสามารถระบุปัญหาสําคญั 
ที�ตอ้งการแกไ้ขหรือคาํถามสาํคญัที�ตอ้งการรู้คาํตอบ 
 3. สารสนเทศ คือ ขอ้มูลหรือความรู้ต่าง ๆ เพื�อใชป้ระกอบการคิด ขอ้มูลต่าง ๆ ที�ไดม้า
ควรมีความกวา้ง ลึก ชดัเจน ยดืหยุน่ไดแ้ละมีความถูกตอ้ง  
 4. ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ คือ ขอ้มูลที�ไดม้านั�นตอ้งเชื�อถือได ้มีความชดัเจน ถูกตอ้ง และมี
ความเพียงพอในการใชเ้ป็นพื�นฐานของการคิดอยา่งมีเหตุผล  
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 5. แนวคิดอยา่งมีเหตุผล คือ แนวคิดทั�งหลายที�มีอาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลกัการ ซึ� งแนวคิด
ดงักล่าวมีความจาํเป็นสําหรับการคิดอยา่งมีเหตุผล แนวคิดที�ไดม้าแลว้นั�นตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัปัญหา
หรือคาํถามที�ตอ้งการหาคาํตอบ และตอ้งเป็นแนวคิดที�ถูกตอ้งดว้ย  
 6. ขอ้สันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบสาํคญัของทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผล เพราะผูคิ้ด
ตอ้งมีความสามารถในการตั�งขอ้สันนิษฐานให้มีความชดัเจน สามารถตดัสินไดเ้พื�อประโยชน์ในการ
หาขอ้มูลมาใชใ้นการคิดอยา่งมีเหตุผล 
 7. การนาํไปใช้และผลที�ตามมา เป็นองคป์ระกอบสําคญัของการคิดอยา่งมีเหตุผล ซึ� งผูคิ้ด
ตอ้งคาํนึงถึงผลกระทบ สามารถมองการไกล มองถึงผลที�ตามมารวมกบัการนาํไปใชไ้ดห้รือไม่เพียงใด  
 แมทธิว  (Matthew. 1993 : 58) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว้
ดงันี�   

1. การประเมินค่า  
2. การประเมินผล 
3. การตั�งขอ้สันนิษฐาน 
4. การวนิิจฉยั 
5. การวางหลกัการ 
6. การหาความสัมพนัธ์  
7. การตั�งสมมติฐาน 
8. การเสนอขอ้คิดเห็น 
9. การตดัสินใจ 

 สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีองคป์ระกอบที�สําคญั คือจุดหมาย ประเด็นคาํถาม
สารสนเทศ ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แนวคิดอยา่งมีเหตุผล ขอ้สันนิษฐาน และการนาํไปใชแ้ละผลที�ตามมา 
 ขั#นตอนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณประกอบดว้ยขั�นตอนต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการคิดนบัตั�งแต่การ
กาํหนดปัญหาจนถึงการประเมินสรุปและตดัสิน ซึ� งประกอบดว้ยขั�นตอนต่าง ๆ โดยมีผูก้ล่าวถึง 
ขั�นตอนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัต่อไปนี�   
 ทิศนา  แขมมณี (2548 : 305) ไดก้ล่าวถึง ขั�นตอนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งันี�   
 1. ตั�งเป้าหมายในการคิด  
 2. ระบุประเด็นในการคิด 
 3. ประมวลขอ้มูลทั�งทางดา้นขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นที�เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นที�คิดทั�ง 
ทางกวา้ง ลึก และไกล 
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 4. วเิคราะห์ จาํแนกแยกแยะขอ้มูล จดัหมวดหมู่ของขอ้มูล และเลือกขอ้มูลที�จะนาํมาใช ้

 5. ประเมินขอ้มูลที�จะใชใ้นแง่ความถูกตอ้ง ความเพียงพอ และความน่าเชื�อถือ 

 6. ใช้หลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล เพื�อแสวงหาทางเลือก/คาํตอบที�สมเหตุสมผล

ตามขอ้มูลที�มี 

 7. เลือกทางเลือกที�เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที�จะตามมา และคุณค่าหรือความหมายที�

แทจ้ริงของสิ�งนั�น 

 8. ชั�งนํ�าหนกั ผลได ้ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสั�นและระยะยาว 

 9. ไตร่ตรอง ทบทวนกลบัไปมาใหร้อบคอบ 

 10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี�ยวกบัประเด็นที�คิด 

 สุวทิย ์ มูลคาํ (2549 : 13) ไดก้ล่าวถึง ขั�นตอนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งันี�  

 1. การกาํหนดปัญหา หมายถึง การรู้จกัทาํและความเขา้ใจกบัปัญหาโดยพิจารณารวบรวม

ประเด็นปัญหา แยกแยะปัญหาและจดัลาํดบัปัญหาเพื�อกาํหนดปัญหา ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูลที�คลุมเครือ

รวมทั�งการนิยามความหมายของคาํหรือขอ้ความ สิ�งเร้าที�เป็นจุดเริ�มตน้ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

คือปัญหานั�นเอง 

 2. รวบรวมขอ้มูล หมายถึง การแสวงหาสิ�งต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาขอ้โตแ้ยง้จากแหล่ง

ต่าง ๆ รวมทั�งการเลือกขอ้มูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมที�มีอยู่มาใช้ ดงันั�น วิธีการรวบรวม

ขอ้มูลที�จาํเป็นสําหรับการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดแ้ก่ การสังเกต ดว้ยตนเองและการรวบรวมขอ้มูล

จากรายงานผลการสังเกตของผูอื้�น 

 3. การจดัระบบขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเชื�อถือของแหล่งขอ้มูล ความเพียงพอ

ของขอ้มูล การจดัระบบของขอ้มูล ขณะเดียวกนัตอ้งประเมินความถูกตอ้งและความเพียงพอของขอ้มูล

ที�รวบรวมไดว้า่จะนาํไปสู่การอา้งอิงไดห้รือไม่ โดยแยกแยะความแตกต่างของขอ้มูล คือ จาํแนกความ

แตกต่างระหว่างข้อมูลที�ชัดเจนกบัข้อมูลที�คลุมเครือ ข้อมูลที�เกี�ยวขอ้งกับขอ้มูลที�ไม่เกี�ยวขอ้งกับ

ปัญหา การระบุข้อตกลงเบื�องตน้เพื�อนาํมาจดักลุ่มและจดัลาํดบัความสําคญัของขอ้มูลเพื�อใช้เป็น

แนวทางในการตั�งสมมติฐาน 

 4. การตั�งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางสรุปอา้งอิงปัญหาขอ้โตแ้ยง้ โดยนาํ

ขอ้มูลที�มีการจดัระบบแลว้มาเชื�อมโยงหาความสัมพนัธ์ เพื�อสรุปแนวทางที�น่าจะเป็นไปไดม้ากที�สุด 

 5. การสรุปอา้งอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที�สมเหตุ 

สมผลที�สุดจากขอ้มูลและหลกัฐานที�มีอยูใ่นรูปตดัสินสรุป คุณลกัษณะของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

มีความสัมพนัธ์กบัการใชเ้หตุผลแบบตรรกศาสตร์หรือใชเ้หตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 
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 6. การประเมินสรุปอา้งอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลตามหลกัตรรกศาสตร์ 
โดยประเมินว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ สามารถนาํไปใช้ประโยชน์หรือไม่ ผลที�เกิดขึ�นจะเป็นอย่างไร 
ถา้ขอ้มูลที�ไดรั้บมีการเปลี�ยนแปลง 
 สรุปได้ว่าขั�นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 6 ขั�นตอน คือ ขั�นตอนที� 1 
การกาํหนดปัญหา ขั�นตอนที� 2 การรวบรวมขอ้มูล ขั�นตอนที� 3 การจดัระบบขอ้มูล ขั�นตอนที� 4 การตั�ง 
สมมติฐาน ขั�นตอนที� 5 การสรุปอา้งอิงโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ขั�นตอนที� 6 การประเมินสรุปอา้งอิง  
 ประโยชน์ของการฝึกคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 การช่วยพฒันาเด็กให้มีพลงัทางดา้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ รู้จกัวิเคราะห์ ไตร่ตรอง 
คิดหาเหตุผล คิดใหมี้ประสิทธิภาพ ตอ้งฝึกในหลาย ๆ สถานการณ์ โรงเรียนควรนาํแนวทางการฝึก
เขา้ไปผสมผสานกบัทุกเนื�อหาวชิา ซึ� งเด็กจะไดว้ธีิคิดอยา่งเป็นธรรมชาติ ประโยชน์และความสําคญั
ของการฝึกคิดอยา่งวจิารณญาณที�จะใหเ้ด็กมีความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ย  
 ศิริกาญจน์  โกสุมภ ์และดารณี  คาํวจันงั (2546 : 64) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการฝึกคิด 
อยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งันี�   
 1. ช่วยใหป้ฏิบติังานไดอ้ยา่งมีหลกัการและมีเหตุผล 
 2. ช่วยใหก้ารประเมินงานโดยใชเ้กณฑที์�สมเหตุสมผล 
 3. ช่วยใหรู้้จกัประเมินตนเองอยา่งมีเหตุผลและฝึกการตดัสินใจ 
 4. ช่วยใหรู้้เนื�อหาอยา่งมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
 5. ช่วยใหก้ารฝึกทกัษะการใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
 6. ช่วยให้ฝึกการกาํหนดเป้าหมายรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษค์น้หาความรู้ทฤษฎี หลกัการ
ตั�งขอ้สันนิษฐานตีความหมายและลงขอ้สรุป 
 7. ช่วยใหก้ารฝึกประสพความสาํเร็จในการใชภ้าษาและสื�อความหมาย 
 8. ช่วยใหคิ้ดอยา่งชดัเจน คิดอยา่งถูกตอ้ง คิดอยา่งแจ่มแจง้ คิดอยา่งกวา้ง คิดอยา่งลุ่มลึก
และคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
 9. ช่วยให้เป็นผูมี้ปัญหา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตา และเป็นผูมี้
ประโยชน์ 
 10. ช่วยใหส้ามารถอ่าน เขียน พดู ฟังไดดี้ 
 11. ช่วยใหพ้ฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งต่อเนื�องในสถานการณ์ที�โลก 
มีการเปลี�ยนแปลงสู่ยคุข่าวสาร ขอ้มูลสารสนเทศ 
 อุษณีย ์ อนุรุทธ์วงศ ์(2545 : 88-89) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการฝึกคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ไวด้งันี�   
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 1. ใหเ้ขา้ใจที�จะประเมินขอ้มูล 
 2. ชี�ประเด็นที�ชอบเอ่ยอา้งผดิ ๆ ถูก ๆ 
 3. มีความเขา้ใจสิ�งที�ถูกเอ่ยอา้ง 
 4. สามารถแยกแยะความแตกต่างวา่ อะไรคือความรู้ อะไรคือความจริง และอะไรเป็นเพียง
ความคิดเห็น 
 5. รู้จกัประมวลขอ้มูล ประมวลความคิด 
 6. รู้จกัจกัลาํดบัขอ้มูล 
 7. รู้จกัสรุปเหตุผลขอ้มูลหรือประเด็นต่าง ๆ 
 8. มองเห็นสิ�งต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ รู้วา่อะไรสาํคญัหรือไม่สาํคญั 
 9. รู้จกัใฝ่หาทางออกที�หลากหลายมากขึ�น หาหนทางใหม่ ๆ 
 10. รู้จกัตั�งเป้าหมาย 
 11. รู้จกัที�จะวางแผนงานล่วงหนา้ 
 12. ทาํงานเป็นระบบมากขึ�น 
 13. มีความสามารถในเชิงเปรียบเทียบ และมองเห็นความแตกต่างของสิ�งต่าง ๆ ชดัเจนขึ�น 
 14. ตดัสินใจไดดี้ แม่นยาํ มีหลกัเกณฑ ์ 
 15. สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ 
 16. รู้จกัเปิดใจกวา้ง ฟังความรอบดา้น ไม่ด่วนตดัสินใจโดยขาดขอ้มูล 
 17. มีการคาดการณ์ไดดี้ขึ�น  
 สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของการฝึกคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย รู้จกัประมวลขอ้มูล 
ประมวลความคิด รู้จกัจดัลาํดบัขอ้มูล รู้จกัสรุปเหตุผลขอ้มูลหรือประเด็นต่าง ๆ มองเห็นสิ�งต่าง ๆ 
อยา่งเป็นระบบ รู้วา่อะไรสาํคญัหรือไม่สําคญั รู้จกัใฝ่หาทางออกที�หลากหลายมากขึ�น หาหนทางใหม่ ๆ 
รู้จกัตั�งเป้าหมาย มีการทาํงานเป็นระบบมากขึ�น มีความสามารถในเชิงเปรียบเทียบ และมองเห็น
ความแตกต่างของสิ�งต่าง ๆ ชดัเจนขึ�น ตดัสินใจไดดี้ แม่นยาํ มีหลกัเกณฑ์ สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ไดดี้ 
 

แนวคิดเกี�ยวกบัการส่งเสริมการใช้ชีวติแบบพอเพยีง 

 หลกัการใช้ชีวติแบบพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ 
 “การอยูอ่ยา่งพอเพียง” เป็น 1 ในคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการที�กาํหนดในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะดงักล่าว เพื�อให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ซึ� งคาํว่า 
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“อยูอ่ย่างพอเพียง” นี� เป็นคาํที�สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั�นพื�นฐาน นาํมาจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัที�ทรงชี� แนะแนวทางการดาํเนิน
ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 50 ปี ตั�งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื�อ
ภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ�าแนวทางการแกไ้ขเพื�อให้รอดพน้ และสามารถดาํรงอยู่ไดอ้ยา่งมั�นคงและย ั�งยืน
ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ สําหรับงานวิจยัในครั� งนี�  ผูว้ิจยัขอใช้คาํว่า 
“การใชชี้วติแบบพอเพียง” แทนคาํวา่ “อยูอ่ยา่งพอเพียง”  
 การส่งเสริมการใช้ชีวิตแบบพอเพียงให้มีความสอดคลอ้งตามแนวพระราชดาํริของพระองค ์
จึงควรทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัในการใชชี้วิตแบบพอเพียงที�พระองคท์รงพระราชทานไว ้แมว้่า 
ก่อนปี พ.ศ. 2540 พระองค์ท่านมิไดด้าํรัสถึงการใชชี้วิตแบบพอเพียงไวโ้ดยตรง แต่ทรงดาํรัสถึงหลกั
ในการดาํเนินชีวิตอนัเป็นรากฐานของการใช้ชีวิตแบบพอเพียง จึงขออญัเชิญพระบรมราโชวาท
และพระราชดาํรัสที�เกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิต ซึ� งคณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง 
(2550 : 14) ไดร้วบรวมไว ้ดงันี�   
 “ในวงสังคมนั�นเล่า ท่านจะตอ้งรักษามารยาทอนัดีงาม สําหรับสุภาพชน รู้จดัสัมมาคารวะ
ไม่แขง็กระดา้ง มีความอ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ พร้อมจะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อส่วนรวม”  
 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วนัที� 25 
มิถุนายน พ.ศ. 2496)  
 “การใชจ่้ายโดยประหยดันั�น จะเป็นหลกัประกนัความสมบูรณ์พูนสุขของผูป้ระหยดัเอง
และครอบครัว ช่วยป้องกนัความขาดแคลนในวนัขา้งหนา้ การประหยดัดงักล่าวนี�  จะมีผลดีไม่เฉพาะ
แก่ผูป้ระหยดัเท่านั�น ยงัจะเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติดว้ย” 
 (พระราชดาํรัสเนื�องในโอกาสวนัขึ�นปีใหม่ วนัที� 31ธนัวาคม พ.ศ. 2502)  
 “ประเพณีทั�งหลายยอ่มมีประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตของคนแต่ละคน เรามีประเพณีของ
ชาติไทยเป็นสมบติั เราควรยินดีอย่างยิ�งและช่วยกนัส่งเสริมรักษาไวเ้พื�อความเจริญกา้วหน้าของ
ประเทศ”  
 (พิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ณ หอประชุมจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั วนัที� 21 เมษายน พ.ศ. 2503) 
 “ความรู้จดัอดทนและอดกลั�น ไม่ยอมตวัยอมใจให้วู่วามไปตามเหตุการณ์ตามอคติ
และอารมณ์ที�ชอบใจ หรือไม่ชอบใจนั�น ทาํให้เกิดมีการย ั�งคิดและธรรมดาคนเรา เมื�อย ั�งคิดไดแ้ลว้ 
ยอ่มมีโอกาสที�จะพิจารณาเรื�องที�ทาํ คาํที�พูด ทบทวนดูใหม่ไดอี้กคาํรบหนึ�ง การพิจารณาทบทวน
เรื�องใด ๆ ใหม่ ยอ่มจะช่วยใหม้องเห็นละเอียดชดัเจนขึ�น ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจอนักระจ่างสวา่งไสวขึ�น”   
 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ วนัที� 
14 กนัยายน พ.ศ. 2516) 
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 “การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั�น ตอ้งสร้างพื�นฐานคือ ความพอมีพอกินพอใช้
ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื�องตน้ก่อน โดยใชว้ิธีการและใช้อุปกรณ์ที�ประหยดั แต่ถูกตอ้งตาม
หลกัวิชา เมื�อไดพ้ื�นฐานมั�นคงพร้อมพอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจชั�นที�สูงขึ�นโดยลาํดบัต่อไป” 
 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัขอนแก่น วนัที� 20 
ธนัวาคม พ.ศ. 2516)  
 “ทุกสิ�งทุกอยา่งที�เกิดที�เป็นอยู่แก่เราในวนันี�  ยอ่มมีตน้เรื�องมาก่อน ตน้เรื�องนั�นคือสาเหตุ 
สิ�งที�ไดรั้บคือผล และผลที�ท่านมีความรู้อยูข่ณะนี�  เป็นเหตุให้เกิดผลอยา่งอื�นต่อไปอีก ดงันั�นที�พูดกนัวา่
ใหพ้ิจารณาเหตุผลใหดี้นั�น กล่าวอีกนยัหนึ�งก็คือ ใหพ้ิจารณาการกระทาํหรือ กรรมของตนใหดี้นั�นเอง” 
 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วนัที� 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2519)  
 “การทาํความดีนั�น สําคญัที�สุดอยูที่�ตวัเอง ผูอื้�นไม่สําคญัและไม่มีความจาํเป็นอนัใดที�จะตอ้ง
เป็นห่วงหรือตอ้งรอคอยเขาดว้ย เมื�อไดล้งมือลงแรงกระทาํแลว้ถึงแมจ้ะไม่มีใครร่วมมือดว้ยหรือไม่
ก็ตาม ผลดีที�จะตอ้งเกิดขึ�นแน่นอน” 
 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ วนัที� 
20 ตุลาคม พ.ศ. 2520)  
 หลกัในการดาํเนินชีวิตอยูอ่ยา่งพอเพียง คือ การดาํเนินชีวิตที�มีการพฒันาศกัยภาพของตนเอง
ให้มีความรู้ มีคุณธรรม มีความพอประมาณ รู้จกัพึ�งตนเอง และพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนัอยา่งเอื�อเฟื� อ 
เผื�อแผ ่มีความคิดไตร่ตรองหา เหตุผลในการตดัสินใจ รู้จกัใชจ่้ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ลุ่มหลงอบายมุขหรือคาํ
โฆษณา และพร้อมที�จะเผชิญกบัปัญหาและสามารถแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ�นไดอ้ยา่งมีสติ 
 เมื�อพิจารณาหลกัในการดาํเนินชีวิตอยูอ่ยา่งพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ สามารถวิเคราะห์
หลกัในการดาํเนินชีวติอยูอ่ยา่งพอเพียงได ้3 ประการ ดงันี�   
 1. หลกัแห่งการกระทาํ คือ ปฏิบติัตนอยา่งพอประมาณ ไม่เกินตวั พึ�งตนเองได ้
 2. หลกัแห่งการคิด คือ มีแนวคิดไตร่ตรองหาเหตุผลในการตดัสินใจปัญหาต่าง ๆ ได้
อยา่งมีสติ 
 3. หลกัแห่งการพฒันาความรู้ คือ รู้จกัพฒันาองค์ความรู้หรือสติปัญญาของตนเอง ให้รู้ 
เท่าทนักบัความเปลี�ยนแปลงและการอยูร่อดของชีวติอยา่งมีคุณธรรม 
 เนื�องจากประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรม พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั จึงไดพ้ระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” อนัเป็นตวัอยา่งของการดาํเนินชีวิตอยูอ่ยา่งพอเพียง 
ซึ� งเป็นช่วยเหลือเกษตรกรรายยอ่ยที�ประสบกนัความยากลาํบากในการดาํเนินชีวิต ให้สามารถประกอบ
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อาชีพอยา่งไดผ้ลพอเพียงที�เลี�ยงตวัเองได ้ทฤษฎีใหม่ ประกอบดว้ยหลกัการและแนวทางในการบริหาร
จดัการที�ดินและนํ� าเพื�อการเกษตรให้ประโยชน์สูงสุด โดยทรงมีแนวทางให้เกษตรกรจดัการแบ่งพื�นที� 
ออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 คือ ส่วนที� 1 ขุดสระและเลี�ยงปลา ร้อยละ 30 ส่วนที�สอง 
ปลูกขา้ว ร้อยละ 30 ส่วนที� 3 ปลูกพืชไร่และพืชสวน ร้อยละ 30 และส่วนที� 4 ที�อยูอ่าศยัและเลี�ยงสัตว ์
ร้อยละ 10 โดยมีหลกัการ 3 ขั�น คือ (คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ม.ป.ป. : 21)  
 ขั�นตอนที� 1 มีความพอเพียง เลี�ยงตวัไดบ้นพื�นฐานของการประหยดั และจาํกดัการใชจ่้าย 
 ขั�นตอนที� 2 รวมพลงักนัในรูปกลุ่ม การผลิต การตลาด การจดัการ รวมทั�งดา้นสวสัดิการ 
การศึกษา การพฒันาสังคม 
 ขั�นตอนที� 3 สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที�หลากหลาย โดยจะ
ประสานความร่วมมือกบัภาคธุรกิจ ภาคองค์การพฒันาเอกชน และภาคราชการในดา้นเงินทุน การผลิต 
การตลาด การจดัการ และข่าวสารขอ้มูล 
 ทฤษฎีดงักล่าว เป็นทฤษฎีที�ยดึหลกัการพึ�งตนเองอยา่งมีอิสรภาพ มีการวางแผนอยา่งเป็น
ระบบ เป็นขั�นตอน ตั�งแต่การพฒันาระดบัใหอ้ยูร่อดไปจนถึงระดบัพฒันาคุณภาพชีวิต มีการจดัสรร
การใชที้�ดินและนํ�า และมีการเนน้ถึงความสามคัคี การร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือกนั รวมทั�งการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและสังคม 
 นอกจากนี� คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : 45) ไดก้ล่าวถึง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งเป็นแนวคิด
ของการอยูอ่ยา่งพอเพียง โดยพิจารณาออกเป็น 5 ส่วน ดงัต่อไปนี�  
 1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที�ชี� แนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางที�ควรจะเป็น 
โดยมีพื�นฐานมาจากวิถีชีวิตดั�งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยุกต์ใชไ้ดต้ลอดเวลาและเป็น
การมองโลกเชิงระบบที�มีการเปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวิกฤตเพื�อ
ความมั�นคงและความย ั�งยนืของการพฒันา 
 2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั 
โดยเนน้การปฏิบติั บนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั�นตอน 
 3. คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงันี�   
  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที�ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น เช่น การผลิตและการบริโภคที�อยูใ่นระดบัพอประมาณ 
  3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัของความพอเพียงนั�นจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะเกิดขึ�น 
จากการกระทาํนั�น ๆ อยา่งรอบคอบ 
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  3.3 การมีภูมิคุม้กนัที�ดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ 
เปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ที�คาดวา่จะเกิดขึ�นในอนาคตทั�งใกลแ้ละไกล 
 4. เงื�อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั�นตอ้งอาศยั
ทั�งความรอบคอบที�จะนาํความรู้เหล่านั�นมาพิจารณาให้เชื�อมโยงกนั เพื�อประกอบการวางแผนและความ
ระมดัระวงัในขั�นปฏิบติั 
  เงื�อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เกี�ยวกบัวิชาการต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งอยา่งรอบดา้น
มีความรอบคอบที�จะนาํความรู้เหล่านั�นมาพิจารณาให้เชื�อมโยงกนั เพื�อประกอบการวางแผนและความ
ระมดัระวงัในขั�นปฏิบติั 
  เงื�อนไขคุณธรรมที�จะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ยมีความตระหนกัในคุณธรรม มีความ
ซื�อสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติไม่โลภ ไม่ตระหนี� 
 5. แนวทางปฏิบติั/ผลที�คาดวา่จะไดรั้บจากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใ์ช้
คือ การพฒันาที�สมดุลและย ั�งยืน พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงในทุกดา้น ทั�งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
สิ�งแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551 : 22) ไดก้ล่าวถึง หลกัความพอประมาณ (พอดี) ไว ้5 ประการ 
ซึ� งเป็นหลกัสาํคญัในการดาํเนินชีวติอยูอ่ยา่งพอเพียง ดงันี�  
 1. ความพอดีดา้นจิตใจ ตอ้งเข็มแข็ง พึ�งตนเองได ้มีจิตสํานึกที�ดี เอื�ออาทร และนึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวม 
 2. ความพอดีดา้นสังคม ตอ้งช่วยเหลือเกื�อกลูกนั สร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชน รู้จกัผนึกกาํลงั 
และมีกระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากรากฐานที�มั�นคงและแขง็แรง 
 3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดล้อม รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาด
รอบคอบ เพื�อให้เกิดความย ั�งยืนสูงสุด และใช้ทรัพยากรในประเทศเพื�อพฒันาประเทศให้มั�นคงอยู่เป็น
ขั�นเป็นตอนไป 
 4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี รู้จกัใช้เทคโนโลยีที�เหมาะสมและสอดคล้องกบัความ
ต้องการและควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเอง เพื�อสอดคล้องและเป็น
ประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง 
 5. ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ เพื�อรายได ้ลดรายจ่าย ดาํรงชีวิตอยา่งพอควร พออยู ่พอกิน 
สมควรตามอตัภาพและฐานะของตน 
 จากการพิจารณาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดอ้ธิบายสรุปหลกัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
ชี� แนวการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดับตั�งแต่ระดบัครอบครัว ระดับชุมชน 
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นาํสู่ 

พอประมาณ 
 

จนถึงระดบัรัฐ ทั�งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจเพื�อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวิตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจาํเป็นที�จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที�ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิด
จากการเปลี�ยนแปลงทั�งภายนอกและภายใน ทั�งนี�จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างยิ�ง ในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั�นตอน 
และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื�นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ที�ของรัฐ นกัทฤษฎี 
และนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื�อสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ที�เหมาะสม 
ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื�อให้สมดุลและพร้อมต่อ
การรองรับการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั�งดา้นวตัถุสังคม สิ�งแวดลอ้มและวฒันธรรม
จากโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี  

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

ทางสายกลาง 
 
 
    
                                       มีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที�มา : คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ (2550 : 5)  

เงื�อนไขความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เงื�อนไขคุณธรรม 

(สติ ปัญญา ขยนั อดทน พากเพียร 

ซื�อสัตย ์สุจริต แบ่งปัน) 

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ�งแวดลอ้ม/วฒันธรรม 

กา้วหนา้อยา่งสมดุล/มั�นคง/ย ั�งยนื 

มีเหตุผล 
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 ความหมายของการใช้ชีวติแบบพอเพยีง และผู้ที�ใช้ชีวติแบบพอเพยีง 
 หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ ที�คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อน
เศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดร้วบรวมและได้
สังเคราะห์ไวน้ั�น เป็นที�มาของคาํนิยาม “อยูอ่ยา่งพอเพียง” และ “ผูที้�อยูอ่ยา่งพอเพียง” ที�ทางสํานกั
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐานไดบ้ญัญติัขึ�น (2550 : 
21) ซึ� งผูว้จิยัไดน้าํค่านิยามเหล่านี�มาปรับใชก้บังานวจิยั ดงันี�   
 การใชชี้วติแบบพอเพียง หมายถึง คุณลกัษณะที�แสดงถึงการดาํเนินชีวิตอยา่งพอประมาณ 
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี และปรับตวัเพื�ออยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ผูที้�ใชชี้วติแบบพอเพียง คือ ผูที้�ดาํเนินชีวิตอยา่งประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมดัระวงั 
อยูร่่วมกบัผูอื้�นดว้ยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผูอื้�น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ มีการวางแผน
ป้องกนัความเสี�ยงและพร้อมรับการเปลี�ยนแปลง  
 ทั�งนี�  การส่งเสริมการใชชี้วติแบบพอเพียง ผูว้จิยัจึงอิงความหมายที�ทางสํานกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน ไดก้าํหนดไว ้เพื�อให้สอดคลอ้ง
กบัการวดัและประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ขอ้ 5 อยู่อย่างพอเพียง ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั�นพื�นฐาน พ.ศ. 2551 
 ตัวชี#วดัและพฤติกรรมบ่งชี#ของการใช้ชีวติแบบพอเพยีง 
 การวดัคุณลกัษณะการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ทางสํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2550 : 21, 28-33) ไดก้าํหนด
แนวทางการพฒันา การวดัและประเมินคุณลกัษณะดงักล่าว โดยกาํหนดตวัชี� วดัและพฤติกรรมบ่งชี�
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาไวด้งันี�   
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ตารางที� 1  การวิเคราะห์มโนทศัน์สาํคญั ทกัษะ/คุณลกัษณะยอ่ยที�นาํมาใชใ้นการส่งเสริมการใชชี้วิต
แบบพอเพียง จากตวัชี�วดัและพฤติกรรมบ่งชี�ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 

ตัวชี#วดั พฤติกรรมบ่งชี# มโนทัศน์สําคัญ ทกัษะ/คุณลักษณะ 

5.1 ดาํเนินชีวติ
อยา่ง
พอประมาณมี
เหตุผล
รอบคอบมี
คุณธรรม 

5.1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น เงิน 
สิ� งของเครื� องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด
คุม้ค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี รวมทั�ง
การใชเ้วลาอยา่งเหมาะสม 
5.1.2 ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่าง
ประหยดั คุม้ค่าและเก็บรักษาดูแลอยา่งดี 
5.1.3 ปฏิบติัตนและตดัสินใจดว้ยความ
รอบคอบ มีเหตุผล 
5.1.4 ไม่เอาเปรียบผูอื้�นและไม่ทาํให้ผูอื้�น
เดือดร้อน พร้อมให้อภยัเมื�อผูอื้�นกระทาํ
ผดิพลาด 

- การใชเ้ศรษฐทรัพยข์องตนเอง 
- การใชท้รัพยากรของส่วนรวม 
- ความรอบคอบ การมีเหตุผล 
- ไม่เห็นแก่ตวั การไม่เบียดเบียนการ
ใหอ้ภยั 

5.2 มีภูมิคุม้กนั 
ในตวัที�ดี
ปรับตวั 
เพื�ออยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

5.2.1 วางแผนการเรียน การทาํงานและ
การชีวิตประจาํวนับนพื�นฐานของความรู้ 
ขอ้มูล ข่าวสาร 
5.2.2 รู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตวั
เพื�ออยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข 

- การวางแผนเรียน/การทาํงาน 
- การจดัการความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร 
- การแกปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 
- การเปลี�ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม 
- การยอมรับและการปรับตวั 

 
ที�มา : สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน กระทรวง 

ศึกษาธิการ (2550 : 21) 
 
 
 
 
 



43 

 

ตารางที� 2  การวิเคราะห์มโนทศัน์สําคญั ทกัษะ/คุณลกัษณะย่อยที�นาํมาใช้ในการส่งเสริมการใช้ชีวิต
แบบพอเพียง จากคาํนิยามและเงื�อนไขของความพอเพียง 

 

คํานิยามและเงื�อนไขของความพอเพยีง มโนทัศน์สําคัญ ทกัษะ/คุณลักษณะย่อย 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที�ไม่นอ้ย 
เกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอื้�น เช่น การผลิตและการบริโภคที�
อยูใ่นระดบัพอประมาณ 

- ทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) 
- การไม่เบียดเบียน 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกับ
ระดบัของความพอเพียงนั�นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวข้อง
ตลอดจนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะเกิดขึ�น จากการ
กระทาํนั�นๆ อยา่งรอบคอบ 

- การตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
- การใชเ้หตุผล 
- ความรอบคอบ 

การมีภูมิคุม้กนัที�ดีในตนเอง หมายถึง การเตรียม
ตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี�ยนแปลง
ดา้นต่าง ๆ ที�คาดว่าจะเกิดขึ�นในอนาคตทั�งใกล้
และไกล 

- การเปลี�ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น การเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 
- การป้องกนัความเสี�ยง 

เ งื� อนไขความรู้  ประกอบด้วย ความรอบรู้
เกี�ยวกบัวิชาการต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งอยา่งรอบดา้น 
มีความรอบคอบที�จะนําความรู้เหล่านั� นมา
พิจารณาให้เชื� อมโยงกัน เพื�อประกอบการ
วางแผนและความระมดัระวงัในขั�นปฏิบติั 

- ความรอบคอบ 
- การวางแผน 
- การจดัการเรียนรู้ 
- ความระมดัระวงั 

เ งื� อ น ไ ข คุ ณ ธ ร ร ม  ที� จ ะ ต้ อ ง เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื�อสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการดํา เนินชีวิตไม่โลภ ไม่
ตระหนี� 

- ความซื�อสัตยสุ์จริต 
- ความอดทน 
- ความเพียร 
- ความไม่โลภ (อโลภะ) 
- ความไม่ตระหนี�  

 
ที�มา : คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ (2550 : 22) 
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ตารางที� 3  การวเิคราะห์มโนทศัน์สาํคญัทกัษะ/คุณลกัษณะยอ่ยที�นาํมาใชใ้นการส่งเสริมการใชชี้วิต
แบบพอเพียงจากหลกัความพอประมาณ (พอดี) 5 ประการ 

 

หลกัความพอประมาณ (พอดี) 5 ประการ มโนทัศน์สําคัญ ทกัษะ/คุณลักษณะย่อย 

1. ความพอดีด้านจิตใจ ตอ้งเขม้แข็ง พึ� งตนเอง
ไดมี้จิตสาํนึกที�ดี เอื�ออาทร และนึกถึงประโยชน์
ส่วนรวม 

- ความเข้มแข็ง  การพึ� งตนเอง การปลูกฝัง
จิตสํา นึกที� ดี  ความเอื� ออาทร การคํา นึง ถึง
ประโยชน์ส่วนรวม 

2. ความพอดีด้านสังคม ตอ้งช่วยเหลือเกื�อกูลกนั
สร้างความเขม้แข็งให้ชุมชน รู้จกัผนึกกาํลงัและ
มีกระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากรากฐานที�มั�นคง
และแขง็แรง 

- การช่วยเหลือเกื�อกลูกนั 
- ความเขม้แขง็ของชุมชน 
- กระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากรากฐานที�มั�นคง
และแขง็แรง 

3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ� งแวดล้อม  รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด
รอบคอบเพื�อให้เกิดความย ั�งยืนสูงสุด และใช้
ทรัพยากรในประเทศเพื�อพัฒนาประเทศให้
มั�นคงอยูเ่ป็นขั�นเป็นตอนไป 

- การใชแ้ละการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม 
- การพฒันาที�ย ั�งยนื 

4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี รู้จกัใช้เทคโนโลยี
ที�เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และ
ควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน
ของเราเองเพื�อสอดคลอ้งและเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดลอ้มของเราเอง 

- การใชเ้ทคโนโลย ี
- ภูมิปัญญาชาวบา้น 
- สภาพแวดลอ้มของชุมชน 

5. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ  เพื�อรายได้ ลด
รายจ่าย ดํารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน 
สมควรตามอตัภาพและฐานะของตน 

- การใชจ่้ายตามฐานะของตน 
- การจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่าย 

 
ที�มา : ปรียานุช  พิบูลสราวธุ (2551 : 44) 
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 ดงันั�นมโนทศัน์สาํคญั ทกัษะ และคุณลกัษณะยอ่ยขา้งตน้ ครูสังคมศึกษามีบทบาทสําคญั
ในการสอดแทรกแนวคิดดงักล่าว และจดักิจกรรมเพื�อพฒันาทกัษะ และคุณลกัษณะยอ่ยของการใช้
ชีวิตแบบพอเพียงให้เกิดขึ�นแก่ผูเ้รียน เนื�องจากเนื�อหาและธรรมชาติของวิชามีความสอดคลอ้งกบั
พฒันามโนทศัน์ ทกัษะและการพฒันาคุณลกัษณะดงักล่าว 
 แนวทางการพฒันาและส่งเสริมการใช้ชีวติแบบพอเพยีง 
 คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงไดก้ล่าวถึง แนวทางในการพฒันาผูเ้รียน
และส่งเสริมการใชชี้วติแบบพอเพียงไวใ้นหนงัสือเล่มเล็กออนไลน์ เรื�อง “แนวทางการนาํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ไปจดัการศึกษาในสถานศึกษา” (ชื�อ-นามสกุล.  ปีพ.ศ..  ออนไลน์) ดงันี�  
 1. การพฒันาหลกัสูตร มีแนวทางดาํเนินการ ดงันี�  
  สถานศึกษาควรมีการพฒันาหรือบูรณาการเนื�อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไป
ในหลกัสูตรสถานศึกษา ตามขั�นตอนดงันี�  
  1.1 สถานศึกษานาํคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนตามแนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุงหรือเพิ�มเติม วิสัยทศัน์ เป้าหมาย และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียนในหลกัสูตรของสถานศึกษา 
  1.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรับปรุง หรือเพิ�มเติมมาตรฐาน
การเรียนรู้ในแต่ละระดบัชั�นให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ เป้าหมาย และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียนตามแนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของหลกัสูตรสถานศึกษาที�ปรับปรุงหรือ
เพิ�มเติม 
  1.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรับปรุง เพิ�มเติมหรือจดัทาํสาระ
การเรียนรู้ หน่วยการจดัการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ตามลาํดบั เพื�อพฒันาผูเ้รียนให้เป็นไป
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละระดบัชั�นตามขอ้ 1.2 
  สําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ได้กาํหนด “ความ
พอเพียง” ไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พ.ศ. 2551 อย่างชดัเจน ซึ� งจดัไวใ้นสาระที� 3 
เศรษฐศาสตร์ คือ มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใช้ทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจาํกดัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั�งหลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื�อการดาํรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ ทั�งนี� การพฒันาและส่งเสริมการใช้ชีวิตแบบ
พอเพียงจะมีจุดเนน้ในระดบัที�แตกต่างกนั ขึ�นอยูก่บัระดบัพฒันาการและการรับรู้ของผูเ้รียน 
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ตารางที� 4  จุดเนน้ของระดบัการพฒันาและส่งเสริมการใชชี้วติแบบพอเพียงตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั�นพื�นฐาน พ.ศ. 2551 

 

ระดับชั#น จุดเน้นของระดับการพฒันาและส่งเสริมการใช้ชีวติแบบพอเพยีง 

ป.1 – ป.3 เนน้ความพอเพียงระดบัตนเองและครอบครัว 
ป.4 – ป.6 เนน้ความพอเพียงระดบัโรงเรียน 
ม.1 – ม.3 เนน้ความพอเพียงระดบัชุมชน/จงัหวดั 
ม.1 – ม.6 เนน้ความพอเพียงระดบัประเทศชาติ ภายใตโ้ลกาภิวฒัน์ 

 
2. การจดัการเรียนการสอน 

  สถานศึกษาควรจดัการเรียนการสอนตามเนื�อหาสาระที�กาํหนดไวใ้นหลกัสูตรอย่าง

สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูเ้รียน เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ เนน้การปฏิบติัจริง เพื�อนาํไปสู่การ

ปฏิบติัตนที�เหมาะสมในชีวติประจาํวนั โดยมีแนวทางดาํเนินการดงันี�   

  2.1 จดักิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด วิเคราะห์ การแกปั้ญหา

การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ ฯลฯ ที�เริ�มจากชีวิตประจาํวนั และเชื�อมโยงสู่ครอบครัว ชุมชน 

สังคม ประเทศชาติ และระดบัโลก 

  2.2 จดักระบวนการเรียนรู้โดยเน้นการทดลอง การปฏิบติัจริงทั�งในสถานศึกษาและ

แหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา ทั�งในรูปของการจดัทาํโครงการ โครงงาน และอื�น ๆ ทั�งการศึกษา

รายบุคคล และเป็นกลุ่ม  

  2.3 วดัและประเมินผลการเรียนรู้ใหค้รอบคลุมทั�ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

   2.3.1 ความรู้ (Knowledge)  

   2.3.2 ทกัษะกระบวนการ (Process)  

   2.3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(Attribute)  

 3. การเขียนแผนแบบบูรณาการ 

  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการเรียนรู้ทุกขั�นตอน เพื�อทาํการพฒันา

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ขอ้ 5 อยูอ่ยา่งพอเพียง (การใชชี้วติแบบพอเพียง)  

 4. วเิคราะห์พฤติกรรมสาํคญัจากพฤติกรรมบ่งชี�  

  เมื�อทาํความเขา้ใจกบันิยาม ตวัชี� วดั และพฤติกรรมบ่งชี� แลว้ ครูผูส้อนควรวิเคราะห์

พฤติกรรมสาํคญัจากพฤติกรรมบ่งชี�  เพื�อใหพ้ฤติกรรมที�จะสามารถวดัและประเมินไดช้ดัเจนยิ�งขึ�น 
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 5. เลือกรูปแบบของเครื�องมือวดั 

  เครื�องมือวดัและประเมินที�นิยมใชใ้นสถานศึกษา เนื�องจากใชไ้ดง่้ายและสะดวก ไดแ้ก่  

  5.1 แบบสังเกต (Observation) 

  5.2 แบบสัมภาษณ์ (Interview) 

  5.3 แบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

  5.4 แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 

  5.5 แบบวดัสถานการณ์ (Situation) 

  5.6 แบบบนัทึกพฤติกรรม (Anecdotal Records)  

  5.7 แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง (Self Reports) 

  ในการวดัและประเมินการใชชี้วติแบบพอเพียง ควรใชเ้ครื�องวดัที�หลากหลายขอ้มูลจึง

จะน่าเชื�อถือ ดงันั�นครูผูส้อนจึงควรเลือกเครื�องมือวดัและประเมินให้เหมาะสมกบัพฤติกรรมบ่งชี�  

/พฤติกรรมสาํคญัวา่ควรจะใชเ้ครื�องมือชนิดใด 

 6. การสร้างและพฒันาเครื�องมือประเมิน 

  ถา้ตอ้งการสร้างเครื�องมือที�มีคุณภาพ น่าเชื�อถือ ครูผูส้อนอาจจะนาํเครื�องมือที�สร้างขึ�น

ไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้งของพฤติกรรมที�จะประเมินกบัตวัชี� วดั และความถูกตอ้ง

ในการใชภ้าษา แลว้นาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index Objective Concurrent) จาํนวน

ผูเ้ชี�ยวชาญตอ้งมีอยา่งนอ้ย 3 คนขึ�นไป เมื�อให้ผูเ้ชี�ยวชาญประเมินแลว้นาํคะแนนของผูเ้ชี�ยวชาญมา

รวมกนัแลว้หาค่าเฉลี�ย ถา้ไดค้ะแนนเฉลี�ย 0.6 ขึ�นไปถือวา่ใชไ้ด ้เมื�อตรวจทานแกไ้ขการพิมพก์ารใช้

ภาษา และขอ้ความใหถู้กตอ้งแลว้ จึงนาํไปทดลองใชก้บันกัเรียน เพื�อจะดูวา่ภาษาที�ใชเ้หมาะสมกบั

ระดบัอายขุองของนกัเรียนหรือไม่  มีความเชื�อถือไดห้รือไม่ แลว้วิเคราะห์คุณภาพ เครื�องมือวดัเป็น

รายขอ้/ทั�งฉบบั เพื�อหาค่าความเชื�อมั�นของแบบวดัทั�งฉบบั หลงัจากนั�นจึงจดัทาํตน้ฉบบัเพื�อนาํไปใช ้

 7. การออกแบบการวดัและประเมินการใชชี้วติแบบพอเพียง 

  เมื�อทาํความเข้าใจเกี�ยวกับใช้ชีวิตแบบพอเพียง เครื� องมือที�จะใช้ในการวดัและ

ประเมินและวธีิการหาคุณภาพของเครื�องมือแลว้ ครูผูส้อนสามารถออกแบบการวดัและประเมินผล

การใชชี้วติแบบพอเพียงในชั�นเรียนไดด้งันี�   

  7.1 กาํหนดคุณลกัษณะการใชชี้วติแบบพอเพียง /ตวัชี�วดั พฤติกรรมบ่งชี�  

  7.2 วเิคราะห์พฤติกรรมสาํคญัจากพฤติกรรมบ่งชี� ที�จะประเมิน 

  7.3 เลือกใชว้ธีิการ เครื�องมือใหเ้หมาะสมกบัคุณลกัษณะการใชชี้วติแบบพอเพียง 

  7.4 กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics)  
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 8. การสร้างเครื�องมือประเมินการใชชี้วติแบบพอเพียง 

  การสร้างเครื�องมือประเมินการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ควรคาํนึงถึงการเขียนขอ้ความ

หรือรายการที�จะวดัค่ามีความชดัเจน และเป็นพฤติกรรม/รายการที�ครอบคลุมตวัชี� วดั โดยให้พิจารณา

พฤติกรรมบ่งชี� ที�กาํหนดไวแ้ล้วในคุณลกัษณะการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ถ้าเป็นขอ้ความที�แสดง

พฤติกรรมสําคญัและยงัไม่สามารถประเมินได ้ครูผูส้อนตอ้งวิเคราะห์เป็นพฤติกรรมสําคญัยอ่ย ๆ  

เมื�อพิจารณาจากตวับ่งชี� จะพบว่า บางพฤติกรรมไม่สามารถดูรายละเอียดและประเมินได้ ดงันั�น

จะตอ้งวิเคราะห์พฤติกรรมดงักล่าวให้เป็นพฤติกรรมที�สังเกตและวดัได ้เมื�อกาํหนดขอ้ความหรือ

รายการที�จะวดัแลว้ก็สามารถนาํไปไวใ้นเครื�องมือประเมินได ้ 

 9. การสร้างเกณฑก์ารประเมินการใชชี้วติแบบพอเพียง 

  การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ซึ� งรวมถึงการประเมินการใช้ชีวิตแบบพอเพียง

จะตอ้งกาํหนดเกณฑ์การประเมินให้ชดัเจนเหมาะสม เพราะเกณฑ์การประเมินเป็นแนวทางในการ

ให้คะแนนที�ประกอบดว้ยเกณฑ์ดา้นต่าง ๆ เพื�อใช้ประเมินค่าผลการประพฤติ ปฏิบติัของผูเ้รียน

เกณฑเ์หล่านี�  คือสิ�งสาํคญัที�ผูเ้รียนควรประพฤติจนกลายเป็นลกัษณะนิสัยได ้เกณฑ์การประเมินมี 2 

ลกัษณะคือ  

  9.1 เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม (Holistic Rubrics) คือ แนวทางการให้คะแนน

โดยพิจารณาจากภาพรวมการปฏิบติั โดยจะมีคาํอธิบายลกัษณะของการปฏิบติัในแต่ละระดบัได้

อยา่งชดัเจน 

  9.2 เกณฑ์การประเมินแบบแยกประเด็น (Analytic Rubrics) คือ แนวทางการให้คะแนน 

โดยพิจารณาแต่ละส่วนของการปฏิบติั ซึ� งแต่ละส่วนจะตอ้งกาํหนดคาํอธิบายลกัษณะของการปฏิบติั

ในส่วนนั�น ๆ ไวอ้ยา่งชดัเจน 

 10. การสรุปผลการประเมิน 

  การวดัและประเมินผลด้านอนัพึงประสงค์ ซึ� งรวมถึงการประเมินการใช้ชีวิตแบบ

พอเพียงนั�นมีความละเอียดอ่อน เพราะเป็นเรื�องของการพฒันาคุณลกัษณะที�ตอ้งการปลูกฝังให้เกิด

ในตวัผูเ้รียน การวดัและประเมินผลจึงตอ้งคาํนึงถึงผลที�เกิดขึ�นในตวัผูเ้รียนเมื�อไดรั้บการพฒันาเป็น

ระยะหรือเมื�อสิ�นปีการศึกษา 

 สรุปไดว้่า แนวปฏิบติัในการวดัและประเมินการใชชี้วิตแบบพอเพียง ในชั�นเรียนควรปฏิบติั

คือ ศึกษาคุณลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง วิเคราะห์พฤติกรรมสําคญัจากพฤติกรรมบ่งชี�  เลือกรูปแบบ

ของเครื�องมือวดั สร้างและพฒันาเครื�องมือประเมิน ออกแบบการวดัและประเมินการใช้ชีวิตแบบ

พอเพียง สร้างเกณฑก์ารประเมินการใชชี้วติแบบพอเพียง และสรุปผลการประเมิน 
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 สาํหรับงานวจิยันี�  ผูว้จิยัไดอ้อกแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบชุดฝึกกิจกรรม
การเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการใชชี้วิตแบบพอเพียง โดยผา่น
เนื�อหาในสาระที� 3 เศรษฐศาสตร์ เพราะมีความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัการพฒันาและส่งเสริม
การชีวิตแบบพอเพียง โดยตรงส่วนการวดัและประเมินการใช้ชีวิตแบบพอเพียง จะใช้แบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) ร่วมกบัสังเกตพฤติกรรม ซักถาม พูดคุยหรือสัมภาษณ์ขอ้มูล เพิ�มเติม
แบบไม่มีโครงสร้างจากนักเรียน กรณีที�นกัเรียนมีพฤติกรรมเปลี�ยนแปลงอย่างชัดเจนหรือมีการ
เปลี�ยนแปลงในระดบัที�นอ้ยมากหรือไม่เปลี�ยนแปลงเลยและสอบถามขอ้มูลของนกัเรียนจากผูป้กครอง 
ครูผูส้อนนกัเรียนคนนั�นดว้ย ทั�งนี�ผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี� ในแต่ละดา้นจากการศึกษาของ
สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษาฯ กระทรวงศึกษาธิการ (2550 :  28-33) และการสังเคราะห์
ของผูว้จิยัเอง โดยประเมินเป็นองคร์วมใหค้รอบคลุมทั�ง 3 ดา้น ดงันี�   
 ดา้นพอประมาณและความมีเหตุผล 
 1. ใชท้รัพยสิ์นส่วนตวัประหยดั และคุม้ค่า เช่น สมุด ดินสอ ยางลบ 
 2. ใชท้รัพยากรส่วนรวมอยา่งคุม้ค่าดูแลรักษาเป็นอยา่งดี เช่น ตูน้ํ� าดื�ม ตูโ้ทรศพัท ์
 3. ดูแลปิดนํ�า ปิดไฟหลงัการใช ้
 4. เก็บรักษาอุปกรณ์/ของใชห้ลงัการใช ้
 5. ซ่อมแซม ดดัแปลงหรือปรับปรุงสิ�งของเครื�องใช ้
 6. ใชเ้วลาอยา่งเหมาะสม 
 7. ร่วมรณรงคห์รือช่วยดูแลรักษาสิ�งแวดลอ้ม 
 8. เลือกซื�ออาหาร/ขนมที�มีคุณค่า 
 9. บริจาค แบ่งปัน ช่วยเหลือผูอื้�น 
 10. เลือกทาํในสิ�งถูกตอ้งไม่เดือดร้อนผูอื้�น 
 11. ใหอ้ภยัผูอื้�นเมื�อกระทาํผดิพลาด 
 12. ช่วยทาํงานกลุ่ม ไม่เอาเปรียบเพื�อน 
 ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี 
 1. มีการออมเงินไวใ้ชใ้นยามจาํเป็น 
 2. คาํนึงผลที�เกิดขึ�นจากการกระทาํของตนเอง 
 3. มีการวางแผนการเรียน 
 4. มีการวางแผนการทาํงานหรือกิจวตัรของตนเอง 
 5. เขา้ใจบทบาทและหนา้ที�ของตนเอง 
 6. ทาํกิจวตัรของตนหรืองานตามเวลาที�กาํหนด 
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 7. รับรู้การเปลี�ยนแปลงของครอบครัว 
 8. รับรู้การเปลี�ยนแปลงของชุมชน 
 9. รับรู้การเปลี�ยนแปลงของสังคมหรือประเทศชาติ 
 10. สามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดขึ�นได ้
 11. สามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอื้�นได ้ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
 แผนการจดัการเรียนรู้ที�ดีทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและเพิ�มประสิทธิภาพ
ในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้ซึ� งมีผูใ้หค้วามหมายไวอ้ยา่งน่าสนใจ ดงันี�  
 รัชนี  ภาเขม็ (2543 : 40) กล่าววา่ การเตรียมการสอนอยา่งมีระเบียบเป็นลายลกัษณ์อกัษร
ล่วงหน้า  และเป็นเครื�องมืออนัสาํคญัที�จะช่วยให้นักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางที�หลกัสูตร
กาํหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สาํลี  รักสุทธิ (2544 : 42) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้หรือโครงงานที�จดัทาํเป็นลายลกัษณ์
อกัษรล่วงหนา้ และเป็นเครื�องมืออนัสําคญัที�จะช่วยให้นกัเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางที�หลกัสูตร
กาํหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนรูปแบบการเรียนการสอนในบทเรียน
ให้สอดคลอ้งกบัเนื�อหา จุดประสงคก์ารวดัผลประเมินผลที�กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร เพื�อใช้เป็นแนวทาง
ในการสอนต่อไป  
 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  
 การควบคุมงานก่อสร้างวิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดพิมพเ์ขียวไม่ไดฉ้นัใด ผูเ้ป็นครูผูส้อน
ก็ขาดแผนการจดัการเรียนรู้ไม่ไดฉ้นันั�น ดงันั�นแผนการจดัการเรียนรู้จึงเป็นสิ�งสําคญั ที�ทาํให้การเรียน
การสอน มีประสิทธิภาพยิ�งขึ�นพอสรุปความสาํคญั ไดด้งันี�   
 สาํลี  รักสุทธิ (2544 : 43-44) ไดส้รุปความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�   
 1. แผนการจดัการเรียนรู้เป็นผลงานทางวิชาการชิ�นสําคญัของครูผูส้อน นกัวิชาการศึกษา
ต่างยอมรับวา่แผนการจดัการเรียนรู้ คือ นวตักรรม ผลิตผล ผลการเตรียมผลการศึกษาคน้ควา้ในวิชา
ที�ตนเองจะสอนเพื�อแสดงถึงผลึกภูมิปัญญาของตนเองให้คนอื�นไดรั้บทราบ ดงันั�น แผนการจดัการ
เรียนรู้จึงถือวา่เป็นผลงานทางวิชาการชิ�นสําคญัของครูผูส้อน นั�นหมายความวา่ แมว้า่ครูจะไม่มีผลงาน
ทางวิชาการดา้นอื�น แต่อย่างน้อยที�สุดครูผูส้อนตอ้งมีแผนการจดัการเรียนรู้เป็นของตนเอง จึงจะ
เรียกไดว้่าครูมืออาชีพ ดว้ยเหตุผล แผนการจดัการเรียนรู้เป็นที�ยอมรับในฐานะผลงานทางวิชาการ
ชิ�นสําคญั เมื�อครูผูส้อนจะส่งผลงานทางวิชาการทุกครั� ง จึงตอ้งส่งแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย
เสมอ 
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 2. แผนการจดัการเรียนรู้ คือ เข็มทิศบอกทางครู เข็มทิศมีความจาํเป็นต่อกปัตนัเรือต่อ

นกัเดินป่าฉนัใด แผนการจดัการเรียนรู้ก็มีความสําคญัต่อครูผูส้อนฉนันั�น นกัเดินเรือมีโอกาสหลงทาง

ลอยเควง้ควา้งในกลางมหาสมุทร อาจพบจุดอบัปาง ไม่สามารถส่งผูโ้ดยสารถึงฝั�งไดห้รือนกัเดินป่า

ที�อาจหลงป่า เป็นอาหารของสัตวร้์ายในป่าได ้ถ้าไร้ซึ� งเข็มทิศ เช่นเดียวกนัหากครูผูส้อนไม่มีแผน 

การจดัการเรียนรู้ อาจพาผูเ้รียนเดินทางอย่างไร้จุดมุ่งหมาย การเรียนการสอนอาจจบหลกัสูตร 

แต่ผูเ้รียนไม่จบ เนื�องจากนาํผูโ้ดยสารขึ�นฝั�งแห่งการเรียนรู้อย่างโง่เขลา เบาปัญญาอวิชชายงัครอบงาํ

ผูเ้รียนต่อไป 

 3. แผนการจดัการเรียนรู้เหมือนพิมพเ์ขียวของครูผูส้อน วิศวกร สถาปนิกเป็นผูอ้อกแบบ 

สร้างบา้น สร้างอาคาร ตึกรามบา้นช่อง ให้มีความแข็งแรงทนทาน ครูผูส้อนมีหน้าที�ออกแบบทาง 

การศึกษาเพื�อสร้างคน นายช่างจะสร้างบา้น อาคารพิมพเ์ขียว (แปลน) บา้นหรือตึกอาจทรุดหรือพงั

ลงได ้เพราะขาดมาตรฐานในการก่อสร้าง ผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของผูเ้รียนอาจผา่นไปอยา่งลุ่ม ๆ 

ดอน ๆ หากครูผูส้อนสักแต่ว่าสอนโดยไม่มีการเตรียมการสอนหรือทาํแผนการจดัการเรียนรู้ไว้

ล่วงหนา้ ดงันั�นพิมพเ์ขียวมีความจาํเป็นต่อการสร้างบา้นฉนัใด แผนการจดัการเรียนรู้ก็ยอ่มมีความ

จาํเป็นต่อครูผูส้อนฉนันั�น 

 4. แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนที�บอกเป้าหมายการเดินทาง ครูผูส้อน ผูเ้รียนในการ

เดินทางไปในที�ต่าง ๆ ที�เราไม่เคยไปสิ�งที�จะช่วยให้เราไปสู่เป้าหมายได ้นอกจากคาํบอกเล่าของคนอื�น

แลว้ก็คือ “แผนที�” โดยเฉพาะนกัเดินทางต่างประเทศ เขาจะเห็นความสําคญัของแผนที�มาก โดยเฉพาะ

ในส่วนของการศึกษา เขาจะใหผู้เ้รียน เรียนรู้ การใชแ้ผนที�ตั�งแต่ระดบัประถมศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้

และมธัยมศึกษาตอนปลายเลยทีเดียว ดงันั�นชาวต่างประเทศจึงใชแ้ผนที�ไดดี้กวา่คนไทยเป็นส่วนใหญ่ 

แผนที�ช่วยนกัเดินทางไม่ให้หลงทิศทาง เช่นเดียวกบัเข็มทิศ แผนการจดัการเรียนรู้เช่นเดียวกนั กบัแผน

ที�ครูผูส้อนจะพาผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางไดอ้ยา่งไร จะตอ้งมีแผนการจดัการเรียนรู้ ซึ� งทาํหนา้ที�

เหมือนแผนที�ชีวติ แผนที�ทางการศึกษาที�จะชี�บอกวา่ คุณจะตอ้งเดินทางวิธีนั�น วิธีนี�  ยานพาหนะเช่นนี�  

จึงจะนาํพาผูเ้รียนไปสู่หลกัชยัได ้เป้าหมายการเดินทางของผูเ้รียนจะมีไวอ้ย่างชดัเจน ในแผนการจดั 

การเรียนรู้ ครูผูส้อนจะพาผูเ้รียนสู่จุดมุ่งหมายในแผนการจดัการเรียนรู้ก็มีบอกชี� ไว ้ดงันั�นแผนการจดั 

การเรียนรู้ที�มีความจาํเป็นต่อนกัเดินทางฉันใด แผนการจดัการเรียนรู้ก็มีความจาํเป็นต่อครูผูส้อน

ฉนันั�นหรืออาจกล่าวไดว้า่แผนการจดัการเรียนคือ ลายแทงสู่ขุมทรัพยม์หาสมบติัก็คงไม่ผิดเพราะ

เมื�อนกัเรียนผา่นกระบวนการการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�ถูกจดัลงสู่ภาคปฏิบติั

อยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ ผูเ้รียนสามารถจะนาํความรู้ไปสู่การดาํเนินชีวิตหาเลี�ยงชีพตนเองไดอ้ยา่ง

ไม่มีปัญหา ซึ� งนั�นแหละคือขมุทรัพยอ์นัลํ�าค่าของเขา 
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 5. แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเครื�องชี� วดัคุณภาพครูผูส้อน อาจารย ์แมว้่าจะสอนมานาน
เพียงใด มีความสามารถเพียงใด คงจะให้คนในวงการศึกษายอมรับไดย้าก หากท่านไม่มีอุปกรณ์
หรือเครื�องมือสื�อสาร บอกให้คนอื�นทราบได้ว่า ท่านมีขั�นตอนการสอน มีการวางแผนการสอนมีการ
เตรียมการสอน การจดัการศึกษาไวอ้ยา่งไรและดาํเนินการทางการศึกษาอยา่งไร เฉพาะผลสัมฤทธิV
ทางการศึกษาคงไม่เพียงพอสาํหรับเป็นเครื�องชี�วดัคุณภาพของครูผูส้อนได ้
 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
 อาภรณ์  ใจเที�ยง (2540 : 203 ; อา้งถึงใน สุวิทย ์ เขาแกว้. 2551 : 41-42) ไดส้รุปองคป์ระกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�  
 1. วชิา หน่วยที�สอน และสาระสาํคญั (ความคิดรวบยอด) ของเรื�อง 
 2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 3. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5. สื�อการเรียนการสอน 
 6. วดัผลประเมินผล 
 กรมวิชาการ (2540 : 7 ; อา้งถึงใน สุวิทย ์ เขาแกว้. 2551 : 42) ไดส้รุปองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�  
 1. สาระสาํคญั 
 2. จุดประสงคป์ลายทาง 
 3. จุดประสงคน์าํทาง 
 4. ชนิดของสมรรถภาพ 
 5. ประสบการณ์เดิม 
 6. สาระการเรียนรู้ 
 7. ลาํดบัขั�นตอนการเรียนการสอน เช่น สร้างความสนใจ แจกแจงจุดประสงคส์ํารวจความรู้
เดิม เสนอความรู้ใหม่ ใหแ้นวทางการเรียนรู้ ให้นกัเรียนปฏิบติัให้ขอ้มูลป้อนกลบั ประเมินผลระหวา่ง
ปฏิบติั และส่งเสริมความแม่นยาํ 
 8. สื�อการเรียนการสอน เช่น รูปภาพ แผนภูมิ ใบความรู้ ใบงาน ชุดฝึกเป็นตน้  
 9. การวดัและประเมินผล เช่น ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน คาํถามทา้ยบท เป็นตน้  
 10. กิจกรรมสืบเนื�อง และกิจกรรมเสนอแนะ รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้  
 ขั#นตอนการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู้  
 สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน (2543 : 33 ; อา้งถึงใน สุวิทย ์ เขาแก้ว. 
2551 : 42) ไดส้รุปขั�นตอนการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�   



53 

 

 1. ศึกษาหลกัสูตรเพื�อให้เขา้ใจหลกัการ จุดหมาย โครงสร้างของกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ 
ประสบการณ์ และคาํอธิบายกลุ่มประสบการณ์ ซึ� งไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน เนื�อหาสาระสาํคญั ตลอดจนวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วชิาที�ครูผูส้อนจะสอนในแต่ละรายวชิา 
 2. ศึกษาคู่มือการใชห้ลกัสูตร คู่มือหลกัการสอน แนวการสอน เพื�อให้เขา้ใจจุดเนน้ของ
หลกัสูตร เหตุผลในการปรับปรุงหลกัสูตร สาระสําคญัที�ปรับปรุงและเปลี�ยนแปลง บทบาทของ
ครูผูส้อน ตลอดจนกระบวนการต่าง ๆ พฒันานกัเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการสอน 
 3. นาํโครงสร้างเนื�อหาวิชา จุดประสงคข์องกลุ่ม ประสบการณ์ และจุดประสงคร์ายวิชามา
กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน คาบเวลาเรียนให้เหมาะสมกบัหวัขอ้เนื�อหายอ่ยโดยให้ความสัมพนัธ์
กบัอตัราเวลาเรียนที�กาํหนดใหแ้ต่ละหวัขอ้ กลุ่มประสบการณ์เป็นการกาํหนดการสอนระยะยาว  
 4. ศึกษาแนวตวัอย่าง แนวทางการสอนในคู่มือครูผูส้อนแลว้ทาํแผนการจดัการเรียนรู้
กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน คาบเวลาเรียนให้เหมาะสมกบัหวัขอ้เนื�อหาและจุดประสงคข์อง
การเรียนรู้ ของแต่ละหวัขอ้ เพื�อให้ครูผูส้อนปรับสอนให้เหมาะสมกบัเวลาเรียนที�จดัไวใ้นตารางเรียน
ของแต่ละสัปดาห์ต่อไป  
 5. จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยครูจะตอ้งพิจารณาหวัขอ้จากแหล่งต่าง ๆ มาประกอบ 
การเรียนการสอน เช่น หนงัสือคน้ควา้อา้งอิง สาระสําคญัสําหรับครูผูส้อน หนงัสือเรียน การสอน 
วตัถุประสงค ์สาํหรับนกัเรียนฝึกปฏิบติั ทดสอบสาํหรับวดัและประเมินผลผูเ้รียน 
 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
 อาภรณ์  ใจเที�ยง (2540 : 219 ; อา้งถึงใน สุวิทย ์ เขาแกว้. 2551 : 43) ไดส้รุปวิธีการแผน 
การจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�   
 1. เขียนให้ชดัเจนในทุกหวัขอ้ เพื�อให้ความกระจ่างผูอ่้านมีรายละเอียดพอสมควรไม่ย่นย่อ
และไม่ละเอียดมากเกินไป 
 2. ใช้ภาษาเขียนที�สื�อความหมายไดเ้ขา้ใจตรงกนัเป็นประโยชน์ที�ไดใ้จความไม่ยืดยาว
และไม่เป็นภาษาพดู 
 3. เขียนทุกหวัขอ้หรือทุกช่วงใหส้อดคลอ้งกนั เช่น 
  3.1 สาระสาํคญัจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเนื�อหา 
  3.2 จุดประสงคจ์ะตอ้งสอดคลอ้งกบัเนื�อหา กิจกรรม และการวดัผล 
  3.3 สื�อการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
 ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้  
 สาํลี  รักสุทธิ (2544 : 69) ไดส้รุปลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�  
 1. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�มีกิจกรรมที�ผูเ้รียนเป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติัให้ไดม้ากที�สุด
โดยครูผูส้อนเป็นผูชี้�นาํ ส่งเสริมหรือกระตุน้กิจกรรมที�นกัเรียนดาํเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย 
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 2. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบคาํตอบหรือทาํสําเร็จดว้ย 

ตนเอง โดยครูผูส้อนพยายามลดบทบาทของผูบ้อกคาํตอบ มาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยคาํถามหรือปัญหา

ใหผู้เ้รียนคิดแกห้รือหาแนวทางไปสู่ความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมนั�นเอง 

 3. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�เน้นทกัษะ กระบวนการ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนรับรู้ และนาํ

กระบวนการไปใชจ้ริง  

 4. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�ส่งเสริมให้ใชว้สัดุอุปกรณ์ที�สามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถิ�น

หลีกเลี�ยงการใชว้สัดุอุปกรณ์ สาํเร็จรูปราคาสูง 

 เกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2536 : 50-51 ; อา้งถึงใน สุวิทย ์ เขาแกว้. 2551 : 45-46) กล่าววา่ เกณฑ์

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัผูผ้ลิตแผนการจดั 

การเรียนรู้ จึงพอใจวา่ หากแผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ถึงระดบันั�นแลว้แผนการจดัการเรียนรู้

นั�นก็มีคุณค่าที�จะนาํไปสอนผูเ้รียน และคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก การกาํหนด

เกณฑ์ประสิทธิภาพกระทาํไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภทคือ พฤติกรรม

ต่อเนื�อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั�นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 

(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์)  

 1. การประเมินพฤติกรรมต่อเนื�อง (Transitional Behavior) คือ การประเมินผลต่อเนื�อง 

ซึ� งประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยหลาย ๆ พฤติกรรมการเรียนวา่ กระบวนการ (Process) ของผูเ้รียนที�

สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งานที�มอบหมาย

และกิจกรรมอื�นใดที�ผูส้อนกาํหนดไว ้

 2. การประเมินพฤติกรรมขั�นสุดทา้ย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลพัธ์ (Product) 

ของผูเ้รียนโดยการพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของแผนการจดั 

การเรียนรู้จะกาํหนดเป็นเกณฑ์ที�สอน คาดหมายว่า ผูเ้รียนจะเปลี�ยนพฤติกรรมให้เป็นที�พึงพอใจ

โดยกาํหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉลี�ยของผลคะแนนการทาํงานและการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียน

ทั�งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั�งหมดนั�น คือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 80/80 หมายความว่า เมื�อเรียนจากแผนการจดัการเรียนรู้

แลว้ผูเ้รียนสามารถทาํแบบฝึกหดัหรืองานที�ผลเฉลี�ย 80% และทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดผ้ลเฉลี�ย 

80% การที�จะกาํหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั�น ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจโดยปกติ

เนื�อหาที�เป็นความรู้ ความจาํมกัจะตั�งไว ้80/80 หรือ 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื�อหาที�เป็นทกัษะหรือ

เจตคติศึกษาอาจตั�งไวต้ ํ�ากวา่นี�  เช่น 75/75 เป็นตน้  
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 นกัวชิาการหลาย ๆ ท่านไดใ้หค้วามสําคญัต่อแผนการจดัการเรียนรู้ไวเ้พื�อช่วยให้การเรียน

การสอนประสบความสําเร็จและเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที�กาํหนดไว ้ผูว้ิจยัจึงเห็นความสําคญัต่อแผน 

การจดัการเรียนรู้ เพื�อพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงไดน้าํเกณฑ์ประสิทธิภาพ

ของการจดัการเรียนรู้ 80/80 มาใชก้บัผูเ้รียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ต่อไป โดยใชสู้ตรของบุญชม  

ศรีสะอาด (2545 : 154)  

 เมื�อผลิตแผนการจดัการเรียนรู้ขึ�นเป็นตน้แบบแลว้ ตอ้งนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปหา

ประสิทธิภาพตามขั�นตอนต่อไปนี�  

 1. แบบเดี�ยว (1 : 1) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง

คาํนวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลว้ปรับปรุงให้ดีขึ�น โดยปกติคะแนนที�ไดจ้ากการทดลองแบบเดี�ยว

นี�จะไดค้ะแนนตํ�ากวา่เกณฑม์าก แต่ไม่ตอ้งวติก เมื�อปรับปรุงแลว้จะสูงขึ�นมาก 

 2. แบบกลุ่ม (1 : 10) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 6-10 คน คละผูเ้รียนที�เก่งกบัอ่อนคาํนวณหา

ประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุง ในคราวนี�คะแนนของผูเ้รียนจะเพิ�มขึ�นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดยเฉลี�ยจะหา 

จากเกณฑป์ระมาณ 10% นั�นคือ E1/E2 

 3. ภาคสนาม 1/100 ทดลองกบัผูเ้รียนทั�งชั�น 25 คน คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ทาํการ

ปรับปรุงผลลพัธ์ที�ไดใ้กลเ้คียงกบัเกณฑที์�ตั�งไว ้ 

 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 สาํลี  รักสุทธิ (2544 : 101) ไดส้รุปประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวด้งันี�  

 1. ทาํใหก้ารดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีขั�นตอน ไม่สับสน วนไปวนมา 

 2. ทาํใหเ้กิดกระบวนการจดั วดัอยา่งเป็นระบบ 

 3. ทาํใหเ้กิดการเคลื�อนไหวเป็นลาํดบัขั�นตอนจากหวัไปทา้ย จากง่ายไปยาก 

 4. เป็นรูปธรรมชดัเจน มองเห็นความเคลื�อนไหวของกิจกรรมอยา่งสอดคลอ้งเป็นลูกโซ่

สัมพนัธ์กนัตลอดตั�งแต่เริ�มจนจบ 

 5. ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัอยา่งชดัเจนมีขั�นตอน มีผลสะทอ้นกลบัอยา่งฉบบัพลนั 

 6. ผูเ้รียนไดร่้วมกิจกรรมอยา่งมีชีวติชีวา มีความสุขสนุกสนานกบัการเรียน  

 7. ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการรับรู้ 

 สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นการเตรียมการสอนอยา่งเป็นรูปธรรม เป็นการวางแผน

รูปแบบการเรียนเป็นเหมือนพิมพเ์ขียวของผูส้อน ทั�งยงัเป็นการแปลงหลกัสูตรการจดัการเรียนให้แก่

ผูเ้รียนและเป็นเครื�องมือช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายที�หลกัสูตรกาํหนดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ความรู้เกี�ยวกบัเจตคติ 
 ความหมายของของเจตคติ  
 เจตคติ  (Attitude) มีความหมายเหมือนกนักบั ทศันคติหรือเจคติ มีรากศพัทม์าจากภาษา
ลาตินวา่ (Aptus) แปลวา่ โนม้เอียง เหมาะสม  (สงวน  สุทธิเลิสอรุณ. 2546 : 93) และมีผูเ้ชี�ยวชาญ
นิยามความหมายแตกต่างไปตามความคิดของตน ดงันี�  
 สมศกัดิV   สินธุระเวชญ์ (2522 : 12) กล่าวไวว้า่ เจตคติ หมายถึง ท่าทีความคิดเห็น ความรู้สึก 
เอนเอียงทางจิตใจของบุคคลที�มีต่อสิ�งหนึ�งสิ�งใด ภายหลงัจากการที�บุคคลไดมี้ประสบการณ์ในสิ�ง
นั�น ๆ  พฤติกรรมเช่นนี� ไม่อาจสามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถสังเกตและวดัไดจ้ากพฤติกรรมที�
บุคคลแสดงออกต่อสิ�งนั�น 
 ไพศาล  หวงัพานิช (2533 : 219) ไดใ้ห้ความหายของเจตคติไวว้า่ เจตคติ เป็นความรู้สึก
ภายในของบุคคลที�มีต่อสิ�งใด อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้เกี�ยวกบัสิ�งนั�น และความ 
สึกดงักล่าวจะเป็นตวักาํหนดให้บุคคลนั�นแสดงพฤติกรรมหรือแนวโน้มของการตอบสนองต่อสิ�งนั�น
ในทิศทางใดทิศทางหนึ�ง อาจเป็นไปไดใ้นแนวสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้ คดัคา้นก็ได ้
 ออลพอร์ท (Allport. 1935 : 48) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางจิต ซึ� งเกิดขึ�น
จากประสบการณ์ที�เป็นตวักาํหนดทิศทางการตอบสนองของบุคคลต่อสิ�งเร้าหรือสถานการณ์ที�เกี�ยวขอ้ง 
 จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ท่าที ความคิดเห็น  
หรือความโนม้เอียงทางจิตใจของบุคคลที�มีต่อสิ�งใด ๆ อนัเกิดจากประสบการณ์ที�สามารถทาํให้บุคคล
เปลี�ยนแปลงหรือสนบัสนุนพฤติกรรมนั�น ๆ แลว้แสดงออกเป็นท่าทางคาํพูด กริยา ไปตามสถานการณ์
ที�เกิดขึ�น 
 ลกัษณะของเจคติ  
 ลกัษณะของเจคติจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง พบวา่ มีการกล่าวถึงลกัษณะ
ของเจตคติทั�งนกัวชิาการการศึกษาต่างประเทศ และนกัการศึกษาไทยไดเ้สนอแนะไวห้ลายลกัษณะ  
ดงัต่อไปนี�  
 นนัแนลลี (Nunnally. 1959 : 312) ไดแ้บ่งเจตคติออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
 1. เจตคติเป็นสิ�งที�เกิดจากการเรียนรู้หรือเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคลไม่ใช่
เป็นสิ�งที�ติดตวัมาแต่เกิด 
 2. เจตคติเป็นสภาพการณ์ทางจิตที�มีอิทธิพลต่อการคิดและการกระทาํของบุคคลเป็นอนัมาก 
เพราะเป็นส่วนประกอบที�กาํหนดแนวทางไวว้่า ถา้บุคคลประสบสิ�งใดแลว้ บุคคลนั�นจะมีท่าทีต่อ
สิ�งนั�นในลกัษณะจาํกดั 
 3. เจตคติเป็นสถานการณ์ทางจิตที�มีแนวโนม้ค่อนขา้งจะถาวร ทั�งนี� เป็นเพราะแต่ละบุคคล
ไดส้ั�งสมประสบการณ์การรับรู้ และผา่นการเรียนรู้มามาก 
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 ซาเทน (Sartain. 1973 : 108-109) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเจตคติ ดงันี�  

 1. เจตคติเป็นความรู้สึกที�บุคคลที�มีตอ้สิ�งหนึ�ง เช่น คน สิ�งของ แมก้ระทั�งสิ�งที�เป็นนามธรรม

เช่น ความมีเสรีภาพหรือพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ 

 2. เจตคติต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�งยอ่มมีทิศทาง คือเป็นไปในทางบวกหรือลบและมีความเขม้ขน้ 

คือระดบัความชอบมากมากน้อยแตกต่างกนัออกไป เจตคติเป็นแนวโน้มในการแดสงออกของบุคคล

ในทางที�ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง 

 มอร์แกน และริชารืด (Morgan and Richard. 1975 ; อา้งถึงใน กลัยา  สุขะปะทิว. 2538 :  34)  

กล่าวถึงลกัษระของเจตคติ ดงันี�  

 1. เจตคติจากการเรียนรู้ 

 2. เจตคติเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมหรือเจตคติมีอิทธิพลต่อความชอบความไม่ชอบและ

พฤติกรรมของบุคคลเมื�อบุคคลมีเจตคติ 

 3. เจตคติของบุคคลเป็นไปไดท้ั�งทางบวกและทางลบ 

 4. เจตคติของบุคคลไม่สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรง บุคคลจะมีเจตคติไปในทางใดจะรู้

ไดจ้ากการแสดงออก 

 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่ ลกัษณะของเจตคติ ประกอบไปดว้ย เจตคติเชิงบวก เจตคติ

เชิงลบ และเจตคติที�เป็นกลาง พฤติกรรมที�แสดงออกก็ขึ�นอยู่กบัลกัษณะของเจตคติทั�ง 3 ประการ 

ที�กล่าวมานี�  ซึ� งจะก่อใหเ้กิดลกัษณะที�เหมือนและแตกต่างกนัทางดา้นความรู้สึก 

 องค์ประกอบของเจตคติ  

 มีนกัวชิาการกล่าวถึงองคป์ระกอบของเจตคติไวม้ากมายซึ� ง ศกัดิV ไทย  สุรกิจบวร (2542 :  

210) กล่าววา่ เจตคติมีองคป์ระกอบเกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยู ่3 องคป์ระกอบ คือ 

 1. องคป์ระกอบเกี�ยวกบัการรู้ การคิด (Cognitive Component) ไดแ้ก่ ความคิด ความเชื�อถือ

ที�คนเรามีต่อสิ�งเร้า (คน สิ�งของ สถานการณ์) รู้ในทางที�ดีหรือไม่ดี บวกหรือลบ ในกรณีที�เรารู้จกัสิ�งใด

ดี เราก็มีเจตคติที�ดีต่อสิ�งนั�น 

 2. องคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้งกบัความรู้สึก (Affective Component) เป็นองคป์ระกอบดา้น

อารมณ์ ความรู้สึก ที�มีตอ้สิ�งเร้า เมื�อเราเกิดความรู้ การคิดต่อสิ�งหนึ�งสิ�งใดแลว้ จะทาํให้เราเกิดความรู้สึก

ในทางที�ดี ไม่ดี ในขั�นนี�จะเป็นเจตคติที�มีทิศทางซึ� งเปลี�ยนแปลงค่อนขา้งยาก 

 3. องคป์ระกอบที�เกี�ยวขอ้งกบัแนวโนม้ในการกระทาํ (Action Tendency Component) 

เป็นความพร้อมที�จะตอบสนองต่อสิ�งนั�น ๆ ในทางใดทางหนึ�ง คือพร้อมที�จะสนบัสนุนช่วยเหลือ

หรือทาํลายลา้ง 
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 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2534 : 210-211) กล่าววา่ เจตคติ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 
ประการ คือ 
 1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Component) เป็นองคป์ระกอบดา้น
ความรู้ความเขา้ใจของบุคคลที�มีต่อสิ�งเร้า เพื�อเป็นเหตุผลที�จะสรุปความและรวมเป็นความเชื�อหรือ
ช่วยในการประเมินค่าสิ�งเร้านั�น ๆ 
 2. องค์ประกอบดา้นอารมณ์ (Affective Component) เป็นองค์ประกอบดา้นความรู้สึก 
หรืออารมณ์ของบุคคลที�มีความสัมพนัธ์กบัสิ�งเร้า เป็นผลเนื�องจากที�บุคคลประเมินค่าสิ�งเหล่านั�น
แลว้พบวา่พอใจหรือไม่พอใจ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ดีหรือเลว 
 3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นองค์ประกอบดา้นความพร้อม 
หรือความโนม้เอียงที�บุคคลประพฤติปฏิบติัหรือตอบสนองต่อสิ�งเร้า ในทิศทางที�จะสนบัสนุนหรือ
คดัคา้น ทั�งนี� ขึ�นอยูก่บัความเชื�อหรือความรู้สึกของบุคคลที�ไดจ้ากการประเมินผล 
 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่ เจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ประการ คือ 
 1. องค์ประกอบภายนอกร่างกาย เป็นองคป์ระกอบที�สามารถสังเกตจบัตอ้งได ้เป็นการ
เคลื�อนไหวอวยัวะของร่างกาย 
 2. องคป์ระกอบภายในร่างกาย เป็นองคป์ระกอบที�ประกอบดว้ยความรู้สึกนึกคิด ที�ซ่อนเร้น
ขา้งในอาจจะแสดงออกทางกายหรือไม่แสดงออกก็ได ้
 แนวคิดทฤษฎเีกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงเจตคติ  
 มีผูก้ล่าวถึงทฤษฎีเกี�ยวกบัการเปลี�ยนเจตคติมากมายซึ�ง ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ  
(2543 :  64-65) กล่าววา่ การเกิดเจตคตินั�นมีผูเ้ชื�อวา่เกิดไดห้ลายอยา่งบางกลุ่มเชื�อวา่เป็นลกัษณะนิสัย
ชนิดหนึ�ง เมื�อลกัษณะนิสัยเกิดจากการเรียนรู้เลยเชื�อวา่เจตคติ เกิดจากการเรียนรู้ได ้ก็แปลวา่เจตคติ
นาํมาสอนกนัใหเ้กิดขึ�นไดเ้หมือนบทเรียนนั�นเอง แต่อยา่ลืมวา่เจตคติไม่ใช่ความจริงแต่เป็นความรู้สึก
ของบุคคล ซึ� งอาจแปรเปลี�ยนไดต้ามเป้าและความเชื�อที�เกิดจากเป้านั�น ๆ บางกลุ่มเชื�อวา่เจตคติเกิด
จากการพิจารณาตดัสินจากผลประโยชน์หรือกาํไรที�ควรไดรั้บ นั�นคือ ถา้เป้าของเจตคติมาเกี�ยวขอ้ง
กบัคน คนก็จะพิจารณาประเมินดูวา่มีผลประโยชน์หรือไม่ ถา้มีผลประโยชน์ก็จะมีเจตคติทางบวก  
ถา้ไม่ไดผ้ลประโยชน์ก็จะมีเจตคติเป็นทางลบ ดงันี�  เป็นตน้ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) 
  ขอ้ตกลงเบื�องตน้ของทฤษฎีนี� คือ เจตคติสามารถเรียนรู้ไดเ้หมือนกบัลกัษณะอื�น ๆ  ของ
คน คนแสวงหาขอ้มูลและขอ้เท็จจริงเพื�อสร้างสมการเรียนรู้ เขาเรียนรู้ความรู้สึกและค่านิยมต่าง ๆ  
ไดจ้ากขอ้เท็จจริง เช่น เด็กเล็ก ๆ เรียนรู้วา่สัตวช์นิดหนึ�งคือ สุนขั สุนขัตวันั�นเป็นเพื�อนไดแ้ละเป็น
สัตวที์�ดี ในที�สุดเขาก็เรียนรู้วา่เขาชอบสุนขั เด็กเรียนรู้ทั�งทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจและความรู้สึก
ของเจตคติ ซึ� งอาศยักระบวนการที�ควบคุมการเรียนรู้นั�นก็คือ กระบวนการเรียนรู้ที�เกิดขึ�นสามารถ
นาํไปใชใ้หก่้อใหเ้กิดเจตคติได ้
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  แต่ละคนแสวงหาขอ้มูลและความรู้สึกโดยกระบวนการเชื�อสัมพนัธ์ การเชื�อมสัมพนัธ์
จะเกิดขึ�นเมื�อสิ�งเร้าปรากฏในเวลาเดียวกนัและสถานที�เดียวกนั เช่น ครูประวติัศาสตร์อธิบายคาํว่า  
นาซี ดว้ยท่าทางขึงขงัเป็นปรปักษ ์เราจะสร้างความเชื�อมสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้สึกทางลบกบัคาํวา่
นาซี ในทางกลบักนัถา้กล่าวถึงความกลา้หาญของทหารไทยที�สร้างวีรกรรมสู้ศึกที�เขา้คอ้ ก็มีความรู้สึก
ต่อทหารไทยยกย่องเป็นวีรบุรุษ เกิดเจตคติทางบวกขึ�น เจตคติเกิดจากความรู้ต่าง ๆ บวกการเชื�อมโยง
กบัดา้นการประเมินคุณลกัษณะนั�น ๆ นั�นคือการเรียนรู้เกิดผา่นการเสริมแรง เช่น การเรียนคณิตศาสตร์
สอบได ้A รู้สึกชอบและสบายใจ อยากเรียนคณิตศาสตร์มากขึ�น ถา้เราไปพูดให้เพื�อนเห็นประโยชน์
ของคณิตศาสตร์ก็เพราะไดแ้รงเสริมจากผูเ้รียนไดเ้กรด A ในวชิาคณิตศาสตร์นั�นเอง 
  เจตคตินอกจากจะเกิดจากการเรียนรู้โดยวิธีเชื�อมสัมพนัธ์และวิธีการเสริมแรงแลว้ยงั
จะเกิดขึ�นจากกระบวนการเลียนแบบ การเลียนแบบเป็นการเรียนรู้ชนิดหนึ�งการเลียนแบบ จะตอ้งมี
แบบอยา่งไวใ้ห ้คนตามธรรมชาติชอบแบบผูอื้�น ถา้ผูน้ั�นเป็นคนแข็งแรงและมีความสําคญั ตวัแบบ
ที�สําคญัคือสถาบนัครอบครัว เด็กจะเลียนแบบเจตคติของพ่อแม่ พอวยัรุ่นจะเลียนแบบเจตคติของ
กลุ่มเพื�อน นอกจากนั�นเขายงัเรียนรู้ไดจ้ากครู ความคิดจากหนงัสือ 
  การเชื�อมโยงความสัมพนัธ์  การเสริมแรงและการเลียนแบบเป็นกลไกสําคญัในการเรียนรู้
เจตคติ ผลคือ ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นตวัทาํให้เกิดเจตคติขึ�นมา จากการเรียนรู้ขอ้เท็จจริงความเชื�อต่าง ๆ  
แลว้ประเมินออกมาวา่อะไรมีความสาํคญัทางบวกและอะไรเป็นไปในทางลบ 
 2. ทฤษฎีแรงจูงใจ (Incentive Theory) 
  ทฤษฎีนี� ใหแ้นวคิดการเกิดเจตคติวา่ เป็นกระบวนการใหน้ํ�าหนกั จากคุณและโทษของ
เป้าเจตคตินั�น ๆ แลว้พิจารณาตดัสินเลือกที�เหมาะสมที�สุด ลองพิจารณาวา่เรารักหรือชอบสิ�งใดสิ�งหนึ� ง  
อยู ่ๆ เกิดรักและชอบขึ�นมาเป็นไปไม่ได ้สิ�งที�เรารักหรือชอบจะตอ้งมีคุณประโยชน์ต่อเราแน่  อาจจะมี
สิ�งไม่ดีอยูบ่า้งแต่เมื�อชั�งใจดูคุณและโทษแลว้ เห็นวา่ ประโยชน์ของคุณประโยชน์มีมากกวา่ เราก็จะ
ชอบสิ�งนั�น ในทางตรงกนัขา้มถา้เป้าเจตคติตวันั�นมีโทษหรือไร้ประโยชน์มากกว่าก็จะไม่ชอบสิ�งนั�น  
จากการพิจารณาตดัสินใจโดยกระบวนการแบบนี� จึงทาํให้เกิดเจตคติทางบวกหรือทางลบขึ�นได ้ 
ตวัอย่างเช่น นักเรียนสาวคนหนึ� งไดรั้บเชิญไปงานเลี� ยงสังสรรค์ เขาคิดว่าเป็นงานที�สนุก พบปะ
เพื�อนฝงู จึงมีเจตคติทางบวก แต่ขณะเดียวกนัผูเ้ป็นพ่อแม่ไม่อยากให้ลูกสาวไปงานเลี�ยง เพราะกาํลงั
เรียนเตรียมสอบเขา้มหาวิทยาลยัแนวคิดนี�ถา้เธอมีเจตคติที�ดีต่อพ่อแม่มาก เธอก็จะมีเจตคติต่องาน
เลี�ยงในทางลบ การพิจารณาตดัสินใจเป็นสิ�งสาํคญัมาก 
 กระบวนการเปลี�ยนเจตคติ  

 กระบวนการเปลี�ยนแปลงเจตคติสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 แนวทาง (ศกัดิV ไทย  สุรกิจบวร. 2542 : 
219) ดงันี�  
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 1. กระบวนการเปลี�ยนแปลงเจตคติโดยใชก้ารสื�อสาร แบ่งออกเป็น 4 ขั�นตอน   
  ขั�นที� 1 สร้างความใส่ใจ (Attention) เพื�อการดึงดูดใจผูรั้บ 
  ขั�นที� 2 การทาํความเขา้ใจ (Comprehension) เพื�อใหเ้กิดความหมายแก่ผูรั้บ 
  ขั�นที� 3 การยอมรับ (Acceptance) เพื�อสร้างความสอดคลอ้งกบัความปรารถนา 
  ขั�นที� 4 การจดจาํ (Retention) เพื�อสร้างความสอดคลอ้งกบัความปรารถนา 
 2. กระบวนการเปลี�ยนแปลงเจตคติโดยอาศยัแรงจูงใจ 
  2.1 ทฤษฎีความขดักนัขององคค์วามคิด (Cognitive Dissonance Theory) เป็นทฤษฎีที�
เกี�ยวขอ้งกบัความรู้ ความคิด และความเชื�อ ซึ� งบุคคลมีต่อสภาพแวดลอ้มของตนเอง อาจมีส่วนเดียว
หรือหลายส่วน ถา้หลายส่วนจะเกี�ยวขอ้งกนัใน 3 ลกัษณะ คือ สอดคลอ้งกนั ขดักนั และไม่สัมพนัธ์
กนั 
  2.2 ทฤษฎีสมดุล (Balance Theory) เป็นทฤษฎีที�บอกวา่ มนุษยทุ์กคนชอบความสัมพนัธ์
ระหวา่งกนัที�อยูใ่นภาวะสมดุลซึ� งเป็นสภาวะที�มั�นคง ราบรื�นและสงบความสัมพนัธ์ดงักล่าวนี� เป็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนสองคนหรือประกอบดว้ยคนสองคนกบัสิ�งอื�นอีกหนึ�งสิ�ง เกิดความสัมพนัธ์
ทางอารมณ์ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ เกี�ยวขอ้งหรือไม่เกี�ยวขอ้ง 
 การวดัเจตคติ  

 เทอร์สโตน  (Terstone. 1976 : 77 ; อา้งถึงใน สํานกัวานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2548 :  63) 
ไดใ้ห้ความเห็นวา่ การวดัเจตคติโดยตรงไม่ได ้ควรวดัออกมาในรูปของขอ้เขียนหรือคาํพูด ซึ� งอาจวดั
ไดไ้ม่แน่นอน จึงมีผูใ้ห้คาํแนะนาํวา่ควรจะวดัเจตคติจากพฤติกรรมที�แสดงออกจริง ๆ แต่ก็มีผูค้ดัคา้น
วา่อาจคลาดเคลื�อนได ้เพราะพฤติกรรมของคนบางคนเราอาจบิดเบือนจากเจตคติที�มีอยู่จริง ดงันั�น
เทอร์สโตนจึงให้ความเห็นว่า ทั�งขอ้เขียนและคาํพูดที�แสดงออกจริง ๆ เป็นเพียงเครื�องชี� เท่านั�น  
ยอ่มจะมีความคลาดเคลื�อนตามหลกัการวดัเป็นธรรมดา จึงไดใ้ชว้ิธีวดัเจตคติการตอบวา่ “เห็นดว้ย  
หรือไม่เห็นดว้ย” กบัขอ้ความที�ใชว้ดัเจตคติ 
 การวดัเจตคติ เป็นการวดัคุณลกัษณะภายในบุคคล ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้หรือเป็น
ลกัษณะของจิตใจ คุณลกัษณะดงักล่าวมีการเปลี�ยนแปลงไดง่้าย ไม่แน่นอน แต่อยา่งไรก็ตาม เจตคติ
ของบุคคลที�มีต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�งก็สามารถวดัได ้ซึ� งตอ้งอาศยัหลกัสําคญัดงัต่อไปนี�  (ไพศาล  หวงัพานิช.
2533 : 221-223) 
 1. ตอ้งยอมรับขอ้ตกลงเบื�องตน้ (Basic Assumptions) เกี�ยวกบัการวดั คือ 
  1.1 ความคิดเห็น ความรู้สึกหรือเจตคติของบุคคลนั�น จะมีลกัษณะคงที�หรือคงเส้นคงวา
ช่วงเวลาหนึ�ง นั�นคือความรู้สึกนึกคิดของคนเราไม่ไดเ้ปลี�ยนแปลงหรือผนัแปรอยูต่ลอดเวลา อยา่งนอ้ย
จะตอ้งมีช่วงเวลาใดเวลาหนึ�งที�ความรู้สึกของคนเราคงที� ซึ� งทาํใหส้ามารถวดัได ้
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  1.2 เจตคติของบุคคลไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรง การวดัจะเป็นแบบทางออ้ม 

โดยวดัจากแนวโนม้ที�บุคคลจะแสดงออกหรือปฏิบติัอยา่งสมํ�าเสมอ 

  1.3 เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปทิศทางของความรู้สึก เช่น สนบัสนุนหรือคดัคา้น 

ยงัมีขนาดหรือปริมาณของความคิด ความรู้สึกดว้ย ดงันั�นการวดัเจตคติ นอกจากจะทาํให้ทราบลกัษณะ

หรือทิศทางแลว้ ยงัสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ขน้ของเจตคติไดอี้กดว้ย 

 2. การวดัเจตคติดว้ยวิธีใดก็ตาม จะตอ้งมีสิ�งประกอบ 3 อยา่ง คือ ตวับุคคลที�ถูกวดัมีสิ�งเร้า 

และสุดทา้ยคือตอ้งมีการตอบสนอง ดงันั�นในการวดัเจตคติเกี�ยวกบัสิ�งใดของบุคคลก็สามารถวดัได้

โดยนาํสิ� งเร้า ซึ� งส่วนใหญ่เป็นขอ้ความเกี�ยวกบัรายละเอียดในสิ�งนั�นไปเร้าให้บุคคลแสดงท่าที

ความรู้สึกต่าง ๆ ที�มีต่อสิ�งนั�น ให้ออกมาเป็นระดบัหรือความเขม้ขน้ของความรู้สึกคลอ้ยตามหรือ

คดัคา้น 

 3. สิ�งเร้าที�จะนาํไปใชเ้ร้าหรือทาํให้บุคคลแสดงเจตคติที�มีต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�งออกมาที�นิยม

ใชคื้อ ขอ้ความวดัเจตคติ (Attitude Statements) ซึ� งเป็นสิ�งเร้าทางภาษาที�ใชอ้ธิบายถึงคุณค่า คุณลกัษณะ

ของสิ�งนั�นเพื�อให้บุคคลตอบสนองแกมาเป็นระดบัความรู้สึก (Attitude Continued) เช่น มาก ปานกลาง 

นอ้ย เป็นตน้ 

 4. การวดัเจตคติเพื�อทราบทิศทางและระดบัความรู้สึกของบุคคลนั�น เป็นการสรุปผลจาก

การตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแง่มุมต่าง ๆ ดงันั�นการวดัเจตคติของบุคคลเกี�ยวกบั

เรื�องใดสิ�งใด จะตอ้งพยายามถามคุณค่าและลกัษณะในแต่ละดา้นของเรื�องนั�นออกมา แล้วนาํผล 

ซึ� งเป็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดปลีกย่อยมาผสมผสานสรุปรวมเป็นเจตคติของบุคคลนั�น 

เพราะฉะนั�นจาํเป็นอยา่งยิ�งที�การวดันั�น ๆ จะตอ้งครอบคลุมคุณลกัษณะต่าง ๆ ครบถว้นทุกลกัษณะ 

เพื�อใหก้ารสรุปผลตรงตามความเป็นจริงมากที�สุด 

 5. การวดัเจตคติตอ้งคาํนึงถึงความเที�ยงตรง (Validity) ของผลการวดัเป็นพิเศษ กล่าวคือ 

ตอ้งพยายามใหผ้ลการวดัที�ไดต้รงกบัสภาพความเป็นจริงของบุคคล ทั�งในแง่ทิศทางและระดบัหรือ

ช่วงของเจตคติ 

 เครื�องมือวดัเจตคติ  

 เครื�องมือวดัเจตคติเป็นแบบสอบถาม ซึ� งประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ ครอบคลุมเรื�องที�

ตอ้งการศึกษาและสามารถกระตุน้ใหผู้ต้อบสนองความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็น ในทางบวก คือ  

เห็นดว้ย ในทางลบ คือไม่เห็นดว้ย ทั�งยงัสามารถบอกปริมาณดว้ยวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมากนอ้ย

เพียงใด เรียกเครื�องมือนี�วา่  มาตราวดัเจตคติของลิเคิร์ต (Likert Method) ดงันี�  
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  ทางดา้นบวก  กาํหนดเป็นคะแนน  ดงันี�  

   เห็นดว้ยอยา่งมาก  5 คะแนน 

   เห็นดว้ย   4 คะแนน 

   ไม่แน่ใจ  เฉย ๆ   3 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ย   2 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  1 คะแนน 

  ทางดา้นลบ กาํหนดเป็นคะแนน ดงันี�  

   เห็นดว้ยอยา่งมาก  1 คะแนน 

   เห็นดว้ย   2 คะแนน 

   ไม่แน่ใจ  เฉย ๆ   3 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ย   4 คะแนน 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  5 คะแนน 

 แสงเดือน  ทวสิีน (2545 : 72-73) ไดก้ล่าวถึงวธีิการสร้างแบบทดสอบของลิเคิร์ต ไวด้งันี�  

 1. พิจารณาใหช้ดัเจนวา่จะวดัเจตคติเกี�ยวกบัเรื�องอะไร โดยกาํหนดขอบเขตความหมายของ

เจตคตินั�นอยา่งแน่นอนชดัเจน เช่น ตอ้งการวดัเจตคติของนกัศึกษาช่างอุตสาหกรรมต่อการฝึกงาน 

ก็ตอ้งกาํหนดใหช้ดัเจนวา่เป็นการฝึกงานทางดา้นใด ที�ไหน ระดบัใด 

 2. เมื�อกาํหนดความหมายและขอบเขตของสิ�งที�จะวดัอยา่งแน่นอนแลว้ก็สร้างขอ้ความ 

(Statement หรือ Item) ในแต่ละเรื�องขึ�นมา ขอ้ความควรจะ 

  2.1 ไม่ใช่ขอ้เท็จจริง (Fact) หรือเป็นความรู้สึกในเรื�องใดเรื�องหนึ�งแต่จะเป็นความรู้สึก 

หรืความเชื�อหรือความตั�งใจจะทาํสิ�งใดสิ�งหนึ�ง 

  2.2 ขอ้ความที�ใชว้ดั ควรจะประกอบดว้ยขอ้ความทั�งทางบวกและลบคละกนัไป ไม่ควร

จะมีดา้นใดดา้นหนึ�งเพียงดา้นเดียว 

  2.3 ขอ้ความนั�น ๆ จะตอ้งอ่านเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น กาํกวม 

 3. ทาํการทดสอบก่อนใช ้(Pretest) โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งที�คลา้ยกบัประชากรที�เราจะศึกษา

จริง เพื�อทาํการวเิคราะห์วา่ขอ้ความที�เราสร้างนั�นสามารถวดัไดต้รงตามที�ตอ้งการ 

 4. การแปลความหมายคะแนนที�ไดจ้ะดูจากคะแนนเฉลี�ยของกลุ่ม 

 การปลูกฝังเจตคติ  

 กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์(2529 : 184-187 ; อา้งถึงใน อินโท  จนัปุ่ม. 2548 : 96) ไดก้ล่าวถึง

องคป์ระกอบในการเกิดเจตคติ ไวด้งันี�  
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 1. การไดรั้บประสบการณ์เฉพาะดา้น บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ�งหนึ�งไดเ้มื�อไดรั้บประสบการณ์
นั�น ดว้ยตนเอง ถา้เป็นเจตคติทางบวกจะทาํให้ประทบัใจซาบซึ� งกบัประสบการณ์ที�ผา่นมา แต่ถา้เป็น
เจตคติทางลบก็ยากที�จบัเลือนความรู้สึกไม่พอใจออกไปง่าย ๆ 
 2. การติดต่อสื�อสารความหมายกบัผูอื้�น ถา้บุคคลมีการสื�อสารความหมายกบัผูอื้�นแลว้
ไดรั้บการตอบสนองในทางที�ดีเป็นที�พึงพอใจ ยอ่มเกิดเป็นเจตคติทางบวก ถา้บุคคลมีการติดต่อสื�อ
ความหมายกบับุคคลอื�นแลว้ไดรั้บการตอบสนองในทางที�ไม่ดี ไม่เป็นที�พอใจ ยอ่มเกิดเจตคติทางลบ 
 3. การเลียนแบบตวัอยา่ง บุคคลจะเกิดเจตคติไดจ้ากตวัแบบที�ปรากฏให้เห็นและถา้เกิด
เจตคติทางบวกแลว้ก็เลียนแบบพฤติกรรมตวัอย่างนั�น แต่ถา้เป็นเจตคติทางลบก็จะเลียนแบบหรือ
อาจมีพฤติกรรมตรงกนัขา้มกบัตวัแบบได ้
 4. องคป์ระกอบของสถาบนั บุคคลจะเกิดเจตคติ เนื�องมาจากอิทธิพลของสถาบนัต่าง ๆ   
ที�เกี�ยวขอ้งโดยสถาบนัทุกสถาบนัย่อมมีกฎขอ้บงัคบั ระเบียบแบบแผน แนวทางปฏิบติั กาํหนดไว้
ใหบุ้คคลในสถาบนันั�นยดึถือและปฏิบติัตาม 
 ประโยชน์ของเจตคติ 
 เดเนียล  แคตซ์ (Daniel Katz. 1999 ; อา้งถึงใน นพมาศ  ธีรเวคิน. 2542 : 93) นาํเสนอวา่  
เจตคติมีประโยชน์และหนา้ที� 4 ประการ คือ 
 1. เป็นประโยชน์โดยการเป็นเครื�องมือ เป็นประโยชน์ในการปรับตวั และเป็นประโยชน์
ในการใชเ้พื�อทาํการต่าง ๆ 
 2. เจตคติทาํหนา้ที�หรือทาํประโยชน์โดยการใชป้้องกนัสภาวะจิตหรือปกป้องสภาวะจิต
ของบุคคลเพราะความคิดหรือความเชื�อบางอยา่งทาํให้ผูเ้ชื�อหรือคิดสบายใจ ส่วนจะผิดจะถูกเป็น
อีกเรื�องหนึ�ง (Ego-defensive Function) 
 3. เจตคติทาํหนา้ที�แสดงค่านิยมใหค้นเห็นหรือรับรู้ (Value Expressive Function) 
 4. ประการสุดทา้ยคือ มีประโยชน์หรือให้คุณประโยชน์ทางความรู้ เพราะมีเจตคติไม่นอ้ย
ที�เกี�ยวกบัความรู้ เรื�องนี� ยิ�งการศึกษาสูงเท่าใด แนวโนม้ที�เจตคติจะมีความรู้ทางวิชาการแผงอยูม่าก 
แมค้วามรู้แบบพื�นบา้นซึ� งส่วนใหญ่ไดม้าจากศาสนาก็แฝงในเจตคติมาก ดงันั�นบางครั� งจึงแยกกนั
แทบไม่ออก โดยทั�วไปแลว้แนวการศึกษาเจตคติแบบดูที�ประโยชน์ของเจตคติ (Functional) จะมุ่ง
สนใจตวับุคคลและสภาพทางจิตวทิยาของคนนั�น 
 จากที�นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงเจตคติ สรุปไดว้า่ เจตคติเกิดจากสิ�งแวดลอ้มตั�งแต่เด็กและเป็นไป
ตามสภาวะของสมองและอารมณ์ที�แสดงออกต่อสิ�งเร้า เจตคติของคนหนึ�ง ๆ จึงมีทั�งที�มีลกัษณะดี
และไม่ดี ในทางการศึกษาเชื�อกนัวา่ หากเด็กมีประสบการณ์ที�ดีกบัสิ�งใดเด็กก็จะชอบสิ�งนั�น และจะ
ทาํสิ�งนั�นไดดี้ ในการสอนครูจึงพยายามสร้างเจตคติที�ดีให้แก้เด็ก ดว้ยการสร้างสิ�งแวดลอ้มและ
ประสบการณ์ที�เป็นเชิงบวก ด้วยวิธีการการสอนที�หลากหลาย ดว้ยสื�อที�ทนัสมยัและแปลกใหม่  
เพื�ออาํนวยใหเ้ด็กเรียนรู้บทเรียนไดดี้ และมีความสุขกบับทเรียนที�กาํลงัเรียนอยู ่
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ชุมชนริมนํ#าจันทบูร 

 ประวตัิความเป็นมา 
 ชุมชนริมนํ� าจนัทบูรตั�งอยู่ตาํบลวดัใหม่ อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบูร ชื�อเดิมที�รู้จกักนัคือ 
ย่านท่าหลวง ซึ� งเป็นชุมชนเก่าแก่ริมแม่นํ� าจนัทบุรีดา้นตะวนัตก แต่เดิมรู้จกักนัในชื�อที�เรียกกนั
ติดปากว่า “บา้นลุ่ม” ซึ� งเป็นชุมชนเก่าแก่ของชาวจีนและญวนอพยพตั�งแต่สมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
ต่อมาไดพ้ฒันามาเป็นศูนยก์ลางทางเศรษฐกิจและการคา้ของจนัทบุรี ที�สําคญัแห่งหนึ�งในสมยัรัชกาลที� 5  
มีจุดเริ�มตน้จากเชิงสะพานวดัจนัทร์ ผา่นบา้นท่าหลวงยาวเป็นแนวไป ตลอดจนถึงชุมชนตลาดล่าง 
บริเวณที�เรียกวา่ท่าเรือจา้ง อาคารส่วนใหญ่เป็นที�พกัอาศยั และร้านคา้ของชุมชนที�มีอายุเกือบร้อยปี 
ซึ� งสร้างมาตั�งแต่สมยัรัชกาลที� 5 มีลกัษณะเป็นตึกแถวโบราณมีลวดลายไมจ้าํหลกัอ่อนชอ้ยงดงามอยูต่าม
บานประตูหนา้ต่างและมุมอาคาร ซึ� งจะพบรูปแบบเรือนขนมปังขิงปะปนอยูด่ว้ย เพราะชาวจนัทบุรี
ได้รับอิทธิพลจากการติดต่อคา้ขายกบัชาวต่างประเทศ เมื�อสมยัรัชกาลที� 5 ลกัษณะการฉลุลายของ
ช่างฝีมือชาวจนัทบุรี จดัได้ว่ามีเอกลกัษณ์ไม่เหมือนใคร โดยเฉพาะการจาํหลกัฉลุช่องลม เป็นภาพ
จาํหลกันูนรูปหวัพยคัฆ์สอดแทรก อยูต่ามกิ�งเครือเถาหรือความคมเฉียบของลายที�แฝงไปดว้ยความ
อ่อนชอ้ยของลายจาํหลกัยา่นท่าหลวงจึงถือวา่เป็นยา่นประวติัศาสตร์ของจงัหวดัจนัทบุรี 
 ย่านท่าหลวงและบริเวณใกล้เคียงอย่างตลาดล่าง มีความสําคญัต่อบทบาทการคา้กบั
ต่างประเทศของจนัทบุรีในยุคนั�นคือเป็นจุดที�เรือบรรทุกสินคา้ของป่าที�รวบรวมมาไดจ้ากป่าแถบ
ตะเคียนทอง นํ� าขุ่น คลองพลู วงัแซ้ม ในบริเวณเขาคิชฌกูฎ และเขาสอยดาวจะล่องลงมาตามลาํนํ� า
จนัทบุรีและมาเทียบท่าที�ตลาดท่าหลวง โดยมีกลุ่มชาวชองซึ� งเป็นชนพื�นเมืองเดิมที�อาศยัอยูใ่นแถบ
เทือกเขาในจนัทบุรี ระยองและตราด เป็นแรงงานในการจดัเก็บของป่านาํมาจาํหน่าย ในตวัเมืองจนัทบุรี 
ในปีหนึ�งชาวชองจะล่องแพนาํสินคา้มาจาํหน่ายในเมืองเพียงครั� งเดียว คือในระหวา่งเดือน 10 ถึง 12 
(เดือนกนัยายน ถึง พฤศจิกายน) เนื�องจากเป็นฤดูนํ� าหลากสามารถล่องแพลงมาตามลาํนํ� าไดส้ะดวก 
ส่วนในฤดูแลง้ ระหวา่งเดือน 3 ถึง 5 (เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนเมษายน) ตอ้งลาํเลียงทางเกวียน  
ซึ� งลาํบากและใชเ้วลานานจึงไม่เป็นที�นิยมในช่วงที�กองทหารฝรั�งเศสเขา้มายึดครองจนัทบุรี (พ.ศ. 
2436-2447) การคา้ขายในยา่นนี� เป็นไปอยา่งคึกคกั นอกจากสินคา้ป่าแลว้ยงัมีการลกัลอบจาํหน่าย
สินคา้ประเภทสุรา ฝิ� น กาแฟ ชา การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของยา่นท่าหลวง-ตลาดล่างส่งผลให้
ทางรัฐบาลใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ในบริเวณนี� ก่อนบริเวณอื�น 
 ในปี พ.ศ. 2451 จึงไดป้ระกาศให้พระราชบญัญติัสุขาภิบาลที�ตาํบลตลาดเมืองจนัทบุรี
เป็นแห่งแรกในเขตจนัทบุรี นอกจากนี� ในช่วงที�มีการคา้ขยายตวั มีจาํนวนประชากรอพยพเขา้มาตั�ง
ถิ�นฐานชั�วคราวในยา่นนี� ถึงปีละ 100 คนเศษ มีพ่อคา้ต่างถิ�น อาทิ แขก กุหล่า พม่า เขา้มาตั�งร้านคา้
ชั�วคราวรวมทั�งมีพ่อคา้เร่จากบ่อพลอยไพลินบ่อนาวงที�มาซื�อขายสินคา้ต่าง ๆ และนาํพลอยมาขายปีละ
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นบัพนัคนเมื�อศูนยก์ลางการคา้ภายในเมืองจนัทบุรี ยา้ยไปอยู่ที�ตลาดนํ� าพุลกัษณะทางกายภาพของ
ท่าหลวง -ตลาดล่าง ยงัปรากฏให้เห็นวฒันธรรมการตั�งบา้นเรือน หรือร้านคา้ที�หันหลงัให้แม่นํ� า
หนัหนา้เขา้สู่ถนนบา้นเรือนเป็นเรือนติดดินนิยมสร้างเป็นเรือนหลงัใหญ่ทรงจั�วใชว้สัดุ ในทอ้งถิ�น
ก่อสร้าง อาทิ ไมแ้ฝกใบจากนิยมยื�นชายคากออกมาเพื�อเป็นร้านคา้ติดระเบียงทางเดิน ดา้นหนา้ตาม
ลกัษณะที�พกัอาศยักึ� งพาณิชย ์อนัเป็นลกัษณะวฒันธรรมการคา้ขายของชาวจีน อาคารพกัอาศยั
และร้านคา้ยา่นท่าหลวงเป็นชุมชนเก่าแก่ที�มีคุณค่าทางประวติัศาสตร์อยา่งมาก ควรจะมีการอนุรักษ์
เอาไวเ้พื�อการท่องเที�ยวหรือโฮมสเตย ์ปัจจุบนัยงัมีกองถ่ายละครและกองถ่ายภาพยนตร์ รวมทั�ง
ภาพยนตร์โฆษณามาใชส้ถานที�บริเวณชุมชนริมนํ� าจนัทบูร เพื�อถ่ายทาํผลงานจาํนวนมาก อาทิเช่น 
ละครอยู่กบัก๋งของสถานีโทรทศัน์ช่อง 3 ละครบุญผ่องสถานีโทรทศัน์ไทย PBS รายการตะลอนเที�ยว  
โฆษณารังนกสก๊อต ดูดู๊ดู ดูเธอทาํ เป็นตน้ (คณะกรรมการชุมชนริมนํ�าจนัทบูร. 2552 : 8) 
 ชุมชนแห่งนี� มีการรวมกลุ่มเพื�อการอนุรักษส์ถาปัตยกรรมชุมชนโบราณ เริ�มขึ�นในปี พ.ศ. 
2553 โดยใชชื้�อกลุ่มวา่ “ชมรมพฒันาชุมชนริมนํ� าจนัทบูร”ประธานกลุ่มคือ คุณประภาพรรณฉตัรมาลยั 
ศูนยก์ลางอยูที่�เรือนไมบ้า้นเลขที� 69 หลงันี�  “บา้นเรียนรู้ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร”เดิมเป็นอาคารครึ� งตึก
ครึ� งไม ้เป็นบา้นของขนุอนุสรสมบติั อายกุวา่ 100 ปี พ.อ.หญิงบุญพริ�ม ปฏิรูปานุสร เจา้ของบา้นได้
กรุณาใหใ้ชป้ระโยชน์เพื�องานชุมชน ภายหลงัที�ชมรมไดจ้ดัการการท่องเที�ยวขึ�นก็มีหลายหน่วยงาน
สนบัสนุนดา้นการจดัฝึกอบรม งบประมาณ อยา่งไรก็ตามหน่วยงานส่วนใหญ่ที�เขา้มามุ่งไปที�สนบัสนุน
ใหด้าํเนินงานลกัษณะธุรกิจ เพื�อสร้างรายได ้ในขณะที�วตัถุประสงคข์องชมรมตอ้งการให้ชุมชนมีความ
เขม้แข็ง สมคัรสมานสามคัคี ใชท้รัพยากรอย่างมีคุณค่าและย ั�งยืน คนในชุมชนเป็นคนดี ช่วยเหลือ
สังคม ช่วยเหลือชุมชนไม่หลงใหลในกระแสนิยม เน้นความหมายและคุณค่าของชีวิตบนพื�นฐาน 
วถีิชุมชนที�สัมพนัธ์กบัระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมมากกวา่รายไดที้�เป็นตวัเงิน ดงันั�นหากชุมชน
มีการศึกษาศกัยภาพหรือจุดเด่นในชุมชนที�จะนาํไปสู่การจดัการเพื�อการท่องเที�ยวที�ย ั�งยืน และเหมาะต่อ
ชุมชนก็น่าจะเป็นทางเลือกหนึ�งในการสร้างความเขม้แข็ง และรองรับกระแสการท่องเที�ยวไดอ้ยา่ง
เท่าทนัอยา่งไรก็ตาม แมว้า่จะมีการจดัตั�งชมรมขึ�นมาเพื�อรองรับการท่องเที�ยว แต่เป็นการจดัตั�งที�รวดเร็ว
ดว้ยสถานการณ์เป็นตวัแร่ง เพื�อตอ้งการเงินทุนสําหรับบริหารชมรม สมาชิกของชมรมยงัไม่ไดมี้
การเตรียมความพร้อมเท่าที�ควร รวมทั�งความพร้อมกบัการรองรับการท่องเที�ยวแบบชุมชน มองเห็น
ปัญหาขา้งหนา้วา่หากมีการจดัการไม่ดีพอ ชมรมอาจดาํรงอยูไ่ม่ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ�งปัจจุบนัมีนกั
ธุรกิจ นายทุน คนนอกเขา้มาทาํการท่องเที�ยวในชุมชนดว้ย หากแต่ละฝ่ายคาํนึงถึงรายไดไ้ม่ไดคิ้ดถึง
การอนุรักษท์รัพยากรเพื�อให้ การท่องเที�ยวในชุมชนยั�งยืนแลว้ ทรัพยากรที�มีคุณค่า แหล่งเรียนรู้ที�
สําคญัของคนในชุมชน เยาวชนทั�งในและนอกพื�นที�ของชุมชนริมนํ� าจนัทบูร อาจถูกทาํลายไปเรื�อย ๆ 
อีกทั�งยงัมีสถานที�สําคญั เรื�องราวต่าง ๆ ในชุมชนอีกมากที�ยงัไม่ไดมี้การศึกษาประวติัความเป็นมา
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ยงัไม่ไดมี้การรวบรวมขอ้มูลสิ�งดี ๆ ที�อยูใ่นชุมชนจึงตอ้งการร่วมกนัศึกษาสิ�งดี ๆ ที�มีอยูใ่นชุมชน 
นาํมาเรียนรู้ร่วมกนั เพื�อสร้างพลงัในการคน้หาพร้อมดว้ยการศึกษาผลกระทบเพื�อพฒันาศกัยภาพ
การจดัการท่องเที�ยวชุมชนริมนํ�าจนัทบูร ให้เกิดความย ั�งยืนสอดคลอ้งกบัการพฒันาและวิถีชีวิต
ชาวชุมชนริมนํ�าจนัทบูรอยา่งแทจ้ริง (กนกรัตน์  โภคบาล.  2557 : 48) 
 แมปั้จจุบนัชุมชนริมนํ� าจนัทบูรจะเป็นเพียงความทรงจาํของภาพอดีตที�เคยรุ่งเรือง อดีตของ
ยา่นการคา้เก่าแก่ แต่สิ�งที�ยงัคงหลงเหลือมาถึงปัจจุบนันั�น คือ ความเป็นชุมชนที�เป็นแหล่งรวมของ
ผูค้นหลากหลายเชื�อชาติ ศาสนาและวฒันธรรมภายใตว้ิถีชีวิตแบบคนที�อาศยัอยู่สองฟากฝั�งแม่นํ� า 
เป็นชุมชนที�มีการติดต่อปฏิสัมพนัธ์กนัมาตั�งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั นั�นคือ บริเวณชุมชนที�เป็นชุมชน
ญวนคริสต ์คือ ชุมชนวดัโรมนัแคทอลิก ชุมชนชาวไทยและจีนตลาดล่าง โดยมีถนนเส้นเล็ก ๆ และ
สะพานเชื�อมต่อสามชุมชนเขา้ไวด้ว้ยกนั นอกจากนี�  บริเวณริมนํ� ายงัเป็นที�ตั�งของศาสนสถานสําคญั
ของชนทั�งสองศาสนา คือ อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมลหรือโบสถ์วดัโรมนัคาทอลิก
และศาลเจา้ตั�วเล่าเอี�ย ศาลเจา้แม่กวนอิม ทั�งวดัจนัทนาราม ซึ� งเป็นสิ�งแสดงถึงความหลากหลายที�
สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข และยงัคงดาํเนินวถีิชีวติของชุมชนอยา่งเรียบง่าย 
 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

 มีคส์ (Meek. 4296-A) ไดว้ิจยัเรื�อง การเปรียบเทียบวิธีการสอน วิธีการสอนแบบธรรมดา 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิV ทางการเรียนรู้จากการใชชุ้ดการสอนแบบธรรมดา สําหรับ
สอนนกัศึกษาครู ผลการวิจยัพบวา่ วิธีการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกวา่การสอน
ดว้ยวธีิสอนแบบธรรมดาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตที�ระดบั .01 
 ฮดักินส์ และคนอื�น ๆ (Hudgins and others. 1979 : 42) ไดท้าํการวิจยัเรื�องการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของเด็กโดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบ Pre-posttest Group Design กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นักเรียนเกรด 4-5 ที�ได้คะแนนค่อนขา้งสูงจากการทาํแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การทดลองแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมการรวบรวมขอ้มูลใชว้ิธีการสัมภาษณ์ก่อนดาํเนินการ
ทดลองและภายหลงัเสร็จสิ�นการทดลองโดยสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล ผลการวิจยัพบวา่ 
กลุ่มทดลองสามารถประยกุตใ์ชท้กัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณใชข้อ้มูลที�ความสัมพนัธ์กนัและตอบ
คาํถามไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม 
 ทาร์คคิงตนั (Tarkington. 1989 : 22) ได้ทาํการวิจยัเกี�ยวกบัการพฒันาทกัษะความคิด
วิจารณญาณของนกัเรียนเกรด 7 โดยใชว้ิธีสัมมนาแบบ Paideia ประกอบดว้ยการอภิปรายและกิจกรรม
การแลกเปลี�ยน ความคิดเห็นระหว่างนกัเรียนกบัครู รูปแบบการสัมมนาแบบ Paideia นาํมาจาก 
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Paideia Proposal : An Education for Mainfesto โดยการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้
แบบทดสอบ Concell Critical Thinking Test, Level X ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มที�มีความสามารถ
ตํ�าไดค้ะแนนเฉลี�ยทกัษะความคิดวิจารณญาณสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มที�มีความสามารถปานกลางและสูง 
และนกัเรียนหญิงไดค้ะแนนเฉลี�ยทกัษะความคิดวิจารณญาณสูงกว่านกัเรียนชายอย่างมีนยัสําคญั 
โดยที�ครูไดเ้รียนรู้วิธีการที�จะอาํนวยความสะดวกในการสัมมนาซึ� งจะช่วยสนบัสนุนในการพฒันา
ทกัษะความคิดวจิารณญาณ และการสัมมนาแต่ละครั� งก็ยงัช่วยใหค้รูมีทกัษะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทกัษะการ
ประเมินทกัษะการจดัระบบ และทกัษะการตั�งคาํถามส่วนนักเรียนที�ไดเ้ขา้ร่วมการสัมมนาไดรั้บ
ประสบการณ์เกี�ยวกบัการอ่านและการอภิปรายซึ� งจะช่วยให้เขา้ใจเนื�อหาที�เรียนเพิ�มขึ�นช่วยให้ผล
การเรียนในเรื�อง การเขียนดีขึ�น มีนิสัยการเรียนและการทาํงานที�ดีขึ�น และยงัช่วยเพิ�มความตั�งใจที�
จะยอมรับขอ้คิดเห็นจากนกัเรียนคนอื�น ๆ 
 ลมัพคิ์น (Lumpkin. 1991 : 12) ไดศึ้กษาผลการสอนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็น
วธีิการสอนที�มีความสามารถในการวจิารณญาณผลสัมฤทธิV ทางการเรียนและความคงทนในเนื�อหาวิชา
สังคมศึกษาแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติแต่นกัเรียนเกรด 6 ในกลุ่มทดลองซึ� งสอนดว้ยทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั�นไดค้ะแนนผลสัมฤทธิV ทางการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 คิงส์ (King. 1995 : 65) ไดอ้อกแบบการจาํลองการสืบสวนที�ใชค้าํถามในการกระตุน้ความคิด
อยา่งมีวจิารณญาณในการเรียนวชิาจิตวิทยาทางการศึกษา ในมหาวิทยาลยัของมลรัฐแคลิฟอเนีย พบวา่ 
การใชแ้กนคาํถามสามารถฝึกให้นกัเรียนสร้างคาํถาม ที�ผูต้อบจาํตอ้งแสดงถึงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ออกมา โดยใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตั�งคาํถามดว้ยตวัของนกัเรียนเอง และแลกเปลี�ยนความคิดแบบตวั
ต่อตวัและเป็นกลุ่ม ทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะอยา่งรวดเร็วและยงัเป็นการส่งเสริมให้เกิดการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ซึ� งจะเกิดขึ�นหลงัจากการเขา้ร่วมปฏิสัมพนัธ์ และการโตแ้ยง้ทางความคิด 
 งานวจัิยในประเทศ 
 พลกฤช  ตนัติญานุกูล (2547 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�องผลของการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนสังคมศึกษาดว้ยการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที�มีต่อผลสัมฤทธิV ทางการเรียนและความ 
สามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัสรุปได้ว่า 1) นักเรียนชั�น
มธัยมศึกษาปีที� 1 กลุ่มที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดว้ยการฝึกการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิV ทางการเรียนสังคมศึกษาสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนดว้ยวิธีปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั.05 2) นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 กลุ่มที�
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดว้ยการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความ 
สามารถในการแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั.05 
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 สนธญา  พลีดี (2548 : บทคดัย่อ) ได้ศึกษาวิจยัเรื� องความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ 
ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียนวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์มี
คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน 2) นกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 ที�เรียนวทิยาศาสตร์ดว้ยวธีิ เอส คิว โฟร์ อาร์ มีคะแนนผลสัมฤทธิV ทางการเรียน
หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน  
 อญัชลี  โทกุล (2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การศึกษาพฤติกรรมและความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน หลงัเรียนอยูใ่นระดบัมาก ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนหลงัเรียนที�เรียนด้วยวิธีการใช้คาํถามผสมผสานกบัการอภิปรายและการแก้ปัญหา 
โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี�ยอยูใ่นระดบัดีสูง และความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีคะแนน
หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน  
 พิชาติ  แกว้พวง (2550 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง ผลของการจดัการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลกัไตรสิกขาที�มีต่อผลสัมฤทธิV ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
และการใช้ชีวิตแบบพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลกัไตรสิกขา มีผลสัมฤทธิV ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มที�ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 2) นกัเรียนกลุ่ม
ที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลกัไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอย่างมี
วจิารณญาณสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่กลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 3) นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ตามหลกัไตรสิกขามีการใชชี้วติแบบพอเพียงสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่กลุ่มที�ไดรั้บการจดัการเรียน
การสอนสังคมศึกษาแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 ดวงพร  ขอ้งเกี�ยวพนัธ์ุ (2553 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การประยุกตใ์ชชุ้ดกิจกรรม
การคิดเพื�อพฒันาความสามารถในการคิดวจิารณญาณและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 5-6 : การวิเคราะห์ตวัแปรหนุนาม ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี�  1) สภาพปัจจุบนัของ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 2) นกัเรียนกลุ่มทดลองที�ไดรั้บการพฒันาความสามารถ โดยการประยุกตใ์ชชุ้ดกิจกรรม
การคิดว่ามีค่าเฉลี�ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที� 1 และกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มที� 2 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 
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 จากการศึกษาทฤษฎีและหลกัการ เอกสารและงานวจิยัทั�งในและต่างประเทศดงักล่าวแลว้ 
ผูว้จิยัสนใจศึกษา เรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบ
พอเพียงอยา่งมีวิจารญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์ผลการศึกษาคน้ควา้ครั� งนี�  นาํไปเป็น
แนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมี
วจิารญาณ อนัจะเป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อนที�จะนาํไปใชกิ้จกรรมการเรียนการสอน ในหน่วยอื�น ๆ 
ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ใหแ้ก่นกัเรียนต่อไป 
 
 




