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ความเป็นมา 
 สังคมไทยในปัจจุบนัเขา้สู่ยคุของการเปลี�ยนแปลงอยา่งมากทั�งทางดา้นการเมืองเศรษฐกิจ 
สังคม วฒันธรรม และการศึกษา ทาํให้สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ซึ� งเป็นองคก์รหลกัในการขบัเคลื�อนและวางแผนพฒันาประเทศ ไดอ้ญัเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเป็นแนวทางในการพฒันาและบริหารประเทศควบคู่ไปกบักระบวนทศัน์การพฒันาแบบบูรณาการ
เป็นองค์รวมที�มีคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ต่อมาจนถึงระยะของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที� 10 (พ.ศ. 2550 
-2554) ประเทศไทยยงัคงเผชิญกบัการเปลี�ยนแปลงที�สําคญัหลายบริบท ทั�งที�เป็นโอกาสและขอ้จาํกดั
ต่อการพฒันาประเทศ จึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของคน และระบบให้สามารถปรับตวัพร้อมรับ
ต่อการเปลี�ยนแปลงในอนาคต แสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนั โลกาภิวตัน์และสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั
ทุกภาคส่วนตาม “หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ. 2549 : 8) โดยเฉพาะการดาํเนินขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา เนื�องจาก
การศึกษามีบทบาทสําคญัต่อการแก้ไขปัญหาสังคมและการพฒันาประเทศ ดงันั�นทางสํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติจึงไดก้าํหนดแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 โดยนอ้มนาํ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาพื�นฐานในการกาํหนดแผนการศึกษาแห่งชาติ  (สํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545 : 12) โดยปัจจุบนัประเทศไทยเราใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 11(พ.ศ. 2555-2559) คนไทยนาํไปประยุกตใ์ชอ้ย่างกวา้งขวางในทุกระดบั  
ตั�งแต่ระดบัปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดบัประเทศ ซึ� งไดมี้ส่วนเสริมสร้างภูมิคุม้กนั
และช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยดัอยู่ไดอ้ยา่งมั�นคงท่ามกลางกระแสการเปลี�ยนแปลง เพื�อให้
การพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ั�งยนื 
 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัที� ๒) 
พ.ศ. 2545 และ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ (ฉนบัที� 3) พ.ศ. 2553 ไดก้าํหนดให้สถานศึกษาและหน่วยงาน
ที�เกี�ยวขอ้งไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการสาระความรู้ต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลและเหมาะสม
กบัแต่ละระดบัการศึกษา โดยเนน้ความสําคญัทั�งความรู้ ทกัษะ กระบวนการ คุณธรรม ค่านิยมที�ดีงาม
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  ทั�งนี� หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551  
จึงไดก้าํหนดสมรรถนะสําคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนไว ้ซึ� งสมรรถนะสําคญัมี  
5 ประการคือ (1) ความสามารถในการสื�อสาร (2) ความสามารถในการคิด (3) ความสามารถในการ
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แกปั้ญหา (4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต (5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค์ 8 ประการ คือ (1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์(2) ซื�อสัตยสุ์จริต (3) มีวินยั (4) ใฝ่เรียนรู้ 
(5) อยูอ่ยา่งพอเพียง (6) มุ่งมั�นในการทาํงาน (7) รักความเป็นไทย (8) มีจิตสาธารณะโดยมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนทุกคนซึ� งเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยที์�มีความสมดุลทั�งดา้นร่างกาย ความรู้คุณธรรมมี
จิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก เพื�อให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3)  
 สาํหรับการศึกษาในยคุปัจจุบนั ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนบัเป็นสมรรถนะ
สาํคญัหนึ�งที�ควรพฒันาให้เกิดขึ�นแก่ผูเ้รียน เพราะมีความสําคญัมาก ดงัที�สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (2535 : 191) ทรงมีพระราชดาํรัสไว ้ความวา่  “การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะช่วยให้
เด็กสามารถใชเ้หตุผลในการตดัสินใจไดอ้ยา่งกวา้งขวาง และสามารถพฒันาตนเองให้มีคุณสมบติั
ตามความตอ้งการของสังคม เพราะถา้เด็กไม่มีความสามารถในดา้นการใชเ้หตุผลแลว้พฒันาการดา้น
การคิด อารมณ์ ตลอดจนจริยธรรมและคุณธรรมที�สังคมตอ้งการจะเป็นไปอยา่งไม่สมบูรณ์ ดงันั�น
จะเห็นไดว้า่การคิดอย่างมีวิจารณญาณนี�จะส่งผลให้เด็กเป็นคนช่างคิด คิดอยา่งรอบคอบ ตดัสินใจ
ไดถู้กตอ้ง และเติบโตขึ�นเป็นคนดี มีคุณภาพ สร้างความเจริญที�มั�นคงให้แก่ตนเองและบา้นเมือง
อย่างมีประสิทธิภาพ”  ดงันั�นการจดัการศึกษาในยุคปัจจุบนั จึงมีการจดัการเรียนการสอนที�เน้น
กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (สุรีรัตน์  ไชยสุริยา. 2543 : 9) 
 ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ที�กาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 มีคุณลกัษณะที�สําคญัประการหนึ�ง คือ “อยูอ่ยา่งพอเพียง” หรืออาจเรียกอีกอยา่งหนึ� ง
วา่ “การใชชี้วติแบบพอเพียง” โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะดงักล่าว เพื�อให้สามารถอยูร่่วมกบั
ผูอื้�นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทย ซึ� งคาํวา่ “อยูอ่ยา่งพอเพียง” นี� เป็นคาํที�สํานกั
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน นาํมาจากพระราชดาํรัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัที�ทรงชี�แนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด 
ตั�งแต่ก่อนเกิดวกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื�อภายหลงัไดท้รงเนน้ยิ�งแนวทางการแกไ้ขเพื�อให้รอดพน้ 
และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยูไ่ดอ้ยา่งมั�นคง และย ั�งยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลง
ต่าง ๆ (คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง. 2550 : 6)  
 การจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา และวฒันธรรมจะทาํให้ผูเ้รียน
มีความรู้ ความเขา้ใจ การดาํรงชีวิตของมนุษยท์ั�งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกนัในสังคม 
การปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรที�มีอยูอ่ยา่งจาํกดั เขา้ใจถึงการพฒันาเปลี�ยนแปลง
ตามยคุสมยักาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอื้�น อดกลั�น ยอมรับในดา้น
ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนาํความรู้ปรับใชใ้นการดาํรงชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ
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และสังคมโลก ฉะนั�น ในการทาํให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตเป็นพลเมืองดี
ของประเทศชาติ และสังคมโลก จึงเป็นบทบาทสําคญัของครูสังคมศึกษาฯ ที�จะให้ความรู้ ทกัษะ
หรือกระบวนการต่างๆ รวมถึงปลูกฝังและพฒันาคุณลกัษณะการใชชี้วิตแบบพอเพียง ให้เกิดขึ�นกบั
ผูเ้รียนเพื�อให้สามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบกบั
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนด “ความพอเพียง” ไวใ้นกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ อยา่งชดัเจน ซึ� งกาํหนดไวใ้นมาตรฐาน ส 3.1 ของสาระที� 3 เศรษฐศาสตร์
วา่ “เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใชท้รัพยากรที�มีอยู่
อยา่งจาํกดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั�งหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อการดาํรงชีวิต
อยา่งมีดุลยภาพ” (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 3)  
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนั�น
มีความสัมพนัธ์เชื�อมโยงกบัการใชชี้วิตแบบพอเพียง ดงัที�คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง 
กล่าวไว ้สถานศึกษาควรจดัการเรียนการสอนตามเนื�อหาสาระที�กาํหนดไวใ้นหลกัสูตรอยา่งสอดคลอ้ง
กบัวถีิชีวติของผูเ้รียน โดยมีแนวทางดาํเนินการที�สาํคญัคือ เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ วเิคราะห์ การเผชิญสถานการณ์ การแกปั้ญหา ฯลฯ ที�เริ�มจากชีวิตประจาํวนั และเชื�อมโยง
สู่ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และระดบัโลก เนน้ให้เด็กแสดงความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วม 
วิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ที�อยูร่อบตวัอยา่งเป็นเหตุเป็นผล รอบคอบ เนน้การปฏิบติัจริงทั�งในสถานศึกษา
และแหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา (คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง. 2550 : 7) 
 แมว้่าหน่วยงานสถานศึกษาจะเห็นความสาํคญัของการคิด แต่การจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในปัจจุบนัไม่ไดมี้การเนน้พฒันาความสามารถในการคิดแก่ผูเ้รียนเท่าที�ควร ซึ� งสอดคลอ้ง
กบัผลการประเมินสถานศึกษาจาํนวน 7,273 แห่ง ที�ผา่นการประเมินภายนอกจากสํานกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่า มาตรฐานที� 4 ผูเ้รียนมีเพียงร้อยละ 18.12  
ที�มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง
และมีวสิัยทศัน์ เมื�อพิจารณาตวับ่งชี�  พบวา่ ความสามารถประเมินค่าความน่าเชื�อถือของขอ้มูล รู้จกั
พิจารณาขอ้ดีขอ้เสียความถูกผดิ ระบุสาเหตุผลคน้หาคาํตอบ เลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแกปั้ญหา
และตดัสินใจไดอ้ย่างสันติและมีความถูกตอ้งเหมาะสมอยูใ่นระดบัตํ�ามาก (ร้อยละ 18.74) ซึ� งเป็น
มาตรฐานและตวับ่งชี� ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนที�ควรปรับปรุงและพฒันา ดงันั�น
การจดัการเรียนการสอนเพื�อพฒันาดา้นการคิดจึงนบัเป็นเรื�องสําคญัที�จาํเป็นตอ้งเร่งปรับปรุงและพฒันา
อยา่งจริงจงั (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2549 : 3) 
 จากปัญหาดงักล่าว ผูศึ้กษาไดพ้ยายามศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้เพื�อแกปั้ญหาและพบว่า
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นนวตักรรมหนึ�งที�จะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าวไดเ้นื�องจากมีขอ้ดีคือ การใช้
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมจนนาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์
เนน้หลกัการของการมีปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งผูส้อนและนกัเรียนในลกัษณะที�ผูส้อนทาํหนา้ที�อาํนวย
ความสะดวกและช่วยเหลือ เมื�อผูเ้รียนตอ้งการ กระบวนการเรียน การสอนยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้
มาสนบัสนุน เช่น การให้แรงเสริม การเรียนตามระดบัชั�น การถ่ายโยง การเรียนรู้ ซึ� งจะช่วยพฒันา
ความสามารถการคิดวเิคราะห์ไดเ้ป็นอยา่งดี (พลกฤช  ตนัติญานุกลู. 2547 : 5) 
 จากปัญหาและแนวทางแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ผูศึ้กษาตอ้งการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียน

สตรีมารดาพิทกัษ ์เพื�อส่งเสริมความสามารถการวิเคราะห์ให้สูงขึ�นอนัจะนาํไปสู่การประยุกตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั� งนี�  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี�  

 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียง

อยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชน

ริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2   

โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

 3. เพื�อศึกษาเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถ

ในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ�าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

 

ประโยชน์ของการวจัิย 

 ผลการศึกษาคน้ควา้ครั� งนี�  นาํไปเป็นแนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันา

ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ อนัจะเป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อนที�

จะนาํไปใชกิ้จกรรมการเรียนการสอน ในหน่วยอื�นๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม ใหแ้ก่นกัเรียนต่อไป 
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ขอบเขตการวจัิย 
 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยั ดงันี�  
 1. ดา้นเนื�อหา 
  เนื�อหาที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  คือ เนื�อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
ตอน วถีิชีวติการเป็นอยูด่ ั�งเดิม 
 2. กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  คือ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดา 
พิทกัษ ์จนัทบุรี ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 8 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 365 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้น
การวิจยั เป็นนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2/3 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ จนัทบุรี ภาคเรียนที� 2 
ปีการศึกษา 2557 จาํนวนนกัเรียน 34 คน ซึ� งผูว้จิยัใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  
 3. ดา้นตวัแปร 
  3.1 ตวัแปรตน้ คือ  
   การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เรื�อง ชุมชนริมนํ�าจนัทบูร 
  3.2 ตวัแปรตาม คือ   
   3.2.1 ชุดกิจกรรมเพื�อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมี
วิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
   3.2.2 ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อ
พฒันาความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดา
พิทกัษ ์
   3.2.2 เพื�อศึกษาการวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อ
พฒันาความสามารถในการใชชี้วติแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณเรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดา
พิทกัษ ์
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
               1. ชุดกจิกรรม หมายถึง นวตักรรมทางการศึกษาที�ครูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�เนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็นชุดของสื�อประสม มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื�องที�จะสอน มีการวางแผนอยา่งเป็น



6 

 

ระบบ ทั�งดา้นวธีิการจดัการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อและการใชสื้�อ ตลอดจนการวดัและประเมินผล 
โดยจดัไวเ้ป็นชุด ๆ เพื�อใหค้รูผูส้อนใชเ้ป็นเครื�องมือในการจดัการเรียนรู้ที�ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมายที�ตั�งไว ้ 
 2. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม หมายถึง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 ซึ� งเป็นเนื�อหา
จงัหวดัจนัทบุรี ตอน วถีิชีวติการเป็นอยูด่ ั�งเดิม 
 3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี�ย ของนกัเรียนที�ทาํ
แบบทดสอบระหวา่งเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิP ทางการเรียน ตามเกณฑที์�ระดบั 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนทุกคนไดจ้ากแบบทดสอบระหวา่งเรียน
ของนกัเรียนที�เรียน คิดเป็นเฉลี�ยร้อยละไม่ตํ�ากวา่ 80 ของคะแนนทั�งหมด 
  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนทุกคนไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิP
ทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นเฉลี�ยร้อยละไม่ตํ�ากวา่ 80 ของคะแนนทั�งหมด 
 4. ผลสัมฤทธิ8ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที�ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน
เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�น
มธัยมศึกษาปีที� 2 
 5. การใช้ชีวติแบบพอเพยีงอย่างมีวจิารณญาณ หมายถึง คุณลกัษณะที�แสดงถึงการดาํเนิน
ชีวิตอย่างพอประมาณ มีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี รู้จกัตนในการไตร่ตรองคุณค่าที�แทจ้ริงของสิ�งนั�น เพื�อที� 
จะนาํไปสู่การตดัสินใจหรือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 6. ผู้ที�ใช้ชีวติแบบพอเพยีง หมายถึง ผูที้�ดาํเนินชีวิตอยา่งประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ 
ระมดัระวงั อยูร่่วมกบัผูอื้�นดว้ยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผูอื้�น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ 
มีการวางแผนป้องกนัความเสี�ยงและพร้อมรับการเปลี�ยนแปลง 
 7.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัของความพอเพียงนั�นจะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะเกิดขึ�น 
จากการกระทาํนั�นๆ อยา่งรอบคอบ 
 8. เจตคติต่อการเรียน  เรื�อง  ชุมชนริมนํ@าจันทบูร หมายถึง ความรู้สึกความคิดเห็นของ
นกัเรียนต่อการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร  
ซึ� งวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติต่อการเรียนที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น 
 9. การพัฒนาหลักสูตร  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของท้องถิ�น/ชุมชน หมายถึง การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ�นและการจดัการเรียนการสอน สร้างความตระหนกัในคุณค่า
ของภูมิปัญญาทอ้งถิ�นกบัผูเ้รียน เกิดความรักความหวงแหนภูมิปัญญาที�มีการสืบทอดต่อ ๆ กนัมา 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การวิจยั เรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณและการใชชี้วิตแบบพอเพียง เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์มีกรอบแนวคิดในการ
วจิยั ดงันี�  
 
               ตัวแปรอสิระ                                                     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมติฐานการวจัิย 
               1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบ
พอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

        การสอนโดยใช้ ชุ ด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื� อง 
ชุมชนริมนํ�าจนัทบูร 

1.  พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื �อพฒันาในด้าน
ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ    
เรื� อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรมของนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  2    
โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

2. ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงั
การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถ
ในการใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างมีวิจารณญาณ เรื� อง ชุมชน
ริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียน 
สตรีมารดาพิทกัษ ์

3. การวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใช้ชีวิตแบบพอเพียง
อย่างมีวิจารณญาณ เรื� อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนักเรียน 
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
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 2. นกัเรียนที�เรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการใชชี้วิตแบบ
พอเพียงอยา่งมีวจิารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์มีผลสัมฤทธิP ทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 3. เพื�อศึกษาการวดัเจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันา
ความสามารถในการใชชี้วิตแบบพอเพียงอยา่งมีวิจารณญาณ เรื�อง ชุมชนริมนํ� าจนัทบูร  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสตรีมารดา
พิทกัษ ์
 
 




