
บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
วรรณกรรมไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการกับวิธีการสอนอานแบบปกติ สรุปสาระสําคัญและผลการวิจัย ดังนี้ 
 1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 3.  สรุปผลการวิจัย 
 4.  อภิปรายผล 
 5.  ขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังนี้ 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยของนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ กับวิธีการ
สอนอานแบบปกติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  1.1 การกําหนดประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก  นักเรียน               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2554  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน                
เขตมัธยมศึกษาเขตที่ 17 ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี จํานวน 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ  โรงเรียนศรียานุสรณ  โรงเรียนเบญจมานุสรณ  และโรงเรียนบางกะจะ จํานวน     
14 หองเรียน รวม  665 คน 
  1.2 การเลือกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 4 ที่กําลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี        
2 หองเรียน 60 คน  ซ่ึงไดมาดวยวิธีการ เลือกแบบเจาะจง จากนั้นจับสลากเปนกลุมทดลองและ   
กลุมควบคุม ไดดังนี้  
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   1.2.1 กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/6 จํานวน 30 คน ที่ไดรับ 

การสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

   1.2.2 กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/8 จํานวน 30 คน ที่ไดรับ 

การสอนอานดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูที่สอนอานดวยวิธีการสอนอานแบบกระบวนการสอนอาน

แบบปฏิบัติการ จํานวน 8 แผน (แผนละ 2 ช่ัวโมง) 4 หนวยการเรียนรู รวมทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง        

และแผนการจัดการเรียนรูที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ จํานวน 8 แผน (แผนละ 2 ช่ัวโมง)        

4  หนวยการเรียนรู รวมทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง 

  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดเกบ็รวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  3.1 จัดปฐมนิเทศเพื่อความเขาใจกับนักเรียนถึงกระบวนการเรียน บทบาทของนักเรียน

เปาหมายของการเรียน และวิธีประเมินผลของการทดลองในครั้งนี้ 

  3.2 ผูวิจัยทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางใชเวลาทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

  3.3 ผูวิจัยสอนนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตามแผนการจัดการเรียนรู         

ที่สรางขึ้นจํานวน 8 แผน 16 ช่ัวโมง 

  3.4 ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดิมที่ใชทดสอบกอนเรียน 

  3.5 นําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิต 

  4. การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 

  4.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอาน       

เพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทย กอนเรียนและหลังเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยกอนเรียน

และหลังเรียนของ กลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ    

โดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent  
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  4.3 เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยกอนเรียน
และหลังเรียนของ กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนอานแบบปกติโดยการทดสอบ
คาที (t-test) แบบ Dependent   
  4.4 เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยหลังเรียน 
ระหวางกลุม ทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ กับกลุมควบคุม 
ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนอานแบบ ปกติ โดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ Independent 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
กับวิธีการสอนอานแบบปกติ”   ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
 1. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยของกลุมทดลองที่ไดรับ 
การสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยของกลุมควบคุมที่ไดรับ 
การสอนอานดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05  
 3. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยหลังเรียนของกลุมทดลอง  
ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอน
อานดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับ
วิธีการสอนอานแบบปกติคร้ังนี้ พบวา 
 ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทยหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอาน 
ดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน         
ที่ตั้งไว โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความเขาใจ  
ในการอานสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะเดน         
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ของกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่สงผลตอความเขาใจในการอานของนักเรียน              
ซ่ึงลักษณะเดนของกระบวนการสอนอานมีดังนี้ 
 1. กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเปนการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ
เพราะผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนไดเลือกหนังสือตามความสนใจ ซ่ึงความสนใจนี้                
เปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่สงเสริมใหผูเรียนอานไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ
หลักการพื้นฐานของการเรียนรูที่ของนักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมกลาววา  นักเรียนจะเรียนรูก็ตอเมือ่
บทเรียนนั้นเปนสิ่งที่นักเรียนสนใจและตองการเรียนรู(สุรางค  โควตระกูล.  2541 : 33)  และ
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการไดกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมแตละขั้นอยางชัดเจน      
เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งการปฏิบัติหรือฝกฝน
บอยๆ  ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูที่ดี  สอดคลองกับกฎการฝกหัดของธอรนไดค ที่วา การทําซ้ําๆ    
จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี (กรรณิการ  พวงเกษม.  2535 : 37)  และกระบวนการสอนอาน           
แบบปฏิบัติการเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตอบสนองตอการอานอยางอิสระ เชน       
การเลาเรื่อง การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนการสงเสริมใหนักเรียน          
เกิดทกัษะตางๆ เชน ทักษะการอานเพื่อความเขาใจ ความกลาแสดงออก ความสามารถในการปฏิบัติงาน 
กระบวนการกลุม  ความรับผิดชอบ เปนตน  
 2. กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการยึดหลักทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

(Whole Language Approach)  ที่เนนความเขาใจในเรื่องที่อานมากกวาการเรียนรูเร่ืองคําศัพท     

เนนการสื่อสารโดยใชสัญลักษณในการสื่อความหมายที่หลากหลาย และยังเนนการจัดสื่อการสอน

ที่หลากหลายตรงกับความตองการของผูเรียน กูดแมน (Goodman.  2005 : 5 - 7)  การสอนอานแบบ

ปฏิบัติการ เปนการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  จึงสงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานไดดีขึ้น               

ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสุภัทรา  คงเรือง (2539 : บทคัดยอ) ที่พบวาการใชกิจกรรมการอาน

ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติที่มีตอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ     

ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. การจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอื้อตอการอานของกระบวนการสอนอาน    
แบบปฏิบัติการเปนลักษณะเดนอีกประการหนึ่งที่นาจะสงผลตอความเขาใจในการอานของนักเรียน 
เนื่องจากการสอนที่มีประสิทธิภาพตองอาศัยการจัดสิ่งแวดลอมที่เปนระบบระเบียบ  สอดคลองกับ
การศึกษาของเอ็มเมอร  (Emmer.  2001 : 103 - 112)  พบวา การจัดหองเรียนที่ดีมีความสัมพันธ
โดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน  การเนนการจัดสภาพหองเรียนที่เอื้อตอการอาน
ของนักเรียน โดยมีจัดมุมหนังสือที่มีหนังสือมากเพียงพอกับจํานวนของนักเรียนและมีหนังสือ             
ที่หลากหลายประเภทใหนักเรียนไดเลือกอานทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน ทําใหผูเรียนมีโอกาสอาน
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และมีปฏิสัมพันธกับหนังสือตลอดเวลาจึงสงผลใหผู เรียนพัฒนาความสามารถในการอาน             
ไดอยางตอเนื่อง 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการครั้งนี้สงผลตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

วรรณกรรมไทยหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอาน         

แบบปฏิบัติการสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ และ           

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ แอทเวล (Atwell. 1987 : 42) ที่ศึกษาการสอนอาน    

ตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับนักเรียน  เกรด  8  ซ่ึงมีนักเรียนศึกษาพิเศษรวมอยูดวย     

8  คน  ใชเวลาการสอน 1 ปการศึกษา  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์จากการทําแบบทดสอบ

มาตรฐานของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลอง      

อยูในตําแหนงเปอรเซนไทลที่  72  และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมควบคุมอยูในตําแหนง     

เปอรเซนไทลที่  54  และสอดคลองกับงานวิจัยของวรวัฒน  รัตนา  (2547 : บทคัดยอ) ที่ ไดศึกษา

เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

ที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฎิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับการสอน       

ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ การสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมส   

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกัน              

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอาน        

แบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมส กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครูมีเจตคติตอ        

การอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ        

งานวิจัยของอนุรี  สุขเจริญ (2548 : 83)  ที่ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนอานตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการพบวา นักเรียน       

มีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูสอนภาษาไทยควรจะไดนํากระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการนี้ไปใช     

ในการสอนอานวรรณกรรมตาง ๆ เนื่องจากการสอนแบบนี้ทําใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะที่แสดงถึง

ความเขาใจในการอาน เพราะการพูดเลาเรื่องและการเขียนเลาเรื่องไดนั้นแสดงวานักเรียนมีความเขาใจ

ในการอานมากขึ้น 
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  1.2 ควรปรับเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละวัยและแตละ
ระดับความสามารถ  
  1.3 หนังสือที่นํามาใหนักเรียนอานควรจัดใหมีหลายประเภท และใหมีจํานวนมากขึ้น 
เพื่อใหมีความหลากหลายและในการสรางประสบการณการอานของนักเรียนปลูกฝงนิสัยรักการอาน
ใหนักเรียนดวย  
  1.4 ผูสอนควรจัดทําตารางบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมตอบสนองตอการอาน ครูควร
ตรวจสอบการทํากิจกรรมของนักเรียน เมื่อพบวานักเรียนทํากิจกรรมเดียวซํ้าๆ ควรใหคําแนะนํา 
และชวยเหลือเปลี่ยนรูปแบบการทํากิจกรรม 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ    
ที่มีตอความเขาใจการอานกับการสอนวิธีอ่ืน ๆ 
  2.2 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของการสอนดวยกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการ 
  2.3 ควรศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวิธีการสอนอานดวยกระบวนการสอน
อานแบบปฏิบัติการวาผูเรียนจะมีความพึงพอใจอยูในระดับใด 




