
บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัย เร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
กับวิธีการสอนอานแบบปกติ  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตามลําดับหัวขอ             
ดังตอไปนี้ 
 1. วรรณกรรม  

  1.1 ความหมายของวรรณกรรม 

  1.2 ประเภทของวรรณกรรม 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการอาน 

  2.1 ความหมายของการอาน 

  2.2 ความมุงหมายของการอาน 

  2.3 ขั้นตอนการสอนอาน 

  2.4 ทฤษฎีการอาน 

  2.5 ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน 

 3. ความเขาใจในการอาน 

  3.1 ความหมายของความเขาใจในการอาน 

  3.2 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  3.3 ระดับความเขาใจในการอาน 

  3.4 เทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน 

  3.5 การประเมินความเขาใจในการอาน 

  3.6 เกณฑการวัดความเขาใจในการอาน 

 4. กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

 5. แผนการจัดการเรียนรู 

  5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

  5.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 

  5.3 ขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู 
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  7.1 งานวิจัยตางประเทศ 

  7.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

วรรณกรรม 

 1. ความหมายของวรรณกรรม 

  มีนักวิชาการไดใหความหมายของวรรณกรรมหลายทานดังนี้ 

  จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 2 - 3)  ใหความหมายของ

วรรณกรรมไวดังนี้  วรรณกรรมเปนคําที่มีความหมายกวาง และครอบคลุมถึงงานทุกชนิดที่ใชภาษา

เปนสื่อในการถายทอดความหมายและความรูสึกนึกคิด ไมวางานนั้นจะไดรับการยกยองแลว      

หรือไมก็ตาม  

  บุญยืน  จุลทอง (2542 : 2)  ไดใหความหมายของวรรณกรรมไว ดังนี้ วรรณกรรม 

หมายถึง หนังสือทั่วๆไปไมจํากัดวาเปนหนังสือประเภทหนึ่งโดยเฉพาะจะอยูในรูปของรอยแกว

หรือรอย กรอง เปนสารคดี  นวนิยาย  เร่ืองสั้น  แผนปลิว  บทละคร  บทโทรทัศน  คําอวยพร  เรียงความ 

บทความ  จดหมายเหตุ  บันทึก อนุทิน ชีวประวัติ  บทวิจารณ  บทเพลง  ตลอดจนคอลัมนตางๆ    

ในหนังสือพิมพ 

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545 : 1)  ไดใหความหมายของวรรณกรรมไวดังนี้ 

วรรณกรรมหมายถึง ทรัพยากรสารนิเทศที่แตงหรือผลิตขึ้นมา ทั้งแตงดีหรือไมดี 

  จันทรา ภูเงิน (2549 : 1) ใหความหมายของวรรณกรรม ไววา หมายถึง วรรณกรรม
เปนงานเขียนที่เกิดขึ้นจากความคิด ความรูสึก และประสบการณของผูเขียนเพื่อถายทอดไปยังผูอาน 
ซ่ึงมีรูปแบบเนื้อหา และกลุมผูอานที่แตกตางกันออกไปเชน วรรณกรรมเด็กซึ่งผูเขียนมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและไดรับความบันเทิง โดยเนื้อหาสาระเกิดจากจินตนาการ
ของผูเขียนหรือเปนเรื่องสมมุติที่สรางขึ้นจากเคาโครงและเหตุการณตางๆ อาจไมตองคํานึงถึง  
ความเปนจริง เพียงแตใหเกิดความสมจริงและมีเหตุผล อีกทั้งตองสอดคลองกับประสบการณ     
และความสนใจของเด็ก 
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 กัญจนี ชนะวงศ , ทองแดง ยิ้มเกิด และอภิวัฒน ดวงธรรม (ออนไลน.  2551)  ไดกลาวถึง

ความหมายวรรณกรรมไวดังนี้ วรรณกรรม เปนคําที่แปลมาจากคําวา Literature มีความหมาย              

2 ประการ คือ ความหมายกวาง หมายถึง งานเขียนทุกประเภท  ความหมายแคบ หมายถึง หนังสือ      

ที่แตงดี มีคุณคาทางวรรณศิลป มีความหมาย เชนเดียวกับวรรณคดี 

  สรุปไดว าวรรณกรรม  หมายถึง  งานเขียนทุกประเภท  ที่ เกิดจากความรู สึก         

ประสบการณของผูเขียนขอมูลที่นํามาเขียนเปนขอเท็จจริงหรือเปนเรื่องที่สมมุติข้ึนและจินตนาการ

ของผูเขียนโดยไดมีการแบงวรรณกรรมออกเปนหลายประเภท 

 2. ประเภทของวรรณกรรม 

  ไดมีนักวิชาการแบงประเภทของวรรณกรรมไวหลายทาน ดังนี ้

  จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 11 - 12)  ไดแบงประเภท

วรรณกรรมไว 3 แบบ ไดแก   

  2.1 แบงตามลักษณะการประพันธ แยกได 2 ประเภท คือ วรรณกรรมรอยกรอง 

วรรณกรรมรอยแกว   

  2.2 แบงตามลักษณะเนื้อหาสาระของวรรณกรรม แยกไดหลายประเภท เชน จติวทิยา  

ประเภทปรัชญา  ประเภทศาสนา  ประเภทวรรณคดี  ประเภทการเมือง   

  2.3 แบงตามจุดมุงหมายของการเขียน แยกได 2 ประเภท คือ วรรณกรรมประเภท

สารคดี  วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี 

  ดนยา  วงศธนะชัย (2542 : 20)  ไดจําแนกประเภท วรรณกรรมไว 2 ประเภท ไดแก  

  2.1 วรรณกรรมประเภทรอยแกว  

  2.2 วรรณกรรมประเภทรอยกรอง 

  อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 4)  ไดแบงประเภทวรรณกรรมตามลักษณะเนื้อหา

เปนประเภทใหญ 2 ประเภท  ไดแก  

  2.1 บันเทิงคดี  

  2.2 สารคดี 

  กัญจนี ชนะวงศ , ทองแดง ยิ้มเกิด และอภิวัฒน ดวงธรรม  (ออนไลน.  2551)         

ไดจําแนกประเภทวรรณกรรมไว 2 ประเภท คือ  

  2.1 ตามลักษณะการประพันธ แบงเปนประเภทใหญ ๆ เปน รอยกรองและรอยแกว 

รอยกรอง แบงตามลักษณะคําประพันธตาง ๆ คือ ราย กาพย กลอน โคลง และฉันท รอยแกว         

ในวรรณกรรมปจจุบันแบงเปน ประเทิงคดี และสารคดี       
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  2.2 ตามลักษณะเนื้อหาของคําประพันธ  ไดแก  วรรณกรรมที่มีเนื้อหาในแนว
จรรโลงสังคม  วรรณกรรมเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม  วรรณกรรมเชิงประวัติ  
  สรุปไดวาวรรณกรรมนั้นสามารถ แบงออกไดเปนตามลักษณะการประพันธ         
แบงตามเนื้อหา และแบงตามจุดมุงหมายของการเขียน วรรณกรรมที่แบงตามลักษณะการประพันธ 
แบงได 2 ประเภท  คือ 
  2.1 วรรณกรรมรอยแกว 
   นักวิชาการไดกลาวถึงวรรณกรรมรอยแกวไวดังนี้ 
   จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 11) ไดกลาวถึง วรรณกรรม

รอยแกว ไดแก งานเขียนที่เกิดขึ้นจากการเรียบเรียงถอยคําดวยวิธีธรรมดา ไมมีลักษณะบังคับ        

ในการเรียบเรียงอยางงานเขียนรอยกรอง  สามารถแยกประเภทยอยออกไดเปน 5 ประเภท  คือ    

เร่ืองสั้น  นวนิยาย  บทละคร  สารคดี  และบทความ  

   ดนยา  วงศธนะชัย (2542 : 20 - 21)  ไดจําแนกวรรณกรรมรอยแกวไว 2 ชนิด   
ไดแก 
   2.1.1 สารคดี (Non Fiction)  คือ วรรณกรรมที่มีเนื้อหาสาระที่มุงจะใหความรู  

ความคิด  ความจริง  บางประการแกผูอาน  ดวยศิลปะในการนําเสนอที่แยบคาย  ผูอานอาจไดรับ

ความบันเทิงจากการอานดวยแตเปนความบันเทิงดานภูมิปญญา  ดังนั้นในการเขียนสารคดี  จึงมกีาร

ใหเหตุผลและหลักฐานประกอบ หลักฐานประกอบ สารคดีแบงเปนประเภทยอยๆ ไดดังนี้ 

    1) ความเรียง (Essay) เปนงานเขียนที่ถายทอด ความรู ความคิด ซึ่งได

จากประสบการณหรือการคนควา ใหแงคิดเชิงปรัชญาที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต 

    2) บทความ (Article) เปนงานเขียนที่แสดงความรู ความคิดเห็น หรือ

ความรูสึก ของผูเขียนตอสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดํารงชีวิตอยู 

    3) สารคดีทองเที่ยว (Travelogue)  เปนงานเขียนที่ถายทอดประสบการณ

จากการทองเที่ยวสูผูอาน 

    4) สารคดีชีวประวัติ (Biography)  เปนงานเขียนที่กลาวถึงประวัติชีวิต

ของบุคคลที่นาสนใจและเปนบทเรียนแกผูอ่ืนได 

    5) อนุทิน (Diary) เปนการจดบันทึกประจําวันเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตพรอมความคิดเห็นของผูจดบันทึก 

    6) จดหมายเหตุ (Diary) เปนบันทึกเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตร

ของหนวยงาน สวนราชการหรือองคกรตางๆ เพื่อเปนหลักฐานเชิงประวัติเหตุการณ 
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   2.1.2 บันเทิงคดี หรือเร่ืองสมมุติ เปนงานเขียนที่มุงใหผูอานไดรับความ
เพลิดเพลินเปนหลักสวนความรูเปนสิ่งสําคัญรองลงมา เพื่อเปนหลักฐานเชิงประวัติเหตุการณ 
    1) นวนิยาย (Novel) เปนการผูกเรื่องราว เกี่ยวกับชีวิตและพฤติกรรม   

ของมนุษย ในลักษณะที่สมจริงและอาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง 
    2) เร่ืองส้ัน (Short  Story) เปนงานเขียนที่มีลักษณะเดียวกับนวนิยาย     
แตมีขนาดสั้นกวาจะเสนอพฤติกรรมหรือเหตุการณมุมใดมุมหนึ่งของชีวิตเทานั้น 
    3) บทละคร (Drama) เปนงานเขียนที่ผูกเรื่องราวขึ้นจากพฤติกรรม    

ของมนุษยเชนเดียวกับนวนิยายและเรื่องสั้น แตมีจุดมุงหมายในการเขียนตางกัน บทละครเขียนขึ้น
เพื่อนําเพื่อนําไปแสดงสวนนวนิยายและเรื่องสั้นเขียนขึ้นเพื่ออานบทละครแบบใหมนี้ยังตางจาก         
วรรณคดี   การละครแบบเดิมของไทย คือ นําไปแสดงไดเลยโดยไมตองตัดตอนหรือดัดแปลง       
เพราะเขียนขึ้น  เพื่อการแสดงโดยเฉพาะ บทละครแบบใหมนี้ครอบคลุมไปถึง บทละครวิทยุ        

บทละครโทรทัศน   บทละครเวที และบทภาพยนตร 
   อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 6) ไดกลาวถึงวรรณกรรมรอยแกว คือ เปนการ

เขียนที่ผูเขียนใชสําหรับเสนองานเขียนโดยทั่วๆ ไปทั้งในวรรณกรรมประเภทสารคดี และบันเทิงคดี 

รูปแบบการเขียนแบบนี้จะใชสํานวนภาษาที่ชัดเจน  เรียบงาย  ทําใหผูอานเขาใจและเขาถึงเรื่องราว

ในขอเขียนนั้นๆ ไดสะดวก  รวดเร็ว และตรงกับความตองการ ทั้งนี้วรรณกรรมรอยแกวสมัยกอน

หนานี้สวนมากจะเปนนิทานตางๆ หลักฐานของบานเมืองในดานประวัติศาสตร กฎหมาย  หรือตํารา

ทั่วไป เมื่อไดรับอิทธิพลตะวันตก ก็มีวรรณกรรมประเภทอื่นๆ เชน สารคดีทองเที่ยว ชีวประวัตบุคคล  

นวนิยาย  และเรื่องสั้นตางๆ  

  2.2 วรรณกรรมรอยกรอง 

   นักวิชาการไดกลาวถึงวรรณกรรมรอยกรองไวหลายทาน ดังนี้ 
   อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 18) ไดแบงประเภทของวรรณกรรมรอยกรองเปน    
2 ประการ คือ แบงตามลักษณะการแตง และแบงตามวัตถุประสงคในการใช 
   2.2.1 แบงตามลักษณะการแตง แบงออกได 7 ประเภท 

    1) โคลง 
    2) ฉันท 
    3) กาพย 
    4) กลอน 
    5) ราย 
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    6) ลิลิต 
    7) กล 
   2.2.2 แบงตามวัตถุประสงคในการใช แบงไดเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
    1) เพลงยาว ใชเปนบทฝากรัก หรือบทแสดงความในใจของผูแตง 
    2) เล า เรื่ อง   เล านิทาน  เชน  บทเสภา  นิทานคํ ากลอน  บทสดุดี                 
เฉลิมพระเกียรติ 
    3) แสดงความรัก ความอาลัย หรือครํ่าครวญในยามจากคนรักไปไกล 
คือ  บทนิราศ 
    4) บทใชในการแสดงหรือการละเลน เชน บทละครรํา  บทพากยโขน        
บทพากยหนังใหญ  บทละครรอง ฯลฯ 
    5) บทรอง เชน บทมโหรี เพลงตางๆ 
    6) บทสวด บทไหว (ประณามบท) 
    7) บทสอน เชน สุภาษิตสอนหญิง โคลงราชสวัสดิ์ 
    8) บทแสดงความคิดเห็นและทรรศนะตางๆ เชน บทดอกสรอยรําพึง  
ในปาชา โคลงโลกนิติ 
    9) บทวิชาการ ตําราการแตงรอยกรอง แบบเรียน เพื่อใหจําไดงาย เชน 

กาพยพระไชยสุริยา  ไวพจนพิจารณ(ภาคอานประกอบ) 
    10) บทที่ใชในพิธีกรรมตางๆ เชน ฉันทดุษฎีสังเวยกลอมชาง โองการ
แชงน้ํา รายทําขวัญนาค เปนตน 
   ดนยา  วงศธนะชัย (2542 : 21) ไดจําแนกวรรณกรรมรอยกรองไว 2 ชนิด คือ  

รอยกรองตามฉันทลักษณเดิม และรอยกรองตามฉันทลักษณที่กําหนดใหม 
   2.2.1 รอยกรองตามฉันทลักษณเดิม  รอยกรองตามฉันทลักษณเดิม แมจะ
ประกอบไปดวยคําประพันธ โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  ราย จะยังคงมีอยู แตมีขนาดสั้น  และเนน 
“ขอคิด” หรือ “ความคิด” มากขึ้น  ความนิยมในการตกแตงถอยคําดวยความประณีตบรรจง        
เพื่อความไพเราะอยางกวีในยุคเดิมลดลงและมีความสําคัญรองจากความคิด แมจะมีกวีในปจจุบัน

บางกลุมใชรอยกรองรูปแบบเดิม แตจะไมเครงครัดในฉันทลักษณตามแบบแผนมากนัก การใช   
ถอยคํามีลักษณะกราวแกรงมากขึ้น จนบางครั้งถึงขั้นกาวราวก็มี 
   2.2.2 ตามฉันทลักษณที่กําหนดใหม เปนฉันทลักษณที่กําหนดขึ้นใหม สวนใหญ
จะยึดหลักความเรียบงาย ชัดเจนและมีกรอบเพียงเล็กนอย ทั้งนี้เพื่อส่ือความคิดมากกวาความไพเราะ 
รอยกรองรูปแบบรอยกรองใหมนั้น มีทั้งที่เปน “กลอนเปลา” หรือ กลอนแปด” สัมผัสไปจนถึง        
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รอยกรอง “รูปธรรม”  หรือ  “วรรณรูป”  ซ่ึงมีวิธีการแตงโดยการจัดวางถอยคํา หรือขอความเปนภาพ 
ซ่ึงกวีกลุมนี้เชื่อวา การสื่อความคิดโดยผาน “ภาพ” จะชวยใหผูอานเขาใจความคิดของผูแตงชัดเจนขึ้น 
   จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 11)ไดกลาวถึง วรรณกรรม
รอยกรอง ไดแก งานเขียนที่มีความผสมผสานกลมกลืนกันทั้งในดานแนวคิด  และศิลปะการใชคํา
ซ่ึงมีทั้งความไพเราะและความหมาย  แสดงใหเห็นเดนชัดวามีการเลือกสรรการใชคําอยางประณีต
บรรจง  มาเรียบเรียงกันเขาตามแบบวิธีของฉันทลักษณเดิม หรือแบบวิธีที่อาจคิดประดิษฐข้ึนใหม 
ก็ได 
   อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 6 -18) ไดกลาวถึง วรรณกรรมประเภทรอยกรอง    

มีมาตั้งแตโบราณจนกระทั้งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว จึงเริ่มลดความนิยมลง 

รวมทั้งแนวความคิดในเนื้อหาก็เปลี่ยนแปลงไปที่เห็นไดชัดคือ ขนาด บทรอยกรองในปจจุบันมีขนาด

ส้ันลง มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของฉันทลักษณ มีการเนน “แนวความคิด” มากกวาความรูสึก       

ทางอารมณ และมีเนื้อหาหลากหลายและใกลตัวมากขึ้น  

   ดังนั้นสรุปไดวา  ประเภทของวรรณกรรมที่แบงตามลักษณะการประพันธ  ไดแก 

วรรณกรรมรอยแกวและวรรณกรรมรอยกรองจะมีเนื้อหาเปนสารคดีหรือบันเทิงคดีก็ได 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการอาน 

 การอานถือไดวาเปนปจจัยสําคัญของการศึกษา พัฒนาไปสูการเรียนรู  เสริมสรางทักษะ

กระบวนการคิด ดังนี้การอานจะมีประสิทธิภาพไดดีจึงตองเขาใจเรื่องการอานที่ถูกตอง 

 1. ความหมายของการอาน  

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอานแตกตางกันไวดังนี้ 

  ศิวกานท  ปทุมสูต  (2540 : 13)  กลาววา  การอานคือการออกเสียงตามหนังสือ

เพื่อใหไดความหรือเขาใจความ หรือเพื่อส่ือความตามหนังสือนั้นประการหนึ่ง  หรือแมไมออกเสียง  

แตทําความเขาใจความหมายตาง ๆ ตามหนังสือนั้นประการหนึ่ง และยังมีความหมายกวางถึง      

การสังเกตพิจารณาสิ่งตาง ๆ  ใหเขาใจ ตลอดจนการคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจนั้นอีกประการหนึ่งดวย 

  กิตติยาวดี  กล่ันเกสร  (2541 : 46)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการคนหาความหมาย

จากสื่อที่เปนลายลักษณอักษร  จับใจความ ตีความเพื่อพัฒนาตนเองดานสติปญญา  อารมณ  และสังคม 

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 1)  ไดสรุปการอานวา การอาน คือ  ความเขาใจ                 

ในสัญลักษณ เครื่องหมาย  รูปภาพตัวอักษร  คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา 
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  กองเทพ  เคลือบพาณิชกุล  (2542 : 60)  กลาววา  การอานคือสวนหนึ่งของกระบวนการ

ส่ือสารเปนขั้นตอนของการรับสาร  โดยผูอานใชประสาทสัมผัสทางตารับภาพ  คือ  ตัวอักษร          

หรือสัญลักษณอ่ืนใดผานกระบวนการทางความคิด เพื่อทําความเขาใจในเรื่องราวนั้น  

  จิตราภรณ  ดวงจุมพล  (2543 : 20) ไดสรุป ความหมายของการอานไว ดังนี้  การอาน

เปนกระบวนการที่ผูอานตองใชประสบการณของตนในดานตางๆ รวมทั้งความรูความสามารถ         

ในระบบภาษา  เพื่อเปนขอมูลชวยตีความหมายของสิ่งที่อานทั้งนี้เพื่อใหไดมาซึ่งความเขาใจอันเปน

จุดประสงคหลักของการอาน 

  ศรีรัตน  เจิ่งกลิ่นจันทร  (2544 : 4) กลาววา การอานมิใชเพียงการออกเสียง            

ตามตัวอักษรอยางเดียว  การอานเปนกระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปน

ความคิดและจากความคิดและจากความคิดที่ไดจากการอานผสมกับประสบการณเดิมที่มีอยู 

  วรรณี  โสมประยูร  (2544 : 143) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการ        

ทางสมองที่ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ  รับรูและเขาใจความหมายของคํา          

หรือสัญลักษณโดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเรียนและผูอาน  

ใหเขาใจตรงกัน 

  เปลื้อง  ณ นคร  (2544  : 15)  กลาววา  การอานเปนขบวนการหาความหมายของคํา       

ที่บันทึกไวเปนอักษร หรือตัวหนังสือ  การที่ทานจะรูความหมายของคําใดอยางชัดเจนขึ้นอยูกับ

ประสบการณของทานเอง  สรุปวา การอาน  หมายถึง ความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางผูคน        

กับขอมูลเชิงสัญลักษณ การอานมักจะเปนการเรียนรูดวยตา 

  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 2)  กลาววาการอานเปนลําดับขั้นที่เกี่ยวของกับการทํา

ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค  ขอความ และเรื่องราวของสารที่ผูอานสามารถบอก

ความหมายได 

  สุพรรณี  วราทร (2545 : 3)  กลาววา การอานคือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรู

สัญลักษณที่ตีพิมพหรือบันทึก  ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหผูอานระลึกถึงความหมายจากประสบการณ        

ที่สะสมไว และยังเกี่ยวของกับการสรางความหมายใหมโดยการประสานสิ่งที่อานกับความคิดตางๆ    

ที่ผูอานมีอยู 

  สมถวิล  จูเภา  (2545 : 15)  สรุปความหมาย ของการอานไววา การอานเปนการแปล

สัญลักษณและทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ โดยผูอานจะตองคนหาความหมายจาก         

ขอเขียนนั้นๆ  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความ  และเปนการสื่อความหมายทีจ่ะถายโยงความคดิ

ความรูจากผูเขียนถึงผูอาน 
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  ราชบัณฑิตยสถาน  (2546 : 1, 364)  สรุปความหมายของการอานไวดังนี้  วาดวย         
ตัวหนังสือ  ถาออกเสียงเรียกวาอานออกเสียง  ถาไมออกเสียงเรียกวาอานในใจ  กลาวคือ  สังเกต    
หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ เชน อานสีหนา  อานริมฝปาก หรือ ตีความ  เชน  อานรหัส  อานลายแทง 
  ไพพรรณ  อินทนิล  (2546 : 6)  สรุปความหมายของการอานไว  ดังนี้  การอานคือ
การสื่อความหมายอีกประเภทหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเปนทักษะที่สืบเนื่องมากจากการฟง   
และการพูด 
  สมพร  มันตะสูตร  (2531 : 121)  ใหความหมายของคําวาการอานไวดังนี้ การอานคือ
การรับรูความหมายจากตัวอักษร ภาพ ทาทาง หรือสัญลักษณตางๆ  ที่ตีพิมพ หรือเขียนอยูในสิ่งตีพิมพ
หรือหนังสือ โดยการแปลความที่อานจนรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน  ทั้งความรู    
ความคิด  ทัศนคติและความสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดความงอกงามในองคความรู         
อันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองและสังคมในดานความรู  ความคิด  การสรางสรรคผลงานตางๆ 
  มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2547 : 98)  กลาววาการอานหมายถึง กระบวนการรับรูสาร    

ที่เปนความรูความคิดและความคิดเห็นที่ผูเขียน เขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร ทั้งนี้ความเขาใจ
ขึ้นอยูกับประสบการณในการใชความคิดของผูรับสาร  
  สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2548 : 21)  กลาววาการอาน คือ การทํา
ความเขาใจความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด นําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 

  นุตตา  สมสนิท  (2549 : 2)  สรุปความหมายของการอาน ไวดังนี้  การอานคือการแปล
สัญลักษณเพื่อใหผูอานเกิดความเขาใจและรับรูเร่ืองราวที่ไดอาน 
  สรุปไดวา การอาน  หมายถึง  กระบวนการรับรูและเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน
โดยผานกระบวนการทางความคิด  แลวนําความรู  ความคิดที่ไดไปใชใหเปนประโยชนเพื่อเพิ่มพูน

ประสบการณทางความคิด  ไปพัฒนาตนเองทั้งดานสติปญญา  อารมณ  และสังคม 

 2. ความมุงหมายของการอาน 
  การอานหนังสือของแตละคนนั้นมีความมุงหมายที่ตางกัน  ดังนั้นการรูความมุงหมาย
ในการอานเปนองคประกอบประการหนึ่ง  ที่ทําใหผูอานสามารถอานหนังสือไดมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้การรูความมุงหมายในการอานชวยใหผูอานมีสมาธิในอานอานอีกประการหนึ่ง 
  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  (2541 : 46 - 47)  ไดสรุปจุดมุงหมายของการอานไว  คือ    
การอานเพื่อทราบขาวสารขอเท็จจริงเปนการอานอยางรวดเร็วเพื่อหาคําตอบสั้นๆ หรืออานหัวขอ
สําคัญ หรือความคิดหลักของขอความทั้งหมด  เชน  การอานพาดหัวขาวหนังสือพิมพ  การอาน
ประกาศ  การอานขอความโฆษณา  เปนตน  การอานเพื่อแสวงหาความรู  สามารถอานไดจาก       
ขอเขียนในรูปแบบตางๆ  กัน  เชน  อานขาวเพื่อใหทันตอเหตุการณ  อานขอเขียนเพื่อประกอบ   
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การตัดสินใจและเพื่อแกปญหา  ซ่ึงการอานนี้จะทําใหเราเขาใจปญหานานาชนิดและการอาน       
เพื่อความบันเทิงไดแก  การอานการตูน  เร่ืองสั้น  นิตยสาร  นวนิยาย  เร่ืองชวนหัวตางๆ  เปนตน  
ซ่ึงจะทําใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ ทําใหผูอานมีสุขภาพจิตดี 
  กองเทพ  เคลือบพาณิชกุล  (2542 : 86) กลาวถึงความมุงหมายในการอานดังนี้ 
  2.1 การอานเพื่อศึกษาหาความรู จําเปนอยางยิ่งสําหรับนักเรียนนักศึกษา หรืออาน
เพื่อทบทวนบทเรียนที่เรียนมา 
  2.2 อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็นหรือคนหาคําตอบ 
  2.3 อานเพื่อพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ 
  2.4 อานเพื่อความบันเทิง 
  2.5 อานเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึงเปนการเพิ่มประสบการณทุกๆดาน 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 19)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอาน  ไดแก  
อานเพื่อความรู  อานเพื่ออยากรูขาวสารขอมูลตางๆ  อานเพื่อตอบปญหาขอของใจ  อานเพื่อ
ทําการคนควาวิจัย   อานเพื่อความเพลิดเพลิน   อานเพื่อฆาเวลา  อานเพื่อวัตถุประสงคใด
วัตถุประสงคหนึ่งโดยเฉพาะ และอานเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน 
  สุพรรณี  วราทร  (2545 : 36 - 37)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอาน ไวดังนี้ 
  2.1 การอานเพื่อความรู  คือ  การอานที่ครอบคลุมตั้งแตเ ร่ืองที่มีความสําคัญ
จําเปนตองรู  เร่ืองที่รูแลวเกิดประโยชนอยางยิ่ง  ไปจนถึงเรื่องที่อานเพื่อเสริมความรู การอานเพื่อ
ความรู  มีหลายลักษณะ เชน 
   อานเพื่อหาคําตอบในเรื่องที่ตองการรู  เชน การอานคูมือ  คําแนะนํา  กฎระเบียบ
ตาง ๆ ตํารา  และหนังสืออางอิง  เปนตน 
   อานเพื่อรูขาวสารและขอมูล  เชน  การอานหนังสือพิมพ  วารสาร  เอกสาร
โฆษณาประชาสัมพันธ  เปนตน 
   อานเพื่อประมวลสาระ  ไดแก  การอานเอกสาร  วารสาร  และหนังสือตาง ๆ  
เพื่อไดรูในเรื่องที่ตองการรู 
   การอานเพื่อความรูนอกจากสนองความตองการของผูอานเองแลวยังมีประโยชน
อ่ืนๆ  อีก  เนื่องจากการเปนผูมีความรู  และติดตามขอมูลขาวสารทันสมัย  ทําใหเกิดมั่นใจ  และ
สรางความประทับใจที่ดีแกผูอ่ืนนอกจากนี้ความรูที่ไดรับอาจเปนประโยชนในการประกอบอาชีพ
และชีวิตประจําวันไดอีกดวย 
  2.2 อานเพื่อการศึกษา เปนการอานอยางจริงจัง  เพื่อไดสาระและขอเท็จจริงจนเกิด
ความเขาใจ เชน การอานตํารา  และหนังสือวิชาการตางๆ  
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  2.3 อานเพื่อความคิด หมายถึง การอานเพื่อเขาใจสาระสําคัญหรือแนวคิดของเรื่อง   
ที่อานเพื่อนําไปปฏิบัติหรือเปนแนวทางสําหรับริเร่ิมสิ่งตางๆ  การอานเพื่อใหไดความคิดไดจาก 
การอานหนังสือทุกประเภท 
  2.4 อานเพื่อวิเคราะหวิจารณ หมายถึง การอานเพื่อรูและเขาใจ  เร่ืองที่อานอยางลึกซึ้ง    
จนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานในดานตางๆ ไดอยางมีเหตุผล  เชน  การอาน      
บทความ  วรรณคดี  ขาว  และหนังสือตางๆ เปนตน 
  2.5 อานเพื่อความเพลิดเพลิน  เปนการอานเพื่อพักผอนหรือเปลี่ยนแปลงกิจกรรม
เพื่อใหเกิดการรื่นรมย หรือคลายความทุกข  การอานเพื่อความเพลิดเพลินไดจากการอานหนังสือ  
ทุกประเภทที่ผูอานพอใจ แตไมควรเปนเรื่องที่ยาก  ซับซอน  หรือเปนวิชาการที่ตองใชความคิดมาก 
  2.6 อานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  หมายถึง  การอานที่ไมมุงหวังสิ่งใดโดยเฉพาะ  

แตเปนการใชเวลาที่จะตองเสียไปใหเกิดประโยชน เชน  การอานนิตยสารขณะรอคอยกิจกรรม    

ตาง ๆ  ส่ือการอานที่เหมาะสมสําหรับการอานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  ไดแก  บันเทิงคดี      

หรือสารคดีที่แบงเนื้อหาเปนบทหรือตอนสั้นๆ เนื่องจากสามารถหยุดอานไดเปนชวงๆ  โดยไมเสีย

ความตอเนื่องในการอาน 

  มุกดา  ลิบลับ  (2546 : 123)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอานวา  ในการอาน

หนังสือทุกครั้ง  ผูอานจะตองมีความมุงหมายในการอานแตละครั้ง  ความมุงหมายของการอาน    

นั้นยอมไมเหมือนกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความตองการของผูอานวาตองการอานเพื่ออะไร  โดยท่ัวไป

แบงออกไดเปนดังนี้ 

  2.1 อานเพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ  เปนการอานเพื่อหาคําตอบของคําถามหรือ

ปญหาตางๆ  หรือเปนการอานเพื่อคนควาขอมูลในการทํารายงาน  หรือทําวิจัย  อาจจะเปนการอาน

บทความหรือหนังสือประเภทใหคําแนะนําตางๆ 

  2.2 อานเพื่อตองการความคิดเห็น  ผูอานตองเลือกอานบทความที่แสดงความคิดเห็น

ในดานตางๆ  เชน  เกี่ยวกับปญหาดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันหรือปญหาดาน การเมือง  เศรษฐกิจ  

สังคม  การศึกษา ฯลฯ 

  2.3 อานเพื่อวิจารณ  ผูอานตองรูจักใชความคิดของตนวิจารณในสิ่งที่อาน  ซ่ึงเปน

การฝกฝนใหเปนคนชางคิดอันจะทําใหเกิดสติปญญา  ตามปกติมนุษยเราเมื่อพบเห็นสิ่งใด  ยอมจะ

เกิดความรูสึกชอบ  หรือไมชอบเปนธรรมดา แตเมื่อผูอานจะอานเพื่อวิจารณแลว  ก็ควรจะพิจารณา

หยิบยกขอดีขอเสียของสิ่งที่ตองวิจารณอยางมีเหตุผล  ไมใชอานหรือวิจารณอยางมีอคติหรือใช

อารมณตองอานและทําความเขาใจอยางละเอียดถ่ีถวนดวยความบริสุทธิ์ใจ 



 19 

  2.4 อานเพื่อความบันเทิง  การอานแบบนี้ผูอานสามารถอานไดอยางสบาย  อาจจะ
อานอยางคราวๆ  หรืออานอยางถี่ถวนแลวแตความตองการ  การอานเพื่อความบันเทิงนี้จะเปน   
การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี  นวนิยาย  เร่ืองสั้นเปนตน 
  2.5 อานเพื่อทักษะในการอานออกเสียง  เปนการฝกตนเองในการอานออกเสียง      
ของตนเองใหถูกตองชัดเจนหรือเพื่อใหผูอ่ืนฟงแลวเกิดความรูความเขาใจ  หรือซาบซึ้งในอรรถรส 
  สมบัติ  ศิริจันดา  (2549 : 32 - 33)  กลาวถึงความมุงหมายในการอานไว 4 ประการ     
ไดแก  
  2.1 อานเพื่อความรู  เปนการอานเพื่อตองการรูในสิ่งที่ผูอานยังไมรูหรือเปนปญหา    
ที่ตองการหาคําตอบ  ตลอดจนเพื่อตองการพัฒนาความรอบรูของผูอานใหมากยิ่งขึ้น  การอาน
ประเภทนี้จะเนนการอานเพื่อรูในวิทยาการแขนงตางๆ 
  2.2 อานเพื่อใหเกิดความคิด  เปนการอานวัสดุส่ิงพิมพที่แสดงทรรศนะ  ไดแก      
บทความ บทวิจารณ  บทวิเคราะหงานวิจัยตางๆ  การอานในลักษณะนี้เปนการอานเพื่อทําความเขาใจ
แนวคิดที่สําคัญ  การจัดลําดับขั้นแนวความคิดของผูเขียนพรอมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจ
ในการเขียนเรื่องนั้นขึ้นมา 
  2.3 การอานเพื่อความบันเทิง  เปนการอานเพื่อใหเกิดความบันเทิงควบคูไปกับ   
ความคิด หนังสือประเภทนี้ไดแก  นวนิยาย  เร่ืองสั้น วรรณคดี  ซ่ึงอานแลวทําใหเกิดความสนุกสนาน
ชวยผอนคลายความตึงเครียด 
  2.4 อานเพื่อสนองความตองการดานอื่นๆ  เปนการอานเพื่อชวยชดเชยความตองการ
ที่ยังขาดอยู เชน ความตองการความมั่นคงในชีวิต ตองการเปนที่ยอมรับเขากลุมเพื่อน 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  (ม.ป.ป : 44 - 45)  ไดแบงความมุงหมายของการอาน  
ไว  6  ประการ 
  2.1 การอานเพื่อศึกษาหาความรู 
   เนื่องจากความรูเปรียบเทียบเสมือนประทีปสองสวางทางเดินใหแกชีวิต  ดังนั้น  
นักเรียนนิสิตนักศึกษา  จึงจําเปนตองอานเพื่อสะสมความรู ประสบการณที่จําเปนไวสําหรับ
ประกอบอาชีพหรือแมแตผูที่ประกอบอาชีพอยูแลวก็ยังจําเปนตองศึกษาคนควาความรูใหม ๆ     

เพื่อพัฒนาอาชีพใหเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง 
  2.2 อานเพื่อคนหาคําตอบหรือเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
   ความอยากรูอยากเห็นเปนคุณสมบัติประจําตัวของมนุษย มนุษยจึงสนอง         
คุณสมบัติประจําตัวขอนี้ดวยการศึกษาคนควาหาคําตอบมาหยุดขอสงสัย  โดยคําตอบนั้นควรเปนไป
ในเชิงบวกหรือเชิงสรางสรรคเพื่อประโยชนของตนเอง  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ 
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  2.3 อานเพื่อตองการทราบขาวสารขอเท็จจริง 
   มนุษยทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกสาขาวิชาชีพ  ตางก็ตองการบริโภคขาวสารที่ถูกตอง
ทันสมัย ทันเหตุการณทั้งสิ้น  ยิ่งในปจจุบัน  มีการถายทอดขาวสารถึงกันอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา
จึงสมควรที่จะอานขาว  บทความและสารคดีประเภทตาง ๆ  ประกอบกันไปดวย เพื่อที่จะไดรับรู
ความคิดของผูเขียน  อันจะนํามาไตรตรองและนําไปประยุกตใชไดถูกตองเหมาะสม 
  2.4 อานเพื่อศึกษาคนควา 
   การศึ กษาคนคว ามี คว ามจํ า เปนต อการศึ กษาทุ กระดับ   โดย เฉพาะ
ระดับอุดมศึกษาที่มีจุดมุงหมายใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง  ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษา        
คอยเสนอแนะและปรับกระบวนการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูอยางถอยแท การศึกษา
คนควาจึงเปนบันไดไตไปสูความรอบรูที่กวางขวางหลากหลาย ผูอานมากยอมไดความรูและ
ประสบการณมากกวาผูที่ไมอาน ดังนั้นเพื่อใหเปนผูฉลาด  รอบรู  ทันคน  ทันเหตุการณ  จึงควร
อานและศึกษาคนควาเรื่องราวตาง ๆ จากหนังสืออยูเสมอ 
  2.5 อานเพื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของคนในวงสังคม 
   การอยูรวมกันเปนกลุม  กอใหเกิดการสมาคมมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
เจตคติ  และประสบการณซ่ึงกันและกันในฐานะที่เราเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม  จําเปนตอง     
มีความรูทันตอเหตุการณ  เพื่อประโยชนในการสมาคมและเปนที่ยอมรับของกลุมดวย  ทั้งเรื่อง
เศรษฐกิจ การเมือง  สังคม  ศาสนา  ประเพณี  วัฒนธรรม  การศึกษา  และเกร็ดความรูอ่ืน ๆ            
ที่ผูอานยอมหาไดจากหนังสือ  หรือจากนิตยสาร วารสารตาง ๆ  ไดเปนอยางดี 
  2.6 อานเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   วิถีชีวิตประจําวันโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน มีปจจัยหลายอยางที่สงเสริมใหคน               
มีอารมณตึงเครียดไดงาย  เชน  การทํางานแขงกับเวลา  การจราจรคับคั่ง  ปญหาเศรษฐกิจ  และ
สังคม ฯลฯ  ดังนั้นการเลือกอานหนังสือที่ใหความเพลิดเพลินทางอารมณ  ประเภท  เร่ืองสั้น        
นวนิยาย  สารคดี  และบทกวีที่กินใจ  จะชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน  ทั้งยังไดขอคิดที่นําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดีอีกดวย 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวาการอานมีความมุงหมายคือ เพื่อใหความรู  เพื่อความบันเทิง หรือ
เสริมสรางความรูเมื่อตองการหาคําตอบ  หรือเพื่อประมวลความรู  นั่นคือมีการแสดงความคิดเห็น  
วิจารณเพื่อหาขอสรุป  หรือฝกการออกเสียง  ซ่ึงลวนแลวแตทําใหเกิดการพัฒนาตนเอง  ฉะนั้น     
ไมวาจะอานเพื่อจุดมุงหมายใด  ก็กอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งตอผูอาน 
 3. ขั้นตอนการสอนอาน 
  การอานชวยสงเสริมความรูความคิด  สติปญญา  หากผูอานมีความรูและเขาใจ         
ในขั้นตอนการอาน  ยอมสงผลใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2537 : 178 - 179) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนอานเพื่อ      
การสื่อสารไวดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมกอนการอาน  (Pre-Reading Activities)  เปนการสรางความสนใจและ  
ปูพื้นความรูในเรื่องที่อาน ตัวอยาง กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก  
   3.1.1 ใหคาดคะเนเรื่องที่จะอาน  เปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงความรูเดิม  
แลวนํามาสัมพันธกับเรื่องที่อาน  การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได 
   3.1.2 ใหเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท  โดยดูจากประโยคขางเคียง  
หรือจากรูปภาพและการแสดงทาทาง 
  3.2 กิจกรรมระหวางการอาน (While - Reading Activities) เปนการทําความเขาใจ   
โครงสรางและเนื้อความในเรื่องที่อาน  กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก  
   3.2.1 ใหลําดับเรื่อง โดยใหตัดเรื่องออกเปนสวนๆ  
   3.2.2  เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง 
   3.2.3 เติมขอความลงไปในแผนผังของเนื้อเร่ือง 
   3.2.4 เลาเรื่องโดยสรุป 
  3.3 กิจกรรมหลังการอาน  (Pre-Reading Activities)  เปนการตรวจสอบความเขาใจ     
ของผูเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะเปนการถายโยงไปสูทักษะอื่นๆ เชน  ทักษะการพูด  และทักษะการเขียน
ก็ไดโดย 
   3.3.1 ใหแสดงบทบาทสมมติ 
   3.3.2 ใหเขียนเรื่องหรือเขียนโตตอบ  เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา เขียน
แบบฟอรม วาดรูป  เปนตน 
   3.3.3 พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 20) ไดลําดับขั้น ในการอานแบงออกเปน 6 ขั้น คือ 
  3.1 ขั้นกอนเร่ิมอาน  เร่ิมตั้งแตทารกจนกระทั่งถึงวัยกอนเขาโรงเรียนอนุบาล         
เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบภาษาจากบิดามารดา และผูใกลชิด 
  3.2 ข้ันเริ่มอาน  เร่ิมตั้งแตช้ันอนุบาล  จนกระทั่งถึงชั้นประถมศึกษาปที่  2  เด็ก      
จะคุนเคยกับคํางายๆ และพูดประโยคสั้นๆ ได ใชคําที่มีความสัมพันธกับความหมาย 
  3.3 ขั้นเริ่มตนอานอยางอิสระ   เ ร่ิมตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่  1 - 3 เด็กเริ่ม                
มีความพรอมที่จะอานอยางอิสระโดยตองการคําแนะนําจากผูใหญในบางโอกาส 
  3.4 ข้ันถายโยงความรู  เร่ิมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  2-4 เด็กตองการคําแนะนํา    
ในการเลือกหนังสือ สามารถนําถอยคํา  ความหมาย และความรูจากที่อานเรื่องหนึ่งไปใชกับ        
อีกเรื่องหนึ่งได 
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  3.5 ขั้นวุฒิภาวะระดับกลาง  สามารถใชวิธีอานในแบบตางๆที่ครูสอน และรูจักคิด
วิจารณญาณมากขึ้น 
  3.6 ขั้นวุฒิภาวะระดับสูง  เด็กจะมีรสนิยมในการอานรูจักเลือกหนังสือใหเหมาะสม
กับความสนใจ  การอานที่จะมีประสิทธิภาพตามลําดับขั้นพัฒนาการยอมขึ้นกับพัฒนาการทางรางกาย
และสมองที่เปนไปในลักษณะปกติดวย 
  วิลเล่ียมส  (Williams. 1994 : 35 - 37)  ไดเสนอแนะวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ
โดยแบงเปนขั้นตอนไวดังนี้ 
  3.1 กอนการอาน (Pre-Reading) มีจุดประสงคดังนี้ 
   3.1.1 การเราความสนใจในหัวเร่ือง 
   3.1.2 การชี้ใหเห็นความสําคัญของเรื่องที่อาน 
   3.1.3 การเตรียมความพรอมทางดานภาษาที่จะใชในบทเรียน 
  3.2 ระหวางการอาน (While - Reading)  มีจุดประสงคในการชวยผูเรียนดังนี้ 
   3.2.1 การทําความเขาใจจุดประสงคของผูเรียน 

 3.2.2 การทําความเขาใจกับรายละเอียดของเรื่อง 
 3.2.3 การทําความเขาใจกับโครงสรางของเรื่อง 

  3.3 หลังการอาน (Pre-Reading) มีจุดประสงค 2 ประการ 
   3.3.1 การถายโอนความคิดในเรื่องที่อาน 

 3.3.2 การแสดงความคิดเห็นของผูเรียนตอบทอาน 
  จึงสรุปไดวาขั้นตอนการอานที่ดีจะตองประกอบดวย  กอนอานตองมีการคาดคะเน
เหตุการณ  คือระหวางการอานตองจับใจความสําคัญของเรื่องใหได  และหลังการอานควรแสดง
ความคิดเห็นและสรุปเรื่องไดอยางเขาใจชัดเจน  ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับพัฒนาการทางดานรางกาย และ
สติปญญาของผูอานดวย 
 4. ทฤษฎีการอาน 
  ทฤษฎีการอาน  เปนการสรางกระบวนการทางการอานใหเปนไปตามแนวทาง        
การอาน   ที่สงผลใหบรรลุความสําเร็จทางการอาน  โดยมีนักวิชาการกลาวถึงทฤษฎีไวหลายทาน  
ดังนี้ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 58 - 59)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไวดังนี้ 
  4.1 ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญของสาร   
เปนหลัก ในขอความหนึ่งๆ  จะมีใจความสําคัญเมื่อผูอานไดอานสารแลวจะนําความสําคัญในแตละ
ขอความรวมกันโดยใหตอเนื่องแลวทําความเขาใจความเหลานั้นอีกครั้ง  ซ่ึงแบงเปนทฤษฎีตางๆ  
ดังนี้   
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   4.1.1 ทฤษฎีของทราบรัสโซ  (Trabasso)  กลาววา การอานเปนกระบวนการ           
ที่เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ  ผูอานรับรูสาร  ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบ    
โดยอาศัยประสบการณเดิม  ทฤษฎีนี้เนนวา ระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ ระดับขั้นตามทฤษฎี    
แบงออกเปน  3  ขั้นดังนี้   
    1) ขั้นรับสารโดยใชสายตารับรู 
    2) ข้ันการใชประสบการณเดิม  ความจริงและภาพ  ทําการเปรียบเทียบ
การสารที่ไดรับวาแตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม 
    3) คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิมหรือโดยอาศัย
ความรูจากแหลงอื่นมาชวยตัดสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 
   4.1.2 ทฤษฎีของแชสส (Chasa และคลาส Clark) เปนทฤษฎีที่เนนความสัมพันธ
ของใจความที่อานจากประสบการณเดิม โดยมีข้ันตอนของการอาน 2 ข้ันตอน 
    1) ผูอานจะรับขาวสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริง
และภาพ ถาไมตรงกับขอมูลดังกลาว หรือยังไมมีความแนใจ  ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 
    2) สารที่ใหความรู สึกในทางลบ  จะใชเวลาในการับรูไวและนาน      
หมายความวาเมื่อรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูสึกทางบวก  ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บ    
จะสั้นกวาหรืออาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ 
   4.1.3 ทฤษฎีของรูเมลฮารท (Rumelhart)  ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการ
ที่ทํางานคลายกับเครื่องคอมพิวเตอร  มีความซับซอน  แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน             
ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งจะทําใหการอานไมสมบูรณ ซ่ึงหลักสําคัญของทฤษฎี  4  ประการคือ 
    1) การที่ผูอานรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด  ตองสังเกตหนาที่ของคํา       
ที่อยูใกลเคียงกันในประโยคเดียวกัน  หรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาที่อยางไร 
    2) การที่ผูอานจะรับความหมายของคํา  ขึ้นอยูกับความเขาใจความหมาย
ของคําใกลเคียง  อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได 
    3) การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคํานั้น  ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอาน
เกี่ยวกับหนาที่ของคําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาที่ของคําใหม
ใหผูอาน 
    4) การที่ผูอานจะทราบความหมายของคําขึ้นอยูกับการชี้แนะของคํา   
บางคํา 
   กูดแมน (Goodman.  2005 : 5 - 7)  กลาวถึงทฤษฎีการสอนภาษโดยองครวมวา  
การสอนภาษาโดยองครวม (Whole Language Approach) เปนนวัตกรรมการศึกษาที่เสนอแนวคิดใหม       
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ในการสอนภาษาโดยใหความสําคัญในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการคิดและภาษาของเด็ก    
ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ตลอดจนการสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่ตอบสนองธรรมชาติ และเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของเด็กแตละวัย      
หลักการเหลานี้เมื่อนํามาเปนแนวคิดในการสอนภาษาจะทําใหเด็กมีความสนใจ เกิดแรงจูงใจ         
ที่จะเรียนรูภาษาไดดีขึ้น 
   กระบวนการตามแนวคิดนี้คือการสรางบรรยากาศในการเรียนใหมีลักษณะ     
การรวมมือกันระหวางครูและผูเรียน เร่ิมตั้งแตการวางแผนการเรียนการสอนวาจะทําอะไร อยางไร 
และที่สําคัญเนนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น บทบาทของครูจะเปนผูหาวิธีการที่จะ
เชื่อมโยงประสบการณที่เด็กมีอยูเดิมใหสัมพันธกับกิจกรรมที่จัดขึ้นซึ่งอาจเปนการเลาเรื่องที่ผูเรียน
เคยพบเห็น เปดโอกาสใหผูเรียนไดพูดจากความคิดหรือประสบการณในขณะฟงเรื่องจากหนังสือ   
ที่ครูเลือกมาอานใหฟง การจัดหาหนังสือที่ เหมาะกับวัยไวในชั้นเรียนเพื่อใหเด็กมีโอกาส           
หยิบมาอานหรือพลิกดูเสมอๆ ซ่ึงเปนการสรางความคุนเคยใหกับผูเรียน 
   สรุปไดวาทฤษฎีการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของในการรับรูสารผูอานตอง
ทําความเขาใจทฤษฎี เพื่อนําทฤษฎีมาปรับใชในประสบการณเดิมเปนลําดับขั้นตอนเพื่อใหการอาน
มีความสมบูรณ 
 5. ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน 
     ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน  เปนองคประกอบสําคัญในการ      
สงเสริมการอานใหประสบความสําเร็จตามความมุงหมายของการอานซึ่งเสริมสรางกระบวนการอาน  
ใหมีการพัฒนาไดดีข้ึน 
  แววมยุรา  เหมือนนิล  (2541 : 15 - 16) ไดพูดถึงปจจัยที่จะมีผลตอการอาน ไววา   
การมีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อานจะทําใหเขาใจหรือจับใจความเรื่องที่อาน          
ไดมากขึ้น เชน  ถานักเรียนเติบโตมาในครอบครัวของชาวไร  ชาวนา  มีสังคมวัฒนธรรม  และ     
วิถีชีวิตอยูในชนบทยอมมีความเขาใจเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของคนในชนบทไดลึกซึ้งกวาชีวิต          
ของคนในเมือง ดังนั้นถาจะอานหนังสือบางเรื่องเราอาจจะตองหาประสบการณหรือภูมิหลัง      
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ไวกอนจึงจะเขาใจงายและรวดเร็วข้ึน 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (ม.ป.ป : 45 - 46)  ไดกลาว ถึงปจจัยที่สงเสริมใหเกิด
ประสิทธิภาพในการอานไว  7  ประการ ดังนี้ 
  5.1 การรูภูมิหลังของเรื่องที่อาน  การมีความรูรอบตัวดี  มีประสบการณหรือไดสัมผัส
คุนเคยกับเหตุการณตาง  ๆ ทําใหมีพื้นฐานที่จะชวยใหเขาใจเรื่องราวที่อานไดเร็วกวาผูที่             
ขาดประสบการณ  ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมีนิสัยรักการอาน          
ก็มีสวนสงเสริมความสามารถในการอานเชนกัน 
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  5.2 การอานใหเกิดประสิทธิภาพยอมขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของผูอาน  หากอยูใน
ระดับดียอมทําใหอานเปน  เนื่องจากจะทําใหเขาใจเจตนาของผูเขียนไดชัดเจนขึ้น  เพราะการจะปฏบิตัิ
ไดถึงขั้นนั้นจะตองอาศัยความสามารถในการจดจํา  การเชื่อมโยงการคิดวิเคราะหการประเมินคุณคา 
เพื่อนําไปสูการยอมรับ  หรือมีความคิดขัดแยงกับเรื่องที่อานทําใหรูวาตนเองคิดอยางไรกับเรื่องนั้น     
ผูที่มีสติปญญาสูงจึงอานไดดีกวา 
  5.3 การมีสุขภาพดีทําใหมีความพรอมมากกวาผูที่มีปญหา เร่ืองสุขภาพ  เชน  ปญหา
เกี่ยวกับสายตา  การเจ็บปวยเปนเวลานาน ๆ  การมีปญหาทางดานโภชนาการ  ความไมสมบูรณ       
ของรางกาย  ส่ิงเหลานี้ลวนแตสงผลใหประสิทธิภาพของการอานลดลง  ผูมีความสามารถในการอาน
ควรมีพัฒนาการดานรางกายสมบูรณและแข็งแรง  จะทําใหพัฒนาการทางสมองดีข้ึนตามไปดวย 
  5.4 การมีทักษะทางภาษา เนื่องจากการอานตองอาศัยความเขาใจความหมายของ 
ถอยคําและเรื่องที่อาน ทั้งความหมายตรงและความหมายโดยนัย  ที่แฝงเจตนาของผูเขียนผูที่ผาน
การอานมามากจะมีพื้นฐานในการเขาใจศัพทที่อยูในวงกวาง  เขาใจความหมายของสํานวนโวหาร    
ที่ใชอยูในเรื่องที่อาน  จนเขาถึงเนื้อหาของสารไดตรงตามที่ผูเขียนตองการจะสื่อสาร 
  5.5 สามารถเขาใจกลวิธีการแตง  และการนําเสนอที่ลวนมีขอแตกตางกันไปตาม
ลักษณะและประเภทของงานเขียน  รวมทั้งการเขาใจกลวิธีในการผูกเรื่อง  เลาเรื่อง  การใชโวหาร
เปรียบเทียบในลักษณะตาง ๆ  และสัญลักษณ  หากผูอานไมมีพื้นฐานในเรื่องราวดังกลาวก็จะทําให
ขาดอรรถรสในการอาน 
  5.6 ผูอานตองมีสมาธิ  มีใจจดจอกับเรื่องที่อาน  เพื่อรวบรวมความคิดและพลังสมอง
ใหเกิดวิจารณญาณในการอาน 
  5.7 มีจุดมุ งหมายในการอานของตนอยางชัดเจนวาตองการอานเพื่ออะไร             
แลวเลือกใชกลวิธีการอานใหเหมาะสมและฝกปฏิบัติใหถึงขั้นมีนิสัยรักการอาน  จะทําใหสามารถ
เขาใจเรื่องไดมากขึ้น 
  สรุปไดวา  ปจจัยที่มีผลตอการอาน  ไดแก  มวลประสบการณความรู ของผูอาน     
ในเรื่องนั้นๆ  ตลอดจนทักษะในการเขาใจภาษา  กลวิธีการแตง  จุดมุงหมายของผูอาน  รวมไปถึง
สมาธิ  และสุขภาพของผูอานดวย 
 
ความเขาใจในการอาน 
 1. ความหมายของความเขาใจในการอาน 
  การอานเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนากระบวนการคิด  ดังนั้นจําเปนตอง
ศึกษาและเขาใจในเรื่องการอาน  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของความเขาใจในการอาน
ไวดังนี้ 
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  วิมลรัตน  จตุรานนท  (2540 : 74)  ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา  
การที่ผูอานเก็บใจความสําคัญ เขาใจความหมาย และตีความหมาย  ของเรื่องที่อานได 
  จิตราภรณ  ดวงจุมพล  (2543 : 25)  สรุปความเขาใจในการอาน ไวดังนี้                         
เปนความสามารถในการอานที่ตองอาศัยความสามารถทางภาษา และประสบการณเดิมของผูอาน         
ในการแปลความตีความกับเรื่องที่อาน  เพื่อใหไดความหมายของภาษาจากเรื่องที่อาน ตลอดจนสรุป           
ความคิดเห็นจากเรื่อง  ที่อานได 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2546 : 73) ไดใหความหมายวา การอานเพื่อความเขาใจ คือ       
ความสามารถอันพึงประสงค  จากสิ่งที่อานแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทําได        
ความเขาใจในการอานเปนเรื่องที่มีความสัมพันธกับการศึกษา  และประสบการณในดานตางๆ           
ของแตละคน และเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งของการอานถาอานแลวไมเกิดความเขาใจเลย          
ก็ไมถือวาเปนการสื่อความหมายอะไรทั้งสิ้นการอานจึงเปนเรื่องของการสรางมโนภาพจากตัวหนังสือ
ใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้นมาใหไดเร็วที่สุด โดยมีความสามารถดงันี้ 
  1.1 สามารถจับใจความสําคัญ ๆ  สามารถแยกแยะและสามารถประเมินไดวาอะไร   
ที่ควรสนใจ 
  1.2 สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องที่อานหรือความคิดเห็นที่อานมาแลวไดวา               
มีนัยสําคัญลึกซึ้งมากนอยเพียงใด 
  1.3 สามารถสรุป  ลงความเห็นจากสิ่งที่อานมาแลวไดอยางถูกตองมีเหตุผลและ    
เชื่อถือได 
  1.4 สามารถใชวิจารณญาณ   ของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปของผู เขียนได       
อยางถูกตองและเปนระบบ 
  1.5 สามารถถายโอนหรือผสมผสานความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน 
  บังอร  วิกรมคุณาพร  (2551 : 16)  กลาววาการอานเพื่อความเขาใจ  เปนความสามารถ
ในการใชวิจารณญาณ  สรุปสาระสําคัญได  ตีความได  วิเคราะหได  ประเมินได  วิจารณได  ขยาย
ความไดและสามารถนําไปใชประโยชนตามที่ตนตั้งไวได รวมทั้งตองมีความสามารถในระดับ
ความเขาใจตามตัวอักษร  ระดับตีความ  ระดับวิเคราะหความ และระดับประยุกตและนําไปใช 
  ดังนั้นจึงสรุปความหมายของความเขาใจในการอาน ไดวา การอานเปนการผสมผสาน
ระหวางความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน โดยสามารถ สรุป วิเคราะห  วิจารณและนําความรู  
ไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2. องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  องคประกอบในการอาน เปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมใหการอานมีประสิทธิภาพ     
ซ่ึงจะตองประกอบดวยกันหลายดาน จึงจะสงผลใหการอานบรรลุตามจุดมุงหมาย 
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  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545 : 7 - 8)  ไดใหขอเสนอแนะวาการอานที่จะประสบ    
ผลสําเร็จนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญหลายประการไดแก 
  2.1 องคประกอบดานสังคม  ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวนักเรียนในการสอนครู  
จํา เปนตองคํ านึง ถึงสภาพของสังคมและพื้นฐานที่ เกี่ ยวของกับครอบครัว   วัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาที่นับถือ  การจัดอุปกรณที่สอดคลองกับพื้นฐานทางสังคมจะชวย
ใหนักเรียนเรียนรูไดดีขึ้น  
  2.2 องคประกอบทางดานความพรอม  เปนความพรอมทางดานรางกาย  อารมณ 
และสติปญญาที่สามารถเริ่มตนอานได 
  2.3 องคประกอบทางดานโรงเรียน  โรงเรียนเปนสถานที่สําคัญ  ในการจัดบรรยากาศ  
หรือกิจกรรม  ใหตอบสนองกับความตองการของนักเรียน  ดังนั้น  บุคคลในโรงเรียนควรดําเนินการ
ดังนี้ 
   2.3.1 ครูควรจัดหองเรียนใหตอบสนองความตองการของนักเรียน 
   2.3.2 จัดแผนการพัฒนาการอานในโรงเรียน 
   2.3.3 จัดทําระเบียนสะสมเกี่ยวกับการพัฒนาในการอานของนักเรียน 
  สรุปไดวา  การอานมีองคประกอบดวยกันหลายดาน  คือดานสังคม  ความพรอม   
ของผูอานและดานโรงเรียน  หากองคประกอบเหลานี้ชวยสงเสริมการอานก็จะสงผลการอานใหมี
ประสิทธิภาพ 
 3. ระดับความเขาใจในการอาน 
  ระดับความเขาใจในการอานเปนสิ่งที่ใชวัดความเขาใจของผูอานในระดับตาง ๆ     
แตละระดับ  ซ่ึงจะทําใหผูอานทราบวาการอานของตนเองอยูในระดับใด  นักวิชาการหลายทาน    
ใหแนวคิดเกี่ยวกับระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
  มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2544 : 34) ไดแบงระดับการอานเพื่อความเขาใจเปน 4 ดาน 
ดังนี้ 
  3.1 การอานตามตัวอักษร  (Literal  Reading)  คือการอานที่ผูอานทําความเขาใจ    
เนื้อหาบทที่ไดอานซึ่งมีทักษะยอย  ดังนี้  การชี้สรรพนามที่ใชแทนคําถาม การหาความจริงจากเรื่อง 
การไปตามทิศทาง  การหาประโยคสําคัญ  การตั้งหัวขอเร่ือง  และการเก็บใจความสําคัญ  การเขียน
ลําดับเหตุการณ  การเปรียบเทียบ  การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล การชี้อุปนิสัยของบุคคล       
ในเรื่อง 
  3.2 การอานตีความ (Interpretative Reading) คือ การอานที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏอยู  ซ่ึงผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง  ผูอานตอง
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ใชความรูและประสบการณเพื่อตีความหมายของบทอานนั้น ซ่ึงมีทักษะยอยดังนี้  การกลาวสรุป 
การสรุปกฎการคาดคะเนเหตุการณลวงหนา  การเขาใจสํานวนภาษา  การตั้งหัวขอเร่ือง  และการ
เก็บใจความสําคัญ การเก็บรายละเอียดที่สําคัญ การเรียงลําดับเหตุการณ การเปรียบเทียบ การเขาใจ
ความสัมพันธของเหตุและผล 
  3.3 การอานโดยใชวิจารณญาณ  (Critica Reading)  เปนการอานที่ผูอานตองใช        
ความสามารถในการพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียน  โดยมีทักษะยอยดังนี้  การแยก     
ขอเท็จจริงกับความคิดเห็น  การแยกเรื่องที่เปนจริงกับเรื่องที่เพอฝน  การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ  
หรือไมเกี่ยวของ  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา  การยอมรับ
ความคิด  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง  การแสดงถึงความรูสึกและจับความรูสึก 
  3.4 การอานขั้นนําไปใช  (Application)  คือการอานที่ผูอานสามารถทําสิ่งที่เรียนรู
จากการอานไปใชในชีวิตจริง 
  จักริน  โพธ์ิทอง  (2545 : 23)  สรุประดับความเขาใจในการอาน คือ  การจําแนก
ระดับชั้นของความเขาใจในการอาน  ตั้งแตระดับพื้นผิว คือ ความสามารถที่จะเขาใจความหมาย
ของขอความที่ปรากฏตอสายตาจนถึงระดับลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นคือความสามารถที่จะเขาใจความนัย      
ที่แฝงอยูโดยมิไดปรากฏใหเห็นบนตัวอักษร  และความสามารถที่จะเรียบเรียงลําดับความ  สรุปความ  
และประเมินคาในสิ่งที่อานได  เพื่อชวยปรับปรุงและพัฒนาผูอานในการอานเพื่อความเขาใจ   
ตลอดจนเปนองคประกอบที่ชวยกําหนดขอบเขตและแนวทางที่เหมาะสมในการสรางจุดประสงค
ในการอานของผูอานเอง 
  นลินี  บําเรอราช  (2546 : 34)  ไดนําแนวคิดของ บลูม มาขยายเปนการวัดความเขาใจได  
7  ระดับ  
  3.1 ระดับความจํา  (Memory)  เปนการจําถอยคําหรือที่เขียนไว  ผูอานแสดงความเขาใจ
ดวยการบอก  ขอความจริง  ความคิดสําคัญ  ลําดับขั้นเหตุการณตางๆ  และคําแนะนําที่ระบุในขอเขียน 
  3.2 ระดับแปลความ  (Translation)  เปนความสามารถของผูอานที่แปลความหมาย
ของขอความที่อานออกมาไดถูกตองดวยภาษาของตน เชน อธิบายเรื่องหรือแนวคิดของเรื่องที่อาน
ได นําเนื้อความจากที่อานมาแสดง  กราฟ  แผนภูมิ  แผนผัง  นําเรื่องที่อานมาเขียนเปนงานเขียน             
และสามารถทําตามคําแนะนําได 
  3.3 ระดับตีความ  (Interpretation)  เปนความสามารถในเชิงเห็นสิ่งที่ สัมพันธกัน         
ของสิ่งที่มิไดระบุไวเปนความเขาใจของผูอานตองใชความคิดมากขึ้นโดยมีความสามารถ เชน เมื่อทราบ
สาเหตุสามารถระบุผลที่ตามมาได  คาดคะเนเรื่องได  สรุปความคิดสําคัญไดอยางสมเหตุสมผล 
ประมวลความจากขอมูลตางๆ  สามารถลงความเห็นได  ขยายความจากขอมูลที่รับได  บอก
ความสัมพันธไดและจินตนาการตามที่ระบุได 
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  3.4 ระดับนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถระดับสูง  เกี่ยวกับการนําความรู  
หลักการ  ทฤษฎี  แนวคิดไปใชในสถานการณใหม 
  3.5 ระดับวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถในการแยกสวนตางๆ  เปนความรู 
หรือแนวคิดที่ไดจากการอาน 
  3.6 ระดับการสังเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ           
คิดรวมสวนตางๆ  เปนการคิดในเชิงทําใหเกิดความรูใหมหรือแนวคิดใหม 
  3.7 ระดับการประเมินผล  (Evaluation)  เปนความสามารถในการคิดระดับสูงสุด            
มีการตัดสินใจดวยเกณฑที่กําหนดขึ้น  เปนการตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ  โดยมีกฎหรือมาตรฐาน 
  สมิท (ชมพูนุช  อนามวัฒน.  2547 : 14 ;  อางอิงจาก Smith. 1978.  Reading  without  
Nonsense.  P. 15)  กลาววาความเขาใจในการอานแบงออกเปน  4  ระดับคือ 
  3.1 ความเขาใจตามตัวอักษรในระดับนี้มักไมตองใชทักษะ  การคิด  เปนการระลึก
เอาจากความจํา 
  3.2 การตีความในระดับนี้ตองใชทักษะการคิดประเภทตางๆ  เชน  การหาขอมูลเสรมิ
จากที่ไมมีใหตรงกับการสรุป  การใชเหตุผล  การเปรียบเทียบ  การหาความสัมพันธ  เปนตน 
  3.3 การอานขั้นวิจารณ  เปนการประเมินคาคัดคานคุณภาพ  คุณคาความถูกตอง  และ
ความเปนจริงของสิ่งที่อานเปนการอานที่ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบสิ่งที่อานโดยใชประสบการณ 
  3.4 การอานอยางสรางสรรค  ระดับนี้ผูอานจะคิดขยายความเกินออกไปจากเนื้อหา
เพื่อใหไดความ 
  ดัลลแมน และคนอื่นๆ  (Dallman and others. 1974 : 166)  ไดจําแนกระดับการอาน    
เพื่อความเขาใจออกเปน  3  ระดับคือ  
  3.1 ระดับความเขาใจขอเท็จจริง  หมายถึง  ความเขาใจในเรื่องที่อานตามตัวหนังสือ
ที่เขียนไว 
  3.2 ระดับความเขาใจขั้นตีความ  คือ  ความเขาใจโดยอาศัยการสรุปความ  ตีความ
แปลความจากเรื่องที่อาน 
  3.3 ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา  คือ  ความสามารถในการประเมินคาสิ่งที่อาน
มาโดยอาศัยความรู  และประสบการณของการอานพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปของผูเขียนถูกตอง
หรือไม อยางไร 
  มิลเลอร  (Miller.  1990 : 137 - 138)  แบงระดับความเขาใจไว  4  ระดับ  
  3.1 ระดับความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจริง  ประกอบดวย  ความสามารถ     
ในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเรื่องที่อาน 
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  3.2 ระดับความเขาใจแบบตีความสรุปลงความเห็น  เปนการอานที่แสดงออกโดยการ
ตีความการหาขอสรุปขยายและทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตาม 
  3.3 ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ  เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานดวย
เกณฑที่ผูอานกําหนดขึ้น  โดยอาศัยประสบการณเดิม  เทียบไดวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับ
ประเมินผล 
  3.4 ระดับการอานอยางสรางสรรค  เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไป
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จึงมีช่ือเรียกอีกอยางวาการอานประยุกตหรือการอานอยางบูรณาการ 
  สรุปไดวา  ระดับความเขาใจในการอาน  สามารถแปลความ  ตีความ  วิเคราะห  
สังเคราะห  และนําไปใชในประสบการณจริงอยางสรางสรรค 
 4. เทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน 
  เทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน  เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการกระตุน   
ดวยวิธีการที่หลากหลาย  ไดมีนักวิชาการกลาวถึงเทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน ไวดังนี้ 
  ประทีป  แสงเปยมสุข  (2540 : 10 - 12)  กลาวถึงการเทคนิคการสอนความเขาใจ     
ในการอาน วามีเทคนิคดังตอไปนี้ 
  4.1 การอานแลวตั้งคําถาม 
   4.1.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น
นักเรียนควรอานอยางตั้งใจและพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี เพราะเมื่อนักเรียน
อานจบแลวครูจะใหนักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องที่อานพรอมเขียนเฉลยดวย 
   4.1.2 ครูแจกเรื่องสรางขึ้นใหนักเรียนอาน 1 เร่ืองโดยใหเวลาอานประมาณ                
15 นาที เมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.1.3 ครูแจกกระดาษที่มีคําสั่งใหนักเรียนตั้งคําถาม แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม 
10 ขอ จากเรื่องราวที่อานตามเขาใจดวยสํานวนภาษาของตนเอง  โดยใชเวลาเขียนประมาณ  45  นาที 
   4.1.4 การตรวจ ใชวิธีจัดลําดับคุณภาพ  มีวิธีการดังนี้ 
    1) พิจารณาคําถามของนักเรียนแตละคนโดยพิจารณาทั้งปริมาณและ  
คุณภาพ  แลวแบงออกเปน  5  กอง  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช  และควรแกไข 
    2) พิจารณาเรียงลําดับคุณภาพผลงานของนักเรียนตั้งแตกองที่ 1 จนถึง
อันดับสุดทาย 
    3) เปรียบเทียบคุณภาพของผลงานนักเรียนที่เปนรอยตอของแตละกอง              
เชน  อันดับสุดทายของกองดีมากกับอันดับแรกของกองดี  ถาเห็นวาจําเปนตองสับเปลี่ยนลําดับที่กัน  
ก็ควรเปลี่ยนปรับแตงใหเหมาะสม 
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    4) กําหนดคะแนนใหกับคําตอบที่มีคุณภาพดีที่สุด  และคําตอบที่มี     
คุณภาพดอยที่สุดกอน  แลวจึงกําหนดคะแนนใหคําตอบในลําดับกลาง 
  4.2 การอานแลวเขียนเรื่องยอ 
        4.2.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น
นักเรียนควรอานอยางตั้งใจและพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี  เพราะเมื่อนักเรียน
อานจบแลวครูจะใหนักเรียนเขียนเรื่องยอจากเรื่องที่อาน 
   4.2.2 ครูแจกเรื่องสรางขึ้นใหนักเรียนอาน 1 เร่ือง โดยใหเวลาอานประมาณ     
15 นาที เมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.2.3 ครูแจกกระดาษที่มีคําสั่งถึงวิธีการเขียนเรื่องยอใหนักเรียน แลวนักเรียน
เขียนเรื่องยอจากเรื่องที่อานตามความเขาใจดวยสํานวนภาษาของตนเอง  ประมาณ 3 - 4  ยอหนา  
โดยใหเวลาเขียนประมาณ  45  นาที 
   4.2.4 การตรวจ ใชวิธีจัดลําดับคุณภาพ  มีวิธีการดังนี้ 
         1) พิจารณาคําตอบของนักเรียนทีละคน  แลวแบงออกเปน  5  กอง    
ตามลําดับคุณภาพของคําตอบ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใชและควรแกไข 
         2) พิจารณาเรียงลําดับคุณภาพของคําตอบในแตละกองจากอันดับ 1     
จนถึงอันดับสุดทาย 
         3) เปรียบเทียบคุณภาพของคําตอบที่เปนรอยตอของแตละกอง เชน 
อันดับสุดทายของกองดีมากกับอันดับแรกของกองดี  ถาเห็นวาจําเปนตองสับเปลี่ยนลําดับที่กัน      
ก็ควรปรับแตงใหเหมาะสม 
    4) กําหนดคะแนนใหกับคําตอบที่มีคุณภาพดีที่สุด  และคําตอบที่มี     
คุณภาพดอยที่สุดกอน แลวจึงกําหนดคะแนนใหคําตอบในลําดับกลาง 
  4.3 การอานแลวอภิปรายตอบคําถามถามกลุม 
   4.3.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น 
นักเรียนควรอานอยางตั้งใจและพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี  เพราะเมื่อนักเรียน
อานจบแลวครูจะใหนักเรียนอภิปรายตอบคําถามเปนกลุม 
   4.3.2 ครูแจกเรื่องสรางขึ้นใหนักเรียนอาน  1  เร่ือง  โดยใหเวลาอาน  15  นาที
เมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.3.3 ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละประมาณ 5 - 6  คน  แลวแจกบัตรคําสั่ง       
ใหนักเรียนเลือกหัวหนากลุมและเลขานุการกลุม 
   4.3.4 ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายตามบัตรคําสั่ง  โดยมีหัวหนากลุมเปน
ผูดําเนินการอภิปรายและมีเลขานุการกลุมเปนผูบันทึกใชเวลาประมาณ  15 - 45  นาที 
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   4.3.5 ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการอภิปรายและสรุปหนาชั้น  แลวสง      
ผลงานตอครู 
   4.3.6 ครูใหนักเรียนทั้งชั้นรวมกันอภิปรายและสรุป 
  4.4 อานแลวทําแบบฝกหัด 
   4.4.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น
นักเรียนควรอยางตั้งใจ  และพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี  เพราะเมื่อนักเรียนอาน
จบแลวครูจะใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากเรื่องที่อาน 
   4.4.2 ครูแจกเรื่องที่สรางขึ้นใหนักเรียนอาน 1 เร่ือง โดยใหเวลาอานประมาณ  
15  นาทีเมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.4.3 ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียน  แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใหครบทุกขอ
โดยใหเวลาทําประมาณ  45  นาที 
   4.4.4 ครูตรวจแกไขขอความที่ตอบผิดหรือเติมจุดสําคัญที่นักเรียนไมไดตอบ  
ลงไปในคําตอบนั้น  ใหคะแนนแลวสงคืนใหกับนักเรียน  เพื่อจะไดทราบขอผิดพลาดบกพรอง  
ของตนเอง 
   สรุปไดวาเทคนิคในการสอนความเขาใจในการอานโดยวิธีการตางๆ  เปนสวน
สงเสริมใหผูอานเกิดทักษะการเรียนรูจากประสบการณ  อันสงผลใหการอานบรรลุตามคาดหวัง 
 5. การประเมินความเขาใจในการอาน 
  การประเมินความเขาใจในการอาน  เปนการทดสอบของผูอาน  ซ่ึงชวยใหผูอาน
สามารถประเมินตนเองใหนําไปสูการพัฒนาตอไป 
  อัจฉรา  วงศโสธร  (2538 : 154 - 155) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอาน
วาพิจารณาไดเปน  2  ลักษณะ  ไดแก  เกณฑที่กําหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย  
และเกณฑที่กําหนดความสามารถรวม  ดังนี้ 
  5.1 ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบยอย  ไดแก 
        5.1.1 ความรูดานคําศัพท  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ
สํานวนตางๆ 
        5.1.2 ความรูดานไวยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการใชความรูดาน
ไวยากรณในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม  ความเชื่อมโยงของเนื้อความ  เชน  การใช    
คําสันธาน  คําบุพบท  การกําหนดหนาที่ของภาษาวาเปนการขอรอง  เชื้อเชิญ  หรือ  ขออนุญาต  
เปนตน 
  5.2 ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบรวม ไดแก 
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   5.2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความหมาย หมายถึง  ความสามารถในการ
ทําความเขาใจบทอาน  และสามารถตอบคําถามโดยเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิมหรือ
สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลําดับขอความได  โดยใชความรูในดานคําศัพท
และความรูดานไวยากรณ 
   5.2.2 ความสามารถในการอ านข อมู ลที่ เ ป นร ายละ เอี ยด   หมาย ถึ ง  
ความสามารถในการโยงรายละเอียดที่เกี่ยวของ  เขาใจความสําคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียด
สนับสนุนหรือรายละเอียดที่ใหขอมูลขัดแยงกัน  และเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดตาง ๆ 
   5.2.3 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถ      
ในการระบุแกนเรื่อง  หัวเร่ือง  และใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
   5.2.4 ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความ

และสุนทรียศาสตรของการใชภาษา  หมายถึง  ความสามารถในการทําความเขาใจ  วิเคราะห  

ประเมิน  และสรุปบทอานไดวา  เปนสารประเภทใด  ใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ  

เขาใจเจตนา  ทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยู  วิพากษวิจารณถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นได  ตลอดจนสามารถ

ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจน  เขาสูประเด็นอยางไมออมคอม  และใชภาษาไดกระชับหรือไม

ในการเมินความสามรถในการอาน  สามารถใชเกณฑความสามรถแยกยอยหรือแบบรวมก็ไดหรือ

อาจใชเกณฑทั้งสอบแบบประยุกตรวมกันโดยใหน้ําหนักเกณฑแบบรวมมากกวาแบบยอย 

  สมบัติ  จําปาเงิน  และสําเนียง  มณีกาญจน  (2548 : 48 - 49)  กลาวถึงการประเมิน

ความเขาใจในการอานวาในเบื้องตนควรพิจารณาจากสิ่งตอไปนี้ 

  5.1 ความเขาใจ  ไดแก  การเขาใจเรื่องที่อานไดครบถวนกระบวนความ ไดเนื้อหา

สาระตามความประสงคของผูอาน 

  5.2 ความเร็ว  ไดแก  การเขาใจเรื่องที่อานไดครบถวนกระบวนความ  ไดเนื้อหา

สาระตามความประสงคของผูแตง 

  5.3 ความมีนิสัยในการอาน  ไดแก  การอานอยางมีสมาธิ  ไมอานแบบเรื่อยเปอย  

โดยไรจุดหมายหรือออกทาทางโดยไมจําเปน  มีนิสัยชอบจดบันทึกตลอดจนนิสัยการเปด

พจนานุกรมเพื่อใหทราบความหมายที่ชัดแจงเมื่อไมเขาใจ 

  5.4 ความสนใจ  หมายถึง  การสนใจอานอยางสม่ําเสมอ  อานแตละครั้งใหได

ประโยชนเสริมสรางความรู  ประสบการณ  และความบันเทิงในชีวิต 

  5.5 ความมีวิจารณญาณ   ไดแก  การอานอยางพินิจพิจารณา  นับเปนการอาน         

เพื่อความเขาใจในระดับสูงถึงขั้นนําเอาไปใชใหเกิดประโยชนอยางแทจริง  
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  ศุภวรรณ  สัจจพิบูล  (2547 : 39)  สรุป ไววา  การวัดและประเมินผลความเขาใจ      
ในการอานอาจทําไดหลายวิธี แตวิธีที่ไดรับความนิยม  คือ  การประเมินผลโดยใชแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกคําตอบ  โดยผูประเมินจะตองเลือกลักษณะของการประเมินที่เหมาะสมกับ  

จุดประสงคของการเรียนการสอนเพื่อสามารถวัดและประเมินความสามารถของผูเรียนไดอยาง     
ถูกตองและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  ฟนอคเชียโร  และซาโกะ (Finocchiaro and Sako.  1983 : 97 - 98)  อธิบายถึง            
แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู  3  แบบคือ 

  5.1 แบบทดสอบอัตนัย  ไดแก  แบบทดสอบความเรียง  โดยใหผูเรียนตอบคําถาม
จากเรื่องที่อาน โดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ 
  5.2 แบบทดสอบปรนัย  ไดแก  แบบทดสอบ  แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด  แบบจับคู  
แบบเติมคํา 

  5.3 แบบทดสอบกึ่งปรนัย  ไดแก  แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้นๆ ใหเติม หรือ
ตอใหสมบูรณ  ใหคะแนนโดยผูสอน  หรือผูทดสอบที่มีความสามรถในการประเมิน 
  ฮิวส  (Hughes.  1989 : 116 - 117)  ไดแนะนําเกี่ยวกับสิ่งที่ควรวัดในการประเมิน
ความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
  5.1 ขอมูลสําคัญในขอความ 

  5.2 รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสําคัญ 
  5.3 ความสัมพันธของขอความ  โดยพิจารณาจากคําสรรพนามที่ใชในบทอาน 
  5.4 ความหมายของคําศัพทโดยใชการเดาจากบริบท 
  5.5 การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง  การดําเนินเรื่อง  และการสรุปเรื่อง 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ไดกําหนดจุดประสงคในการอานของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่  4  ไววา  เพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานแลว นําความรูความคิดจากเรื่อง        
ที่อานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน  และเห็นคุณคา    
ส่ิงที่อาน 

  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจึงประเมินความเขาใจในการอาน  โดยใชแบบทดสอบ
แบบปรนัยวัดความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยวัดความสามารถในการเขาใจ
ตามตัวอักษร หรือขอเท็จจริง วัดการตีความหรือแสดงความคิดเห็น วัดวิจารณญาณในการอานและ
เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับจุดประสงคการประเมิน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ  
ความสามารถในการทําความเขาใจการอานของผูอานดวย 
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 6. เกณฑการวัดความเขาใจในการอาน 
  เกณฑการวัดความเขาใจในการอาน  มีความสําคัญในการวัดความเขาใจเรื่องของ      
ผูอาน  ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหทฤษฎีไวดังนี้  เพื่อใหทราบวาการอานอยูในระดับใด 
  เบทส  (Betts. 1957 : 87)  กําหนดเกณฑในการวัดระดับความเขาใจในการอาน      
จากการทดสอบดังนี้ 
  6.1 ระดับการอานอิสระ  ผูเรียนอานเองใหเขาใจเนื้อหาสวนใหญที่อาน  ผูเรียนตอง
ไดคะแนนความเขาใจการตีความ รอยละ  90  ข้ึนไป 
  6.2 ระดับการอานตามที่สอน  ผูเรียนอานเองแตผูสอนอธิบายขอความบางตอน       
ใหผูเรียนฟง ระดับนี้ครูเปนผูสอนและผูเรียนอานเอง  ผูเรียนตองไดคะแนนความเขาใจการตีความ
รอยละ75 ข้ึนไป 
  6.3 ระดับการอานที่คับของใจ  ผูเรียนอานขอความดวยความยากลําบาก  ตองได
คะแนนความเขาใจการตีความ  รอยละ  50  หรือต่ํากวา 
 
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 
 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ  มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพทางดานทักษะ
การอาน  กอใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน  สามารถทําใหผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่อาน         
ไดอยางดียิ่ง  นอกจากนี้ยังสงผลใหมีมนุษยสัมพันธอันดี กับบุคคลรอบขาง  แลกเปลี่ยนความคิด
ระหวางผูอานดวยกัน 
 แอทเวท  (Atwell.  1987  : 156)  ไดคิดคนและทดลองใชกระบวนการนี้เปนครั้งแรก  
โดยกําหนดองคประกอบ  3  องคประกอบ คือเวลาในการอาน การเลือกหนังสืออานดวยตนเอง  
และบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  และไดจัดองคประกอบดังกลาวขางตน            
เปนกระบวนการสอน  3  ขั้น  คือ 
 1. ขั้นสอนบทเรียน  ในขั้นนี้จะใชเวลาสอนประมาณ  15  นาที  โดยครูจะเปนผูสอน
โดยตรง  ส่ิงที่จะสอนในขั้นนี้  ประกอบดวย  วิธีการเรียนในชั้นเรียน  แบบแผนการประพันธ       

ตัวอยางยุทธวิธีการอานที่ประสบความสําเร็จ  การแนะนําผูเขียน  และการแนะนําหนังสือตาง ๆ 
ดวยวิธีการเลาเรื่องจากหนังสือ  การอานหนังสือใหฟง  หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
หนังสือที่ไดอานมา 
 2. ขั้นเลือกอานดวยตนเอง  ในขั้นนี้ครูใหนักเรียนเลือกหนังสือไปอานเองอยางเงียบ 

 3. ขั้นแสดงความคิดเห็นเกี่ ยวกับเรื่องที่อ าน  ในขั้นนี้นักเรียนจะเขียนบันทึก            
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานในสมุด  และสงสมุดใหครูเพื่อใหครูดูพัฒนาการในการอาน  
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และครูจะเขียนตอบกลับมาในสมุดเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิดและเขาใจสิ่งที่อานมากขึ้น  ส่ิงที่
นักเรียนแสดงความคิดเห็นในสมุดอาจจะถูกนํามาเปนหัวขอในการสอนบทเรียนส้ัน 

 เรทเซล  และคูเตอร  (จิตราภรณ  ดวงจุมพล.  2543 : 46 - 47 ; อางอิงจาก  Reutzel and Cooter. 
1991.  Organizing for Effective Intruction : The Reading Workshop.  P. 6)  ไดปรับขั้นการสอน   
ของแอทเวลจาก  3  ข้ันตอน  เปน  5  ขั้น  คือขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  (Sharing Time) ขั้นสอน     
บทเรียนสั้น (Mini Lesson)  ขั้นสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (State of the Class)          
ข้ันเลือกอานดวยตนเอง  และการตอบสนอง  (Self-Selected Reading and Response)  และขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  (Sharing Time)  ดังภาพประกอบ  2 
 
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ (70 นาที) 
แลกเปลี่ยนประสบการณ (10 นาที) 
สอนบทเรียนสั้น (10 นาที) 
สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 
เลือกอานดวยตนเอง และการตอบสนอง (35 นาที) 
1. เลือกอานดวยตนเอง 2. อภิปรายกลุมยอย 3. พบครูเปนรายบุคคล 

1.1  อานหนังสือที่เลือกอาน
ดวยตนเอง (10 นาที) 

2.1 อภิปรายเกี่ยวกับหนังสือ
ที่ อ าน  ห รือหนั งสื อที่ ก ลุ ม
กําหนด 

พบครูวันละ 2 - 3 คน 
(10 - 15 นาที) 

1.2  อานหนังสือที่กลุม
กําหนด 

2.2 กําหนดการนัดหมายครั้ง
ตอไป 

 

1.3  เขียนบันทึกแสดงความ
คิดเห็น 

2.3 กําหนดหนังสือเลมที่จะ
อานครั้งตอไป (15 - 20 นาที) 

 

1.4  บันทึกกิจกรรมใน
แผนภูมหิรือลงชื่อนัดหมายเพื่อ
พบครูเปนรายบุคคล 

  

แลกเปลี่ยนประสบการณ (10 นาที) 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นการสอน ตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 
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 สําหรับรายละเอียดของการสอนตามภาพประกอบ ขั้นตอนแตละขั้น อาจสรุปได ดังนี้ 
 ขั้นท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ  (10  นาที) 
 ในขั้นนี้นักเรียนจะเสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก  เชน  นิทานพื้นบาน  เร่ืองสั้น  นวนิยาย 
บทรอยกรอง  โดยอาจจะเสนอดวยวิธีการเลาเรื่องหนังสือ  เลานิทาน  หรืออานหนังสือใหฟง      
เพื่อเปนการจุดความสนใจในการอาน  และนําไปสูการอานโดยอิสระในขั้นตอไป 
 ขั้นท่ี  2  สอนบทเรียนส้ัน  (10  นาที) 
 ในขั้นนี้ครูจะสอนบทเรียนสั้นเกี่ยวกับทักษะในการอาน  เชน  การอานในใจและจับ

ใจความของเรื่อง  การอานพิจารณาโครงเรื่อง  การเรียงลําดับเหตุการณในเรื่อง  และการทํา 

 โครงสรางของเรื่อง  หรือใหความรูเกี่ยวกับการอานหรือการเตรียมตัวเพื่อการอาน

หนังสือเลมใหม 

 นอกจากนั้นแลว  ครูอาจนําหนังสือเรียนที่หลักสูตรกําหนดใหอานมาสอนในขั้นตอนนี้

ได โดยที่ไมเนนการทําแบบฝกหัดจากหนังสือเรียนนั้น 

 ขั้นท่ี  3  สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 

 ในขั้นนี้ครูจะสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการอานของนักเรียนจากแผนภูมิบันทึก  

กิจกรรมการอานของนักเรียนแตละคนอยางรวดเร็ว  และถาพบวานักเรียนของตนทํากิจกรรม      

บางกิจกรรมหลายครั้งโดยไมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น  เชน  อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองแลว

เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นทุกวัน  โดยไมเปล่ียนไปทํากิจกรรมการอภิปรายหรือกิจกรรมอื่น  

ครูจะใหนักเรียนมาพบแลวใหคําปรึกษาแนะนําตอไป 

 จุดประสงคของขั้นตอนนี้คือ  เพื่อใหครูและนักเรียนไดทราบความกาวหนาในการอาน

ของนักเรียน  การบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอานนั้น  นักเรียนจะเปนผูบันทึก

ดวยตนเอง  อาจจะบันทึกในชั่วโมง  หรือบันทึกหลังจากหมดชั่วโมงเรียน  แตควรบันทึกภายในวันนั้น 

 ขั้นท่ี  4  ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง  (35  นาที) 

 ข้ันนี้จัดวาเปนหัวใจของการเรียนดวยวิธีนี้  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียน 3 กิจกรรม

คือ  การเลือกอานตนเอง การอภิปรายกลุม  และการพบครูเปนรายบุคคล  ซ่ึงแตละกิจกรรม             

มีรายละเอียด  คือ 

 กิจกรรมที่  1  การเลือกอานดวยตนเอง  (10  นาที) 

 ในกิจกรรมนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย  4  กิจกรรมคือ  การอานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง  
การอานหนังสือที่กลุมกําหนด  การเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  และการบันทึก
กิจกรรมในแผนภูมิหรือลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูเปนรายบุคคล 
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ตัวอยางแผนภมูิบันทึกกจิกรรมการอาน 
 

แผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอาน 
เลขที่/ช่ือ จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 
1 1.1 , 1.2   1.3   2.1   2.2  , 2.3   3 
2 1.1 , 1.2   1.3   2.1   3 2.2  , 2.3   
3      
4      
5      
6      
 ตัวยอของกิจกรรมการอาน 
   1.1  หมายถึง  อานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง 
   1.2  หมายถึง  อานหนังสือที่กลุมกําหนด 
   1.3  หมายถึง  เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น 
   2.1  หมายถึง  อภิปรายกลุมยอยในเรื่องที่อาน, เร่ืองที่กําหนดใหอาน 
   2.2  หมายถึง  กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป 
   2.3  หมายถึง  กําหนดหนังสือเลมที่อาน 
        3  หมายถึง  พบครูเปนรายบุคคล 
 นักเรียนทุกคนจะตองทํากิจกรรมการอานหนังสือที่เลือกดวยตนเองเปนเวลา  10  นาทีกอน 
หลังจากนั้นอาจจะเลือกทํากิจกรรมที่เหลืออยู  โดยครบดวยตนเองเปนเวลา  10  นาทีแลว อาจจะอาน
หนังสือที่กลุมกําหนดไว  เมื่อการอภิปรายครั้งกอนแลวจึงเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน
แลวไปลงชื่อนัดพบครู และบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิ  และอาจจะมีนักเรียนบางคนเมื่ออานหนังสือ    
ที่เลือกดวยตนเองแลว  ก็ไมทํากิจกรรมอื่นเลย ซ่ึงครูจะตองคอยดูแลอยางใกลชิด  
 สําหรับนักเรียนที่ไมเลือกทํากิจกรรมยอย  3  กิจกรรมที่เหลือ  ใหไปทํากิจกรรมที่  2 ตอไป 
 กิจกรรมที่  2  การอภิปรายกลุม  (20  นาที)  
 ในกิจกรรมนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย  3 กิจกรรม คือ การอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือ      
ที่เลือกอานดวยตนเอง  หรือหนังสือที่กลุมอภิปรายครั้งกอนไดกําหนดไว  การกําหนดนัดหมาย  
คร้ังตอไป  และการกําหนดหนังสือที่กลุมจะเลือกอานครั้งตอไป 
 นักเรียนที่มารวมกันอภิปรายกลุม จะมาโดยสมัครใจ  ไมมีการบังคับ  อาจจะเปนนักเรียน
กลุมที่ไดนัดหมายกันไวเมื่อการอภิปรายในวันกอนมาอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่กลุมไดรวมกัน
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กําหนดใหอาน  หรืออาจจะเปนนักเรียนคนอื่น ๆ  ที่ตองการจะรวมกิจกรรมนี้มาอภิปรายเกี่ยวกับ
หนังสือที่ตนไดเลือกอานมา เชน นักเรียนจํานวน  5  คน  ในกลุมอภิปรายไดนัดหมายกันวาจะ
มารวมอภิปรายกันอีกในวันนี้  โดยจะอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ชวยกันกําหนดไว  ดังนั้นในการ
อภิปรายกลุมในวันนี้ จะมีนักเรียน  5  คน  (หรืออาจมีไมครบก็ได เพราะนักเรียนบางคนนัดแลว
อาจไมมาก็ได)  และอาจจะมีนักเรียนหลายคนที่มาเขากลุมอภิปราย  จะรวมถึงการเลาเรื่องที่อาน 
การแสดงความคิดเห็นที่มีตอเร่ือง  การเสนอปญหาที่ไดพบเพื่อนําไปใชชีวิตประจําวันตอไป 
 เมื่อจบการอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่อานหรือหนังสือที่กลุมกําหนดใหอานแลว นักเรียน
บางคนอาจจะมีกิจกรรมยอยที่เหลือ  คือ  กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป  และกําหนดหนังสือ     
เลมที่จะอานรวมกัน  โดยอาจเลือกทําทั้ง  2  กิจกรรม  หรือเลือกทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งก็ได  เชน  
ในการอภิปรายมีนักเรียนเขารวมอภิปราย  10  คน  เมื่ออภิปรายจบแลวอาจจะเหลือนักเรียนเพียง    
8  คน  ที่จะรวมกันนัดหมายวาจะมาอภิปรายรวมกันอีกในวันที่ทั้ง  8  คนกําหนด โดยที่นักเรียนอีก  
2  คน  อาจไปทํากิจกรรมอื่น  เชน  เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น  หรือบันทึกกิจกรรมการอาน   
ในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอานหรืออานหนังสือเลมอื่นเพื่อรอทํากิจกรรมการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  และอาจจะเหลือนักเรียนเพียง  6  คน  ที่รวมกันกําหนดหนังสือเลมที่จะอานรวมกัน  
และนักเรียนอีก  2  คน  อาจจะตองการอานหนังสือตามที่ตนเองสนใจ  แตจะมาอภิปรายรวมกับ   
นักเรียนกลุมนี้อีก  โดยจะอภิปรายถึงหนังสือที่ตนเลือกอาน 
 ครูจะตองเขารวมกิจกรรมการอภิปรายกลุมทุกครั้ง  เพื่อชวยเหลือนักเรียนในการอภิปราย 
หรือคอยกระตุนใหนักเรียนอานหนังสือเลมอื่น ๆ  ที่นาสนใจ  และคอยบันทึกผลการเลาเรื่องที่อาน 
บันทึกการรวมกิจกรรมตาง ๆ  ของนักเรียน  แตในบางครั้งครูอาจเปนเพียงผูสังเกตการณ  ไมรวม
แสดงความคิดเห็นแตอยางใด 

 กิจกรรมที่  3  การพบครูเปนรายบุคคล  (10  นาที) 

 เมื่อครูเสร็จจากการรวมอภิปรายกลุม  นักเรียนบางคนที่ลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูวันละ  
2  คนนั้น  จะมาพบครูเพื่อปรึกษาในเรื่องการอาน  เพื่อใหครูชวยแกปญหาในการอาน  หรือชวย

ปรับปรุงทักษะการอานที่ยังดอยอยู  ในขณะเดียวกันครูอาจแนะนําในสิ่งที่นักเรียนควรแกไข     
ปรับปรุง  เชนการเลือกทํากิจกรรมการอานที่ซํ้ากันหลาย ๆ  คร้ัง  การเลาเรื่อง  การแสดงความคิดเห็น  
หรือการเลือกหนังสืออานของนักเรียน 
 นักเรียนตองนัดครูลวงหนา  1 วัน  เพื่อทํากิจกรรมนี้  และถาหากนักเรียนนัดไวแลว     
ไมมาตามนัดไว นักเรียนจะตองมานัดใหม 
 การทํากิจกรรมในขั้นตอนการสอนนี้  นักเรียนบางคนอาจทํากิจกรรมที่  1  เพียงกิจกรรม
เดียว  คือ  การเลือกอานดวยตนเองโดยทําครบทั้ง  4  กิจกรรมยอย  หรือไมครบก็ได  นักเรียน    
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บางคนอาจทํากิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2  คือ  อานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง  อภิปรายกลุม
และพบครูเปนรายบุคคลทั้งนี้  ขึ้นอยูกับวานักเรียนยังไมไดทํากิจกรรมใด  ซ่ึงตรวจดูไดจากแผนภูมิ
บันทึกกิจกรรมการอาน 
 สําหรับนักเรียนที่ไมไดพบครูเปนรายบุคคล   ในขณะที่รอครูและเพื่อนปรึกษากันนั้น 
นักเรียนอาจจะอานหนังสือที่สนใจเพื่อเปนการพักผอน  หรือเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น  หรือ
นัดหมายเพื่อพบครูในสมุดนัดหมาย หรือบันทึกกิจกรรมการอาน  ในแผนภูมิการอาน  เพื่อรอเวลา
ที่จะรวมกิจกรรมในขั้นตอไป 
 ขั้นท่ี  5  แลกเปลี่ยนประสบการณ  (5  นาที) 
 ในขั้นนี้  ครูและนักเรียนจะมาอภิปรายรวมกัน  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ     
ส่ิงที่ไดปฏิบัติไปในวันนั้น  เชน  นักเรียนเสนอความกาวหนาในการอานของตน หนังสือที่ตน      
ไดอาน การวางแผนจะนําเรื่องที่อานไปวาดภาพไปเขียนเรื่องใหม  ในบางครั้งครูอาจใหขอเสนอแนะ
เพื่อแกปญหาตาง ๆ  ที่ครูพบจากการอภิปรายกลุมยอย  หรือจากการปรึกษาการอานเปนรายบุคคล 
 คอมส  (วรวัฒน  รัตนา  2547 : 45 - 48 : อางอิงจาก Combs.  1996.  Development  
Compotent Readers and  Writers in the Primary   Grades.  P. 334 - 336)  ไดกลาวถึงกระบวนการ
สอนอาน แบบปฏิบัติการวามีพื้นฐานมาจากองคประกอบ  5  ดาน  คือ  เวลาที่ใชในการสอน              
การเปดโอกาสใหมีการเลือกหนังสือ  การตอบสนองตอหนังสือที่อาน  การเรียนรูจากครูและเพื่อน   
และการดําเนินการ ตามกระบวนการที่ไดวางแผนไวเปนอยางดี  คอมส  (Combs. 1996 : 334 - 346)      
ไดจัดกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเปน  3  ข้ัน  คือ   
 ขั้นท่ี  1  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  (5 - 10 นาที)  ในขั้นนี้ครูจะสอนบทเรียนสั้น     
เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนรู  โดยการแนะนําวิธีดําเนินการเรียนการสอน 
แนะนํายุทธวิธีการอานที่มีประสิทธิภาพ  พูดเกี่ยวกับหนังสือที่นาสนใจ   และใหนักเรียน             
วางแผนการเรียนลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกหนังสืออาน  และการเลือกกิจกรรมหลังการอานโดยให
ทําบันทึกไวในตารางปฏิบัติงานของตนเองกอน 
 ขั้นที่  2  ขั้นดําเนินการอาน  (40 - 45 นาที)  ในขั้นนี้ครูจะแบงเวลาออกเปน  2  ชวง  คือ  
ในชวงแรกครูจะใหนักเรียนดําเนินการตามแผนการที่ไดวางไวแลวคือใหเลือกหนังสือเลมที่ นักเรียน
สนใจมาอานในใจ  โดยนักเรียนเลือกอานตามลําพังเงียบ ๆ  หรืออานรวมกับเพื่อนในกลุมยอยก็ได  
โดยใชเวลาในการอานประมาณ  15 - 20 นาที  ชวงที่สอง  คือชวงที่  นักเรียนจะเลือกทํากิจกรรม   
เพื่อตอบสนองตอการอาน โดยใชเวลาประมาณ  15 - 20 นาที  ซ่ึงถือวาเปนชวงที่มีความสําคัญมาก  
โดยครูกําหนดกิจกรรมหลักไว  2  กิจกรรม  คือ 
 1.  กิจกรรมการทําบันทึกการอาน  นักเรียนจะเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เร่ืองที่อานอยางอิสระ  แลวเก็บไวในแฟมงานของตนเอง 
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 2.  กิจกรรมการอภิปรายกลุมนักเรียนที่เลือกกิจกรรมนี้จะรวมกันอานหนังสือและเลือก
ทํากิจกรรมรวมกันในกลุม  เชน  วาดภาพ  แสดงบทบาทสมมุติ  แตงกลอน  แตงเพลง  เขียนบันทึก
การอาน  หรือนักเรียนอาจจะรวมกันคิดกิจกรรมใหม ๆ  ขึ้นมานําเสนอก็ได  โดยในแตละครั้ง        
ที่นักเรียนเลือกทํากิจกรรมใดแลว  ใหนักเรียนเขียนลงในตารางปฏิบัติงาน  ของตนเองทุกครั้ง    
ดวยเพื่อใหครูสามารถตรวจสอบไดในขณะที่ทํากิจกรรมทุกขั้นตอนครูจะตองเขารวมกิจกรรมดวย
เสมอ เพื่อใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในทันที และนักเรียนที่มีปญหาสามารถมาพบครูเปน
การสวนตัวไดทันที หรือเขียนขอความนัดพบครูเปนการสวนตัว  สําหรับเวลานอกชั้นเรียนนักเรียน
สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานหนังสือเร่ืองตาง ๆ  โตตอบกับครูได 
 ขั้นท่ี  3  ขั้นการขยายประสบการณการเรียนรู  (10 - 15 นาที)  ข้ันนี้เปน  ข้ันที่นักเรียน   
จะนําเสนอผลงานจากการเลือกทํากิจกรรมในชวงที่  2  โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก
ตามความสมัครใจ  ไมมีการบังคับ คือนักเรียนคนใด  หรือกลุมใดตองการแสดงผลงานจะตองมา
นัดครูลวงหนา กอนเพื่อตกลงเรื่องเวลาในการนําเสนอ  และผลงานที่ถูกนําเสนอหนาชั้นเรียนแลว
ครูจะนําไปติดไวที่ปายประกาศของหองเรียนสําหรับผลงานการทํากิจกรรมของนักเรียนทุกครั้ง   
ครูจะใหนักเรียนแตละคนเก็บรวบรวมไวในแฟมสะสมงานของตนเอง เพื่อดูพัฒนาการของตนเอง
และเพื่อใหครูสามารถตรวจสอบการทํากิจกรรมของนักเรียนได 
 ในชวงทายชั่วโมงครูจะใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา  
ไปแลวในวันนี้และรวมกันวางแผนการเรียนในวันตอไปดวย  รวมถึงการลงชื่อเพื่อขอยืมหนังสือ      
ไปอานที่บานสําหรับนักเรียนที่สนใจดวย 
 การเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงชื่อยืมหนังสือไปอานที่บานนี้ครูตองเนนเรื่อง             
ความรับผิดชอบของนักเรียนและตองมีขอตกลงกันในหองเรียนวาจะสามารถยืมไดกี่วัน  หรือถาเกิด
การสูญหายและชํารุดจะทําอยางไร  โดยเขียนเปนขอตกลงติดไวในหองเรียนและปฏิบัติตาม     
อยางเครงครัดสําหรับนักเรียนที่ยืมหนังสือไปอานที่บานแลวจะตองทําบันทึกการอานไวทุกครั้ง  
เพื่อนํามาเลาใหเพื่อนและครูฟง  หรือใหครูตรวจสอบความกาวหนาได การรับหนังสือที่ยืมกลับไปอาน
ท่ีบานนักเรียนสามารถมารับกับครูไดกอนกลับบานในตอนเย็นกอนเลิกเรียน  สวนในชวงเวลา       
ที่อยูในโรงเรียนนักเรียนสามารถนําหนังสือที่จองไวแลวไปอานในตอนกลางวัน  หรือตอนที่มี   
เวลาวางจากการเรียนวิชาอื่น ๆ  เทานั้น 
 การสอนอานแบบปฏิบัติการนั้นสามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการสอนอานแบบ       
ปฏิบัติการของแอทเวล (Atwell)  เรทเซทและคูเตอร (Reutzel and Cooter)  และคอมส (Combs)      
ดังภาพประกอบ 3 
 การสอนอานแบบปฏิบัติการสรุป ไดเปนขั้นตอนดังนี้ 
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แอทเวล มี 3 ขั้นตอน เรทเซลและคูเตอร มี 5 ขั้นตอน คอมส มี 3 ข้ันตอน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสอนบทเรียนสั้น 
แนะนําหนังสือ วิธีการเรียน
ในชั้นเรยีนยุทธวิธีอาน 
 
 
 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเลือกอานดวย  
ตนเอง 
นักเรียนยืมหนังสือไปอาน
เอง 
 
 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 
เขียนบันทกึแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องที่อาน 
 
 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
(5 - 10 นาที) 
เสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก
เสนอแนะวิธีการเลาเรื่อง หรืออาน
หนังสือใหฟง 
 

ขั้นท่ี 2 สอนบทเรียนสั้น (5-10 นาที) 
สอนบทเรียนสั้น เกี่ยวกับการอาน
พิจารณาโครงเรื่อง การเรียงลําดับ
เหตุการณ แนะนํายุทธวิธีอาน 
 
 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสํารวจสถานภาพการทํา  
กิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 
สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการ
อานของนักเรยีนจากบันทึกกิจกรรม 
 

ขั้นท่ี 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเอง และ
การตอบสนอง (35 - 45 นาที) 
การเลือกอานดวยตนเองการอภิปราย
กลุม การพบครูเปนรายบุคคล 
 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
(5 นาที) 
อภิปรายรวมกนัเสนอความกาวหนา
ในการอานของตนเอง 

ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปลี่ยน     
ประสบการณ (5 - 10 นาที) 
สอนบทเรียนสั้น การเลือก
หนังสืออาน การแนะนํา
หนังสือวางแผนการเรียน 
 

ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินการอาน      
(40 -45 นาที) 
  1.เลือกหนังสืออานในใจ (15 
-20 นาที) 
 2. เลือกทํากิจกรรมตอบสนอง
การอาน 20 - 25 นาที 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นขยายประสบการณ 
(10 - 15 นาที)  
นําเสนอผลงาน วางแผนการ
เรียนในชั่วโมงตอไป 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 3  แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการสอนอานแบบปฏิบัติการของ แอทเวล (Atwell) 
เรทเซลและคูเตอร (Reutzel and Cooter) และคอมส (Combs)   

ที่มา  :  วรวัฒน  รัตนา.  2547 : 61. 
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 ดังนั้นจึงสรุปขั้นตอนการสอนอานปฏิบัติการไดวาใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ   
ความคิดเห็นรวมกันระหวางครูและนักเรียน สอนกลยุทธการอานกอนการเรียนการสอน  ใหนักเรียน
เลือกอานไดอยางอิสระ  และทํากิจกรรมหลังจากไดอานหนังสือ  และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยน    
ความคิดเห็นหลังจากไดอาน   และกิจกรรมในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําขั้นตอนและเวลาที่ทํากิจกรรม
ของคอมสมาปรับใช   
 
แผนการจัดการเรียนรู 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน มีหนวยงานทางการศึกษา และนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 
  นิคม  ชมภูหลง (2545 : 180) ใหความหมายของแผนการสอนวา แผนการสอน   
หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดทําเปนลายลักษณอักษร เพื่อใชในการปฏิบัติการสอน           
ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบและเปนเครื่องมือชวยใหครูพัฒนา     
การจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  กรมวิชาการ (2546 : 44 )  กลาววา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนซึ่งครู
เตรียมการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน โดยวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แผนการใชส่ือการ
เรียนรูหรือแหลงเรียนรู แผนการวัดประเมินผล โดยการวิเคราะหจากคําอธิบาย รายวิชาหรือหนวยการ
เรียนรู ซ่ึงยึดผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูที่กําหนด อันสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้น  
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2548 : 297)  ไดใหความหมายไววา  แผนการจัดการเรียนรู
คือ แผนการจัดการเรียนการสอน การใชส่ือการสอน การวัดประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหา 
และจุดประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตร ทําใหผูสอนทราบวา จะสอนเนื้อหาใด เพื่อจุดประสงคใด 
สอนอยางไร  ใชส่ืออะไร  และวัดประเมินผลโดยวิธีใด 
  สําลี  รักสุทธี (2553 : 16)  ไดใหความหมายแผนการจัดการเรียนรูหมายถึง แผนการ
หรือโครงสรางที่จัดทําไวเปนลายลักษณอักษร เพื่อปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เปนการเตรียม     
การสอนอยางการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัด       
การเรียนการสอนไปสูจุดมุงหมายการเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ 
  สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนที่ครูเตรียมการจัดการเรียนใหผูเรียน
ไวลวงหนาอยางเปนลายลักษณอักษร โดยการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง การวางแผนการ
จัดการเรียนรู แผนการใชส่ือ และแหลงเรียนรู แผนการวัด และประเมินผล ซ่ึงไดจากการวิเคราะห  
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หลักสูตร กําหนดหนวยยอยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพ       
และประสิทธิผล ผูเรียนไดรับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 2. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้                
นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้ 
  รุจิร  ภูสาระ (2545 : 169) ไดกลาวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูไววา  จะตอง
สามารถตอบคําถามไดดังนี้ 
  2.1 จะใหผูเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงคอยางไรบาง 
  2.2 จะเสริมสรางกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนอะไรบาง  จึงจะทําใหผูเรียนบรรลุผล
ตามจุดประสงค 
  2.3 ครูจะตองมีบทบาทอยางไรในการจัดกิจกรรม  ตั้งแตครูเปนศูนยกลางจนถึง       
ผูเรียนเปนผูจัดทําเอง 
  2.4 จะใชส่ือ  อุปกรณอะไรจึงชวยใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค 
  2.5 จะรูไดอยางไรวาผูเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว 
  อาภรณ  ใจเที่ยง (2546 : 206)  กลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ไวดังนี้  
  2.1 ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะมีการจัดทํา
อยางมีหลักการที่ถูกตอง 
  2.2 ชวยใหครูมีคูมือการสอนที่ทําดวยตนเอง ทําใหเกิดความสะดวกในการจัด      
การเรียนการสอน  ทําใหสอนไดครบถวนตามหลักสูตร และสอนไดทันเวลา 
  2.3 เปนผลงานทางวิชาการที่สามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 
  2.4 ชวยใหความสะดวกแกครูผูมาสอนแทนในกรณีที่ผูสอนไมสามารถสอนได 
  สรุปไดวา ความสําคัญของแผนการเรียนรูเปนคูมือการสอนของครูผูสอน และครู
สอนแทน โดยมีการเตรียมการแผนการสอนใหตรงกับเนื้อหาวิชาในแตละวันนําเทคนิค และวิธีการสอน
การเรียนรู และจิตวิทยามาใชใหเหมาะกับผูเรียนในหองเรียนทั้งนี้ทําใหครูผูสอนเกิดความมั่นใจ   
ในการสอน 
 3. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
  เขียน วันทนียตระกูล (2552 : 1) ไดกลาวถึงการวางแผนการสอนทําใหผูสอน         
ไดทราบวาจะตองสอนอะไร สอนอยางไร สอนเมื่อใด ใชเวลาเทาใด ใชอะไรประกอบการสอนบาง 
และวัดผลประเมินผลอยางไร ดังนั้นในการวางแผนการสอนเพื่อใหไดทราบขอมูลดังกลาว จึงตอง
จัดทําเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 
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  ขั้นตอนที่ 1 จัดทําเปนกําหนดการสอน 
  ขั้นตอนที่ 2 จัดทําเปนแผนการสอน 
  ในขั้นแรกผูสอนตองจัดทํากําหนดการสอนกอน โดยวิเคราะหเนื้อหาสาระจาก       
คําอธิบายรายวิชา  เมื่อจัดทํากําหนดการสอนแลว จึงนํากําหนดการสอนมาเปนแนวทางการจัดทํา
แผนการสอน ดังนั้นผูสอนจึงควรไดทราบลักษณะของกําหนดการสอน 
  ทองสุข  รวยสูงเนิน (2545 : 2 - 4) ไดใหคําอธิบายลักษณะรูปแบบแผนการจัด       
การเรียนรู หรือรูปแผนการสอนที่ดีมีคุณภาพไวดังนี้ 
  แผนการสอนที่ดีจะตองเปนแผนที่สามารถนําไปใชใหเกิดผลไดจริงสามารถพัฒนา
นักเรียนใหมีความสามารถสูงขึ้นบรรลุวัตถุประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดแนวทางในการพิจารณา
คุณภาพของแผนการสอนมีดังนี้คือ 
  3.1 ความสัมพันธสอดคลองของรายละเอียดตางๆในหัวขอของแผนการสอนไดแก
สาระสําคัญจุดประสงคเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนสื่อการเรียนการสอนการวัดผลทุกหัวขอ
ตองสัมพันธสอดคลองกันเอื้ออํานวยกันและกันโดยเฉพาะอยางยิ่งรายการตางๆที่ตองสัมพันธ    
โดยตรง 
  3.2 ความสอดคลองเหมาะสมกับหลักการจุดหมายของหลักสูตรตอการนําหลักสูตร
ไปใชไดแกการใหผูเรียนนําประสบการณไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตการสรางนิสัยที่ดี       
การมีทักษะที่จําเปนตางๆตอการดํารงชีวิตสามารถพัฒนาตนเองครอบครัวและทองถ่ิน  จึงมี
ประเด็นที่สําคัญที่ตองพิจารณาคุณภาพของแผนการสอนในหนวยการเรียนหนึ่งๆดังตอไปนี้ 
   3.2.1 จุดประสงคสอดคลองกับระดับความสามารถของผู เ รียนมี ลําดับ         
ความตอเนื่องจากงายไปหายากเปนพื้นฐานแกกันและกันครอบคลุมพัฒนาการทุกดานและ         
ตอบสนองตอจุดประสงคปลายทางในหลักสูตร 
   3.2.2 เนื้อหาสาระมีความสอดคลองกับระดับความสามารถของผูเรียนมีลําดับ
ความสําคัญตอเนื่องจากงายไปยากเปนพื้นฐานแกกันและกันครอบคลุมพัฒนาการทุกดานและ   
ตอบสนองจุดประสงคปลายทางในหลักสูตร 
   3.2.3 รายละเอียดเนื้อหาเปนรายละเอียดเนื้อหาที่อยูบนพื้นฐานของปญหา      
นักเรียนชุมชนครอบครัวทองถ่ินที่นักเรียนอาศัยอยูหรือเกี่ยวพันธกับการดํารงชีวิตของนักเรียน 
   3.2.4 กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติคนหาความรู  
สรุปความรูและไดขอคนพบตางๆ ดวยตนเอง 
   3.2.5 กิจกรรมการเรียนรูผานกระบวนการสําคัญตางๆคือกระบวนการพัฒนา
ปญญาสังคมและทักษะปฏิบัติมีข้ันตอนของกิจกรรมตอเนื่องกันสอดคลองกับทักษะกระบวนการ 
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   3.2.6 ส่ือการสอนหางายใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรในทองถ่ินหรือ      
โรงเรียนนักเรียนใชส่ือการเรียนนั้นเพื่อการเรียนรู 
   3.2.7 เหมาะสมกับศักยภาพของครูโรงเรียนที่จะดําเนินกิจกรรมไดอยางราบรื่น

ถาแผนการสอนที่ครูสรางขึ้นมีรายละเอียดสอดคลองกับองคประกอบหลัก 2 สวนนี้ก็มีความเชื่อ

เบื้องตนวาจะเปนแผนการสอนที่สามารถนําไปใชใหเกดิผลไดจริง 

  อาภรณ  ใจเที่ยง  (2546 : 214 - 216)  กลาวถึงกระบวนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูวา

การทําแผนการจัดการเรียนรูนั้นสถานศึกษาจําเปนตองจัดทํารายละเอียดโดยมีลําดับขั้นการจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรู  ดังลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 

  ขั้นที่  1 วิเคราะหหลักสูตร   

  วิเคราะหหลักสูตรเพื่อศึกษาเจตนารมณ  หรือเปาหมายสําคัญของหลักสูตร  ศึกษา

หลักการ  จุดหมาย  โครงสราง  เวลาเรียน  แนวการดําเนินการ  ส่ิงสําคัญคือศึกษาการจัดการเรียน

การสอนที่หลักสูตรตองการ 

  ขั้นที่  2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  เชน  หลักสูตรกลุมทักษะคณิตศาสตร  คูมือ

คณิตศาสตร  และเอกสารคนควาอื่น ๆ  

  ขั้นที่  3  จัดทํากําหนดการสอน 

  จัดทํากําหนดการสอน  เพื่อเปนวางแนวการสอนตลอดภาคเรียนตลอดปการศึกษา  

ใหเปนไปตามลําดับวาจะทําการสอนแตละครั้งมีขอบเขตเนื้อหาแคไหนใชกิจกรรมในการเรียน  

การสอนอะไรบาง  อยางไร  และเพื่อจะใหนักเรียนบรรลุในเรื่องอะไรในการสอนแตละครั้ง 

  ขั้นที่  4  รูปแบบการเขียนแผนการเรียนรู  การเขียนแผนการเรียนรู  เปนการจัด

เตรียมการสอนโครงการเขียนเปนลายลักษณอักษรตามโครงสรางของรูปแบบของแผนการเรียนรู

ซ่ึงประกอบดวย 

  1.  สาระสําคัญ 

  2.  จุดประสงคการเรียนรู 

  3. เนื้อหา 

  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

  5.  ส่ือการเรียนการสอน 

  6.  การวัดผลประเมินผล 

  7.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

  8.  บันทึกของครูผูสอน 
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  จากสวนประกอบของรูปแบบของแผนการเรียนรูดังกลาว  ทําใหมองเห็นแนวทาง  
ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี  การเขียนแผนการเรียนรู  คือ  การเขียนสิ่งตาง ๆ 
ตามองคประกอบของแผนการเรียนรู  
  สรุปไดวา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพครูผูเขียนควรศึกษา
ขั้นตอนในการเขียน โดยในเบื้องตนควรศึกษาหลักสูตรของสถานศึกษาใหเกิดความชัดเจน 
หลังจากนั้นศึกษารูปแบบการเขียนแผนใหสอดคลองวาใหใชรูปแบบใด ถาโรงเรียนมิไดกําหนด
รูปแบบไวจึงเลือกแบบที่ตนเองเห็นวาสะดวกตอการนําไปใช และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
ควรมีการศึกษารูปแบบที่นิยมในปจจุบัน แผนการจัดการเรียนรูที่นิยมไดแก แผนการจัดการเรียนรู
แบบบรรยาย  แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง  แผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร 
 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไดมีนักวิชาการใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี ้
  ชุลีพร  ฤทธิ์เดช (2547 : 57)  ไดสรุปวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรูความสามารถทางการเรียนดานเนื้อหา ดานวิชาการและทักษะ 
ตาง ๆ ของวิชาตาง ๆ 
  สมพร  เชื้อพันธ (2547 : 59)  ไดกลาวไววา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  แบบทดสอบหรือชุดของขอสอบที่ใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํา           
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่ เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนวา           
ผานจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวเพียงใด 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 97) ไดกลาววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถือเปน
เครื่องมือสําหรับครู เพื่อใชในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูของผูเรียน อันเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนการสอนของครูวา ผูเรียนมีความรู ความสามารถ หรือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
ในแตละวิชามากนอยเพียงใด 
  เยาวดี  วิบูลยศรี (2549 : 16) ไดกลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อใชในการวัดผลการเรียนหรือการสอน มีความมุงหมายเพื่อใชวัดผล
การเรียนรู ดานเนื้อหา วิชา และทักษะตาง ๆ ของแตละวิชา 
  รัตนา  คําเพชรดี (2552 : 66)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  แบบทดสอบ     
ที่ใชวัดความรู  ทักษะ  ความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลวในอดีต  หรือสภาพ
ปจจุบันวาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด  ซ่ึงมีทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  
อาจเปนแบบอัตนัย  หรือปรนัย  และแบบทดสอบมาตรฐานที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ  
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  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือสําหรับครู   

เพื่อใชในการวัดคุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน มีอยู       

หลายแบบดวยกันขึ้นอยูกับผูสอนที่จะเลือกแบบทดสอบใหเหมาะกับผูเรียนและเนื้อหา 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดมีนักวิชาการจดัประเภทไว ดังนี ้

  เยาวดี  วิบูลยศรี (2545 : 14 - 27)  ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  วาสามารถจําแนกตามมิติตาง ๆ ไดหลายมิติ  ดังนี้ 

  2.1 จําแนกตามขอบขายเนื้อหาวิชาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

อาจกําหนดใหกวางไดหรือจํากัดใหแคบลง  ตามปกติแลวยังไมมีมาตรฐานอางอิงสากลที่จะนําไปใช

ในการกําหนดเนื้อหาวิชาสําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ผูใชแบบทดสอบเทานั้นจะตอง

กําหนดเนื้อหาวิชาขึ้นเอง  โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอบ  ผูสรางแบบทดสอบ

สามารถที่จะพัฒนาแบบทดสอบใหมีเนื้อหาไดตามขอบขายที่ตองการ  สําหรับแบบทดสอบ     

มาตรฐานวัดผลสัมฤทธิ์  ซ่ึงจัดพิมพในตางประเทศจํานวนมากมักจะรวบรวมแบบทดสอบตาง ๆ 

ไวเปนชุด (Batterics) แตละชุดจะครอบคลุมเนื้อหาวิชาสําหรับระดับชั้นเรียนที่ตาง ๆ กัน  ทั้งนี้      

ก็เพื่อใหโรงเรียนทั้งหลายสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไดอยางตอเนื่อง  ตามความเจริญงอกงาม

ทางวิชาการในแตละยุคแตละสมัย  ตัวอยางเชน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั่วไป (General  

Achievement  Test  Batteries)  หรือเรียดยอ ๆ วา  GATB  ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน

ที่นิยมใชกันในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ  ทั้งนี้เพราะเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ชวงชั้นดังกลาวเปนอยางดี   เชน   ในระดับประถมศึกษานั้นลักษณะของแบบทดสอบจะ

ประกอบดวยเนื้อหาซึ่งสัมพันธกับทักษะสามประการ  (3R)  คือ การอาน  (Reading)  การเขียน 

(Writing)  และการคํานวณ  (Arithmetic)  สวนในระดับมัธยมศึกษาแบบทดสอบ  GATB  มีความ

มุงหมาย  เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทั่วไป  รวมทั้งเพื่อวัดพื้นฐานความรูของแตละวิชา เชน  พื้นฐานความรู           

ทางสังคมศาสตร  พื้นฐานความรูของวิชาวิทยาศาสตรธรรมชาติเปนตน  นอกจากนั้นก็จะเนนการวัด

ความสามารถดานการอาน  ความเขาใจในสาขาวิชา  รวมทั้งความคิดเกี่ยวกับจํานวนและคําศัพท  

ทั่วไป  ซ่ึงเปนการวัดในดานการพัฒนาความสามารถเชิงวิชาการ  ดังนั้นแบบทดสอบ GATB        

ในระดับนี้  จึงมักจะใชในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  หรือในการสอน

คัดเลือกเขาแขงขันชิงทุนประเภทตาง ๆ เปนตน 

  2.2 จําแนกตามลักษณะหนาที่ทั่วไปของแบบทดสอบ  ซ่ึงแบงออกเปน3 ลักษณะ  
ดังนี้ 
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   2.2.1 แบบทดสอบเพื่อการสํารวจผลสัมฤทธิ์ (ServeyTeests)  เปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ทําหนาที่ในการสํารวจความสามารถทั่ว ๆ ไปของนักเรียน  โดยประเมินความรู    
ในเนื้อหาวิชาหรือทักษะตาง ๆ  เพื่อแสดงระดับความสามารถของนักเรียน  ดังนั้นแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์จึงมักจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งในระดับกวางและระดับทั่วไป  โดยถือคะแนนรวมที่ได
จากแบบทดสอบเปนตัวบงชี้ถึงระดับความสามารถที่วัดได 
   2.2.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิ  (Dignostic Test)  เปนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธที่ทําหนาที่วินิจฉัยเกี่ยวกับจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบสําคัญทางดานทักษะ

ตาง ๆ ของนักเรียน  ตัวอยางเชน  แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ทางดานภาษา  อาจจะรวม

แบบทดสอบยอยหลายชุด  ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการรูจักใชคํา  ความเขาใจเกี่ยวกับถอยคํา

ตาง ๆ  รวมทั้งคําศัพท  ตลอดจนอัตราการอาน  ความเขาใจในเรื่องที่อาน  การจําแนกเสียงและ    

การจําแนกพยางค ฯลฯ  คะแนนที่ไดจากแตละองคประกอบของแบบทดสอบวินิจฉัยดังกลาว       

จะชวยใหนักจิตวิทยาหรือครูสามารถตัดสินใจไดวา  อะไรคือจุดบกพรองของผูสอบ  ซ่ึงจะชวยให

สามารถสอนเสริมในสวนของเนื้อหาวิชาหรือทักษะที่ยังขาดอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   2.2.3  แบบทดสอบเพื่อวัดความพรอม  (Reading  Test)  เปนแบบทดสอบที่วัด

ความพรอมใชสําหรับทําหนาที่ ในการวัดทักษะที่จะเปนสําหรับการเรียนในชั้นที่ สูงขึ้น             

แบบทดสอบที่วัดความพรอม  ใชสําหรับทํานายการกระทําในอนาคต  จึงทําหนาที่เปนเครื่องมือ    

ในการวัดความถนัด ไปในตัวดวย 

  2.3 จําแนกตามคําตอบที่ใช  โดยทั่วไปแลวแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สวนใหญ       

ที่ใชกันมักจะเปนประเภทขอเขียน  และที่ใชกันคอนขางมาก   คือแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

(Performance Test)  เปนแบบทดสอบที่ตองการใหนักเรียนหรือผูเขาสอบไดสาธิตทักษะของเขาเอง 

เชน  ใหแสดงทักษะในการแกไขเครื่องยนตกลไกที่ไมทํางาน  หรือแสดงทักษะในการเลนดนตรี  

เปนตน 

  สําหรับแบบทอดสอบประเภทขอเขียน  ยังแยกออกไดอยางกวาง ๆ อีก 2 ระดับ  คือ 

(1)ระดับการเลือกคําตอบจากที่กําหนดไวแลว  (Recognition)  และ (2)  ระดับของการเขียนคําตอบ

จากความรูหรือความทรงจําที่มี่อยูเดิม  (Recall)  ในแบบทดสอบระดับที่  1  แตละขอจะมีคําตอบ    

ที่ตายตัว  และจะประกอบดวยตัวเลือกหลาย ๆ ตัวที่เปนไปไดรวมอยูในคําตอบที่เกี่ยวของ  ผูเขาสอน

จะตองตัดสินใจเลือกคําตอบอยางรอบคอบและถูกตองใหสอดคลองกับชนิดของคําถามที่ระบุไว  

ตัวอยางขอสอบระดับนี้  เชน  แบบทดสอบหลายตัวเลือก  (MulipleChioce)  แบบทดสอบประเภท

ถูก-ผิด  (True-Fale)  และแบบทดสอบประเภทจับคู  (Matching) 
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  สวนแบบทดสอบระดับที่  2  ซ่ึงตองใชความรูและความทรงจําที่มีอยูเดิม                
มาเขียนตอบนั้นลักษณะของคําตอบอาจจะไมตายตัว  ข้ึนอยูกับเหตุผลและความถูกตองในเชิงวิชาการ  
ผสมผสานกับความคิดริเร่ิมสรางสรรคของผูเขาสอบเปนสําคัญ  แบบทดสอบระดับนี้ ไดแก      
แบบทดสอบประเภทเติมคําหรือขอความในชองวาง  (Completion)  แบบทดสอบประเภทตอบสั้น  
(Short  Answer)  และแบบทดสอบประเภทความเรียง 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 96 - 133) ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบ ไว ดังนี ้
  2.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของ       
ผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน  เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา              
มีลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน  ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
   2.1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาให    
แลวใหผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 
       2.1.2  แบบทดสอบแบบปรนัย หรือแบบใหตอบส้ัน ๆ เปนแบบทดสอบ            
ที่กําหนดใหผูสอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดง
ความรูความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน         
4 แบบคือ  แบบทดสอบ ถูก - ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
  2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง  แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน      
ทั่วๆ ไป  ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห และปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กลาวคือมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2549 : 1 - 6)  ไดแบงประเภทของแบบทดสอบแบบทดสอบ         
มีหลายชนิด  ที่ควรรูจักมีดังนี้คือ 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Achievement Test) เปนแบบทดสอบ
ที่ใชตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ของผูเรียน 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
   2.1.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  (Teacher - made Test)  เปนแบบทดสอบ  
ที่ใชวัดและประเมินผลการเรียนการสอนในหองเรียน สวนมากเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์             
ในการเรียนวิชาตาง ๆ  แบงเปน  2 ประเภทคือ 

1)  ขอสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
2)  ขอสอบเพื่อประเมินผลการเรียนการสอน 

   2.1.2 ขอสอบมาตรฐาน  (Standardized Test)  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลว
นําไปใชทดสอบและวิเคราะหผลการสอบตามวิธีการ เพื่อปรับปรุงคุณภาพและใชเปนมาตรฐานใน
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การทดสอบกับเด็ก ๆ ทั่วไป  มีการหาเกณฑปกติ (Norm)  เพื่อใชเปนหลักในการเปรียบเทียบ   คํา
วามาตรฐาน 
  2.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย  (Deagnostic Test)  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อใช
คนหาขอบกพรองหรือจุดออนในการเรียนแตละวิชา เปนเรื่อง ๆ ไป ขอสอบนี้มักจะมีเนื้อหาตาง ๆ 
หลายเรื่อง  เร่ืองละหลาย ๆ ขอ และทดสอบดูวาเด็กคนใดออน  พฤติกรรมดานใดเพื่อหาทางปรับปรุง
แกไขตอไป  แบบทดสอบชนิดนี้มีประโยชนสําหรับครูที่ตองการจะปรับปรุงการเรียนการสอน  
เพราะจะไดรูวาควรสอนวิชาใด   เร่ืองใด  มากนอยเพียงใด 
  2.3 Speed Test  เปนแบบทดสอบที่มีคําถามจํานวนมาก และจํากัดเวลาในการตอบ 
จะตองตอบโดยอาศัยความเร็ว  แบบทดสอบลักษณะนี้สวนใหญใชสําหรับวัดทักษะดานใด        
ดานหนึ่งของนักเรียน ขอสอบจะเปนขอสอบงาย ๆ  ถาใหเวลาในการทํามาก  ผูสอบจะตอบถกูหมด  
ฉะนั้นแบบทดสอบแบบนี้จึงตองจํากัดเวลาในการสอบ 
  2.4 Power Test  เปนแบบทดสอบที่เปดโอกาสใหตอบในเวลานานหรือตองการ     
ใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถใหมากที่สุด  เชน  ขอสอบอัตนัย  การเขียนรายงาน         
การทําปริญญานิพนธ  เปนตน 
  2.5 ขอสอบแบบอัตนัย  (Essay  Test)  เปนขอสอบที่เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงออก
ซ่ึงความสามารถของตนเองโดยใช  ภาษาของตน  สามารถวัดความคิด  ทัศนคติของผูสอบไดอยางดี  
ผูสอนตองมีความสามารถในการจัดระเบียบความรู แสดงความคิดริเร่ิมและรูจัก  การสังเคราะห    
จึงจะสามารถตอบขอสอบไดดี 
  2.6 ขอสอบแบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ  หมายถึง  แบบทดสอบที่กําหนด     
ใหตอบสั้น ๆ  หรือแบบกําหนดคําตอบใหเลือก  ไดแกแบบตาง ๆ ตอไปนี้ 
   2.6.1 แบบถูก -  ผิด(True - False)  ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ยกขอความให    
ผูสอบพิจารณาวา  ขอความนั้นถูกหรือผิด  จริงหรือเท็จ  ใชหรือไมใช  โดยใชหลักวิชาที่เคยเรียนรูมา 
   2.6.2 ขอสอบแบบเติมคํา (Completion)  ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ประกอบ
ไปดวยประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณและจะเวนที่ใหผูสอบเติมคํา ขอความหรือประโยค    
ลงในชองวาง  เวนไว  เพื่อใหไดความสมบูรณถูกตอง 
   2.6.3 แบบจับคู  (Matching)  เปนแบบทดสอบที่ประกอบดวยชุดของคําถาม      
ที่มีตัวเลือกชุดหนึ่งรวมกันและแตละครั้งที่จับคูกันตอไป  จํานวนตัวเลือกจะลดลงไปเรื่อย ๆ 
ลักษณะของขอสอบแบบจับคูจะประกอบดวยคําหรือขอความแยกเปน  2  พวก หรือ  2  คอลัมน  
ใหผูสอบจับคูวาแตละคําหรือแตละขอความในคอลัมนหนึ่ง  จะจับคูกับคําหรือขอความใดในอีก
คอลัมนหนึ่ง  ขอสอบแบบนี้มีหลายแบบ  เชน  ใหจับคูระหวางคําศัพทกับความหมาย  เหตุการณ 
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กับเวลา   เวลากับสถานที่  บุคคลกับผลงาน  เปนตน  ส่ิงที่สําคัญในการสรางขอสอบแบบนี้  คําชี้แจง      
จะตองชัดเจน  และขอความในคอลัมนหนึ่งควรมีจํานวนมากกวาขอความในอีกคอลัมนหนึ่ง 
   2.6.4 แบบเลือกตอบ  (Multiple - Choices) ขอสอบแบบเลือกตอบเปนขอสอบ

ที่นิยมใชกันมากในขอสอบมาตรฐาน (Standardized test)  และขอสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher  
Made  Test)  เปนขอสอบชนิดที่มีตัวคําถามและตัวคําตอบใหเลือกเชนเดียวกับขอสอบปรนัย     
แบบ ถูก - ผิด  แบบจับคู  แตจะกําหนดตัวเลือกตางกันไปจากขอสอบทั้งสองประเภทนั้น  ขอสอบ
แบบเลือกตอบจะประกอบดวยสวนใหญ ๆ 2 สวนคือ 

    1)  สวนที่เปนตัวคําถาม  หรือตัวปญหา  เรียกวา  Stem 
    2)  สวนที่เปนตัวเลือก  (Choices)   
  อุทุมพร  จามรมา  (2554 : 20 - 21) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบไวดังนี ้
  2.1 แบบทดสอบแยกได 3 ประเภทตามสาระที่วัด 

   2.1.1 Congnitive เชน ความรู  ความจํา  วิเคราะห 
   2.1.2 Affective เชน ทัศนคติ  คานยิม 
   2.1.3 Psycho-motor เชน การปฏิบัติงาน การใชคอมพิวเตอร 
  2.2 แบบทดสอบแยกได 2 ประเภท ตามลักษณะขอสอบที่ให คือ 
   2.2.1 แบบเปนปรนัย มีคําตอบมาให เพื่อทําเครื่องหมายตอบ แบบเลือกตอบ 

จับคูผิด-ถูก 
   2.2.2 แบบเปนอัตนัย เขียนตอบ เติมคํา  วลี ประโยค เขียนความเรียง ทํารายงาน 
  2.3 แบบทดสอบแยกได 6 ประเภท ตามพฤติกรรมการตอบ 
   2.3.1 ทําเครื่องหมายตอบโดยผูรับการทดสอบ 

   2.3.2 เขียนขอความตอบโดยผูรับการทดสอบ 
   2.3.3 พูดโดยผูใหการทดสอบและผูรับการทดสอบ 
   2.3.4 แสดงโดยผูรับการทดสอบ 
   2.3.5 สังเกตโดยผูใหการทดสอบ 

   2.3.6 พิจารณาผลงานโดยผูใหการทดสอบ 
  สรุปไดวา แบบทดสอบที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีหลายรูปแบบ      
ดวยกัน ที่นิยมนํามาจัดทําเปนแบบทดสอบเพื่อประเมินนักเรียน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน  ขอสอบแบบอัตนัย  ขอสอบแบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ แบบทดสอบ          
แบบเลือกตอบ   
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 3. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ถูกตอง และสมบูรณผูสรางควรศึกษาขั้นตอน
ในการสรางแบบทดสอบแตละประเภท มีนักวิชาการไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ         
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
  อรนุช  ศรีสะอาด (2546 : 35 - 36)  ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบไว ดังนี้ 

  3.1 การสรางแบบทดสอบแบบอิงกลุม  (Norm Referenced Tes) มีข้ันตอนการสราง
ลําดับดังนี้ 
   3.1.1 วิเคราะหหลักสูตร และทําตารางวิเคราะหหลักสูตร ตารางวิเคราะห     
หลักสูตรจะใชเปนหลักยึดในการออกขอสอบ โดยระบุถึงจํานวนขอที่ออกขอสอบในแตละเร่ือง 
และแตละพฤติกรรม 
    1) กําหนดรูปแบบของขอคําถาม และศึกษาวิธีเขียน ทําการพิจารณา 
และตัดสินใจวาจะใชขอคําถามชนิดใด และศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 
    2) เขียนขอสอบลงมือเขียนขอสอบการที่จะถามวาวัดในเนื้อหาอะไร
พฤติกรรมหรือความสามารถดานใด ใหยึดตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนหลัก 
    3) ตรวจทานขอสอบ โดยพิจารณาถึงความถูกตองตามหลักวิชาการ
ภาษาที่ใชมีความชัดเจน รัดกุม เหมาะสม ตัวถูกตัวลวงเหมาะสม อาจใหผูเชี่ยวชาญดานวัดผล และ
เนื้อหาวิชาวิจารณขอสอบเหลานั้นแลวทําการปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
    4) พิมพเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง นําขอสอบทั้งหมดจัดพิมพ      
เปนแบบทดสอบ ควรมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีทําแบบทดสอบ การจัดพิมพวางรูปแบบใหเหมาะสม 
    5) ทดลองสอบ และวิเคราะหขอสอบ นําแบบทดสอบไปทดลองสอบ
กับกลุมที่คลายกับกลุมที่ตองการสอบจริง 
    6) พิมพแบบทดสอบฉบับจริง 
  3.2 การสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  (Criterion Refercnced Tesst)  มีข้ันตอน
ตามลําดับ ดังนี้ 
   3.2.1 วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงค วิเคราะหวามีหัวขอเนื้อหาไดบาง         
ที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และเราตองการวัด และแตละหัวขอเหลานั้นตองการใหผูเรียน 
เกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไรกําหนดออกมาใหชัดเจน 
    1) กําหนดพฤติกรรมยอยที่จะออกขอสอบวัด 
    2) กําหนดรูปแบบของคําถาม และศึกษาวิธีเขียน 
    3) เขียนขอสอบ โดยเขียนเกนิจาํนวนที่ตองการเผื่อไว 
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    4)  ตรวจทานขอสอบ 
    5) พิมพเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง 
    6) ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 
    7) พิมพแบบทดสอบฉบับจริง 
    8) ตรวจทานขอสอบแบบเลือกตอบ 
    9) การหาคุณภาพแบบทดสอบ 
  3.3 หลักในการสรางแบบทดสอบ 
   3.3.1 เขียนตอบทําใหเปนประโยชนคําถามสมบูรณอาจใสเครื่องหมายปรัศนี 
(?) ดวย  แตไมควรสรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความเพราะจะทําใหคําถามไมกระชับเกิดปญหา
สองแงหรือขอความที่ไมตรงกัน 
   3.3.2 เนนเรื่องที่จะถามใหชัดเจน และตรงจุดไมคลุมเครือ เพื่อวาผูอานจะ       
ไมไขวเขว สามารถมุงความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง ไมตองอานคําถามคําตอบยอนขึ้นยอยลง
หลายครั้ง 
   3.3.3 ควรถามในเรื่องที่มีคุณคาตอการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน
คําถามแบบเลือกตอบสามารถพฤติกรรมในสมองหลายๆดานไมใชถามเฉพาะความจํา ความจริง
ตามตํารา ตองถามใหคิดหรือนําความรูที่เรียนไปใชในสถานการณใหม 
   3.3.4 หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธนั้น แตคําปฏิเสธซอนไมควรใชอยางยิ่ง 
   3.3.5 อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง ส่ิงใดที่ไมเกี่ยวของหรือไมได
ใชเปนเงื่อนไขในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุม และชัดเจนขึ้น 
   3.3.6 เขียนตัวเลือกใหเปนเอกลักษณ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวใหเปน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานองเดียวกัน 
   3.3.7 ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแก คําตอบที่เปนตัวเลขนิยม
เรียงจากนอยไปหามาก เพื่อชวยใหผูตอบพิจารณาคําตอบไดสะดวก 
   3.3.8 ใชตัวเลือกปลายเปดและปลายปดใหเหมาะสม 
   3.3.9 ขอเดียวตองมีคําตอบเดียว 
   3.3.10 เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา 
   3.3.11 เขียนตัวเร่ืองใหอิสระจากกัน อยาใหตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเปนสวนหนึ่ง
หรือสวนประกอบของตัวเลือกอื่น 
   3.3.12  ควรมีตัวเลือก 4 - 5 ตัว ระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 2 ควรใช 3 ตัวเลือก 
ระดับประถมศึกษาที่ 3 - 6 ควรใช 4 ตัวเลือก ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปควรใช 5 ตัวเลือก 
   3.3.13  อยาแนะคําตอบเชน คําถามขอหลังๆ แนะคําตอบขอแรก 
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  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 96 - 133) เสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ไวดังนี้ 
  3.1 วิเคราะหหลักสูตร และสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  3.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
  3.3 กําหนดชนิดของขอสอบ และศึกษาวิธีสราง 
  3.4 เขียนขอสอบ 
  3.5 ตรวจทานขอสอบ 
  3.6 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
  3.7 ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 
  3.8 จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2549 : 8)  ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบไววาการสราง      
แบบทดสอบมาตรฐาน เปนวิธีการหนึ่งที่จะพัฒนาคุณภาพของการประเมินผลในโรงเรียนได     
แบบทดสอบมาตรฐานมีลักษณะเดน คือ มีคุณภาพดี  เพราะผานการวิเคราะหมาแลว มีเกณฑปกติ
ซ่ึงทําใหสามารถแปลความหมายคะแนนไดถูกตองมีคูมือดําเนินการสอบทําใหวิธีดําเนินการสอบ
เปนมาตรฐานเดียวกัน การใชแบบทดสอบมาตรฐานในโรงเรียนจะชวยใหสามารถปรับคุณภาพ  
ของการศึกษาในโรงเรียนไมใหตกต่ําได การสรางแบบทดสอบมาตรฐานมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  3.1 สรางตารางจําแนกเนื้อหาและพฤติกรรม  จะทําใหทราบวาจะสรางแบบทดสอบ
วัดเนื้อหาอะไร พฤติกรรมอะไร อยางละเทาไร รายละเอียดเกี่ยวกับการสรางตารางจําแนกเนื้อหา
และพฤติกรรมไดกลาวไวแลว 
  3.2 สรางขอคําถามตามตารางจําแนกเนื้อหาและพฤติกรรม  ศึกษาหลักการสราง    
ขอคําถามที่ดี และการใชตารางจําแนกเนื้อหาและพฤติกรมในการสรางแบบทดสอบ 
  3.3 นําแบบทดสอบไปทดลองใช  เปนการนําแบบทดสอบไปสอบในสถานการณจริง 
กับกลุมนักเรียนในระดับชั้นเดียวกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น ควรไปสอบหลังจากที่นักเรียนไดเรียน
เนื้อหาครบแลว 
  3.4 วิเคราะหขอสอบรายขอ  เพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนกของขอสอบ 
ศึกษาวิธีการวิเคราะหและการแปลความหมายได 
  3.5 ปรับปรุงขอสอบที่คุณภาพยังไมถึงเกณฑ  แลวนําไปทดลองใชใหม และนํามา
วิเคราะหหาคาความยากงาย และอํานาจจําแนกอีกครั้งหนึ่ง 
  3.6 เก็บเขาธนาคารขอสอบ ขอสอบที่มีคุณภาพดีแลวจะนําเก็บเขาธนาคารขอสอบ  
  3.7 จัดพิมพแบบทดสอบเปนฉบับ เพื่อไวใชตอไป 
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  3.8 สรางคูมือดําเนินการสอบ โดยกําหนดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการสอบ ซ่ึงกลาวถึง 
การเตรียมตัวกอนการสอบ ไดแก  การกําหนดวัน เวลา สถานที่สอบ อุปกรณการสอบ และ                   
ผูดําเนินการสอบ วาควรเตรียมตัวอยางไร ขอแนะนําเกี่ยวกับวิธีดําเนินการขณะสอบ การปฏิบัติตน
ของผูดําเนินการสอบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน และการปฏิบัติเมื่อหมดเวลาสอบ  
  3.9 หาเกณฑปกติ เกณฑปกติโดยทั่วไปจะเปนคะแนนมาตรฐานเพื่อใชสําหรับ
เปรียบเทียบคะแนนสอบ ทําใหสามารถแปลความหมายของคะแนนไดเปนมาตรฐานเดียวกัน  
  อุทุมพร  จามรมาน (2554 : 23)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการทําแบบทดสอบไวสรุปได   
ดังนี้ 
  3.1 เขียนตามเนื้อหายอย + รูปแบบ 
  3.2 ขอสอบที่เขียนควรพิจารณาสิ่งที่ตองการ (Objective)  ซ่ึงแยกได 3  ดาน 
   3.2.1 ดานความรู 
    1) ความจํา จําคํา  วลี  คําศัพท  สูตร  เหตุการณ 
    2) ความขาใจ ใหเปรียบเทียบ 
    3) การประยุกต ใชใหตอบตามเหตะการณใหม 
    4) การวิเคราะห ใหแยกประเด็นยอยที่เชื่อมโยงกัน 
    5) การสังเคราะห ใหสรุปรวม  เปนเรื่องใหม 
    6) การประเมินคุณคา ใหระบุเกณฑการประเมิน 
   3.2.2 ดานความรูสึก  จิตใจ 
    1) การรับรู วา  เห็น  ไดยิน  รูสึก  ไดดมกลิ่น หรือไม 
    2) การแสดงออก ใชการสังเกตวามีพฤติกรรมอะไร 
    3) การตอบสนองในสิ่งที่ให ใชการสังเกตวามีพฤติกรรมที่ควรจะเปน

หรือไม 
    4) การจัดระบบคุณภาพ ใหถามวามีคุณคาอะไร 
    5) การสรางลักษณะนิสัย ใชการสังเกตวาแสดงพฤติกรรมตอเนื่อง

สม่ําเสมอในทุกกรณีหรือไม 
         3.2.3  ดานการกระทํา 
    1) ความพรอมทั้งดาน  รางกาย  จิตใจ  หรือไม 
    2) มีการรับรูที่จะกรําทําหรือไม 
    3) แสดงการกระทําอยางที่ควรจะเปนหรือไม 
    4) เลียนแบบไดถูกตองหรือไม 
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    5) คิดทาพลิกแพลงเองหรือไม 

    6) ทําจนเปนอัตโนมัติหรือไม 

    7) คิดทาใหมที่มีประสิทธิภาพมากกวาหรือไม 

  3.3 เฉลยขอสอบ 

  อุทุมพร  จามรมาน  (2554 : 15 - 16) ไดอธิบายขั้นตอนการออกขอสอบ โดยมีขั้นตอน

ดังนี้ 

  3.1 อานหลักสูตร และลักษณะวิชาที่สอน 

  3.2 ระบุวัตถุประสงคของหลักสูตร และของวิชา 

  3.3 วางแผนการวัดผลทั้งวิชา 

  3.4 วางแผนการออกขอสอบ ระบุจํานวนขอ คะแนนเต็ม 

  3.5 เขียนขอสอบ ขอคําถาม(ตัดสินใจวาเปนปรนัยหรืออัตนัย)ตามจํานวนในขอ 4 

  3.6 ตรวจสอบ  

   3.6.1 ตรวจขอคําถามกับเนื้อหาที่ใชได (ltem Content Validity) 

   3.6.2 ตรวจขอคําถามกับวัตถุประสงคที่ใชได (ltem Objective Validity) 

  3.7 ทําเฉลยลวงหนา ถาเปนขอสอบอัตนัย ตองเฉลยละเอียด เชนคะแนนเต็ม            

5 คะแนน ตองระบุวาเต็ม 5  

  3.8 พิมพขอสอบและจัดสอบ  

  3.9 ตรวจใหคะแนน  

  3.10  วิเคราะหรายขอ ดูความยากงาย 

  3.11  นําคะแนนไปรวมกับการวัดผลอื่นกอนตัดเกรด 

  3.12  ผลวิเคราะหรายขอ นํามาพิจารณาแกไข ปรับปรุงใสคลัง  

  เพชรัษฎ  แกวสุวรรณ (2552 : 1)  ไดกลาวถึง  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ          

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสรางแบงได         

3 ขั้นตอนใหญๆ คือ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย 

   1) กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบ ส่ิงสําคัญประการแรกที่ผูสรางขอสอบ

จะตองรู คือ อะไรคือจุดมุงหมายของการทดสอบ ทําไมจึงตองมีการสอบ และจะนําผลการสอบ    

ไปใชอยางไร 
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   2) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด เนื้อหาที่ตองการวัดไดจาก         

จุดมุงหมายของการทดสอบ ผูสรางขอสอบจะตองวิเคราะหจําแนกเนื้อหาที่ตองการวัดใหครอบคลุม

เนื้อหาทั้งหมด สําหรับพฤติกรรมที่ตองการวัดนั้นอาจจําแนกตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง เชน ทฤษฎี

ของบลูม (Benjamin S. Bloom)  ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมเปน 6 ระดับ คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ 

การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา เปนตน 

   3) กําหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท

ความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test)  แบบตอบสั้นและเลือกตอบหรือแบบทดสอบ 

ปรนัย (Objective Test)  ซ่ึงขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการทดสอบเชนกัน 

   4) การจัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด เปนการวาง

แผนผังการสรางขอสอบ ทําใหผูสรางขอสอบรูวาในแตละเนื้อหาจะตองสรางขอสอบในพฤติกรรม      

ใดบาง พฤติกรรมละกี่ขอ 

   5) กําหนดสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบ 

  ขั้นที่  2  ขั้นดําเนินการสรางแบบทดสอบ  เปนการเขียนขอสอบ  ตามเนื้อหา          

พฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบที่กําหนดไว โดยจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับราง 

  ขั้นที่ 3  ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนํา

แบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณา          

ทั้งคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ ไดแก ความยาก (Difficulty) และอํานาจจําแนก (Discrimination) 

และคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ไดแก ความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 

(Reliability) 

  การตรวจสอบสามารถทําไดทั้งตรวจสอบเองและใหผูเชี่ยวชาญตรวจ การตรวจเอง

เปนการตรวจสอบคุณภาพของขอคําถาม - คําตอบตามหลักการสรางขอสอบที่ดี สําหรับการตรวจ

โดยผูเชี่ยวชาญจะเปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อดูวาขอคําถามแตละขอสัมพันธ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวัดหรือไม ครอบคลุมเนื้อหาและเปนตัวแทนของเนื้อหา           

ที่กําหนดหรือไม 

  สรุปไดวา ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ ตองกําหนดจุดประสงค

ใหตรงตามหลักสูตร มีความหมายเหมาะสมกับวัย และความสามารถ ทั้งนี้หากมีการจําแนก       

แบบทดสอบจะชวยใหเขาใจ และเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองมากยิ่งขึ้น 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 1. งานวิจัยตางประเทศ 

  เครทเซนและฮูเซิน  (Kletzein and Hushion.  1992 : 444 - 451)  ศึกษาการสอนอานตาม

กระบวนการสอนอาน  แลววัดเจตคติตอการอานของนักเรียนเกรด 9 และเกรด 10 ที่เรียนออน จํานวน  

26  คน  โดยใชเวลาในการสอนสัปดาหละ  1  คร้ัง  ตลอดปการศึกษา  พบวา  นักเรียนมีเจตคติตอการ

อานมากขึ้น และความสามารถในการอานของนักเรียนสูงขึ้นดวย 

  แอทเวล  (Atwell. 1987 : 42)  ศึกษาการสอนอานตามกระบวนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการกับนักเรียน  เกรด  8  ซ่ึงมีนักเรียนศึกษาพิเศษรวมอยูดวย  8  คน  ใชเวลาการสอน 1 ป

การศึกษา  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์จากการทําแบบทดสอบมาตรฐานของนักเรียนกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม  โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลอง  อยูในตําแหนงเปอรเซนไทลที่  

72 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมควบคุมอยูในตําแหนงเปอรเซนไทลที่  54 

  เกรีย  (Greer. 1994 : unpaged) ศึกษาผลการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

ตอการพัฒนาเจตคติในการอาน  โดยศึกษากับนักเรียนเกรด  5  จํานวน  23  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  

11  คน  และกลุมควบคุม  12  คน  พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองซึ่งครูสอนตามกระบวนการสอน

อานแบบปฏิบัติการ  ชอบเรียนและมีเจตคติที่ดีตอการอานมากขึ้น 

  เฮวิท  และคนอื่นๆ  (Hewitt and others. 1996 : unpaged)  ศึกษาเรื่องการพัฒนานักเรียน

ที่มีทักษะการอานระดับต่ําดวยกระบวนการอานแบบปฏิบัติการ  โดยศึกษากับนักเรียน  เกรด  1  เกรด  2  

และเกรด  3  ที่มีทักษะการอานระดับต่ํา  พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะความเขาใจในการอาน      

ดีขึ้นและเจตคติในการอานดีขึ้น 

2.  งานวิจัยในประเทศ 

   วิมลรัตน  จตุรานนท  (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชกระบวนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอาน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยตางกันโดยทดลองกับ        

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  3  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ในระดับชั้นประถมศึกษา   

ปที่  3  ผลการศึกษาพบวา  

  1. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการอานไมแตกตาง
กับกลุมควบคุม  แตมีความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม 
  2. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความเขาใจในการอานหลังการทดลอง
ไมแตกตางจากกลุมควบคุมทุกระดับความสามารถ มีความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลอง
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สูงกวากลุมควบคุมทุกระดับความสามารถ  และมีความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม    
เพราะนักเรียนมีความสามารถในระดับปานกลางและต่ํา 
  3. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีความเขาใจในการอานความสามารถ
ในการเลาเรื่อง และความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษา      
ปที่ 5 มีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม  เฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถ
ในการอานระดับสูง มีความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกระดับ
ความสามารถ และมีความสนใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมเฉพาะนักเรียน         
ที่มีความสามารถในระดับปานกลางและต่ํา 
  วันทนา  กันทะหงส  (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 ไดรับการสอนตามกระบวนการ
สอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวความคิดของคอมสกับการสอนตามคูมือครู  พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับนักเรียนที่ไดรับ      
การสอนอานตามคูมือครูมีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวของคอมส กับนักเรียน     
ที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครูมีเจตคติตอการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จิตราภรณ  ดวงจุมพล (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาการใชกระบวนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยและทัศนคติตอการอานภาษาไทย
ของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน  
พระโขนงวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 กลุม ที่มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ    
ภาษาไทยไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กําหนดใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง  จํานวน      
26 คนโดยไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ  และอีกกลุมหนึ่ง  จํานวน 30 คน

ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แบบทดสอบความสามารถในการอาน  
เพื่อความเขาใจ  และแบบสอบถามทัศนคติตอการอานภาษาไทย  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดรับ     
การสอนดวยวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย       
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  พูลศรี  กิจเฉลา  (2544 : 104 - 106) ไดศึกษาความเขาใจในการอาน  ความสามารถ      
ในการเขียนภาษาไทยและความสนใจในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมแบบเรียน CIRC  กับการสอนตามคูมือครู พบวา  ความเขาใจในการอาน                
ความสามารถในการเขียนภาษาไทยและความสนใจในการเรียนกอนการทดลองและหลักการทดลอง
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม CIRC  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  อรวรรณ  นอยมุข  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
ความสามารถในการเขียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชแนวการสอนแบบ  เอ  อาร  ซี 
พบวานักเรียนมีพัฒนาการความเขาใจในการอานและการเขียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน   
ตามคูมือครู 
  เอมอร  เนียมนอย  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการผลสัมฤทธิ์การอานอยางมี         
วิจารณญาณดวยวิธีอานแบบ SQ3R ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 การวิจัยคร้ังนี้                   
มีจุดประสงค เพื่อสรางเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธี SQ3R 
ระหวางกอนและหลังการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร  
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ            
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  จํานวน 40 คน ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ3R       
ตามแผนการสอนจํานวน 10 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 คาบ จากการวิเคราะหผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
การอานอยางมีวิจารณญาณที่สอนดวยวิธีอานแบบ SQ3R  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         
ทางสถิติที่ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน 
  วรวัฒน  รัตนา  (2547 :  บทคัดยอ)  ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามกระบวนการ
สอนอานแบบปฎิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียน      
ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมส กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน        
ตามคูมือครู  มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  และนักเรียน 
ที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานตามคูมือครูมีเจตคติตอการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จินตนา  อนุสนธิ์  (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชวรรณกรรมประกอบการสอน         
ที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนไดรับการสอนโดยใชวรรณกรรมประกอบ             
มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ.01  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวรรณกรรมประกอบประกอบมีความสามารถ              
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจทั้ง  3  ระดับ  คือ  ระดับการอานขอเท็จจริง  ระดับตีความ  และ
ระดับการอานประเมินคา  ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นุตตา  สมสนิท (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการสอนอาน            
แบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจการอานของนักเรียน
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ช้ันประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยมหิดล ดงโดก  กําแพงนครเวียงจันทน                  
ปการศึกษา  2549  เพื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ  จากการวิจัยพบวา  นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 5  ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว  
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาลาว หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  50%  ข้ึนไป 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดวา  กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
สําหรับนักเรียนเปนกระบวนการที่สําคัญเพราะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเห็นรวมกัน
ระหวางครูและนักเรียน เปนการสอนกลยุทธการอานกอนการเรียนการสอน  ใหนักเรียนเลือกอาน    
ไดอยางอิสระ และทํากิจกรรมหลังจากไดอานหนังสือ  และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หลังจากไดอานและกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียน  มีความรูความเขาใจการเรียนการสอนวรรณกรรมไทย
ไดอยางเขาใจและลึกซึ้งสามารถวิเคราะหตีความและนําไปใชไดหลังจากการอาน ยังเปนการ            
เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกหนังสือตามความสนใจมาอานเอง  นักเรียนไดเลาเรื่อง  รวมทั้ง            
ไดอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่อานและในการอภิปรายนั้น  นักเรียนจะตองเลาเรื่องกอนโดยสรุป      
ตามโครงสรางของเรื่องแลวนํามาเลา  ประกอบดวยขั้นตอน  3  ข้ันตอน ดังนั้นในการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานวรรณกรรมไทยโดยใชกระบวนการสอนอานแบบปฏบิตักิารกบัการสอนอาน
แบบปกติ  จึงเปนสิ่งที่จะชวยช้ีใหเห็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางดานการอาน    
ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 




