
บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัย เร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวรรณกรรมไทย
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
กับวิธีการสอนอานแบบปกติ  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตามลําดับหัวขอ             
ดังตอไปนี้ 
 1. วรรณกรรม  

  1.1 ความหมายของวรรณกรรม 

  1.2 ประเภทของวรรณกรรม 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการอาน 

  2.1 ความหมายของการอาน 

  2.2 ความมุงหมายของการอาน 

  2.3 ขั้นตอนการสอนอาน 

  2.4 ทฤษฎีการอาน 

  2.5 ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน 

 3. ความเขาใจในการอาน 

  3.1 ความหมายของความเขาใจในการอาน 

  3.2 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  3.3 ระดับความเขาใจในการอาน 

  3.4 เทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน 

  3.5 การประเมินความเขาใจในการอาน 

  3.6 เกณฑการวัดความเขาใจในการอาน 

 4. กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

 5. แผนการจัดการเรียนรู 

  5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

  5.2 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 

  5.3 ขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดการเรียนรู 
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  7.1 งานวิจัยตางประเทศ 

  7.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

วรรณกรรม 

 1. ความหมายของวรรณกรรม 

  มีนักวิชาการไดใหความหมายของวรรณกรรมหลายทานดังนี้ 

  จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 2 - 3)  ใหความหมายของ

วรรณกรรมไวดังนี้  วรรณกรรมเปนคําที่มีความหมายกวาง และครอบคลุมถึงงานทุกชนิดที่ใชภาษา

เปนสื่อในการถายทอดความหมายและความรูสึกนึกคิด ไมวางานนั้นจะไดรับการยกยองแลว      

หรือไมก็ตาม  

  บุญยืน  จุลทอง (2542 : 2)  ไดใหความหมายของวรรณกรรมไว ดังนี้ วรรณกรรม 

หมายถึง หนังสือทั่วๆไปไมจํากัดวาเปนหนังสือประเภทหนึ่งโดยเฉพาะจะอยูในรูปของรอยแกว

หรือรอย กรอง เปนสารคดี  นวนิยาย  เร่ืองสั้น  แผนปลิว  บทละคร  บทโทรทัศน  คําอวยพร  เรียงความ 

บทความ  จดหมายเหตุ  บันทึก อนุทิน ชีวประวัติ  บทวิจารณ  บทเพลง  ตลอดจนคอลัมนตางๆ    

ในหนังสือพิมพ 

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545 : 1)  ไดใหความหมายของวรรณกรรมไวดังนี้ 

วรรณกรรมหมายถึง ทรัพยากรสารนิเทศที่แตงหรือผลิตขึ้นมา ทั้งแตงดีหรือไมดี 

  จันทรา ภูเงิน (2549 : 1) ใหความหมายของวรรณกรรม ไววา หมายถึง วรรณกรรม
เปนงานเขียนที่เกิดขึ้นจากความคิด ความรูสึก และประสบการณของผูเขียนเพื่อถายทอดไปยังผูอาน 
ซ่ึงมีรูปแบบเนื้อหา และกลุมผูอานที่แตกตางกันออกไปเชน วรรณกรรมเด็กซึ่งผูเขียนมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและไดรับความบันเทิง โดยเนื้อหาสาระเกิดจากจินตนาการ
ของผูเขียนหรือเปนเรื่องสมมุติที่สรางขึ้นจากเคาโครงและเหตุการณตางๆ อาจไมตองคํานึงถึง  
ความเปนจริง เพียงแตใหเกิดความสมจริงและมีเหตุผล อีกทั้งตองสอดคลองกับประสบการณ     
และความสนใจของเด็ก 
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 กัญจนี ชนะวงศ , ทองแดง ยิ้มเกิด และอภิวัฒน ดวงธรรม (ออนไลน.  2551)  ไดกลาวถึง

ความหมายวรรณกรรมไวดังนี้ วรรณกรรม เปนคําที่แปลมาจากคําวา Literature มีความหมาย              

2 ประการ คือ ความหมายกวาง หมายถึง งานเขียนทุกประเภท  ความหมายแคบ หมายถึง หนังสือ      

ที่แตงดี มีคุณคาทางวรรณศิลป มีความหมาย เชนเดียวกับวรรณคดี 

  สรุปไดว าวรรณกรรม  หมายถึง  งานเขียนทุกประเภท  ที่ เกิดจากความรู สึก         

ประสบการณของผูเขียนขอมูลที่นํามาเขียนเปนขอเท็จจริงหรือเปนเรื่องที่สมมุติข้ึนและจินตนาการ

ของผูเขียนโดยไดมีการแบงวรรณกรรมออกเปนหลายประเภท 

 2. ประเภทของวรรณกรรม 

  ไดมีนักวิชาการแบงประเภทของวรรณกรรมไวหลายทาน ดังนี ้

  จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 11 - 12)  ไดแบงประเภท

วรรณกรรมไว 3 แบบ ไดแก   

  2.1 แบงตามลักษณะการประพันธ แยกได 2 ประเภท คือ วรรณกรรมรอยกรอง 

วรรณกรรมรอยแกว   

  2.2 แบงตามลักษณะเนื้อหาสาระของวรรณกรรม แยกไดหลายประเภท เชน จติวทิยา  

ประเภทปรัชญา  ประเภทศาสนา  ประเภทวรรณคดี  ประเภทการเมือง   

  2.3 แบงตามจุดมุงหมายของการเขียน แยกได 2 ประเภท คือ วรรณกรรมประเภท

สารคดี  วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี 

  ดนยา  วงศธนะชัย (2542 : 20)  ไดจําแนกประเภท วรรณกรรมไว 2 ประเภท ไดแก  

  2.1 วรรณกรรมประเภทรอยแกว  

  2.2 วรรณกรรมประเภทรอยกรอง 

  อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 4)  ไดแบงประเภทวรรณกรรมตามลักษณะเนื้อหา

เปนประเภทใหญ 2 ประเภท  ไดแก  

  2.1 บันเทิงคดี  

  2.2 สารคดี 

  กัญจนี ชนะวงศ , ทองแดง ยิ้มเกิด และอภิวัฒน ดวงธรรม  (ออนไลน.  2551)         

ไดจําแนกประเภทวรรณกรรมไว 2 ประเภท คือ  

  2.1 ตามลักษณะการประพันธ แบงเปนประเภทใหญ ๆ เปน รอยกรองและรอยแกว 

รอยกรอง แบงตามลักษณะคําประพันธตาง ๆ คือ ราย กาพย กลอน โคลง และฉันท รอยแกว         

ในวรรณกรรมปจจุบันแบงเปน ประเทิงคดี และสารคดี       
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  2.2 ตามลักษณะเนื้อหาของคําประพันธ  ไดแก  วรรณกรรมที่มีเนื้อหาในแนว
จรรโลงสังคม  วรรณกรรมเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม  วรรณกรรมเชิงประวัติ  
  สรุปไดวาวรรณกรรมนั้นสามารถ แบงออกไดเปนตามลักษณะการประพันธ         
แบงตามเนื้อหา และแบงตามจุดมุงหมายของการเขียน วรรณกรรมที่แบงตามลักษณะการประพันธ 
แบงได 2 ประเภท  คือ 
  2.1 วรรณกรรมรอยแกว 
   นักวิชาการไดกลาวถึงวรรณกรรมรอยแกวไวดังนี้ 
   จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 11) ไดกลาวถึง วรรณกรรม

รอยแกว ไดแก งานเขียนที่เกิดขึ้นจากการเรียบเรียงถอยคําดวยวิธีธรรมดา ไมมีลักษณะบังคับ        

ในการเรียบเรียงอยางงานเขียนรอยกรอง  สามารถแยกประเภทยอยออกไดเปน 5 ประเภท  คือ    

เร่ืองสั้น  นวนิยาย  บทละคร  สารคดี  และบทความ  

   ดนยา  วงศธนะชัย (2542 : 20 - 21)  ไดจําแนกวรรณกรรมรอยแกวไว 2 ชนิด   
ไดแก 
   2.1.1 สารคดี (Non Fiction)  คือ วรรณกรรมที่มีเนื้อหาสาระที่มุงจะใหความรู  

ความคิด  ความจริง  บางประการแกผูอาน  ดวยศิลปะในการนําเสนอที่แยบคาย  ผูอานอาจไดรับ

ความบันเทิงจากการอานดวยแตเปนความบันเทิงดานภูมิปญญา  ดังนั้นในการเขียนสารคดี  จึงมกีาร

ใหเหตุผลและหลักฐานประกอบ หลักฐานประกอบ สารคดีแบงเปนประเภทยอยๆ ไดดังนี้ 

    1) ความเรียง (Essay) เปนงานเขียนที่ถายทอด ความรู ความคิด ซึ่งได

จากประสบการณหรือการคนควา ใหแงคิดเชิงปรัชญาที่เกี่ยวกับโลกและชีวิต 

    2) บทความ (Article) เปนงานเขียนที่แสดงความรู ความคิดเห็น หรือ

ความรูสึก ของผูเขียนตอสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดํารงชีวิตอยู 

    3) สารคดีทองเที่ยว (Travelogue)  เปนงานเขียนที่ถายทอดประสบการณ

จากการทองเที่ยวสูผูอาน 

    4) สารคดีชีวประวัติ (Biography)  เปนงานเขียนที่กลาวถึงประวัติชีวิต

ของบุคคลที่นาสนใจและเปนบทเรียนแกผูอ่ืนได 

    5) อนุทิน (Diary) เปนการจดบันทึกประจําวันเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตพรอมความคิดเห็นของผูจดบันทึก 

    6) จดหมายเหตุ (Diary) เปนบันทึกเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตร

ของหนวยงาน สวนราชการหรือองคกรตางๆ เพื่อเปนหลักฐานเชิงประวัติเหตุการณ 
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   2.1.2 บันเทิงคดี หรือเร่ืองสมมุติ เปนงานเขียนที่มุงใหผูอานไดรับความ
เพลิดเพลินเปนหลักสวนความรูเปนสิ่งสําคัญรองลงมา เพื่อเปนหลักฐานเชิงประวัติเหตุการณ 
    1) นวนิยาย (Novel) เปนการผูกเรื่องราว เกี่ยวกับชีวิตและพฤติกรรม   

ของมนุษย ในลักษณะที่สมจริงและอาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง 
    2) เร่ืองส้ัน (Short  Story) เปนงานเขียนที่มีลักษณะเดียวกับนวนิยาย     
แตมีขนาดสั้นกวาจะเสนอพฤติกรรมหรือเหตุการณมุมใดมุมหนึ่งของชีวิตเทานั้น 
    3) บทละคร (Drama) เปนงานเขียนที่ผูกเรื่องราวขึ้นจากพฤติกรรม    

ของมนุษยเชนเดียวกับนวนิยายและเรื่องสั้น แตมีจุดมุงหมายในการเขียนตางกัน บทละครเขียนขึ้น
เพื่อนําเพื่อนําไปแสดงสวนนวนิยายและเรื่องสั้นเขียนขึ้นเพื่ออานบทละครแบบใหมนี้ยังตางจาก         
วรรณคดี   การละครแบบเดิมของไทย คือ นําไปแสดงไดเลยโดยไมตองตัดตอนหรือดัดแปลง       
เพราะเขียนขึ้น  เพื่อการแสดงโดยเฉพาะ บทละครแบบใหมนี้ครอบคลุมไปถึง บทละครวิทยุ        

บทละครโทรทัศน   บทละครเวที และบทภาพยนตร 
   อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 6) ไดกลาวถึงวรรณกรรมรอยแกว คือ เปนการ

เขียนที่ผูเขียนใชสําหรับเสนองานเขียนโดยทั่วๆ ไปทั้งในวรรณกรรมประเภทสารคดี และบันเทิงคดี 

รูปแบบการเขียนแบบนี้จะใชสํานวนภาษาที่ชัดเจน  เรียบงาย  ทําใหผูอานเขาใจและเขาถึงเรื่องราว

ในขอเขียนนั้นๆ ไดสะดวก  รวดเร็ว และตรงกับความตองการ ทั้งนี้วรรณกรรมรอยแกวสมัยกอน

หนานี้สวนมากจะเปนนิทานตางๆ หลักฐานของบานเมืองในดานประวัติศาสตร กฎหมาย  หรือตํารา

ทั่วไป เมื่อไดรับอิทธิพลตะวันตก ก็มีวรรณกรรมประเภทอื่นๆ เชน สารคดีทองเที่ยว ชีวประวัตบุคคล  

นวนิยาย  และเรื่องสั้นตางๆ  

  2.2 วรรณกรรมรอยกรอง 

   นักวิชาการไดกลาวถึงวรรณกรรมรอยกรองไวหลายทาน ดังนี้ 
   อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 18) ไดแบงประเภทของวรรณกรรมรอยกรองเปน    
2 ประการ คือ แบงตามลักษณะการแตง และแบงตามวัตถุประสงคในการใช 
   2.2.1 แบงตามลักษณะการแตง แบงออกได 7 ประเภท 

    1) โคลง 
    2) ฉันท 
    3) กาพย 
    4) กลอน 
    5) ราย 
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    6) ลิลิต 
    7) กล 
   2.2.2 แบงตามวัตถุประสงคในการใช แบงไดเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
    1) เพลงยาว ใชเปนบทฝากรัก หรือบทแสดงความในใจของผูแตง 
    2) เล า เรื่ อง   เล านิทาน  เชน  บทเสภา  นิทานคํ ากลอน  บทสดุดี                 
เฉลิมพระเกียรติ 
    3) แสดงความรัก ความอาลัย หรือครํ่าครวญในยามจากคนรักไปไกล 
คือ  บทนิราศ 
    4) บทใชในการแสดงหรือการละเลน เชน บทละครรํา  บทพากยโขน        
บทพากยหนังใหญ  บทละครรอง ฯลฯ 
    5) บทรอง เชน บทมโหรี เพลงตางๆ 
    6) บทสวด บทไหว (ประณามบท) 
    7) บทสอน เชน สุภาษิตสอนหญิง โคลงราชสวัสดิ์ 
    8) บทแสดงความคิดเห็นและทรรศนะตางๆ เชน บทดอกสรอยรําพึง  
ในปาชา โคลงโลกนิติ 
    9) บทวิชาการ ตําราการแตงรอยกรอง แบบเรียน เพื่อใหจําไดงาย เชน 

กาพยพระไชยสุริยา  ไวพจนพิจารณ(ภาคอานประกอบ) 
    10) บทที่ใชในพิธีกรรมตางๆ เชน ฉันทดุษฎีสังเวยกลอมชาง โองการ
แชงน้ํา รายทําขวัญนาค เปนตน 
   ดนยา  วงศธนะชัย (2542 : 21) ไดจําแนกวรรณกรรมรอยกรองไว 2 ชนิด คือ  

รอยกรองตามฉันทลักษณเดิม และรอยกรองตามฉันทลักษณที่กําหนดใหม 
   2.2.1 รอยกรองตามฉันทลักษณเดิม  รอยกรองตามฉันทลักษณเดิม แมจะ
ประกอบไปดวยคําประพันธ โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  ราย จะยังคงมีอยู แตมีขนาดสั้น  และเนน 
“ขอคิด” หรือ “ความคิด” มากขึ้น  ความนิยมในการตกแตงถอยคําดวยความประณีตบรรจง        
เพื่อความไพเราะอยางกวีในยุคเดิมลดลงและมีความสําคัญรองจากความคิด แมจะมีกวีในปจจุบัน

บางกลุมใชรอยกรองรูปแบบเดิม แตจะไมเครงครัดในฉันทลักษณตามแบบแผนมากนัก การใช   
ถอยคํามีลักษณะกราวแกรงมากขึ้น จนบางครั้งถึงขั้นกาวราวก็มี 
   2.2.2 ตามฉันทลักษณที่กําหนดใหม เปนฉันทลักษณที่กําหนดขึ้นใหม สวนใหญ
จะยึดหลักความเรียบงาย ชัดเจนและมีกรอบเพียงเล็กนอย ทั้งนี้เพื่อส่ือความคิดมากกวาความไพเราะ 
รอยกรองรูปแบบรอยกรองใหมนั้น มีทั้งที่เปน “กลอนเปลา” หรือ กลอนแปด” สัมผัสไปจนถึง        
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รอยกรอง “รูปธรรม”  หรือ  “วรรณรูป”  ซ่ึงมีวิธีการแตงโดยการจัดวางถอยคํา หรือขอความเปนภาพ 
ซ่ึงกวีกลุมนี้เชื่อวา การสื่อความคิดโดยผาน “ภาพ” จะชวยใหผูอานเขาใจความคิดของผูแตงชัดเจนขึ้น 
   จิตรลดา  สุวัตถิกุล และมณฑนา  วัฒนถนอม (2533 : 11)ไดกลาวถึง วรรณกรรม
รอยกรอง ไดแก งานเขียนที่มีความผสมผสานกลมกลืนกันทั้งในดานแนวคิด  และศิลปะการใชคํา
ซ่ึงมีทั้งความไพเราะและความหมาย  แสดงใหเห็นเดนชัดวามีการเลือกสรรการใชคําอยางประณีต
บรรจง  มาเรียบเรียงกันเขาตามแบบวิธีของฉันทลักษณเดิม หรือแบบวิธีที่อาจคิดประดิษฐข้ึนใหม 
ก็ได 
   อัญญาณี  คลายสุบรรณ (2542 : 6 -18) ไดกลาวถึง วรรณกรรมประเภทรอยกรอง    

มีมาตั้งแตโบราณจนกระทั้งถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว จึงเริ่มลดความนิยมลง 

รวมทั้งแนวความคิดในเนื้อหาก็เปลี่ยนแปลงไปที่เห็นไดชัดคือ ขนาด บทรอยกรองในปจจุบันมีขนาด

ส้ันลง มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของฉันทลักษณ มีการเนน “แนวความคิด” มากกวาความรูสึก       

ทางอารมณ และมีเนื้อหาหลากหลายและใกลตัวมากขึ้น  

   ดังนั้นสรุปไดวา  ประเภทของวรรณกรรมที่แบงตามลักษณะการประพันธ  ไดแก 

วรรณกรรมรอยแกวและวรรณกรรมรอยกรองจะมีเนื้อหาเปนสารคดีหรือบันเทิงคดีก็ได 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการอาน 

 การอานถือไดวาเปนปจจัยสําคัญของการศึกษา พัฒนาไปสูการเรียนรู  เสริมสรางทักษะ

กระบวนการคิด ดังนี้การอานจะมีประสิทธิภาพไดดีจึงตองเขาใจเรื่องการอานที่ถูกตอง 

 1. ความหมายของการอาน  

  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการอานแตกตางกันไวดังนี้ 

  ศิวกานท  ปทุมสูต  (2540 : 13)  กลาววา  การอานคือการออกเสียงตามหนังสือ

เพื่อใหไดความหรือเขาใจความ หรือเพื่อส่ือความตามหนังสือนั้นประการหนึ่ง  หรือแมไมออกเสียง  

แตทําความเขาใจความหมายตาง ๆ ตามหนังสือนั้นประการหนึ่ง และยังมีความหมายกวางถึง      

การสังเกตพิจารณาสิ่งตาง ๆ  ใหเขาใจ ตลอดจนการคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจนั้นอีกประการหนึ่งดวย 

  กิตติยาวดี  กล่ันเกสร  (2541 : 46)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการคนหาความหมาย

จากสื่อที่เปนลายลักษณอักษร  จับใจความ ตีความเพื่อพัฒนาตนเองดานสติปญญา  อารมณ  และสังคม 

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 1)  ไดสรุปการอานวา การอาน คือ  ความเขาใจ                 

ในสัญลักษณ เครื่องหมาย  รูปภาพตัวอักษร  คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา 
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  กองเทพ  เคลือบพาณิชกุล  (2542 : 60)  กลาววา  การอานคือสวนหนึ่งของกระบวนการ

ส่ือสารเปนขั้นตอนของการรับสาร  โดยผูอานใชประสาทสัมผัสทางตารับภาพ  คือ  ตัวอักษร          

หรือสัญลักษณอ่ืนใดผานกระบวนการทางความคิด เพื่อทําความเขาใจในเรื่องราวนั้น  

  จิตราภรณ  ดวงจุมพล  (2543 : 20) ไดสรุป ความหมายของการอานไว ดังนี้  การอาน

เปนกระบวนการที่ผูอานตองใชประสบการณของตนในดานตางๆ รวมทั้งความรูความสามารถ         

ในระบบภาษา  เพื่อเปนขอมูลชวยตีความหมายของสิ่งที่อานทั้งนี้เพื่อใหไดมาซึ่งความเขาใจอันเปน

จุดประสงคหลักของการอาน 

  ศรีรัตน  เจิ่งกลิ่นจันทร  (2544 : 4) กลาววา การอานมิใชเพียงการออกเสียง            

ตามตัวอักษรอยางเดียว  การอานเปนกระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปน

ความคิดและจากความคิดและจากความคิดที่ไดจากการอานผสมกับประสบการณเดิมที่มีอยู 

  วรรณี  โสมประยูร  (2544 : 143) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการ        

ทางสมองที่ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ  รับรูและเขาใจความหมายของคํา          

หรือสัญลักษณโดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเรียนและผูอาน  

ใหเขาใจตรงกัน 

  เปลื้อง  ณ นคร  (2544  : 15)  กลาววา  การอานเปนขบวนการหาความหมายของคํา       

ที่บันทึกไวเปนอักษร หรือตัวหนังสือ  การที่ทานจะรูความหมายของคําใดอยางชัดเจนขึ้นอยูกับ

ประสบการณของทานเอง  สรุปวา การอาน  หมายถึง ความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางผูคน        

กับขอมูลเชิงสัญลักษณ การอานมักจะเปนการเรียนรูดวยตา 

  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 2)  กลาววาการอานเปนลําดับขั้นที่เกี่ยวของกับการทํา

ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค  ขอความ และเรื่องราวของสารที่ผูอานสามารถบอก

ความหมายได 

  สุพรรณี  วราทร (2545 : 3)  กลาววา การอานคือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรับรู

สัญลักษณที่ตีพิมพหรือบันทึก  ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหผูอานระลึกถึงความหมายจากประสบการณ        

ที่สะสมไว และยังเกี่ยวของกับการสรางความหมายใหมโดยการประสานสิ่งที่อานกับความคิดตางๆ    

ที่ผูอานมีอยู 

  สมถวิล  จูเภา  (2545 : 15)  สรุปความหมาย ของการอานไววา การอานเปนการแปล

สัญลักษณและทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ โดยผูอานจะตองคนหาความหมายจาก         

ขอเขียนนั้นๆ  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความ  และเปนการสื่อความหมายทีจ่ะถายโยงความคดิ

ความรูจากผูเขียนถึงผูอาน 
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  ราชบัณฑิตยสถาน  (2546 : 1, 364)  สรุปความหมายของการอานไวดังนี้  วาดวย         
ตัวหนังสือ  ถาออกเสียงเรียกวาอานออกเสียง  ถาไมออกเสียงเรียกวาอานในใจ  กลาวคือ  สังเกต    
หรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ เชน อานสีหนา  อานริมฝปาก หรือ ตีความ  เชน  อานรหัส  อานลายแทง 
  ไพพรรณ  อินทนิล  (2546 : 6)  สรุปความหมายของการอานไว  ดังนี้  การอานคือ
การสื่อความหมายอีกประเภทหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเปนทักษะที่สืบเนื่องมากจากการฟง   
และการพูด 
  สมพร  มันตะสูตร  (2531 : 121)  ใหความหมายของคําวาการอานไวดังนี้ การอานคือ
การรับรูความหมายจากตัวอักษร ภาพ ทาทาง หรือสัญลักษณตางๆ  ที่ตีพิมพ หรือเขียนอยูในสิ่งตีพิมพ
หรือหนังสือ โดยการแปลความที่อานจนรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน  ทั้งความรู    
ความคิด  ทัศนคติและความสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดความงอกงามในองคความรู         
อันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองและสังคมในดานความรู  ความคิด  การสรางสรรคผลงานตางๆ 
  มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2547 : 98)  กลาววาการอานหมายถึง กระบวนการรับรูสาร    

ที่เปนความรูความคิดและความคิดเห็นที่ผูเขียน เขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร ทั้งนี้ความเขาใจ
ขึ้นอยูกับประสบการณในการใชความคิดของผูรับสาร  
  สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2548 : 21)  กลาววาการอาน คือ การทํา
ความเขาใจความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด นําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 

  นุตตา  สมสนิท  (2549 : 2)  สรุปความหมายของการอาน ไวดังนี้  การอานคือการแปล
สัญลักษณเพื่อใหผูอานเกิดความเขาใจและรับรูเร่ืองราวที่ไดอาน 
  สรุปไดวา การอาน  หมายถึง  กระบวนการรับรูและเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน
โดยผานกระบวนการทางความคิด  แลวนําความรู  ความคิดที่ไดไปใชใหเปนประโยชนเพื่อเพิ่มพูน

ประสบการณทางความคิด  ไปพัฒนาตนเองทั้งดานสติปญญา  อารมณ  และสังคม 

 2. ความมุงหมายของการอาน 
  การอานหนังสือของแตละคนนั้นมีความมุงหมายที่ตางกัน  ดังนั้นการรูความมุงหมาย
ในการอานเปนองคประกอบประการหนึ่ง  ที่ทําใหผูอานสามารถอานหนังสือไดมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้การรูความมุงหมายในการอานชวยใหผูอานมีสมาธิในอานอานอีกประการหนึ่ง 
  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  (2541 : 46 - 47)  ไดสรุปจุดมุงหมายของการอานไว  คือ    
การอานเพื่อทราบขาวสารขอเท็จจริงเปนการอานอยางรวดเร็วเพื่อหาคําตอบสั้นๆ หรืออานหัวขอ
สําคัญ หรือความคิดหลักของขอความทั้งหมด  เชน  การอานพาดหัวขาวหนังสือพิมพ  การอาน
ประกาศ  การอานขอความโฆษณา  เปนตน  การอานเพื่อแสวงหาความรู  สามารถอานไดจาก       
ขอเขียนในรูปแบบตางๆ  กัน  เชน  อานขาวเพื่อใหทันตอเหตุการณ  อานขอเขียนเพื่อประกอบ   
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การตัดสินใจและเพื่อแกปญหา  ซ่ึงการอานนี้จะทําใหเราเขาใจปญหานานาชนิดและการอาน       
เพื่อความบันเทิงไดแก  การอานการตูน  เร่ืองสั้น  นิตยสาร  นวนิยาย  เร่ืองชวนหัวตางๆ  เปนตน  
ซ่ึงจะทําใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ ทําใหผูอานมีสุขภาพจิตดี 
  กองเทพ  เคลือบพาณิชกุล  (2542 : 86) กลาวถึงความมุงหมายในการอานดังนี้ 
  2.1 การอานเพื่อศึกษาหาความรู จําเปนอยางยิ่งสําหรับนักเรียนนักศึกษา หรืออาน
เพื่อทบทวนบทเรียนที่เรียนมา 
  2.2 อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็นหรือคนหาคําตอบ 
  2.3 อานเพื่อพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ 
  2.4 อานเพื่อความบันเทิง 
  2.5 อานเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึงเปนการเพิ่มประสบการณทุกๆดาน 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 19)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอาน  ไดแก  
อานเพื่อความรู  อานเพื่ออยากรูขาวสารขอมูลตางๆ  อานเพื่อตอบปญหาขอของใจ  อานเพื่อ
ทําการคนควาวิจัย   อานเพื่อความเพลิดเพลิน   อานเพื่อฆาเวลา  อานเพื่อวัตถุประสงคใด
วัตถุประสงคหนึ่งโดยเฉพาะ และอานเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน 
  สุพรรณี  วราทร  (2545 : 36 - 37)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอาน ไวดังนี้ 
  2.1 การอานเพื่อความรู  คือ  การอานที่ครอบคลุมตั้งแตเ ร่ืองที่มีความสําคัญ
จําเปนตองรู  เร่ืองที่รูแลวเกิดประโยชนอยางยิ่ง  ไปจนถึงเรื่องที่อานเพื่อเสริมความรู การอานเพื่อ
ความรู  มีหลายลักษณะ เชน 
   อานเพื่อหาคําตอบในเรื่องที่ตองการรู  เชน การอานคูมือ  คําแนะนํา  กฎระเบียบ
ตาง ๆ ตํารา  และหนังสืออางอิง  เปนตน 
   อานเพื่อรูขาวสารและขอมูล  เชน  การอานหนังสือพิมพ  วารสาร  เอกสาร
โฆษณาประชาสัมพันธ  เปนตน 
   อานเพื่อประมวลสาระ  ไดแก  การอานเอกสาร  วารสาร  และหนังสือตาง ๆ  
เพื่อไดรูในเรื่องที่ตองการรู 
   การอานเพื่อความรูนอกจากสนองความตองการของผูอานเองแลวยังมีประโยชน
อ่ืนๆ  อีก  เนื่องจากการเปนผูมีความรู  และติดตามขอมูลขาวสารทันสมัย  ทําใหเกิดมั่นใจ  และ
สรางความประทับใจที่ดีแกผูอ่ืนนอกจากนี้ความรูที่ไดรับอาจเปนประโยชนในการประกอบอาชีพ
และชีวิตประจําวันไดอีกดวย 
  2.2 อานเพื่อการศึกษา เปนการอานอยางจริงจัง  เพื่อไดสาระและขอเท็จจริงจนเกิด
ความเขาใจ เชน การอานตํารา  และหนังสือวิชาการตางๆ  
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  2.3 อานเพื่อความคิด หมายถึง การอานเพื่อเขาใจสาระสําคัญหรือแนวคิดของเรื่อง   
ที่อานเพื่อนําไปปฏิบัติหรือเปนแนวทางสําหรับริเร่ิมสิ่งตางๆ  การอานเพื่อใหไดความคิดไดจาก 
การอานหนังสือทุกประเภท 
  2.4 อานเพื่อวิเคราะหวิจารณ หมายถึง การอานเพื่อรูและเขาใจ  เร่ืองที่อานอยางลึกซึ้ง    
จนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานในดานตางๆ ไดอยางมีเหตุผล  เชน  การอาน      
บทความ  วรรณคดี  ขาว  และหนังสือตางๆ เปนตน 
  2.5 อานเพื่อความเพลิดเพลิน  เปนการอานเพื่อพักผอนหรือเปลี่ยนแปลงกิจกรรม
เพื่อใหเกิดการรื่นรมย หรือคลายความทุกข  การอานเพื่อความเพลิดเพลินไดจากการอานหนังสือ  
ทุกประเภทที่ผูอานพอใจ แตไมควรเปนเรื่องที่ยาก  ซับซอน  หรือเปนวิชาการที่ตองใชความคิดมาก 
  2.6 อานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  หมายถึง  การอานที่ไมมุงหวังสิ่งใดโดยเฉพาะ  

แตเปนการใชเวลาที่จะตองเสียไปใหเกิดประโยชน เชน  การอานนิตยสารขณะรอคอยกิจกรรม    

ตาง ๆ  ส่ือการอานที่เหมาะสมสําหรับการอานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  ไดแก  บันเทิงคดี      

หรือสารคดีที่แบงเนื้อหาเปนบทหรือตอนสั้นๆ เนื่องจากสามารถหยุดอานไดเปนชวงๆ  โดยไมเสีย

ความตอเนื่องในการอาน 

  มุกดา  ลิบลับ  (2546 : 123)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการอานวา  ในการอาน

หนังสือทุกครั้ง  ผูอานจะตองมีความมุงหมายในการอานแตละครั้ง  ความมุงหมายของการอาน    

นั้นยอมไมเหมือนกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความตองการของผูอานวาตองการอานเพื่ออะไร  โดยท่ัวไป

แบงออกไดเปนดังนี้ 

  2.1 อานเพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ  เปนการอานเพื่อหาคําตอบของคําถามหรือ

ปญหาตางๆ  หรือเปนการอานเพื่อคนควาขอมูลในการทํารายงาน  หรือทําวิจัย  อาจจะเปนการอาน

บทความหรือหนังสือประเภทใหคําแนะนําตางๆ 

  2.2 อานเพื่อตองการความคิดเห็น  ผูอานตองเลือกอานบทความที่แสดงความคิดเห็น

ในดานตางๆ  เชน  เกี่ยวกับปญหาดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันหรือปญหาดาน การเมือง  เศรษฐกิจ  

สังคม  การศึกษา ฯลฯ 

  2.3 อานเพื่อวิจารณ  ผูอานตองรูจักใชความคิดของตนวิจารณในสิ่งที่อาน  ซ่ึงเปน

การฝกฝนใหเปนคนชางคิดอันจะทําใหเกิดสติปญญา  ตามปกติมนุษยเราเมื่อพบเห็นสิ่งใด  ยอมจะ

เกิดความรูสึกชอบ  หรือไมชอบเปนธรรมดา แตเมื่อผูอานจะอานเพื่อวิจารณแลว  ก็ควรจะพิจารณา

หยิบยกขอดีขอเสียของสิ่งที่ตองวิจารณอยางมีเหตุผล  ไมใชอานหรือวิจารณอยางมีอคติหรือใช

อารมณตองอานและทําความเขาใจอยางละเอียดถ่ีถวนดวยความบริสุทธิ์ใจ 
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  2.4 อานเพื่อความบันเทิง  การอานแบบนี้ผูอานสามารถอานไดอยางสบาย  อาจจะ
อานอยางคราวๆ  หรืออานอยางถี่ถวนแลวแตความตองการ  การอานเพื่อความบันเทิงนี้จะเปน   
การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี  นวนิยาย  เร่ืองสั้นเปนตน 
  2.5 อานเพื่อทักษะในการอานออกเสียง  เปนการฝกตนเองในการอานออกเสียง      
ของตนเองใหถูกตองชัดเจนหรือเพื่อใหผูอ่ืนฟงแลวเกิดความรูความเขาใจ  หรือซาบซึ้งในอรรถรส 
  สมบัติ  ศิริจันดา  (2549 : 32 - 33)  กลาวถึงความมุงหมายในการอานไว 4 ประการ     
ไดแก  
  2.1 อานเพื่อความรู  เปนการอานเพื่อตองการรูในสิ่งที่ผูอานยังไมรูหรือเปนปญหา    
ที่ตองการหาคําตอบ  ตลอดจนเพื่อตองการพัฒนาความรอบรูของผูอานใหมากยิ่งขึ้น  การอาน
ประเภทนี้จะเนนการอานเพื่อรูในวิทยาการแขนงตางๆ 
  2.2 อานเพื่อใหเกิดความคิด  เปนการอานวัสดุส่ิงพิมพที่แสดงทรรศนะ  ไดแก      
บทความ บทวิจารณ  บทวิเคราะหงานวิจัยตางๆ  การอานในลักษณะนี้เปนการอานเพื่อทําความเขาใจ
แนวคิดที่สําคัญ  การจัดลําดับขั้นแนวความคิดของผูเขียนพรอมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจ
ในการเขียนเรื่องนั้นขึ้นมา 
  2.3 การอานเพื่อความบันเทิง  เปนการอานเพื่อใหเกิดความบันเทิงควบคูไปกับ   
ความคิด หนังสือประเภทนี้ไดแก  นวนิยาย  เร่ืองสั้น วรรณคดี  ซ่ึงอานแลวทําใหเกิดความสนุกสนาน
ชวยผอนคลายความตึงเครียด 
  2.4 อานเพื่อสนองความตองการดานอื่นๆ  เปนการอานเพื่อชวยชดเชยความตองการ
ที่ยังขาดอยู เชน ความตองการความมั่นคงในชีวิต ตองการเปนที่ยอมรับเขากลุมเพื่อน 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  (ม.ป.ป : 44 - 45)  ไดแบงความมุงหมายของการอาน  
ไว  6  ประการ 
  2.1 การอานเพื่อศึกษาหาความรู 
   เนื่องจากความรูเปรียบเทียบเสมือนประทีปสองสวางทางเดินใหแกชีวิต  ดังนั้น  
นักเรียนนิสิตนักศึกษา  จึงจําเปนตองอานเพื่อสะสมความรู ประสบการณที่จําเปนไวสําหรับ
ประกอบอาชีพหรือแมแตผูที่ประกอบอาชีพอยูแลวก็ยังจําเปนตองศึกษาคนควาความรูใหม ๆ     

เพื่อพัฒนาอาชีพใหเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง 
  2.2 อานเพื่อคนหาคําตอบหรือเพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
   ความอยากรูอยากเห็นเปนคุณสมบัติประจําตัวของมนุษย มนุษยจึงสนอง         
คุณสมบัติประจําตัวขอนี้ดวยการศึกษาคนควาหาคําตอบมาหยุดขอสงสัย  โดยคําตอบนั้นควรเปนไป
ในเชิงบวกหรือเชิงสรางสรรคเพื่อประโยชนของตนเอง  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ 
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  2.3 อานเพื่อตองการทราบขาวสารขอเท็จจริง 
   มนุษยทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกสาขาวิชาชีพ  ตางก็ตองการบริโภคขาวสารที่ถูกตอง
ทันสมัย ทันเหตุการณทั้งสิ้น  ยิ่งในปจจุบัน  มีการถายทอดขาวสารถึงกันอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา
จึงสมควรที่จะอานขาว  บทความและสารคดีประเภทตาง ๆ  ประกอบกันไปดวย เพื่อที่จะไดรับรู
ความคิดของผูเขียน  อันจะนํามาไตรตรองและนําไปประยุกตใชไดถูกตองเหมาะสม 
  2.4 อานเพื่อศึกษาคนควา 
   การศึ กษาคนคว ามี คว ามจํ า เปนต อการศึ กษาทุ กระดับ   โดย เฉพาะ
ระดับอุดมศึกษาที่มีจุดมุงหมายใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง  ผูสอนเปนเพียงที่ปรึกษา        
คอยเสนอแนะและปรับกระบวนการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูอยางถอยแท การศึกษา
คนควาจึงเปนบันไดไตไปสูความรอบรูที่กวางขวางหลากหลาย ผูอานมากยอมไดความรูและ
ประสบการณมากกวาผูที่ไมอาน ดังนั้นเพื่อใหเปนผูฉลาด  รอบรู  ทันคน  ทันเหตุการณ  จึงควร
อานและศึกษาคนควาเรื่องราวตาง ๆ จากหนังสืออยูเสมอ 
  2.5 อานเพื่อตองการใหเปนที่ยอมรับของคนในวงสังคม 
   การอยูรวมกันเปนกลุม  กอใหเกิดการสมาคมมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
เจตคติ  และประสบการณซ่ึงกันและกันในฐานะที่เราเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม  จําเปนตอง     
มีความรูทันตอเหตุการณ  เพื่อประโยชนในการสมาคมและเปนที่ยอมรับของกลุมดวย  ทั้งเรื่อง
เศรษฐกิจ การเมือง  สังคม  ศาสนา  ประเพณี  วัฒนธรรม  การศึกษา  และเกร็ดความรูอ่ืน ๆ            
ที่ผูอานยอมหาไดจากหนังสือ  หรือจากนิตยสาร วารสารตาง ๆ  ไดเปนอยางดี 
  2.6 อานเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   วิถีชีวิตประจําวันโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน มีปจจัยหลายอยางที่สงเสริมใหคน               
มีอารมณตึงเครียดไดงาย  เชน  การทํางานแขงกับเวลา  การจราจรคับคั่ง  ปญหาเศรษฐกิจ  และ
สังคม ฯลฯ  ดังนั้นการเลือกอานหนังสือที่ใหความเพลิดเพลินทางอารมณ  ประเภท  เร่ืองสั้น        
นวนิยาย  สารคดี  และบทกวีที่กินใจ  จะชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน  ทั้งยังไดขอคิดที่นําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดีอีกดวย 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวาการอานมีความมุงหมายคือ เพื่อใหความรู  เพื่อความบันเทิง หรือ
เสริมสรางความรูเมื่อตองการหาคําตอบ  หรือเพื่อประมวลความรู  นั่นคือมีการแสดงความคิดเห็น  
วิจารณเพื่อหาขอสรุป  หรือฝกการออกเสียง  ซ่ึงลวนแลวแตทําใหเกิดการพัฒนาตนเอง  ฉะนั้น     
ไมวาจะอานเพื่อจุดมุงหมายใด  ก็กอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งตอผูอาน 
 3. ขั้นตอนการสอนอาน 
  การอานชวยสงเสริมความรูความคิด  สติปญญา  หากผูอานมีความรูและเขาใจ         
ในขั้นตอนการอาน  ยอมสงผลใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2537 : 178 - 179) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสอนอานเพื่อ      
การสื่อสารไวดังนี้ 
  3.1 กิจกรรมกอนการอาน  (Pre-Reading Activities)  เปนการสรางความสนใจและ  
ปูพื้นความรูในเรื่องที่อาน ตัวอยาง กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก  
   3.1.1 ใหคาดคะเนเรื่องที่จะอาน  เปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงความรูเดิม  
แลวนํามาสัมพันธกับเรื่องที่อาน  การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได 
   3.1.2 ใหเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท  โดยดูจากประโยคขางเคียง  
หรือจากรูปภาพและการแสดงทาทาง 
  3.2 กิจกรรมระหวางการอาน (While - Reading Activities) เปนการทําความเขาใจ   
โครงสรางและเนื้อความในเรื่องที่อาน  กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก  
   3.2.1 ใหลําดับเรื่อง โดยใหตัดเรื่องออกเปนสวนๆ  
   3.2.2  เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง 
   3.2.3 เติมขอความลงไปในแผนผังของเนื้อเร่ือง 
   3.2.4 เลาเรื่องโดยสรุป 
  3.3 กิจกรรมหลังการอาน  (Pre-Reading Activities)  เปนการตรวจสอบความเขาใจ     
ของผูเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะเปนการถายโยงไปสูทักษะอื่นๆ เชน  ทักษะการพูด  และทักษะการเขียน
ก็ไดโดย 
   3.3.1 ใหแสดงบทบาทสมมติ 
   3.3.2 ใหเขียนเรื่องหรือเขียนโตตอบ  เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา เขียน
แบบฟอรม วาดรูป  เปนตน 
   3.3.3 พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 20) ไดลําดับขั้น ในการอานแบงออกเปน 6 ขั้น คือ 
  3.1 ขั้นกอนเร่ิมอาน  เร่ิมตั้งแตทารกจนกระทั่งถึงวัยกอนเขาโรงเรียนอนุบาล         
เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบภาษาจากบิดามารดา และผูใกลชิด 
  3.2 ข้ันเริ่มอาน  เร่ิมตั้งแตช้ันอนุบาล  จนกระทั่งถึงชั้นประถมศึกษาปที่  2  เด็ก      
จะคุนเคยกับคํางายๆ และพูดประโยคสั้นๆ ได ใชคําที่มีความสัมพันธกับความหมาย 
  3.3 ขั้นเริ่มตนอานอยางอิสระ   เ ร่ิมตั้งแต ช้ันประถมศึกษาปที่  1 - 3 เด็กเริ่ม                
มีความพรอมที่จะอานอยางอิสระโดยตองการคําแนะนําจากผูใหญในบางโอกาส 
  3.4 ข้ันถายโยงความรู  เร่ิมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  2-4 เด็กตองการคําแนะนํา    
ในการเลือกหนังสือ สามารถนําถอยคํา  ความหมาย และความรูจากที่อานเรื่องหนึ่งไปใชกับ        
อีกเรื่องหนึ่งได 
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  3.5 ขั้นวุฒิภาวะระดับกลาง  สามารถใชวิธีอานในแบบตางๆที่ครูสอน และรูจักคิด
วิจารณญาณมากขึ้น 
  3.6 ขั้นวุฒิภาวะระดับสูง  เด็กจะมีรสนิยมในการอานรูจักเลือกหนังสือใหเหมาะสม
กับความสนใจ  การอานที่จะมีประสิทธิภาพตามลําดับขั้นพัฒนาการยอมขึ้นกับพัฒนาการทางรางกาย
และสมองที่เปนไปในลักษณะปกติดวย 
  วิลเล่ียมส  (Williams. 1994 : 35 - 37)  ไดเสนอแนะวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ
โดยแบงเปนขั้นตอนไวดังนี้ 
  3.1 กอนการอาน (Pre-Reading) มีจุดประสงคดังนี้ 
   3.1.1 การเราความสนใจในหัวเร่ือง 
   3.1.2 การชี้ใหเห็นความสําคัญของเรื่องที่อาน 
   3.1.3 การเตรียมความพรอมทางดานภาษาที่จะใชในบทเรียน 
  3.2 ระหวางการอาน (While - Reading)  มีจุดประสงคในการชวยผูเรียนดังนี้ 
   3.2.1 การทําความเขาใจจุดประสงคของผูเรียน 

 3.2.2 การทําความเขาใจกับรายละเอียดของเรื่อง 
 3.2.3 การทําความเขาใจกับโครงสรางของเรื่อง 

  3.3 หลังการอาน (Pre-Reading) มีจุดประสงค 2 ประการ 
   3.3.1 การถายโอนความคิดในเรื่องที่อาน 

 3.3.2 การแสดงความคิดเห็นของผูเรียนตอบทอาน 
  จึงสรุปไดวาขั้นตอนการอานที่ดีจะตองประกอบดวย  กอนอานตองมีการคาดคะเน
เหตุการณ  คือระหวางการอานตองจับใจความสําคัญของเรื่องใหได  และหลังการอานควรแสดง
ความคิดเห็นและสรุปเรื่องไดอยางเขาใจชัดเจน  ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับพัฒนาการทางดานรางกาย และ
สติปญญาของผูอานดวย 
 4. ทฤษฎีการอาน 
  ทฤษฎีการอาน  เปนการสรางกระบวนการทางการอานใหเปนไปตามแนวทาง        
การอาน   ที่สงผลใหบรรลุความสําเร็จทางการอาน  โดยมีนักวิชาการกลาวถึงทฤษฎีไวหลายทาน  
ดังนี้ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 58 - 59)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไวดังนี้ 
  4.1 ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญของสาร   
เปนหลัก ในขอความหนึ่งๆ  จะมีใจความสําคัญเมื่อผูอานไดอานสารแลวจะนําความสําคัญในแตละ
ขอความรวมกันโดยใหตอเนื่องแลวทําความเขาใจความเหลานั้นอีกครั้ง  ซ่ึงแบงเปนทฤษฎีตางๆ  
ดังนี้   
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   4.1.1 ทฤษฎีของทราบรัสโซ  (Trabasso)  กลาววา การอานเปนกระบวนการ           
ที่เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ  ผูอานรับรูสาร  ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบ    
โดยอาศัยประสบการณเดิม  ทฤษฎีนี้เนนวา ระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ ระดับขั้นตามทฤษฎี    
แบงออกเปน  3  ขั้นดังนี้   
    1) ขั้นรับสารโดยใชสายตารับรู 
    2) ข้ันการใชประสบการณเดิม  ความจริงและภาพ  ทําการเปรียบเทียบ
การสารที่ไดรับวาแตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม 
    3) คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิมหรือโดยอาศัย
ความรูจากแหลงอื่นมาชวยตัดสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 
   4.1.2 ทฤษฎีของแชสส (Chasa และคลาส Clark) เปนทฤษฎีที่เนนความสัมพันธ
ของใจความที่อานจากประสบการณเดิม โดยมีข้ันตอนของการอาน 2 ข้ันตอน 
    1) ผูอานจะรับขาวสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริง
และภาพ ถาไมตรงกับขอมูลดังกลาว หรือยังไมมีความแนใจ  ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 
    2) สารที่ใหความรู สึกในทางลบ  จะใชเวลาในการับรูไวและนาน      
หมายความวาเมื่อรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสารที่ใหความรูสึกทางบวก  ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บ    
จะสั้นกวาหรืออาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ 
   4.1.3 ทฤษฎีของรูเมลฮารท (Rumelhart)  ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการ
ที่ทํางานคลายกับเครื่องคอมพิวเตอร  มีความซับซอน  แตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน             
ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งจะทําใหการอานไมสมบูรณ ซ่ึงหลักสําคัญของทฤษฎี  4  ประการคือ 
    1) การที่ผูอานรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด  ตองสังเกตหนาที่ของคํา       
ที่อยูใกลเคียงกันในประโยคเดียวกัน  หรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาที่อยางไร 
    2) การที่ผูอานจะรับความหมายของคํา  ขึ้นอยูกับความเขาใจความหมาย
ของคําใกลเคียง  อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได 
    3) การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคํานั้น  ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอาน
เกี่ยวกับหนาที่ของคําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาที่ของคําใหม
ใหผูอาน 
    4) การที่ผูอานจะทราบความหมายของคําขึ้นอยูกับการชี้แนะของคํา   
บางคํา 
   กูดแมน (Goodman.  2005 : 5 - 7)  กลาวถึงทฤษฎีการสอนภาษโดยองครวมวา  
การสอนภาษาโดยองครวม (Whole Language Approach) เปนนวัตกรรมการศึกษาที่เสนอแนวคิดใหม       
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ในการสอนภาษาโดยใหความสําคัญในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการคิดและภาษาของเด็ก    
ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ตลอดจนการสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่ตอบสนองธรรมชาติ และเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของเด็กแตละวัย      
หลักการเหลานี้เมื่อนํามาเปนแนวคิดในการสอนภาษาจะทําใหเด็กมีความสนใจ เกิดแรงจูงใจ         
ที่จะเรียนรูภาษาไดดีขึ้น 
   กระบวนการตามแนวคิดนี้คือการสรางบรรยากาศในการเรียนใหมีลักษณะ     
การรวมมือกันระหวางครูและผูเรียน เร่ิมตั้งแตการวางแผนการเรียนการสอนวาจะทําอะไร อยางไร 
และที่สําคัญเนนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น บทบาทของครูจะเปนผูหาวิธีการที่จะ
เชื่อมโยงประสบการณที่เด็กมีอยูเดิมใหสัมพันธกับกิจกรรมที่จัดขึ้นซึ่งอาจเปนการเลาเรื่องที่ผูเรียน
เคยพบเห็น เปดโอกาสใหผูเรียนไดพูดจากความคิดหรือประสบการณในขณะฟงเรื่องจากหนังสือ   
ที่ครูเลือกมาอานใหฟง การจัดหาหนังสือที่ เหมาะกับวัยไวในชั้นเรียนเพื่อใหเด็กมีโอกาส           
หยิบมาอานหรือพลิกดูเสมอๆ ซ่ึงเปนการสรางความคุนเคยใหกับผูเรียน 
   สรุปไดวาทฤษฎีการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของในการรับรูสารผูอานตอง
ทําความเขาใจทฤษฎี เพื่อนําทฤษฎีมาปรับใชในประสบการณเดิมเปนลําดับขั้นตอนเพื่อใหการอาน
มีความสมบูรณ 
 5. ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน 
     ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน  เปนองคประกอบสําคัญในการ      
สงเสริมการอานใหประสบความสําเร็จตามความมุงหมายของการอานซึ่งเสริมสรางกระบวนการอาน  
ใหมีการพัฒนาไดดีข้ึน 
  แววมยุรา  เหมือนนิล  (2541 : 15 - 16) ไดพูดถึงปจจัยที่จะมีผลตอการอาน ไววา   
การมีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อานจะทําใหเขาใจหรือจับใจความเรื่องที่อาน          
ไดมากขึ้น เชน  ถานักเรียนเติบโตมาในครอบครัวของชาวไร  ชาวนา  มีสังคมวัฒนธรรม  และ     
วิถีชีวิตอยูในชนบทยอมมีความเขาใจเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของคนในชนบทไดลึกซึ้งกวาชีวิต          
ของคนในเมือง ดังนั้นถาจะอานหนังสือบางเรื่องเราอาจจะตองหาประสบการณหรือภูมิหลัง      
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ไวกอนจึงจะเขาใจงายและรวดเร็วข้ึน 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (ม.ป.ป : 45 - 46)  ไดกลาว ถึงปจจัยที่สงเสริมใหเกิด
ประสิทธิภาพในการอานไว  7  ประการ ดังนี้ 
  5.1 การรูภูมิหลังของเรื่องที่อาน  การมีความรูรอบตัวดี  มีประสบการณหรือไดสัมผัส
คุนเคยกับเหตุการณตาง  ๆ ทําใหมีพื้นฐานที่จะชวยใหเขาใจเรื่องราวที่อานไดเร็วกวาผูที่             
ขาดประสบการณ  ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมีนิสัยรักการอาน          
ก็มีสวนสงเสริมความสามารถในการอานเชนกัน 
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  5.2 การอานใหเกิดประสิทธิภาพยอมขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของผูอาน  หากอยูใน
ระดับดียอมทําใหอานเปน  เนื่องจากจะทําใหเขาใจเจตนาของผูเขียนไดชัดเจนขึ้น  เพราะการจะปฏบิตัิ
ไดถึงขั้นนั้นจะตองอาศัยความสามารถในการจดจํา  การเชื่อมโยงการคิดวิเคราะหการประเมินคุณคา 
เพื่อนําไปสูการยอมรับ  หรือมีความคิดขัดแยงกับเรื่องที่อานทําใหรูวาตนเองคิดอยางไรกับเรื่องนั้น     
ผูที่มีสติปญญาสูงจึงอานไดดีกวา 
  5.3 การมีสุขภาพดีทําใหมีความพรอมมากกวาผูที่มีปญหา เร่ืองสุขภาพ  เชน  ปญหา
เกี่ยวกับสายตา  การเจ็บปวยเปนเวลานาน ๆ  การมีปญหาทางดานโภชนาการ  ความไมสมบูรณ       
ของรางกาย  ส่ิงเหลานี้ลวนแตสงผลใหประสิทธิภาพของการอานลดลง  ผูมีความสามารถในการอาน
ควรมีพัฒนาการดานรางกายสมบูรณและแข็งแรง  จะทําใหพัฒนาการทางสมองดีข้ึนตามไปดวย 
  5.4 การมีทักษะทางภาษา เนื่องจากการอานตองอาศัยความเขาใจความหมายของ 
ถอยคําและเรื่องที่อาน ทั้งความหมายตรงและความหมายโดยนัย  ที่แฝงเจตนาของผูเขียนผูที่ผาน
การอานมามากจะมีพื้นฐานในการเขาใจศัพทที่อยูในวงกวาง  เขาใจความหมายของสํานวนโวหาร    
ที่ใชอยูในเรื่องที่อาน  จนเขาถึงเนื้อหาของสารไดตรงตามที่ผูเขียนตองการจะสื่อสาร 
  5.5 สามารถเขาใจกลวิธีการแตง  และการนําเสนอที่ลวนมีขอแตกตางกันไปตาม
ลักษณะและประเภทของงานเขียน  รวมทั้งการเขาใจกลวิธีในการผูกเรื่อง  เลาเรื่อง  การใชโวหาร
เปรียบเทียบในลักษณะตาง ๆ  และสัญลักษณ  หากผูอานไมมีพื้นฐานในเรื่องราวดังกลาวก็จะทําให
ขาดอรรถรสในการอาน 
  5.6 ผูอานตองมีสมาธิ  มีใจจดจอกับเรื่องที่อาน  เพื่อรวบรวมความคิดและพลังสมอง
ใหเกิดวิจารณญาณในการอาน 
  5.7 มีจุดมุ งหมายในการอานของตนอยางชัดเจนวาตองการอานเพื่ออะไร             
แลวเลือกใชกลวิธีการอานใหเหมาะสมและฝกปฏิบัติใหถึงขั้นมีนิสัยรักการอาน  จะทําใหสามารถ
เขาใจเรื่องไดมากขึ้น 
  สรุปไดวา  ปจจัยที่มีผลตอการอาน  ไดแก  มวลประสบการณความรู ของผูอาน     
ในเรื่องนั้นๆ  ตลอดจนทักษะในการเขาใจภาษา  กลวิธีการแตง  จุดมุงหมายของผูอาน  รวมไปถึง
สมาธิ  และสุขภาพของผูอานดวย 
 
ความเขาใจในการอาน 
 1. ความหมายของความเขาใจในการอาน 
  การอานเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนากระบวนการคิด  ดังนั้นจําเปนตอง
ศึกษาและเขาใจในเรื่องการอาน  นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของความเขาใจในการอาน
ไวดังนี้ 
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  วิมลรัตน  จตุรานนท  (2540 : 74)  ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา  
การที่ผูอานเก็บใจความสําคัญ เขาใจความหมาย และตีความหมาย  ของเรื่องที่อานได 
  จิตราภรณ  ดวงจุมพล  (2543 : 25)  สรุปความเขาใจในการอาน ไวดังนี้                         
เปนความสามารถในการอานที่ตองอาศัยความสามารถทางภาษา และประสบการณเดิมของผูอาน         
ในการแปลความตีความกับเรื่องที่อาน  เพื่อใหไดความหมายของภาษาจากเรื่องที่อาน ตลอดจนสรุป           
ความคิดเห็นจากเรื่อง  ที่อานได 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2546 : 73) ไดใหความหมายวา การอานเพื่อความเขาใจ คือ       
ความสามารถอันพึงประสงค  จากสิ่งที่อานแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทําได        
ความเขาใจในการอานเปนเรื่องที่มีความสัมพันธกับการศึกษา  และประสบการณในดานตางๆ           
ของแตละคน และเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งของการอานถาอานแลวไมเกิดความเขาใจเลย          
ก็ไมถือวาเปนการสื่อความหมายอะไรทั้งสิ้นการอานจึงเปนเรื่องของการสรางมโนภาพจากตัวหนังสือ
ใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้นมาใหไดเร็วที่สุด โดยมีความสามารถดงันี้ 
  1.1 สามารถจับใจความสําคัญ ๆ  สามารถแยกแยะและสามารถประเมินไดวาอะไร   
ที่ควรสนใจ 
  1.2 สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องที่อานหรือความคิดเห็นที่อานมาแลวไดวา               
มีนัยสําคัญลึกซึ้งมากนอยเพียงใด 
  1.3 สามารถสรุป  ลงความเห็นจากสิ่งที่อานมาแลวไดอยางถูกตองมีเหตุผลและ    
เชื่อถือได 
  1.4 สามารถใชวิจารณญาณ   ของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุปของผู เขียนได       
อยางถูกตองและเปนระบบ 
  1.5 สามารถถายโอนหรือผสมผสานความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน 
  บังอร  วิกรมคุณาพร  (2551 : 16)  กลาววาการอานเพื่อความเขาใจ  เปนความสามารถ
ในการใชวิจารณญาณ  สรุปสาระสําคัญได  ตีความได  วิเคราะหได  ประเมินได  วิจารณได  ขยาย
ความไดและสามารถนําไปใชประโยชนตามที่ตนตั้งไวได รวมทั้งตองมีความสามารถในระดับ
ความเขาใจตามตัวอักษร  ระดับตีความ  ระดับวิเคราะหความ และระดับประยุกตและนําไปใช 
  ดังนั้นจึงสรุปความหมายของความเขาใจในการอาน ไดวา การอานเปนการผสมผสาน
ระหวางความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน โดยสามารถ สรุป วิเคราะห  วิจารณและนําความรู  
ไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2. องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  องคประกอบในการอาน เปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมใหการอานมีประสิทธิภาพ     
ซ่ึงจะตองประกอบดวยกันหลายดาน จึงจะสงผลใหการอานบรรลุตามจุดมุงหมาย 
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  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545 : 7 - 8)  ไดใหขอเสนอแนะวาการอานที่จะประสบ    
ผลสําเร็จนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญหลายประการไดแก 
  2.1 องคประกอบดานสังคม  ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวนักเรียนในการสอนครู  
จํา เปนตองคํ านึง ถึงสภาพของสังคมและพื้นฐานที่ เกี่ ยวของกับครอบครัว   วัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนาที่นับถือ  การจัดอุปกรณที่สอดคลองกับพื้นฐานทางสังคมจะชวย
ใหนักเรียนเรียนรูไดดีขึ้น  
  2.2 องคประกอบทางดานความพรอม  เปนความพรอมทางดานรางกาย  อารมณ 
และสติปญญาที่สามารถเริ่มตนอานได 
  2.3 องคประกอบทางดานโรงเรียน  โรงเรียนเปนสถานที่สําคัญ  ในการจัดบรรยากาศ  
หรือกิจกรรม  ใหตอบสนองกับความตองการของนักเรียน  ดังนั้น  บุคคลในโรงเรียนควรดําเนินการ
ดังนี้ 
   2.3.1 ครูควรจัดหองเรียนใหตอบสนองความตองการของนักเรียน 
   2.3.2 จัดแผนการพัฒนาการอานในโรงเรียน 
   2.3.3 จัดทําระเบียนสะสมเกี่ยวกับการพัฒนาในการอานของนักเรียน 
  สรุปไดวา  การอานมีองคประกอบดวยกันหลายดาน  คือดานสังคม  ความพรอม   
ของผูอานและดานโรงเรียน  หากองคประกอบเหลานี้ชวยสงเสริมการอานก็จะสงผลการอานใหมี
ประสิทธิภาพ 
 3. ระดับความเขาใจในการอาน 
  ระดับความเขาใจในการอานเปนสิ่งที่ใชวัดความเขาใจของผูอานในระดับตาง ๆ     
แตละระดับ  ซ่ึงจะทําใหผูอานทราบวาการอานของตนเองอยูในระดับใด  นักวิชาการหลายทาน    
ใหแนวคิดเกี่ยวกับระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
  มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2544 : 34) ไดแบงระดับการอานเพื่อความเขาใจเปน 4 ดาน 
ดังนี้ 
  3.1 การอานตามตัวอักษร  (Literal  Reading)  คือการอานที่ผูอานทําความเขาใจ    
เนื้อหาบทที่ไดอานซึ่งมีทักษะยอย  ดังนี้  การชี้สรรพนามที่ใชแทนคําถาม การหาความจริงจากเรื่อง 
การไปตามทิศทาง  การหาประโยคสําคัญ  การตั้งหัวขอเร่ือง  และการเก็บใจความสําคัญ  การเขียน
ลําดับเหตุการณ  การเปรียบเทียบ  การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล การชี้อุปนิสัยของบุคคล       
ในเรื่อง 
  3.2 การอานตีความ (Interpretative Reading) คือ การอานที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏอยู  ซ่ึงผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง  ผูอานตอง
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ใชความรูและประสบการณเพื่อตีความหมายของบทอานนั้น ซ่ึงมีทักษะยอยดังนี้  การกลาวสรุป 
การสรุปกฎการคาดคะเนเหตุการณลวงหนา  การเขาใจสํานวนภาษา  การตั้งหัวขอเร่ือง  และการ
เก็บใจความสําคัญ การเก็บรายละเอียดที่สําคัญ การเรียงลําดับเหตุการณ การเปรียบเทียบ การเขาใจ
ความสัมพันธของเหตุและผล 
  3.3 การอานโดยใชวิจารณญาณ  (Critica Reading)  เปนการอานที่ผูอานตองใช        
ความสามารถในการพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียน  โดยมีทักษะยอยดังนี้  การแยก     
ขอเท็จจริงกับความคิดเห็น  การแยกเรื่องที่เปนจริงกับเรื่องที่เพอฝน  การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ  
หรือไมเกี่ยวของ  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา  การยอมรับ
ความคิด  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง  การแสดงถึงความรูสึกและจับความรูสึก 
  3.4 การอานขั้นนําไปใช  (Application)  คือการอานที่ผูอานสามารถทําสิ่งที่เรียนรู
จากการอานไปใชในชีวิตจริง 
  จักริน  โพธ์ิทอง  (2545 : 23)  สรุประดับความเขาใจในการอาน คือ  การจําแนก
ระดับชั้นของความเขาใจในการอาน  ตั้งแตระดับพื้นผิว คือ ความสามารถที่จะเขาใจความหมาย
ของขอความที่ปรากฏตอสายตาจนถึงระดับลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นคือความสามารถที่จะเขาใจความนัย      
ที่แฝงอยูโดยมิไดปรากฏใหเห็นบนตัวอักษร  และความสามารถที่จะเรียบเรียงลําดับความ  สรุปความ  
และประเมินคาในสิ่งที่อานได  เพื่อชวยปรับปรุงและพัฒนาผูอานในการอานเพื่อความเขาใจ   
ตลอดจนเปนองคประกอบที่ชวยกําหนดขอบเขตและแนวทางที่เหมาะสมในการสรางจุดประสงค
ในการอานของผูอานเอง 
  นลินี  บําเรอราช  (2546 : 34)  ไดนําแนวคิดของ บลูม มาขยายเปนการวัดความเขาใจได  
7  ระดับ  
  3.1 ระดับความจํา  (Memory)  เปนการจําถอยคําหรือที่เขียนไว  ผูอานแสดงความเขาใจ
ดวยการบอก  ขอความจริง  ความคิดสําคัญ  ลําดับขั้นเหตุการณตางๆ  และคําแนะนําที่ระบุในขอเขียน 
  3.2 ระดับแปลความ  (Translation)  เปนความสามารถของผูอานที่แปลความหมาย
ของขอความที่อานออกมาไดถูกตองดวยภาษาของตน เชน อธิบายเรื่องหรือแนวคิดของเรื่องที่อาน
ได นําเนื้อความจากที่อานมาแสดง  กราฟ  แผนภูมิ  แผนผัง  นําเรื่องที่อานมาเขียนเปนงานเขียน             
และสามารถทําตามคําแนะนําได 
  3.3 ระดับตีความ  (Interpretation)  เปนความสามารถในเชิงเห็นสิ่งที่ สัมพันธกัน         
ของสิ่งที่มิไดระบุไวเปนความเขาใจของผูอานตองใชความคิดมากขึ้นโดยมีความสามารถ เชน เมื่อทราบ
สาเหตุสามารถระบุผลที่ตามมาได  คาดคะเนเรื่องได  สรุปความคิดสําคัญไดอยางสมเหตุสมผล 
ประมวลความจากขอมูลตางๆ  สามารถลงความเห็นได  ขยายความจากขอมูลที่รับได  บอก
ความสัมพันธไดและจินตนาการตามที่ระบุได 
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  3.4 ระดับนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถระดับสูง  เกี่ยวกับการนําความรู  
หลักการ  ทฤษฎี  แนวคิดไปใชในสถานการณใหม 
  3.5 ระดับวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถในการแยกสวนตางๆ  เปนความรู 
หรือแนวคิดที่ไดจากการอาน 
  3.6 ระดับการสังเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ           
คิดรวมสวนตางๆ  เปนการคิดในเชิงทําใหเกิดความรูใหมหรือแนวคิดใหม 
  3.7 ระดับการประเมินผล  (Evaluation)  เปนความสามารถในการคิดระดับสูงสุด            
มีการตัดสินใจดวยเกณฑที่กําหนดขึ้น  เปนการตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ  โดยมีกฎหรือมาตรฐาน 
  สมิท (ชมพูนุช  อนามวัฒน.  2547 : 14 ;  อางอิงจาก Smith. 1978.  Reading  without  
Nonsense.  P. 15)  กลาววาความเขาใจในการอานแบงออกเปน  4  ระดับคือ 
  3.1 ความเขาใจตามตัวอักษรในระดับนี้มักไมตองใชทักษะ  การคิด  เปนการระลึก
เอาจากความจํา 
  3.2 การตีความในระดับนี้ตองใชทักษะการคิดประเภทตางๆ  เชน  การหาขอมูลเสรมิ
จากที่ไมมีใหตรงกับการสรุป  การใชเหตุผล  การเปรียบเทียบ  การหาความสัมพันธ  เปนตน 
  3.3 การอานขั้นวิจารณ  เปนการประเมินคาคัดคานคุณภาพ  คุณคาความถูกตอง  และ
ความเปนจริงของสิ่งที่อานเปนการอานที่ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบสิ่งที่อานโดยใชประสบการณ 
  3.4 การอานอยางสรางสรรค  ระดับนี้ผูอานจะคิดขยายความเกินออกไปจากเนื้อหา
เพื่อใหไดความ 
  ดัลลแมน และคนอื่นๆ  (Dallman and others. 1974 : 166)  ไดจําแนกระดับการอาน    
เพื่อความเขาใจออกเปน  3  ระดับคือ  
  3.1 ระดับความเขาใจขอเท็จจริง  หมายถึง  ความเขาใจในเรื่องที่อานตามตัวหนังสือ
ที่เขียนไว 
  3.2 ระดับความเขาใจขั้นตีความ  คือ  ความเขาใจโดยอาศัยการสรุปความ  ตีความ
แปลความจากเรื่องที่อาน 
  3.3 ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา  คือ  ความสามารถในการประเมินคาสิ่งที่อาน
มาโดยอาศัยความรู  และประสบการณของการอานพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปของผูเขียนถูกตอง
หรือไม อยางไร 
  มิลเลอร  (Miller.  1990 : 137 - 138)  แบงระดับความเขาใจไว  4  ระดับ  
  3.1 ระดับความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจริง  ประกอบดวย  ความสามารถ     
ในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเรื่องที่อาน 
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  3.2 ระดับความเขาใจแบบตีความสรุปลงความเห็น  เปนการอานที่แสดงออกโดยการ
ตีความการหาขอสรุปขยายและทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตาม 
  3.3 ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ  เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานดวย
เกณฑที่ผูอานกําหนดขึ้น  โดยอาศัยประสบการณเดิม  เทียบไดวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับ
ประเมินผล 
  3.4 ระดับการอานอยางสรางสรรค  เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไป
ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จึงมีช่ือเรียกอีกอยางวาการอานประยุกตหรือการอานอยางบูรณาการ 
  สรุปไดวา  ระดับความเขาใจในการอาน  สามารถแปลความ  ตีความ  วิเคราะห  
สังเคราะห  และนําไปใชในประสบการณจริงอยางสรางสรรค 
 4. เทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน 
  เทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน  เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการกระตุน   
ดวยวิธีการที่หลากหลาย  ไดมีนักวิชาการกลาวถึงเทคนิคการสอนความเขาใจในการอาน ไวดังนี้ 
  ประทีป  แสงเปยมสุข  (2540 : 10 - 12)  กลาวถึงการเทคนิคการสอนความเขาใจ     
ในการอาน วามีเทคนิคดังตอไปนี้ 
  4.1 การอานแลวตั้งคําถาม 
   4.1.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น
นักเรียนควรอานอยางตั้งใจและพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี เพราะเมื่อนักเรียน
อานจบแลวครูจะใหนักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องที่อานพรอมเขียนเฉลยดวย 
   4.1.2 ครูแจกเรื่องสรางขึ้นใหนักเรียนอาน 1 เร่ืองโดยใหเวลาอานประมาณ                
15 นาที เมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.1.3 ครูแจกกระดาษที่มีคําสั่งใหนักเรียนตั้งคําถาม แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม 
10 ขอ จากเรื่องราวที่อานตามเขาใจดวยสํานวนภาษาของตนเอง  โดยใชเวลาเขียนประมาณ  45  นาที 
   4.1.4 การตรวจ ใชวิธีจัดลําดับคุณภาพ  มีวิธีการดังนี้ 
    1) พิจารณาคําถามของนักเรียนแตละคนโดยพิจารณาทั้งปริมาณและ  
คุณภาพ  แลวแบงออกเปน  5  กอง  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช  และควรแกไข 
    2) พิจารณาเรียงลําดับคุณภาพผลงานของนักเรียนตั้งแตกองที่ 1 จนถึง
อันดับสุดทาย 
    3) เปรียบเทียบคุณภาพของผลงานนักเรียนที่เปนรอยตอของแตละกอง              
เชน  อันดับสุดทายของกองดีมากกับอันดับแรกของกองดี  ถาเห็นวาจําเปนตองสับเปลี่ยนลําดับที่กัน  
ก็ควรเปลี่ยนปรับแตงใหเหมาะสม 
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    4) กําหนดคะแนนใหกับคําตอบที่มีคุณภาพดีที่สุด  และคําตอบที่มี     
คุณภาพดอยที่สุดกอน  แลวจึงกําหนดคะแนนใหคําตอบในลําดับกลาง 
  4.2 การอานแลวเขียนเรื่องยอ 
        4.2.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น
นักเรียนควรอานอยางตั้งใจและพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี  เพราะเมื่อนักเรียน
อานจบแลวครูจะใหนักเรียนเขียนเรื่องยอจากเรื่องที่อาน 
   4.2.2 ครูแจกเรื่องสรางขึ้นใหนักเรียนอาน 1 เร่ือง โดยใหเวลาอานประมาณ     
15 นาที เมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.2.3 ครูแจกกระดาษที่มีคําสั่งถึงวิธีการเขียนเรื่องยอใหนักเรียน แลวนักเรียน
เขียนเรื่องยอจากเรื่องที่อานตามความเขาใจดวยสํานวนภาษาของตนเอง  ประมาณ 3 - 4  ยอหนา  
โดยใหเวลาเขียนประมาณ  45  นาที 
   4.2.4 การตรวจ ใชวิธีจัดลําดับคุณภาพ  มีวิธีการดังนี้ 
         1) พิจารณาคําตอบของนักเรียนทีละคน  แลวแบงออกเปน  5  กอง    
ตามลําดับคุณภาพของคําตอบ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใชและควรแกไข 
         2) พิจารณาเรียงลําดับคุณภาพของคําตอบในแตละกองจากอันดับ 1     
จนถึงอันดับสุดทาย 
         3) เปรียบเทียบคุณภาพของคําตอบที่เปนรอยตอของแตละกอง เชน 
อันดับสุดทายของกองดีมากกับอันดับแรกของกองดี  ถาเห็นวาจําเปนตองสับเปลี่ยนลําดับที่กัน      
ก็ควรปรับแตงใหเหมาะสม 
    4) กําหนดคะแนนใหกับคําตอบที่มีคุณภาพดีที่สุด  และคําตอบที่มี     
คุณภาพดอยที่สุดกอน แลวจึงกําหนดคะแนนใหคําตอบในลําดับกลาง 
  4.3 การอานแลวอภิปรายตอบคําถามถามกลุม 
   4.3.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น 
นักเรียนควรอานอยางตั้งใจและพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี  เพราะเมื่อนักเรียน
อานจบแลวครูจะใหนักเรียนอภิปรายตอบคําถามเปนกลุม 
   4.3.2 ครูแจกเรื่องสรางขึ้นใหนักเรียนอาน  1  เร่ือง  โดยใหเวลาอาน  15  นาที
เมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.3.3 ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละประมาณ 5 - 6  คน  แลวแจกบัตรคําสั่ง       
ใหนักเรียนเลือกหัวหนากลุมและเลขานุการกลุม 
   4.3.4 ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายตามบัตรคําสั่ง  โดยมีหัวหนากลุมเปน
ผูดําเนินการอภิปรายและมีเลขานุการกลุมเปนผูบันทึกใชเวลาประมาณ  15 - 45  นาที 
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   4.3.5 ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการอภิปรายและสรุปหนาชั้น  แลวสง      
ผลงานตอครู 
   4.3.6 ครูใหนักเรียนทั้งชั้นรวมกันอภิปรายและสรุป 
  4.4 อานแลวทําแบบฝกหัด 
   4.4.1 ครูช้ีแจงใหนักเรียนเขาใจกอนวาเรื่องที่นักเรียนจะไดรับแจกใหอานนั้น
นักเรียนควรอยางตั้งใจ  และพยายามทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อานใหดี  เพราะเมื่อนักเรียนอาน
จบแลวครูจะใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจากเรื่องที่อาน 
   4.4.2 ครูแจกเรื่องที่สรางขึ้นใหนักเรียนอาน 1 เร่ือง โดยใหเวลาอานประมาณ  
15  นาทีเมื่อหมดเวลาเก็บเรื่องที่อานคืน 
   4.4.3 ครูแจกแบบฝกหัดใหนักเรียน  แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดใหครบทุกขอ
โดยใหเวลาทําประมาณ  45  นาที 
   4.4.4 ครูตรวจแกไขขอความที่ตอบผิดหรือเติมจุดสําคัญที่นักเรียนไมไดตอบ  
ลงไปในคําตอบนั้น  ใหคะแนนแลวสงคืนใหกับนักเรียน  เพื่อจะไดทราบขอผิดพลาดบกพรอง  
ของตนเอง 
   สรุปไดวาเทคนิคในการสอนความเขาใจในการอานโดยวิธีการตางๆ  เปนสวน
สงเสริมใหผูอานเกิดทักษะการเรียนรูจากประสบการณ  อันสงผลใหการอานบรรลุตามคาดหวัง 
 5. การประเมินความเขาใจในการอาน 
  การประเมินความเขาใจในการอาน  เปนการทดสอบของผูอาน  ซ่ึงชวยใหผูอาน
สามารถประเมินตนเองใหนําไปสูการพัฒนาตอไป 
  อัจฉรา  วงศโสธร  (2538 : 154 - 155) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอาน
วาพิจารณาไดเปน  2  ลักษณะ  ไดแก  เกณฑที่กําหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย  
และเกณฑที่กําหนดความสามารถรวม  ดังนี้ 
  5.1 ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบยอย  ไดแก 
        5.1.1 ความรูดานคําศัพท  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ
สํานวนตางๆ 
        5.1.2 ความรูดานไวยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการใชความรูดาน
ไวยากรณในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม  ความเชื่อมโยงของเนื้อความ  เชน  การใช    
คําสันธาน  คําบุพบท  การกําหนดหนาที่ของภาษาวาเปนการขอรอง  เชื้อเชิญ  หรือ  ขออนุญาต  
เปนตน 
  5.2 ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบรวม ไดแก 
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   5.2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความหมาย หมายถึง  ความสามารถในการ
ทําความเขาใจบทอาน  และสามารถตอบคําถามโดยเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิมหรือ
สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลําดับขอความได  โดยใชความรูในดานคําศัพท
และความรูดานไวยากรณ 
   5.2.2 ความสามารถในการอ านข อมู ลที่ เ ป นร ายละ เอี ยด   หมาย ถึ ง  
ความสามารถในการโยงรายละเอียดที่เกี่ยวของ  เขาใจความสําคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียด
สนับสนุนหรือรายละเอียดที่ใหขอมูลขัดแยงกัน  และเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดตาง ๆ 
   5.2.3 ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถ      
ในการระบุแกนเรื่อง  หัวเร่ือง  และใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
   5.2.4 ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความ

และสุนทรียศาสตรของการใชภาษา  หมายถึง  ความสามารถในการทําความเขาใจ  วิเคราะห  

ประเมิน  และสรุปบทอานไดวา  เปนสารประเภทใด  ใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ  

เขาใจเจตนา  ทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยู  วิพากษวิจารณถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นได  ตลอดจนสามารถ

ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจน  เขาสูประเด็นอยางไมออมคอม  และใชภาษาไดกระชับหรือไม

ในการเมินความสามรถในการอาน  สามารถใชเกณฑความสามรถแยกยอยหรือแบบรวมก็ไดหรือ

อาจใชเกณฑทั้งสอบแบบประยุกตรวมกันโดยใหน้ําหนักเกณฑแบบรวมมากกวาแบบยอย 

  สมบัติ  จําปาเงิน  และสําเนียง  มณีกาญจน  (2548 : 48 - 49)  กลาวถึงการประเมิน

ความเขาใจในการอานวาในเบื้องตนควรพิจารณาจากสิ่งตอไปนี้ 

  5.1 ความเขาใจ  ไดแก  การเขาใจเรื่องที่อานไดครบถวนกระบวนความ ไดเนื้อหา

สาระตามความประสงคของผูอาน 

  5.2 ความเร็ว  ไดแก  การเขาใจเรื่องที่อานไดครบถวนกระบวนความ  ไดเนื้อหา

สาระตามความประสงคของผูแตง 

  5.3 ความมีนิสัยในการอาน  ไดแก  การอานอยางมีสมาธิ  ไมอานแบบเรื่อยเปอย  

โดยไรจุดหมายหรือออกทาทางโดยไมจําเปน  มีนิสัยชอบจดบันทึกตลอดจนนิสัยการเปด

พจนานุกรมเพื่อใหทราบความหมายที่ชัดแจงเมื่อไมเขาใจ 

  5.4 ความสนใจ  หมายถึง  การสนใจอานอยางสม่ําเสมอ  อานแตละครั้งใหได

ประโยชนเสริมสรางความรู  ประสบการณ  และความบันเทิงในชีวิต 

  5.5 ความมีวิจารณญาณ   ไดแก  การอานอยางพินิจพิจารณา  นับเปนการอาน         

เพื่อความเขาใจในระดับสูงถึงขั้นนําเอาไปใชใหเกิดประโยชนอยางแทจริง  
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  ศุภวรรณ  สัจจพิบูล  (2547 : 39)  สรุป ไววา  การวัดและประเมินผลความเขาใจ      
ในการอานอาจทําไดหลายวิธี แตวิธีที่ไดรับความนิยม  คือ  การประเมินผลโดยใชแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกคําตอบ  โดยผูประเมินจะตองเลือกลักษณะของการประเมินที่เหมาะสมกับ  

จุดประสงคของการเรียนการสอนเพื่อสามารถวัดและประเมินความสามารถของผูเรียนไดอยาง     
ถูกตองและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  ฟนอคเชียโร  และซาโกะ (Finocchiaro and Sako.  1983 : 97 - 98)  อธิบายถึง            
แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู  3  แบบคือ 

  5.1 แบบทดสอบอัตนัย  ไดแก  แบบทดสอบความเรียง  โดยใหผูเรียนตอบคําถาม
จากเรื่องที่อาน โดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ 
  5.2 แบบทดสอบปรนัย  ไดแก  แบบทดสอบ  แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด  แบบจับคู  
แบบเติมคํา 

  5.3 แบบทดสอบกึ่งปรนัย  ไดแก  แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้นๆ ใหเติม หรือ
ตอใหสมบูรณ  ใหคะแนนโดยผูสอน  หรือผูทดสอบที่มีความสามรถในการประเมิน 
  ฮิวส  (Hughes.  1989 : 116 - 117)  ไดแนะนําเกี่ยวกับสิ่งที่ควรวัดในการประเมิน
ความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
  5.1 ขอมูลสําคัญในขอความ 

  5.2 รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสําคัญ 
  5.3 ความสัมพันธของขอความ  โดยพิจารณาจากคําสรรพนามที่ใชในบทอาน 
  5.4 ความหมายของคําศัพทโดยใชการเดาจากบริบท 
  5.5 การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง  การดําเนินเรื่อง  และการสรุปเรื่อง 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 8) ไดกําหนดจุดประสงคในการอานของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่  4  ไววา  เพื่อจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานแลว นําความรูความคิดจากเรื่อง        
ที่อานไปตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน  และเห็นคุณคา    
ส่ิงที่อาน 

  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจึงประเมินความเขาใจในการอาน  โดยใชแบบทดสอบ
แบบปรนัยวัดความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยวัดความสามารถในการเขาใจ
ตามตัวอักษร หรือขอเท็จจริง วัดการตีความหรือแสดงความคิดเห็น วัดวิจารณญาณในการอานและ
เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับจุดประสงคการประเมิน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ  
ความสามารถในการทําความเขาใจการอานของผูอานดวย 
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 6. เกณฑการวัดความเขาใจในการอาน 
  เกณฑการวัดความเขาใจในการอาน  มีความสําคัญในการวัดความเขาใจเรื่องของ      
ผูอาน  ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหทฤษฎีไวดังนี้  เพื่อใหทราบวาการอานอยูในระดับใด 
  เบทส  (Betts. 1957 : 87)  กําหนดเกณฑในการวัดระดับความเขาใจในการอาน      
จากการทดสอบดังนี้ 
  6.1 ระดับการอานอิสระ  ผูเรียนอานเองใหเขาใจเนื้อหาสวนใหญที่อาน  ผูเรียนตอง
ไดคะแนนความเขาใจการตีความ รอยละ  90  ข้ึนไป 
  6.2 ระดับการอานตามที่สอน  ผูเรียนอานเองแตผูสอนอธิบายขอความบางตอน       
ใหผูเรียนฟง ระดับนี้ครูเปนผูสอนและผูเรียนอานเอง  ผูเรียนตองไดคะแนนความเขาใจการตีความ
รอยละ75 ข้ึนไป 
  6.3 ระดับการอานที่คับของใจ  ผูเรียนอานขอความดวยความยากลําบาก  ตองได
คะแนนความเขาใจการตีความ  รอยละ  50  หรือต่ํากวา 
 
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 
 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ  มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพทางดานทักษะ
การอาน  กอใหเกิดประสิทธิภาพในการอาน  สามารถทําใหผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่อาน         
ไดอยางดียิ่ง  นอกจากนี้ยังสงผลใหมีมนุษยสัมพันธอันดี กับบุคคลรอบขาง  แลกเปลี่ยนความคิด
ระหวางผูอานดวยกัน 
 แอทเวท  (Atwell.  1987  : 156)  ไดคิดคนและทดลองใชกระบวนการนี้เปนครั้งแรก  
โดยกําหนดองคประกอบ  3  องคประกอบ คือเวลาในการอาน การเลือกหนังสืออานดวยตนเอง  
และบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  และไดจัดองคประกอบดังกลาวขางตน            
เปนกระบวนการสอน  3  ขั้น  คือ 
 1. ขั้นสอนบทเรียน  ในขั้นนี้จะใชเวลาสอนประมาณ  15  นาที  โดยครูจะเปนผูสอน
โดยตรง  ส่ิงที่จะสอนในขั้นนี้  ประกอบดวย  วิธีการเรียนในชั้นเรียน  แบบแผนการประพันธ       

ตัวอยางยุทธวิธีการอานที่ประสบความสําเร็จ  การแนะนําผูเขียน  และการแนะนําหนังสือตาง ๆ 
ดวยวิธีการเลาเรื่องจากหนังสือ  การอานหนังสือใหฟง  หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
หนังสือที่ไดอานมา 
 2. ขั้นเลือกอานดวยตนเอง  ในขั้นนี้ครูใหนักเรียนเลือกหนังสือไปอานเองอยางเงียบ 

 3. ขั้นแสดงความคิดเห็นเกี่ ยวกับเรื่องที่อ าน  ในขั้นนี้นักเรียนจะเขียนบันทึก            
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานในสมุด  และสงสมุดใหครูเพื่อใหครูดูพัฒนาการในการอาน  
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และครูจะเขียนตอบกลับมาในสมุดเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิดและเขาใจสิ่งที่อานมากขึ้น  ส่ิงที่
นักเรียนแสดงความคิดเห็นในสมุดอาจจะถูกนํามาเปนหัวขอในการสอนบทเรียนส้ัน 

 เรทเซล  และคูเตอร  (จิตราภรณ  ดวงจุมพล.  2543 : 46 - 47 ; อางอิงจาก  Reutzel and Cooter. 
1991.  Organizing for Effective Intruction : The Reading Workshop.  P. 6)  ไดปรับขั้นการสอน   
ของแอทเวลจาก  3  ข้ันตอน  เปน  5  ขั้น  คือขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  (Sharing Time) ขั้นสอน     
บทเรียนสั้น (Mini Lesson)  ขั้นสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (State of the Class)          
ข้ันเลือกอานดวยตนเอง  และการตอบสนอง  (Self-Selected Reading and Response)  และขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  (Sharing Time)  ดังภาพประกอบ  2 
 
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ (70 นาที) 
แลกเปลี่ยนประสบการณ (10 นาที) 
สอนบทเรียนสั้น (10 นาที) 
สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 
เลือกอานดวยตนเอง และการตอบสนอง (35 นาที) 
1. เลือกอานดวยตนเอง 2. อภิปรายกลุมยอย 3. พบครูเปนรายบุคคล 

1.1  อานหนังสือที่เลือกอาน
ดวยตนเอง (10 นาที) 

2.1 อภิปรายเกี่ยวกับหนังสือ
ที่ อ าน  ห รือหนั งสื อที่ ก ลุ ม
กําหนด 

พบครูวันละ 2 - 3 คน 
(10 - 15 นาที) 

1.2  อานหนังสือที่กลุม
กําหนด 

2.2 กําหนดการนัดหมายครั้ง
ตอไป 

 

1.3  เขียนบันทึกแสดงความ
คิดเห็น 

2.3 กําหนดหนังสือเลมที่จะ
อานครั้งตอไป (15 - 20 นาที) 

 

1.4  บันทึกกิจกรรมใน
แผนภูมหิรือลงชื่อนัดหมายเพื่อ
พบครูเปนรายบุคคล 

  

แลกเปลี่ยนประสบการณ (10 นาที) 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นการสอน ตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 
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 สําหรับรายละเอียดของการสอนตามภาพประกอบ ขั้นตอนแตละขั้น อาจสรุปได ดังนี้ 
 ขั้นท่ี  1  แลกเปลี่ยนประสบการณ  (10  นาที) 
 ในขั้นนี้นักเรียนจะเสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก  เชน  นิทานพื้นบาน  เร่ืองสั้น  นวนิยาย 
บทรอยกรอง  โดยอาจจะเสนอดวยวิธีการเลาเรื่องหนังสือ  เลานิทาน  หรืออานหนังสือใหฟง      
เพื่อเปนการจุดความสนใจในการอาน  และนําไปสูการอานโดยอิสระในขั้นตอไป 
 ขั้นท่ี  2  สอนบทเรียนส้ัน  (10  นาที) 
 ในขั้นนี้ครูจะสอนบทเรียนสั้นเกี่ยวกับทักษะในการอาน  เชน  การอานในใจและจับ

ใจความของเรื่อง  การอานพิจารณาโครงเรื่อง  การเรียงลําดับเหตุการณในเรื่อง  และการทํา 

 โครงสรางของเรื่อง  หรือใหความรูเกี่ยวกับการอานหรือการเตรียมตัวเพื่อการอาน

หนังสือเลมใหม 

 นอกจากนั้นแลว  ครูอาจนําหนังสือเรียนที่หลักสูตรกําหนดใหอานมาสอนในขั้นตอนนี้

ได โดยที่ไมเนนการทําแบบฝกหัดจากหนังสือเรียนนั้น 

 ขั้นท่ี  3  สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 

 ในขั้นนี้ครูจะสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการอานของนักเรียนจากแผนภูมิบันทึก  

กิจกรรมการอานของนักเรียนแตละคนอยางรวดเร็ว  และถาพบวานักเรียนของตนทํากิจกรรม      

บางกิจกรรมหลายครั้งโดยไมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น  เชน  อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองแลว

เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นทุกวัน  โดยไมเปล่ียนไปทํากิจกรรมการอภิปรายหรือกิจกรรมอื่น  

ครูจะใหนักเรียนมาพบแลวใหคําปรึกษาแนะนําตอไป 

 จุดประสงคของขั้นตอนนี้คือ  เพื่อใหครูและนักเรียนไดทราบความกาวหนาในการอาน

ของนักเรียน  การบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอานนั้น  นักเรียนจะเปนผูบันทึก

ดวยตนเอง  อาจจะบันทึกในชั่วโมง  หรือบันทึกหลังจากหมดชั่วโมงเรียน  แตควรบันทึกภายในวันนั้น 

 ขั้นท่ี  4  ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง  (35  นาที) 

 ข้ันนี้จัดวาเปนหัวใจของการเรียนดวยวิธีนี้  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียน 3 กิจกรรม

คือ  การเลือกอานตนเอง การอภิปรายกลุม  และการพบครูเปนรายบุคคล  ซ่ึงแตละกิจกรรม             

มีรายละเอียด  คือ 

 กิจกรรมที่  1  การเลือกอานดวยตนเอง  (10  นาที) 

 ในกิจกรรมนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย  4  กิจกรรมคือ  การอานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง  
การอานหนังสือที่กลุมกําหนด  การเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  และการบันทึก
กิจกรรมในแผนภูมิหรือลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูเปนรายบุคคล 
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ตัวอยางแผนภมูิบันทึกกจิกรรมการอาน 
 

แผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอาน 
เลขที่/ช่ือ จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 
1 1.1 , 1.2   1.3   2.1   2.2  , 2.3   3 
2 1.1 , 1.2   1.3   2.1   3 2.2  , 2.3   
3      
4      
5      
6      
 ตัวยอของกิจกรรมการอาน 
   1.1  หมายถึง  อานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง 
   1.2  หมายถึง  อานหนังสือที่กลุมกําหนด 
   1.3  หมายถึง  เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น 
   2.1  หมายถึง  อภิปรายกลุมยอยในเรื่องที่อาน, เร่ืองที่กําหนดใหอาน 
   2.2  หมายถึง  กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป 
   2.3  หมายถึง  กําหนดหนังสือเลมที่อาน 
        3  หมายถึง  พบครูเปนรายบุคคล 
 นักเรียนทุกคนจะตองทํากิจกรรมการอานหนังสือที่เลือกดวยตนเองเปนเวลา  10  นาทีกอน 
หลังจากนั้นอาจจะเลือกทํากิจกรรมที่เหลืออยู  โดยครบดวยตนเองเปนเวลา  10  นาทีแลว อาจจะอาน
หนังสือที่กลุมกําหนดไว  เมื่อการอภิปรายครั้งกอนแลวจึงเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน
แลวไปลงชื่อนัดพบครู และบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิ  และอาจจะมีนักเรียนบางคนเมื่ออานหนังสือ    
ที่เลือกดวยตนเองแลว  ก็ไมทํากิจกรรมอื่นเลย ซ่ึงครูจะตองคอยดูแลอยางใกลชิด  
 สําหรับนักเรียนที่ไมเลือกทํากิจกรรมยอย  3  กิจกรรมที่เหลือ  ใหไปทํากิจกรรมที่  2 ตอไป 
 กิจกรรมที่  2  การอภิปรายกลุม  (20  นาที)  
 ในกิจกรรมนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย  3 กิจกรรม คือ การอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือ      
ที่เลือกอานดวยตนเอง  หรือหนังสือที่กลุมอภิปรายครั้งกอนไดกําหนดไว  การกําหนดนัดหมาย  
คร้ังตอไป  และการกําหนดหนังสือที่กลุมจะเลือกอานครั้งตอไป 
 นักเรียนที่มารวมกันอภิปรายกลุม จะมาโดยสมัครใจ  ไมมีการบังคับ  อาจจะเปนนักเรียน
กลุมที่ไดนัดหมายกันไวเมื่อการอภิปรายในวันกอนมาอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่กลุมไดรวมกัน
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กําหนดใหอาน  หรืออาจจะเปนนักเรียนคนอื่น ๆ  ที่ตองการจะรวมกิจกรรมนี้มาอภิปรายเกี่ยวกับ
หนังสือที่ตนไดเลือกอานมา เชน นักเรียนจํานวน  5  คน  ในกลุมอภิปรายไดนัดหมายกันวาจะ
มารวมอภิปรายกันอีกในวันนี้  โดยจะอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ชวยกันกําหนดไว  ดังนั้นในการ
อภิปรายกลุมในวันนี้ จะมีนักเรียน  5  คน  (หรืออาจมีไมครบก็ได เพราะนักเรียนบางคนนัดแลว
อาจไมมาก็ได)  และอาจจะมีนักเรียนหลายคนที่มาเขากลุมอภิปราย  จะรวมถึงการเลาเรื่องที่อาน 
การแสดงความคิดเห็นที่มีตอเร่ือง  การเสนอปญหาที่ไดพบเพื่อนําไปใชชีวิตประจําวันตอไป 
 เมื่อจบการอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่อานหรือหนังสือที่กลุมกําหนดใหอานแลว นักเรียน
บางคนอาจจะมีกิจกรรมยอยที่เหลือ  คือ  กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป  และกําหนดหนังสือ     
เลมที่จะอานรวมกัน  โดยอาจเลือกทําทั้ง  2  กิจกรรม  หรือเลือกทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งก็ได  เชน  
ในการอภิปรายมีนักเรียนเขารวมอภิปราย  10  คน  เมื่ออภิปรายจบแลวอาจจะเหลือนักเรียนเพียง    
8  คน  ที่จะรวมกันนัดหมายวาจะมาอภิปรายรวมกันอีกในวันที่ทั้ง  8  คนกําหนด โดยที่นักเรียนอีก  
2  คน  อาจไปทํากิจกรรมอื่น  เชน  เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น  หรือบันทึกกิจกรรมการอาน   
ในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอานหรืออานหนังสือเลมอื่นเพื่อรอทํากิจกรรมการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  และอาจจะเหลือนักเรียนเพียง  6  คน  ที่รวมกันกําหนดหนังสือเลมที่จะอานรวมกัน  
และนักเรียนอีก  2  คน  อาจจะตองการอานหนังสือตามที่ตนเองสนใจ  แตจะมาอภิปรายรวมกับ   
นักเรียนกลุมนี้อีก  โดยจะอภิปรายถึงหนังสือที่ตนเลือกอาน 
 ครูจะตองเขารวมกิจกรรมการอภิปรายกลุมทุกครั้ง  เพื่อชวยเหลือนักเรียนในการอภิปราย 
หรือคอยกระตุนใหนักเรียนอานหนังสือเลมอื่น ๆ  ที่นาสนใจ  และคอยบันทึกผลการเลาเรื่องที่อาน 
บันทึกการรวมกิจกรรมตาง ๆ  ของนักเรียน  แตในบางครั้งครูอาจเปนเพียงผูสังเกตการณ  ไมรวม
แสดงความคิดเห็นแตอยางใด 

 กิจกรรมที่  3  การพบครูเปนรายบุคคล  (10  นาที) 

 เมื่อครูเสร็จจากการรวมอภิปรายกลุม  นักเรียนบางคนที่ลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูวันละ  
2  คนนั้น  จะมาพบครูเพื่อปรึกษาในเรื่องการอาน  เพื่อใหครูชวยแกปญหาในการอาน  หรือชวย

ปรับปรุงทักษะการอานที่ยังดอยอยู  ในขณะเดียวกันครูอาจแนะนําในสิ่งที่นักเรียนควรแกไข     
ปรับปรุง  เชนการเลือกทํากิจกรรมการอานที่ซํ้ากันหลาย ๆ  คร้ัง  การเลาเรื่อง  การแสดงความคิดเห็น  
หรือการเลือกหนังสืออานของนักเรียน 
 นักเรียนตองนัดครูลวงหนา  1 วัน  เพื่อทํากิจกรรมนี้  และถาหากนักเรียนนัดไวแลว     
ไมมาตามนัดไว นักเรียนจะตองมานัดใหม 
 การทํากิจกรรมในขั้นตอนการสอนนี้  นักเรียนบางคนอาจทํากิจกรรมที่  1  เพียงกิจกรรม
เดียว  คือ  การเลือกอานดวยตนเองโดยทําครบทั้ง  4  กิจกรรมยอย  หรือไมครบก็ได  นักเรียน    
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บางคนอาจทํากิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2  คือ  อานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง  อภิปรายกลุม
และพบครูเปนรายบุคคลทั้งนี้  ขึ้นอยูกับวานักเรียนยังไมไดทํากิจกรรมใด  ซ่ึงตรวจดูไดจากแผนภูมิ
บันทึกกิจกรรมการอาน 
 สําหรับนักเรียนที่ไมไดพบครูเปนรายบุคคล   ในขณะที่รอครูและเพื่อนปรึกษากันนั้น 
นักเรียนอาจจะอานหนังสือที่สนใจเพื่อเปนการพักผอน  หรือเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น  หรือ
นัดหมายเพื่อพบครูในสมุดนัดหมาย หรือบันทึกกิจกรรมการอาน  ในแผนภูมิการอาน  เพื่อรอเวลา
ที่จะรวมกิจกรรมในขั้นตอไป 
 ขั้นท่ี  5  แลกเปลี่ยนประสบการณ  (5  นาที) 
 ในขั้นนี้  ครูและนักเรียนจะมาอภิปรายรวมกัน  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ     
ส่ิงที่ไดปฏิบัติไปในวันนั้น  เชน  นักเรียนเสนอความกาวหนาในการอานของตน หนังสือที่ตน      
ไดอาน การวางแผนจะนําเรื่องที่อานไปวาดภาพไปเขียนเรื่องใหม  ในบางครั้งครูอาจใหขอเสนอแนะ
เพื่อแกปญหาตาง ๆ  ที่ครูพบจากการอภิปรายกลุมยอย  หรือจากการปรึกษาการอานเปนรายบุคคล 
 คอมส  (วรวัฒน  รัตนา  2547 : 45 - 48 : อางอิงจาก Combs.  1996.  Development  
Compotent Readers and  Writers in the Primary   Grades.  P. 334 - 336)  ไดกลาวถึงกระบวนการ
สอนอาน แบบปฏิบัติการวามีพื้นฐานมาจากองคประกอบ  5  ดาน  คือ  เวลาที่ใชในการสอน              
การเปดโอกาสใหมีการเลือกหนังสือ  การตอบสนองตอหนังสือที่อาน  การเรียนรูจากครูและเพื่อน   
และการดําเนินการ ตามกระบวนการที่ไดวางแผนไวเปนอยางดี  คอมส  (Combs. 1996 : 334 - 346)      
ไดจัดกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเปน  3  ข้ัน  คือ   
 ขั้นท่ี  1  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  (5 - 10 นาที)  ในขั้นนี้ครูจะสอนบทเรียนสั้น     
เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนรู  โดยการแนะนําวิธีดําเนินการเรียนการสอน 
แนะนํายุทธวิธีการอานที่มีประสิทธิภาพ  พูดเกี่ยวกับหนังสือที่นาสนใจ   และใหนักเรียน             
วางแผนการเรียนลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกหนังสืออาน  และการเลือกกิจกรรมหลังการอานโดยให
ทําบันทึกไวในตารางปฏิบัติงานของตนเองกอน 
 ขั้นที่  2  ขั้นดําเนินการอาน  (40 - 45 นาที)  ในขั้นนี้ครูจะแบงเวลาออกเปน  2  ชวง  คือ  
ในชวงแรกครูจะใหนักเรียนดําเนินการตามแผนการที่ไดวางไวแลวคือใหเลือกหนังสือเลมที่ นักเรียน
สนใจมาอานในใจ  โดยนักเรียนเลือกอานตามลําพังเงียบ ๆ  หรืออานรวมกับเพื่อนในกลุมยอยก็ได  
โดยใชเวลาในการอานประมาณ  15 - 20 นาที  ชวงที่สอง  คือชวงที่  นักเรียนจะเลือกทํากิจกรรม   
เพื่อตอบสนองตอการอาน โดยใชเวลาประมาณ  15 - 20 นาที  ซ่ึงถือวาเปนชวงที่มีความสําคัญมาก  
โดยครูกําหนดกิจกรรมหลักไว  2  กิจกรรม  คือ 
 1.  กิจกรรมการทําบันทึกการอาน  นักเรียนจะเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เร่ืองที่อานอยางอิสระ  แลวเก็บไวในแฟมงานของตนเอง 
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 2.  กิจกรรมการอภิปรายกลุมนักเรียนที่เลือกกิจกรรมนี้จะรวมกันอานหนังสือและเลือก
ทํากิจกรรมรวมกันในกลุม  เชน  วาดภาพ  แสดงบทบาทสมมุติ  แตงกลอน  แตงเพลง  เขียนบันทึก
การอาน  หรือนักเรียนอาจจะรวมกันคิดกิจกรรมใหม ๆ  ขึ้นมานําเสนอก็ได  โดยในแตละครั้ง        
ที่นักเรียนเลือกทํากิจกรรมใดแลว  ใหนักเรียนเขียนลงในตารางปฏิบัติงาน  ของตนเองทุกครั้ง    
ดวยเพื่อใหครูสามารถตรวจสอบไดในขณะที่ทํากิจกรรมทุกขั้นตอนครูจะตองเขารวมกิจกรรมดวย
เสมอ เพื่อใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในทันที และนักเรียนที่มีปญหาสามารถมาพบครูเปน
การสวนตัวไดทันที หรือเขียนขอความนัดพบครูเปนการสวนตัว  สําหรับเวลานอกชั้นเรียนนักเรียน
สามารถเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานหนังสือเร่ืองตาง ๆ  โตตอบกับครูได 
 ขั้นท่ี  3  ขั้นการขยายประสบการณการเรียนรู  (10 - 15 นาที)  ข้ันนี้เปน  ข้ันที่นักเรียน   
จะนําเสนอผลงานจากการเลือกทํากิจกรรมในชวงที่  2  โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก
ตามความสมัครใจ  ไมมีการบังคับ คือนักเรียนคนใด  หรือกลุมใดตองการแสดงผลงานจะตองมา
นัดครูลวงหนา กอนเพื่อตกลงเรื่องเวลาในการนําเสนอ  และผลงานที่ถูกนําเสนอหนาชั้นเรียนแลว
ครูจะนําไปติดไวที่ปายประกาศของหองเรียนสําหรับผลงานการทํากิจกรรมของนักเรียนทุกครั้ง   
ครูจะใหนักเรียนแตละคนเก็บรวบรวมไวในแฟมสะสมงานของตนเอง เพื่อดูพัฒนาการของตนเอง
และเพื่อใหครูสามารถตรวจสอบการทํากิจกรรมของนักเรียนได 
 ในชวงทายชั่วโมงครูจะใหนักเรียนไดรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา  
ไปแลวในวันนี้และรวมกันวางแผนการเรียนในวันตอไปดวย  รวมถึงการลงชื่อเพื่อขอยืมหนังสือ      
ไปอานที่บานสําหรับนักเรียนที่สนใจดวย 
 การเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงชื่อยืมหนังสือไปอานที่บานนี้ครูตองเนนเรื่อง             
ความรับผิดชอบของนักเรียนและตองมีขอตกลงกันในหองเรียนวาจะสามารถยืมไดกี่วัน  หรือถาเกิด
การสูญหายและชํารุดจะทําอยางไร  โดยเขียนเปนขอตกลงติดไวในหองเรียนและปฏิบัติตาม     
อยางเครงครัดสําหรับนักเรียนที่ยืมหนังสือไปอานที่บานแลวจะตองทําบันทึกการอานไวทุกครั้ง  
เพื่อนํามาเลาใหเพื่อนและครูฟง  หรือใหครูตรวจสอบความกาวหนาได การรับหนังสือที่ยืมกลับไปอาน
ท่ีบานนักเรียนสามารถมารับกับครูไดกอนกลับบานในตอนเย็นกอนเลิกเรียน  สวนในชวงเวลา       
ที่อยูในโรงเรียนนักเรียนสามารถนําหนังสือที่จองไวแลวไปอานในตอนกลางวัน  หรือตอนที่มี   
เวลาวางจากการเรียนวิชาอื่น ๆ  เทานั้น 
 การสอนอานแบบปฏิบัติการนั้นสามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการสอนอานแบบ       
ปฏิบัติการของแอทเวล (Atwell)  เรทเซทและคูเตอร (Reutzel and Cooter)  และคอมส (Combs)      
ดังภาพประกอบ 3 
 การสอนอานแบบปฏิบัติการสรุป ไดเปนขั้นตอนดังนี้ 
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แอทเวล มี 3 ขั้นตอน เรทเซลและคูเตอร มี 5 ขั้นตอน คอมส มี 3 ข้ันตอน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสอนบทเรียนสั้น 
แนะนําหนังสือ วิธีการเรียน
ในชั้นเรยีนยุทธวิธีอาน 
 
 
 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเลือกอานดวย  
ตนเอง 
นักเรียนยืมหนังสือไปอาน
เอง 
 
 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 
เขียนบันทกึแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องที่อาน 
 
 
 

ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
(5 - 10 นาที) 
เสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก
เสนอแนะวิธีการเลาเรื่อง หรืออาน
หนังสือใหฟง 
 

ขั้นท่ี 2 สอนบทเรียนสั้น (5-10 นาที) 
สอนบทเรียนสั้น เกี่ยวกับการอาน
พิจารณาโครงเรื่อง การเรียงลําดับ
เหตุการณ แนะนํายุทธวิธีอาน 
 
 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสํารวจสถานภาพการทํา  
กิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 
สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการ
อานของนักเรยีนจากบันทึกกิจกรรม 
 

ขั้นท่ี 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเอง และ
การตอบสนอง (35 - 45 นาที) 
การเลือกอานดวยตนเองการอภิปราย
กลุม การพบครูเปนรายบุคคล 
 

ขั้นท่ี 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
(5 นาที) 
อภิปรายรวมกนัเสนอความกาวหนา
ในการอานของตนเอง 

ขั้นท่ี 1 ขั้นแลกเปลี่ยน     
ประสบการณ (5 - 10 นาที) 
สอนบทเรียนสั้น การเลือก
หนังสืออาน การแนะนํา
หนังสือวางแผนการเรียน 
 

ขั้นท่ี 2 ขั้นดําเนินการอาน      
(40 -45 นาที) 
  1.เลือกหนังสืออานในใจ (15 
-20 นาที) 
 2. เลือกทํากิจกรรมตอบสนอง
การอาน 20 - 25 นาที 
 

ขั้นท่ี 3 ขั้นขยายประสบการณ 
(10 - 15 นาที)  
นําเสนอผลงาน วางแผนการ
เรียนในชั่วโมงตอไป 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 3  แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการสอนอานแบบปฏิบัติการของ แอทเวล (Atwell) 
เรทเซลและคูเตอร (Reutzel and Cooter) และคอมส (Combs)   

ที่มา  :  วรวัฒน  รัตนา.  2547 : 61. 
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 ดังนั้นจึงสรุปขั้นตอนการสอนอานปฏิบัติการไดวาใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ   
ความคิดเห็นรวมกันระหวางครูและนักเรียน สอนกลยุทธการอานกอนการเรียนการสอน  ใหนักเรียน
เลือกอานไดอยางอิสระ  และทํากิจกรรมหลังจากไดอานหนังสือ  และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยน    
ความคิดเห็นหลังจากไดอาน   และกิจกรรมในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําขั้นตอนและเวลาที่ทํากิจกรรม
ของคอมสมาปรับใช   
 
แผนการจัดการเรียนรู 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน มีหนวยงานทางการศึกษา และนักการศึกษา
หลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 
  นิคม  ชมภูหลง (2545 : 180) ใหความหมายของแผนการสอนวา แผนการสอน   
หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดทําเปนลายลักษณอักษร เพื่อใชในการปฏิบัติการสอน           
ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบและเปนเครื่องมือชวยใหครูพัฒนา     
การจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคและจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  กรมวิชาการ (2546 : 44 )  กลาววา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนซึ่งครู
เตรียมการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน โดยวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แผนการใชส่ือการ
เรียนรูหรือแหลงเรียนรู แผนการวัดประเมินผล โดยการวิเคราะหจากคําอธิบาย รายวิชาหรือหนวยการ
เรียนรู ซ่ึงยึดผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูที่กําหนด อันสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้น  
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2548 : 297)  ไดใหความหมายไววา  แผนการจัดการเรียนรู
คือ แผนการจัดการเรียนการสอน การใชส่ือการสอน การวัดประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหา 
และจุดประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตร ทําใหผูสอนทราบวา จะสอนเนื้อหาใด เพื่อจุดประสงคใด 
สอนอยางไร  ใชส่ืออะไร  และวัดประเมินผลโดยวิธีใด 
  สําลี  รักสุทธี (2553 : 16)  ไดใหความหมายแผนการจัดการเรียนรูหมายถึง แผนการ
หรือโครงสรางที่จัดทําไวเปนลายลักษณอักษร เพื่อปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เปนการเตรียม     
การสอนอยางการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัด       
การเรียนการสอนไปสูจุดมุงหมายการเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ 
  สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนที่ครูเตรียมการจัดการเรียนใหผูเรียน
ไวลวงหนาอยางเปนลายลักษณอักษร โดยการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง การวางแผนการ
จัดการเรียนรู แผนการใชส่ือ และแหลงเรียนรู แผนการวัด และประเมินผล ซ่ึงไดจากการวิเคราะห  
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หลักสูตร กําหนดหนวยยอยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพ       
และประสิทธิผล ผูเรียนไดรับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 2. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้                
นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้ 
  รุจิร  ภูสาระ (2545 : 169) ไดกลาวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูไววา  จะตอง
สามารถตอบคําถามไดดังนี้ 
  2.1 จะใหผูเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงคอยางไรบาง 
  2.2 จะเสริมสรางกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนอะไรบาง  จึงจะทําใหผูเรียนบรรลุผล
ตามจุดประสงค 
  2.3 ครูจะตองมีบทบาทอยางไรในการจัดกิจกรรม  ตั้งแตครูเปนศูนยกลางจนถึง       
ผูเรียนเปนผูจัดทําเอง 
  2.4 จะใชส่ือ  อุปกรณอะไรจึงชวยใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค 
  2.5 จะรูไดอยางไรวาผูเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว 
  อาภรณ  ใจเที่ยง (2546 : 206)  กลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ไวดังนี้  
  2.1 ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะมีการจัดทํา
อยางมีหลักการที่ถูกตอง 
  2.2 ชวยใหครูมีคูมือการสอนที่ทําดวยตนเอง ทําใหเกิดความสะดวกในการจัด      
การเรียนการสอน  ทําใหสอนไดครบถวนตามหลักสูตร และสอนไดทันเวลา 
  2.3 เปนผลงานทางวิชาการที่สามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 
  2.4 ชวยใหความสะดวกแกครูผูมาสอนแทนในกรณีที่ผูสอนไมสามารถสอนได 
  สรุปไดวา ความสําคัญของแผนการเรียนรูเปนคูมือการสอนของครูผูสอน และครู
สอนแทน โดยมีการเตรียมการแผนการสอนใหตรงกับเนื้อหาวิชาในแตละวันนําเทคนิค และวิธีการสอน
การเรียนรู และจิตวิทยามาใชใหเหมาะกับผูเรียนในหองเรียนทั้งนี้ทําใหครูผูสอนเกิดความมั่นใจ   
ในการสอน 
 3. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
  เขียน วันทนียตระกูล (2552 : 1) ไดกลาวถึงการวางแผนการสอนทําใหผูสอน         
ไดทราบวาจะตองสอนอะไร สอนอยางไร สอนเมื่อใด ใชเวลาเทาใด ใชอะไรประกอบการสอนบาง 
และวัดผลประเมินผลอยางไร ดังนั้นในการวางแผนการสอนเพื่อใหไดทราบขอมูลดังกลาว จึงตอง
จัดทําเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 
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  ขั้นตอนที่ 1 จัดทําเปนกําหนดการสอน 
  ขั้นตอนที่ 2 จัดทําเปนแผนการสอน 
  ในขั้นแรกผูสอนตองจัดทํากําหนดการสอนกอน โดยวิเคราะหเนื้อหาสาระจาก       
คําอธิบายรายวิชา  เมื่อจัดทํากําหนดการสอนแลว จึงนํากําหนดการสอนมาเปนแนวทางการจัดทํา
แผนการสอน ดังนั้นผูสอนจึงควรไดทราบลักษณะของกําหนดการสอน 
  ทองสุข  รวยสูงเนิน (2545 : 2 - 4) ไดใหคําอธิบายลักษณะรูปแบบแผนการจัด       
การเรียนรู หรือรูปแผนการสอนที่ดีมีคุณภาพไวดังนี้ 
  แผนการสอนที่ดีจะตองเปนแผนที่สามารถนําไปใชใหเกิดผลไดจริงสามารถพัฒนา
นักเรียนใหมีความสามารถสูงขึ้นบรรลุวัตถุประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดแนวทางในการพิจารณา
คุณภาพของแผนการสอนมีดังนี้คือ 
  3.1 ความสัมพันธสอดคลองของรายละเอียดตางๆในหัวขอของแผนการสอนไดแก
สาระสําคัญจุดประสงคเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนสื่อการเรียนการสอนการวัดผลทุกหัวขอ
ตองสัมพันธสอดคลองกันเอื้ออํานวยกันและกันโดยเฉพาะอยางยิ่งรายการตางๆที่ตองสัมพันธ    
โดยตรง 
  3.2 ความสอดคลองเหมาะสมกับหลักการจุดหมายของหลักสูตรตอการนําหลักสูตร
ไปใชไดแกการใหผูเรียนนําประสบการณไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตการสรางนิสัยที่ดี       
การมีทักษะที่จําเปนตางๆตอการดํารงชีวิตสามารถพัฒนาตนเองครอบครัวและทองถ่ิน  จึงมี
ประเด็นที่สําคัญที่ตองพิจารณาคุณภาพของแผนการสอนในหนวยการเรียนหนึ่งๆดังตอไปนี้ 
   3.2.1 จุดประสงคสอดคลองกับระดับความสามารถของผู เ รียนมี ลําดับ         
ความตอเนื่องจากงายไปหายากเปนพื้นฐานแกกันและกันครอบคลุมพัฒนาการทุกดานและ         
ตอบสนองตอจุดประสงคปลายทางในหลักสูตร 
   3.2.2 เนื้อหาสาระมีความสอดคลองกับระดับความสามารถของผูเรียนมีลําดับ
ความสําคัญตอเนื่องจากงายไปยากเปนพื้นฐานแกกันและกันครอบคลุมพัฒนาการทุกดานและ   
ตอบสนองจุดประสงคปลายทางในหลักสูตร 
   3.2.3 รายละเอียดเนื้อหาเปนรายละเอียดเนื้อหาที่อยูบนพื้นฐานของปญหา      
นักเรียนชุมชนครอบครัวทองถ่ินที่นักเรียนอาศัยอยูหรือเกี่ยวพันธกับการดํารงชีวิตของนักเรียน 
   3.2.4 กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติคนหาความรู  
สรุปความรูและไดขอคนพบตางๆ ดวยตนเอง 
   3.2.5 กิจกรรมการเรียนรูผานกระบวนการสําคัญตางๆคือกระบวนการพัฒนา
ปญญาสังคมและทักษะปฏิบัติมีข้ันตอนของกิจกรรมตอเนื่องกันสอดคลองกับทักษะกระบวนการ 
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   3.2.6 ส่ือการสอนหางายใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรในทองถ่ินหรือ      
โรงเรียนนักเรียนใชส่ือการเรียนนั้นเพื่อการเรียนรู 
   3.2.7 เหมาะสมกับศักยภาพของครูโรงเรียนที่จะดําเนินกิจกรรมไดอยางราบรื่น

ถาแผนการสอนที่ครูสรางขึ้นมีรายละเอียดสอดคลองกับองคประกอบหลัก 2 สวนนี้ก็มีความเชื่อ

เบื้องตนวาจะเปนแผนการสอนที่สามารถนําไปใชใหเกดิผลไดจริง 

  อาภรณ  ใจเที่ยง  (2546 : 214 - 216)  กลาวถึงกระบวนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูวา

การทําแผนการจัดการเรียนรูนั้นสถานศึกษาจําเปนตองจัดทํารายละเอียดโดยมีลําดับขั้นการจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรู  ดังลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 

  ขั้นที่  1 วิเคราะหหลักสูตร   

  วิเคราะหหลักสูตรเพื่อศึกษาเจตนารมณ  หรือเปาหมายสําคัญของหลักสูตร  ศึกษา

หลักการ  จุดหมาย  โครงสราง  เวลาเรียน  แนวการดําเนินการ  ส่ิงสําคัญคือศึกษาการจัดการเรียน

การสอนที่หลักสูตรตองการ 

  ขั้นที่  2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  เชน  หลักสูตรกลุมทักษะคณิตศาสตร  คูมือ

คณิตศาสตร  และเอกสารคนควาอื่น ๆ  

  ขั้นที่  3  จัดทํากําหนดการสอน 

  จัดทํากําหนดการสอน  เพื่อเปนวางแนวการสอนตลอดภาคเรียนตลอดปการศึกษา  

ใหเปนไปตามลําดับวาจะทําการสอนแตละครั้งมีขอบเขตเนื้อหาแคไหนใชกิจกรรมในการเรียน  

การสอนอะไรบาง  อยางไร  และเพื่อจะใหนักเรียนบรรลุในเรื่องอะไรในการสอนแตละครั้ง 

  ขั้นที่  4  รูปแบบการเขียนแผนการเรียนรู  การเขียนแผนการเรียนรู  เปนการจัด

เตรียมการสอนโครงการเขียนเปนลายลักษณอักษรตามโครงสรางของรูปแบบของแผนการเรียนรู

ซ่ึงประกอบดวย 

  1.  สาระสําคัญ 

  2.  จุดประสงคการเรียนรู 

  3. เนื้อหา 

  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

  5.  ส่ือการเรียนการสอน 

  6.  การวัดผลประเมินผล 

  7.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

  8.  บันทึกของครูผูสอน 
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  จากสวนประกอบของรูปแบบของแผนการเรียนรูดังกลาว  ทําใหมองเห็นแนวทาง  
ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี  การเขียนแผนการเรียนรู  คือ  การเขียนสิ่งตาง ๆ 
ตามองคประกอบของแผนการเรียนรู  
  สรุปไดวา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพครูผูเขียนควรศึกษา
ขั้นตอนในการเขียน โดยในเบื้องตนควรศึกษาหลักสูตรของสถานศึกษาใหเกิดความชัดเจน 
หลังจากนั้นศึกษารูปแบบการเขียนแผนใหสอดคลองวาใหใชรูปแบบใด ถาโรงเรียนมิไดกําหนด
รูปแบบไวจึงเลือกแบบที่ตนเองเห็นวาสะดวกตอการนําไปใช และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
ควรมีการศึกษารูปแบบที่นิยมในปจจุบัน แผนการจัดการเรียนรูที่นิยมไดแก แผนการจัดการเรียนรู
แบบบรรยาย  แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง  แผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร 
 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไดมีนักวิชาการใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี ้
  ชุลีพร  ฤทธิ์เดช (2547 : 57)  ไดสรุปวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรูความสามารถทางการเรียนดานเนื้อหา ดานวิชาการและทักษะ 
ตาง ๆ ของวิชาตาง ๆ 
  สมพร  เชื้อพันธ (2547 : 59)  ไดกลาวไววา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  แบบทดสอบหรือชุดของขอสอบที่ใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํา           
กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่ เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนวา           
ผานจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวเพียงใด 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 97) ไดกลาววา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถือเปน
เครื่องมือสําหรับครู เพื่อใชในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูของผูเรียน อันเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนการสอนของครูวา ผูเรียนมีความรู ความสามารถ หรือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
ในแตละวิชามากนอยเพียงใด 
  เยาวดี  วิบูลยศรี (2549 : 16) ไดกลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อใชในการวัดผลการเรียนหรือการสอน มีความมุงหมายเพื่อใชวัดผล
การเรียนรู ดานเนื้อหา วิชา และทักษะตาง ๆ ของแตละวิชา 
  รัตนา  คําเพชรดี (2552 : 66)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  แบบทดสอบ     
ที่ใชวัดความรู  ทักษะ  ความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลวในอดีต  หรือสภาพ
ปจจุบันวาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด  ซ่ึงมีทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  
อาจเปนแบบอัตนัย  หรือปรนัย  และแบบทดสอบมาตรฐานที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ  
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  สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือสําหรับครู   

เพื่อใชในการวัดคุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน มีอยู       

หลายแบบดวยกันขึ้นอยูกับผูสอนที่จะเลือกแบบทดสอบใหเหมาะกับผูเรียนและเนื้อหา 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดมีนักวิชาการจดัประเภทไว ดังนี ้

  เยาวดี  วิบูลยศรี (2545 : 14 - 27)  ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  วาสามารถจําแนกตามมิติตาง ๆ ไดหลายมิติ  ดังนี้ 

  2.1 จําแนกตามขอบขายเนื้อหาวิชาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

อาจกําหนดใหกวางไดหรือจํากัดใหแคบลง  ตามปกติแลวยังไมมีมาตรฐานอางอิงสากลที่จะนําไปใช

ในการกําหนดเนื้อหาวิชาสําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ผูใชแบบทดสอบเทานั้นจะตอง

กําหนดเนื้อหาวิชาขึ้นเอง  โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอบ  ผูสรางแบบทดสอบ

สามารถที่จะพัฒนาแบบทดสอบใหมีเนื้อหาไดตามขอบขายที่ตองการ  สําหรับแบบทดสอบ     

มาตรฐานวัดผลสัมฤทธิ์  ซ่ึงจัดพิมพในตางประเทศจํานวนมากมักจะรวบรวมแบบทดสอบตาง ๆ 

ไวเปนชุด (Batterics) แตละชุดจะครอบคลุมเนื้อหาวิชาสําหรับระดับชั้นเรียนที่ตาง ๆ กัน  ทั้งนี้      

ก็เพื่อใหโรงเรียนทั้งหลายสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนไดอยางตอเนื่อง  ตามความเจริญงอกงาม

ทางวิชาการในแตละยุคแตละสมัย  ตัวอยางเชน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั่วไป (General  

Achievement  Test  Batteries)  หรือเรียดยอ ๆ วา  GATB  ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน

ที่นิยมใชกันในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ  ทั้งนี้เพราะเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ชวงชั้นดังกลาวเปนอยางดี   เชน   ในระดับประถมศึกษานั้นลักษณะของแบบทดสอบจะ

ประกอบดวยเนื้อหาซึ่งสัมพันธกับทักษะสามประการ  (3R)  คือ การอาน  (Reading)  การเขียน 

(Writing)  และการคํานวณ  (Arithmetic)  สวนในระดับมัธยมศึกษาแบบทดสอบ  GATB  มีความ

มุงหมาย  เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทั่วไป  รวมทั้งเพื่อวัดพื้นฐานความรูของแตละวิชา เชน  พื้นฐานความรู           

ทางสังคมศาสตร  พื้นฐานความรูของวิชาวิทยาศาสตรธรรมชาติเปนตน  นอกจากนั้นก็จะเนนการวัด

ความสามารถดานการอาน  ความเขาใจในสาขาวิชา  รวมทั้งความคิดเกี่ยวกับจํานวนและคําศัพท  

ทั่วไป  ซ่ึงเปนการวัดในดานการพัฒนาความสามารถเชิงวิชาการ  ดังนั้นแบบทดสอบ GATB        

ในระดับนี้  จึงมักจะใชในการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  หรือในการสอน

คัดเลือกเขาแขงขันชิงทุนประเภทตาง ๆ เปนตน 

  2.2 จําแนกตามลักษณะหนาที่ทั่วไปของแบบทดสอบ  ซ่ึงแบงออกเปน3 ลักษณะ  
ดังนี้ 
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   2.2.1 แบบทดสอบเพื่อการสํารวจผลสัมฤทธิ์ (ServeyTeests)  เปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ทําหนาที่ในการสํารวจความสามารถทั่ว ๆ ไปของนักเรียน  โดยประเมินความรู    
ในเนื้อหาวิชาหรือทักษะตาง ๆ  เพื่อแสดงระดับความสามารถของนักเรียน  ดังนั้นแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์จึงมักจะครอบคลุมเนื้อหาทั้งในระดับกวางและระดับทั่วไป  โดยถือคะแนนรวมที่ได
จากแบบทดสอบเปนตัวบงชี้ถึงระดับความสามารถที่วัดได 
   2.2.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิ  (Dignostic Test)  เปนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธที่ทําหนาที่วินิจฉัยเกี่ยวกับจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบสําคัญทางดานทักษะ

ตาง ๆ ของนักเรียน  ตัวอยางเชน  แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ทางดานภาษา  อาจจะรวม

แบบทดสอบยอยหลายชุด  ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการรูจักใชคํา  ความเขาใจเกี่ยวกับถอยคํา

ตาง ๆ  รวมทั้งคําศัพท  ตลอดจนอัตราการอาน  ความเขาใจในเรื่องที่อาน  การจําแนกเสียงและ    

การจําแนกพยางค ฯลฯ  คะแนนที่ไดจากแตละองคประกอบของแบบทดสอบวินิจฉัยดังกลาว       

จะชวยใหนักจิตวิทยาหรือครูสามารถตัดสินใจไดวา  อะไรคือจุดบกพรองของผูสอบ  ซ่ึงจะชวยให

สามารถสอนเสริมในสวนของเนื้อหาวิชาหรือทักษะที่ยังขาดอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   2.2.3  แบบทดสอบเพื่อวัดความพรอม  (Reading  Test)  เปนแบบทดสอบที่วัด

ความพรอมใชสําหรับทําหนาที่ ในการวัดทักษะที่จะเปนสําหรับการเรียนในชั้นที่ สูงขึ้น             

แบบทดสอบที่วัดความพรอม  ใชสําหรับทํานายการกระทําในอนาคต  จึงทําหนาที่เปนเครื่องมือ    

ในการวัดความถนัด ไปในตัวดวย 

  2.3 จําแนกตามคําตอบที่ใช  โดยทั่วไปแลวแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สวนใหญ       

ที่ใชกันมักจะเปนประเภทขอเขียน  และที่ใชกันคอนขางมาก   คือแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 

(Performance Test)  เปนแบบทดสอบที่ตองการใหนักเรียนหรือผูเขาสอบไดสาธิตทักษะของเขาเอง 

เชน  ใหแสดงทักษะในการแกไขเครื่องยนตกลไกที่ไมทํางาน  หรือแสดงทักษะในการเลนดนตรี  

เปนตน 

  สําหรับแบบทอดสอบประเภทขอเขียน  ยังแยกออกไดอยางกวาง ๆ อีก 2 ระดับ  คือ 

(1)ระดับการเลือกคําตอบจากที่กําหนดไวแลว  (Recognition)  และ (2)  ระดับของการเขียนคําตอบ

จากความรูหรือความทรงจําที่มี่อยูเดิม  (Recall)  ในแบบทดสอบระดับที่  1  แตละขอจะมีคําตอบ    

ที่ตายตัว  และจะประกอบดวยตัวเลือกหลาย ๆ ตัวที่เปนไปไดรวมอยูในคําตอบที่เกี่ยวของ  ผูเขาสอน

จะตองตัดสินใจเลือกคําตอบอยางรอบคอบและถูกตองใหสอดคลองกับชนิดของคําถามที่ระบุไว  

ตัวอยางขอสอบระดับนี้  เชน  แบบทดสอบหลายตัวเลือก  (MulipleChioce)  แบบทดสอบประเภท

ถูก-ผิด  (True-Fale)  และแบบทดสอบประเภทจับคู  (Matching) 
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  สวนแบบทดสอบระดับที่  2  ซ่ึงตองใชความรูและความทรงจําที่มีอยูเดิม                
มาเขียนตอบนั้นลักษณะของคําตอบอาจจะไมตายตัว  ข้ึนอยูกับเหตุผลและความถูกตองในเชิงวิชาการ  
ผสมผสานกับความคิดริเร่ิมสรางสรรคของผูเขาสอบเปนสําคัญ  แบบทดสอบระดับนี้ ไดแก      
แบบทดสอบประเภทเติมคําหรือขอความในชองวาง  (Completion)  แบบทดสอบประเภทตอบสั้น  
(Short  Answer)  และแบบทดสอบประเภทความเรียง 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 96 - 133) ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบ ไว ดังนี ้
  2.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของ       
ผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน  เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา              
มีลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน  ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
   2.1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาให    
แลวใหผูตอบเขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 
       2.1.2  แบบทดสอบแบบปรนัย หรือแบบใหตอบส้ัน ๆ เปนแบบทดสอบ            
ที่กําหนดใหผูสอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดง
ความรูความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบงออกเปน         
4 แบบคือ  แบบทดสอบ ถูก - ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
  2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง  แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน      
ทั่วๆ ไป  ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห และปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กลาวคือมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2549 : 1 - 6)  ไดแบงประเภทของแบบทดสอบแบบทดสอบ         
มีหลายชนิด  ที่ควรรูจักมีดังนี้คือ 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Achievement Test) เปนแบบทดสอบ
ที่ใชตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ของผูเรียน 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์แบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
   2.1.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  (Teacher - made Test)  เปนแบบทดสอบ  
ที่ใชวัดและประเมินผลการเรียนการสอนในหองเรียน สวนมากเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์             
ในการเรียนวิชาตาง ๆ  แบงเปน  2 ประเภทคือ 

1)  ขอสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
2)  ขอสอบเพื่อประเมินผลการเรียนการสอน 

   2.1.2 ขอสอบมาตรฐาน  (Standardized Test)  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลว
นําไปใชทดสอบและวิเคราะหผลการสอบตามวิธีการ เพื่อปรับปรุงคุณภาพและใชเปนมาตรฐานใน
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การทดสอบกับเด็ก ๆ ทั่วไป  มีการหาเกณฑปกติ (Norm)  เพื่อใชเปนหลักในการเปรียบเทียบ   คํา
วามาตรฐาน 
  2.2 แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย  (Deagnostic Test)  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อใช
คนหาขอบกพรองหรือจุดออนในการเรียนแตละวิชา เปนเรื่อง ๆ ไป ขอสอบนี้มักจะมีเนื้อหาตาง ๆ 
หลายเรื่อง  เร่ืองละหลาย ๆ ขอ และทดสอบดูวาเด็กคนใดออน  พฤติกรรมดานใดเพื่อหาทางปรับปรุง
แกไขตอไป  แบบทดสอบชนิดนี้มีประโยชนสําหรับครูที่ตองการจะปรับปรุงการเรียนการสอน  
เพราะจะไดรูวาควรสอนวิชาใด   เร่ืองใด  มากนอยเพียงใด 
  2.3 Speed Test  เปนแบบทดสอบที่มีคําถามจํานวนมาก และจํากัดเวลาในการตอบ 
จะตองตอบโดยอาศัยความเร็ว  แบบทดสอบลักษณะนี้สวนใหญใชสําหรับวัดทักษะดานใด        
ดานหนึ่งของนักเรียน ขอสอบจะเปนขอสอบงาย ๆ  ถาใหเวลาในการทํามาก  ผูสอบจะตอบถกูหมด  
ฉะนั้นแบบทดสอบแบบนี้จึงตองจํากัดเวลาในการสอบ 
  2.4 Power Test  เปนแบบทดสอบที่เปดโอกาสใหตอบในเวลานานหรือตองการ     
ใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถใหมากที่สุด  เชน  ขอสอบอัตนัย  การเขียนรายงาน         
การทําปริญญานิพนธ  เปนตน 
  2.5 ขอสอบแบบอัตนัย  (Essay  Test)  เปนขอสอบที่เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงออก
ซ่ึงความสามารถของตนเองโดยใช  ภาษาของตน  สามารถวัดความคิด  ทัศนคติของผูสอบไดอยางดี  
ผูสอนตองมีความสามารถในการจัดระเบียบความรู แสดงความคิดริเร่ิมและรูจัก  การสังเคราะห    
จึงจะสามารถตอบขอสอบไดดี 
  2.6 ขอสอบแบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ  หมายถึง  แบบทดสอบที่กําหนด     
ใหตอบสั้น ๆ  หรือแบบกําหนดคําตอบใหเลือก  ไดแกแบบตาง ๆ ตอไปนี้ 
   2.6.1 แบบถูก -  ผิด(True - False)  ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ยกขอความให    
ผูสอบพิจารณาวา  ขอความนั้นถูกหรือผิด  จริงหรือเท็จ  ใชหรือไมใช  โดยใชหลักวิชาที่เคยเรียนรูมา 
   2.6.2 ขอสอบแบบเติมคํา (Completion)  ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ประกอบ
ไปดวยประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณและจะเวนที่ใหผูสอบเติมคํา ขอความหรือประโยค    
ลงในชองวาง  เวนไว  เพื่อใหไดความสมบูรณถูกตอง 
   2.6.3 แบบจับคู  (Matching)  เปนแบบทดสอบที่ประกอบดวยชุดของคําถาม      
ที่มีตัวเลือกชุดหนึ่งรวมกันและแตละครั้งที่จับคูกันตอไป  จํานวนตัวเลือกจะลดลงไปเรื่อย ๆ 
ลักษณะของขอสอบแบบจับคูจะประกอบดวยคําหรือขอความแยกเปน  2  พวก หรือ  2  คอลัมน  
ใหผูสอบจับคูวาแตละคําหรือแตละขอความในคอลัมนหนึ่ง  จะจับคูกับคําหรือขอความใดในอีก
คอลัมนหนึ่ง  ขอสอบแบบนี้มีหลายแบบ  เชน  ใหจับคูระหวางคําศัพทกับความหมาย  เหตุการณ 
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กับเวลา   เวลากับสถานที่  บุคคลกับผลงาน  เปนตน  ส่ิงที่สําคัญในการสรางขอสอบแบบนี้  คําชี้แจง      
จะตองชัดเจน  และขอความในคอลัมนหนึ่งควรมีจํานวนมากกวาขอความในอีกคอลัมนหนึ่ง 
   2.6.4 แบบเลือกตอบ  (Multiple - Choices) ขอสอบแบบเลือกตอบเปนขอสอบ

ที่นิยมใชกันมากในขอสอบมาตรฐาน (Standardized test)  และขอสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher  
Made  Test)  เปนขอสอบชนิดที่มีตัวคําถามและตัวคําตอบใหเลือกเชนเดียวกับขอสอบปรนัย     
แบบ ถูก - ผิด  แบบจับคู  แตจะกําหนดตัวเลือกตางกันไปจากขอสอบทั้งสองประเภทนั้น  ขอสอบ
แบบเลือกตอบจะประกอบดวยสวนใหญ ๆ 2 สวนคือ 

    1)  สวนที่เปนตัวคําถาม  หรือตัวปญหา  เรียกวา  Stem 
    2)  สวนที่เปนตัวเลือก  (Choices)   
  อุทุมพร  จามรมา  (2554 : 20 - 21) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบไวดังนี ้
  2.1 แบบทดสอบแยกได 3 ประเภทตามสาระที่วัด 

   2.1.1 Congnitive เชน ความรู  ความจํา  วิเคราะห 
   2.1.2 Affective เชน ทัศนคติ  คานยิม 
   2.1.3 Psycho-motor เชน การปฏิบัติงาน การใชคอมพิวเตอร 
  2.2 แบบทดสอบแยกได 2 ประเภท ตามลักษณะขอสอบที่ให คือ 
   2.2.1 แบบเปนปรนัย มีคําตอบมาให เพื่อทําเครื่องหมายตอบ แบบเลือกตอบ 

จับคูผิด-ถูก 
   2.2.2 แบบเปนอัตนัย เขียนตอบ เติมคํา  วลี ประโยค เขียนความเรียง ทํารายงาน 
  2.3 แบบทดสอบแยกได 6 ประเภท ตามพฤติกรรมการตอบ 
   2.3.1 ทําเครื่องหมายตอบโดยผูรับการทดสอบ 

   2.3.2 เขียนขอความตอบโดยผูรับการทดสอบ 
   2.3.3 พูดโดยผูใหการทดสอบและผูรับการทดสอบ 
   2.3.4 แสดงโดยผูรับการทดสอบ 
   2.3.5 สังเกตโดยผูใหการทดสอบ 

   2.3.6 พิจารณาผลงานโดยผูใหการทดสอบ 
  สรุปไดวา แบบทดสอบที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีหลายรูปแบบ      
ดวยกัน ที่นิยมนํามาจัดทําเปนแบบทดสอบเพื่อประเมินนักเรียน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน  ขอสอบแบบอัตนัย  ขอสอบแบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ แบบทดสอบ          
แบบเลือกตอบ   
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 3. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ถูกตอง และสมบูรณผูสรางควรศึกษาขั้นตอน
ในการสรางแบบทดสอบแตละประเภท มีนักวิชาการไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ         
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
  อรนุช  ศรีสะอาด (2546 : 35 - 36)  ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบไว ดังนี้ 

  3.1 การสรางแบบทดสอบแบบอิงกลุม  (Norm Referenced Tes) มีข้ันตอนการสราง
ลําดับดังนี้ 
   3.1.1 วิเคราะหหลักสูตร และทําตารางวิเคราะหหลักสูตร ตารางวิเคราะห     
หลักสูตรจะใชเปนหลักยึดในการออกขอสอบ โดยระบุถึงจํานวนขอที่ออกขอสอบในแตละเร่ือง 
และแตละพฤติกรรม 
    1) กําหนดรูปแบบของขอคําถาม และศึกษาวิธีเขียน ทําการพิจารณา 
และตัดสินใจวาจะใชขอคําถามชนิดใด และศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 
    2) เขียนขอสอบลงมือเขียนขอสอบการที่จะถามวาวัดในเนื้อหาอะไร
พฤติกรรมหรือความสามารถดานใด ใหยึดตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนหลัก 
    3) ตรวจทานขอสอบ โดยพิจารณาถึงความถูกตองตามหลักวิชาการ
ภาษาที่ใชมีความชัดเจน รัดกุม เหมาะสม ตัวถูกตัวลวงเหมาะสม อาจใหผูเชี่ยวชาญดานวัดผล และ
เนื้อหาวิชาวิจารณขอสอบเหลานั้นแลวทําการปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
    4) พิมพเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง นําขอสอบทั้งหมดจัดพิมพ      
เปนแบบทดสอบ ควรมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีทําแบบทดสอบ การจัดพิมพวางรูปแบบใหเหมาะสม 
    5) ทดลองสอบ และวิเคราะหขอสอบ นําแบบทดสอบไปทดลองสอบ
กับกลุมที่คลายกับกลุมที่ตองการสอบจริง 
    6) พิมพแบบทดสอบฉบับจริง 
  3.2 การสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ  (Criterion Refercnced Tesst)  มีข้ันตอน
ตามลําดับ ดังนี้ 
   3.2.1 วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงค วิเคราะหวามีหัวขอเนื้อหาไดบาง         
ที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และเราตองการวัด และแตละหัวขอเหลานั้นตองการใหผูเรียน 
เกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไรกําหนดออกมาใหชัดเจน 
    1) กําหนดพฤติกรรมยอยที่จะออกขอสอบวัด 
    2) กําหนดรูปแบบของคําถาม และศึกษาวิธีเขียน 
    3) เขียนขอสอบ โดยเขียนเกนิจาํนวนที่ตองการเผื่อไว 
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    4)  ตรวจทานขอสอบ 
    5) พิมพเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง 
    6) ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 
    7) พิมพแบบทดสอบฉบับจริง 
    8) ตรวจทานขอสอบแบบเลือกตอบ 
    9) การหาคุณภาพแบบทดสอบ 
  3.3 หลักในการสรางแบบทดสอบ 
   3.3.1 เขียนตอบทําใหเปนประโยชนคําถามสมบูรณอาจใสเครื่องหมายปรัศนี 
(?) ดวย  แตไมควรสรางตอนนําใหเปนแบบอานตอความเพราะจะทําใหคําถามไมกระชับเกิดปญหา
สองแงหรือขอความที่ไมตรงกัน 
   3.3.2 เนนเรื่องที่จะถามใหชัดเจน และตรงจุดไมคลุมเครือ เพื่อวาผูอานจะ       
ไมไขวเขว สามารถมุงความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง ไมตองอานคําถามคําตอบยอนขึ้นยอยลง
หลายครั้ง 
   3.3.3 ควรถามในเรื่องที่มีคุณคาตอการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน
คําถามแบบเลือกตอบสามารถพฤติกรรมในสมองหลายๆดานไมใชถามเฉพาะความจํา ความจริง
ตามตํารา ตองถามใหคิดหรือนําความรูที่เรียนไปใชในสถานการณใหม 
   3.3.4 หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธนั้น แตคําปฏิเสธซอนไมควรใชอยางยิ่ง 
   3.3.5 อยาใชคําฟุมเฟอย ควรถามปญหาโดยตรง ส่ิงใดที่ไมเกี่ยวของหรือไมได
ใชเปนเงื่อนไขในการคิดก็ไมตองนํามาเขียนไวในคําถาม จะชวยใหคําถามรัดกุม และชัดเจนขึ้น 
   3.3.6 เขียนตัวเลือกใหเปนเอกลักษณ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวใหเปน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรางสอดคลองเปนทํานองเดียวกัน 
   3.3.7 ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตาง ๆ ไดแก คําตอบที่เปนตัวเลขนิยม
เรียงจากนอยไปหามาก เพื่อชวยใหผูตอบพิจารณาคําตอบไดสะดวก 
   3.3.8 ใชตัวเลือกปลายเปดและปลายปดใหเหมาะสม 
   3.3.9 ขอเดียวตองมีคําตอบเดียว 
   3.3.10 เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดใหถูกหรือผิดตามหลักวิชา 
   3.3.11 เขียนตัวเร่ืองใหอิสระจากกัน อยาใหตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเปนสวนหนึ่ง
หรือสวนประกอบของตัวเลือกอื่น 
   3.3.12  ควรมีตัวเลือก 4 - 5 ตัว ระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 2 ควรใช 3 ตัวเลือก 
ระดับประถมศึกษาที่ 3 - 6 ควรใช 4 ตัวเลือก ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไปควรใช 5 ตัวเลือก 
   3.3.13  อยาแนะคําตอบเชน คําถามขอหลังๆ แนะคําตอบขอแรก 
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  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548 : 96 - 133) เสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ไวดังนี้ 
  3.1 วิเคราะหหลักสูตร และสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  3.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
  3.3 กําหนดชนิดของขอสอบ และศึกษาวิธีสราง 
  3.4 เขียนขอสอบ 
  3.5 ตรวจทานขอสอบ 
  3.6 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
  3.7 ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 
  3.8 จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2549 : 8)  ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบไววาการสราง      
แบบทดสอบมาตรฐาน เปนวิธีการหนึ่งที่จะพัฒนาคุณภาพของการประเมินผลในโรงเรียนได     
แบบทดสอบมาตรฐานมีลักษณะเดน คือ มีคุณภาพดี  เพราะผานการวิเคราะหมาแลว มีเกณฑปกติ
ซ่ึงทําใหสามารถแปลความหมายคะแนนไดถูกตองมีคูมือดําเนินการสอบทําใหวิธีดําเนินการสอบ
เปนมาตรฐานเดียวกัน การใชแบบทดสอบมาตรฐานในโรงเรียนจะชวยใหสามารถปรับคุณภาพ  
ของการศึกษาในโรงเรียนไมใหตกต่ําได การสรางแบบทดสอบมาตรฐานมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  3.1 สรางตารางจําแนกเนื้อหาและพฤติกรรม  จะทําใหทราบวาจะสรางแบบทดสอบ
วัดเนื้อหาอะไร พฤติกรรมอะไร อยางละเทาไร รายละเอียดเกี่ยวกับการสรางตารางจําแนกเนื้อหา
และพฤติกรรมไดกลาวไวแลว 
  3.2 สรางขอคําถามตามตารางจําแนกเนื้อหาและพฤติกรรม  ศึกษาหลักการสราง    
ขอคําถามที่ดี และการใชตารางจําแนกเนื้อหาและพฤติกรมในการสรางแบบทดสอบ 
  3.3 นําแบบทดสอบไปทดลองใช  เปนการนําแบบทดสอบไปสอบในสถานการณจริง 
กับกลุมนักเรียนในระดับชั้นเดียวกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น ควรไปสอบหลังจากที่นักเรียนไดเรียน
เนื้อหาครบแลว 
  3.4 วิเคราะหขอสอบรายขอ  เพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนกของขอสอบ 
ศึกษาวิธีการวิเคราะหและการแปลความหมายได 
  3.5 ปรับปรุงขอสอบที่คุณภาพยังไมถึงเกณฑ  แลวนําไปทดลองใชใหม และนํามา
วิเคราะหหาคาความยากงาย และอํานาจจําแนกอีกครั้งหนึ่ง 
  3.6 เก็บเขาธนาคารขอสอบ ขอสอบที่มีคุณภาพดีแลวจะนําเก็บเขาธนาคารขอสอบ  
  3.7 จัดพิมพแบบทดสอบเปนฉบับ เพื่อไวใชตอไป 
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  3.8 สรางคูมือดําเนินการสอบ โดยกําหนดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการสอบ ซ่ึงกลาวถึง 
การเตรียมตัวกอนการสอบ ไดแก  การกําหนดวัน เวลา สถานที่สอบ อุปกรณการสอบ และ                   
ผูดําเนินการสอบ วาควรเตรียมตัวอยางไร ขอแนะนําเกี่ยวกับวิธีดําเนินการขณะสอบ การปฏิบัติตน
ของผูดําเนินการสอบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน และการปฏิบัติเมื่อหมดเวลาสอบ  
  3.9 หาเกณฑปกติ เกณฑปกติโดยทั่วไปจะเปนคะแนนมาตรฐานเพื่อใชสําหรับ
เปรียบเทียบคะแนนสอบ ทําใหสามารถแปลความหมายของคะแนนไดเปนมาตรฐานเดียวกัน  
  อุทุมพร  จามรมาน (2554 : 23)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการทําแบบทดสอบไวสรุปได   
ดังนี้ 
  3.1 เขียนตามเนื้อหายอย + รูปแบบ 
  3.2 ขอสอบที่เขียนควรพิจารณาสิ่งที่ตองการ (Objective)  ซ่ึงแยกได 3  ดาน 
   3.2.1 ดานความรู 
    1) ความจํา จําคํา  วลี  คําศัพท  สูตร  เหตุการณ 
    2) ความขาใจ ใหเปรียบเทียบ 
    3) การประยุกต ใชใหตอบตามเหตะการณใหม 
    4) การวิเคราะห ใหแยกประเด็นยอยที่เชื่อมโยงกัน 
    5) การสังเคราะห ใหสรุปรวม  เปนเรื่องใหม 
    6) การประเมินคุณคา ใหระบุเกณฑการประเมิน 
   3.2.2 ดานความรูสึก  จิตใจ 
    1) การรับรู วา  เห็น  ไดยิน  รูสึก  ไดดมกลิ่น หรือไม 
    2) การแสดงออก ใชการสังเกตวามีพฤติกรรมอะไร 
    3) การตอบสนองในสิ่งที่ให ใชการสังเกตวามีพฤติกรรมที่ควรจะเปน

หรือไม 
    4) การจัดระบบคุณภาพ ใหถามวามีคุณคาอะไร 
    5) การสรางลักษณะนิสัย ใชการสังเกตวาแสดงพฤติกรรมตอเนื่อง

สม่ําเสมอในทุกกรณีหรือไม 
         3.2.3  ดานการกระทํา 
    1) ความพรอมทั้งดาน  รางกาย  จิตใจ  หรือไม 
    2) มีการรับรูที่จะกรําทําหรือไม 
    3) แสดงการกระทําอยางที่ควรจะเปนหรือไม 
    4) เลียนแบบไดถูกตองหรือไม 
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    5) คิดทาพลิกแพลงเองหรือไม 

    6) ทําจนเปนอัตโนมัติหรือไม 

    7) คิดทาใหมที่มีประสิทธิภาพมากกวาหรือไม 

  3.3 เฉลยขอสอบ 

  อุทุมพร  จามรมาน  (2554 : 15 - 16) ไดอธิบายขั้นตอนการออกขอสอบ โดยมีขั้นตอน

ดังนี้ 

  3.1 อานหลักสูตร และลักษณะวิชาที่สอน 

  3.2 ระบุวัตถุประสงคของหลักสูตร และของวิชา 

  3.3 วางแผนการวัดผลทั้งวิชา 

  3.4 วางแผนการออกขอสอบ ระบุจํานวนขอ คะแนนเต็ม 

  3.5 เขียนขอสอบ ขอคําถาม(ตัดสินใจวาเปนปรนัยหรืออัตนัย)ตามจํานวนในขอ 4 

  3.6 ตรวจสอบ  

   3.6.1 ตรวจขอคําถามกับเนื้อหาที่ใชได (ltem Content Validity) 

   3.6.2 ตรวจขอคําถามกับวัตถุประสงคที่ใชได (ltem Objective Validity) 

  3.7 ทําเฉลยลวงหนา ถาเปนขอสอบอัตนัย ตองเฉลยละเอียด เชนคะแนนเต็ม            

5 คะแนน ตองระบุวาเต็ม 5  

  3.8 พิมพขอสอบและจัดสอบ  

  3.9 ตรวจใหคะแนน  

  3.10  วิเคราะหรายขอ ดูความยากงาย 

  3.11  นําคะแนนไปรวมกับการวัดผลอื่นกอนตัดเกรด 

  3.12  ผลวิเคราะหรายขอ นํามาพิจารณาแกไข ปรับปรุงใสคลัง  

  เพชรัษฎ  แกวสุวรรณ (2552 : 1)  ไดกลาวถึง  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ          

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสรางแบงได         

3 ขั้นตอนใหญๆ คือ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย 

   1) กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบ ส่ิงสําคัญประการแรกที่ผูสรางขอสอบ

จะตองรู คือ อะไรคือจุดมุงหมายของการทดสอบ ทําไมจึงตองมีการสอบ และจะนําผลการสอบ    

ไปใชอยางไร 
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   2) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด เนื้อหาที่ตองการวัดไดจาก         

จุดมุงหมายของการทดสอบ ผูสรางขอสอบจะตองวิเคราะหจําแนกเนื้อหาที่ตองการวัดใหครอบคลุม

เนื้อหาทั้งหมด สําหรับพฤติกรรมที่ตองการวัดนั้นอาจจําแนกตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง เชน ทฤษฎี

ของบลูม (Benjamin S. Bloom)  ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมเปน 6 ระดับ คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ 

การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา เปนตน 

   3) กําหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท

ความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test)  แบบตอบสั้นและเลือกตอบหรือแบบทดสอบ 

ปรนัย (Objective Test)  ซ่ึงขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการทดสอบเชนกัน 

   4) การจัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด เปนการวาง

แผนผังการสรางขอสอบ ทําใหผูสรางขอสอบรูวาในแตละเนื้อหาจะตองสรางขอสอบในพฤติกรรม      

ใดบาง พฤติกรรมละกี่ขอ 

   5) กําหนดสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบ 

  ขั้นที่  2  ขั้นดําเนินการสรางแบบทดสอบ  เปนการเขียนขอสอบ  ตามเนื้อหา          

พฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบที่กําหนดไว โดยจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับราง 

  ขั้นที่ 3  ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจึงนํา

แบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณา          

ทั้งคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ ไดแก ความยาก (Difficulty) และอํานาจจําแนก (Discrimination) 

และคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ไดแก ความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 

(Reliability) 

  การตรวจสอบสามารถทําไดทั้งตรวจสอบเองและใหผูเชี่ยวชาญตรวจ การตรวจเอง

เปนการตรวจสอบคุณภาพของขอคําถาม - คําตอบตามหลักการสรางขอสอบที่ดี สําหรับการตรวจ

โดยผูเชี่ยวชาญจะเปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อดูวาขอคําถามแตละขอสัมพันธ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวัดหรือไม ครอบคลุมเนื้อหาและเปนตัวแทนของเนื้อหา           

ที่กําหนดหรือไม 

  สรุปไดวา ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ ตองกําหนดจุดประสงค

ใหตรงตามหลักสูตร มีความหมายเหมาะสมกับวัย และความสามารถ ทั้งนี้หากมีการจําแนก       

แบบทดสอบจะชวยใหเขาใจ และเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองมากยิ่งขึ้น 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 1. งานวิจัยตางประเทศ 

  เครทเซนและฮูเซิน  (Kletzein and Hushion.  1992 : 444 - 451)  ศึกษาการสอนอานตาม

กระบวนการสอนอาน  แลววัดเจตคติตอการอานของนักเรียนเกรด 9 และเกรด 10 ที่เรียนออน จํานวน  

26  คน  โดยใชเวลาในการสอนสัปดาหละ  1  คร้ัง  ตลอดปการศึกษา  พบวา  นักเรียนมีเจตคติตอการ

อานมากขึ้น และความสามารถในการอานของนักเรียนสูงขึ้นดวย 

  แอทเวล  (Atwell. 1987 : 42)  ศึกษาการสอนอานตามกระบวนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการกับนักเรียน  เกรด  8  ซ่ึงมีนักเรียนศึกษาพิเศษรวมอยูดวย  8  คน  ใชเวลาการสอน 1 ป

การศึกษา  พบวา  คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์จากการทําแบบทดสอบมาตรฐานของนักเรียนกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม  โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลอง  อยูในตําแหนงเปอรเซนไทลที่  

72 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมควบคุมอยูในตําแหนงเปอรเซนไทลที่  54 

  เกรีย  (Greer. 1994 : unpaged) ศึกษาผลการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

ตอการพัฒนาเจตคติในการอาน  โดยศึกษากับนักเรียนเกรด  5  จํานวน  23  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  

11  คน  และกลุมควบคุม  12  คน  พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองซึ่งครูสอนตามกระบวนการสอน

อานแบบปฏิบัติการ  ชอบเรียนและมีเจตคติที่ดีตอการอานมากขึ้น 

  เฮวิท  และคนอื่นๆ  (Hewitt and others. 1996 : unpaged)  ศึกษาเรื่องการพัฒนานักเรียน

ที่มีทักษะการอานระดับต่ําดวยกระบวนการอานแบบปฏิบัติการ  โดยศึกษากับนักเรียน  เกรด  1  เกรด  2  

และเกรด  3  ที่มีทักษะการอานระดับต่ํา  พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะความเขาใจในการอาน      

ดีขึ้นและเจตคติในการอานดีขึ้น 

2.  งานวิจัยในประเทศ 

   วิมลรัตน  จตุรานนท  (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชกระบวนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอาน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยตางกันโดยทดลองกับ        

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  3  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ในระดับชั้นประถมศึกษา   

ปที่  3  ผลการศึกษาพบวา  

  1. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการอานไมแตกตาง
กับกลุมควบคุม  แตมีความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม 
  2. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความเขาใจในการอานหลังการทดลอง
ไมแตกตางจากกลุมควบคุมทุกระดับความสามารถ มีความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลอง
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สูงกวากลุมควบคุมทุกระดับความสามารถ  และมีความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม    
เพราะนักเรียนมีความสามารถในระดับปานกลางและต่ํา 
  3. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีความเขาใจในการอานความสามารถ
ในการเลาเรื่อง และความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษา      
ปที่ 5 มีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม  เฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถ
ในการอานระดับสูง มีความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกระดับ
ความสามารถ และมีความสนใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมเฉพาะนักเรียน         
ที่มีความสามารถในระดับปานกลางและต่ํา 
  วันทนา  กันทะหงส  (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 ไดรับการสอนตามกระบวนการ
สอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวความคิดของคอมสกับการสอนตามคูมือครู  พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับนักเรียนที่ไดรับ      
การสอนอานตามคูมือครูมีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวของคอมส กับนักเรียน     
ที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครูมีเจตคติตอการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จิตราภรณ  ดวงจุมพล (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาการใชกระบวนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยและทัศนคติตอการอานภาษาไทย
ของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน  
พระโขนงวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 กลุม ที่มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ    
ภาษาไทยไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กําหนดใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง  จํานวน      
26 คนโดยไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ  และอีกกลุมหนึ่ง  จํานวน 30 คน

ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แบบทดสอบความสามารถในการอาน  
เพื่อความเขาใจ  และแบบสอบถามทัศนคติตอการอานภาษาไทย  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดรับ     
การสอนดวยวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย       
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  พูลศรี  กิจเฉลา  (2544 : 104 - 106) ไดศึกษาความเขาใจในการอาน  ความสามารถ      
ในการเขียนภาษาไทยและความสนใจในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมแบบเรียน CIRC  กับการสอนตามคูมือครู พบวา  ความเขาใจในการอาน                
ความสามารถในการเขียนภาษาไทยและความสนใจในการเรียนกอนการทดลองและหลักการทดลอง
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม CIRC  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  อรวรรณ  นอยมุข  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
ความสามารถในการเขียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชแนวการสอนแบบ  เอ  อาร  ซี 
พบวานักเรียนมีพัฒนาการความเขาใจในการอานและการเขียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน   
ตามคูมือครู 
  เอมอร  เนียมนอย  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการผลสัมฤทธิ์การอานอยางมี         
วิจารณญาณดวยวิธีอานแบบ SQ3R ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 การวิจัยคร้ังนี้                   
มีจุดประสงค เพื่อสรางเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธี SQ3R 
ระหวางกอนและหลังการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร  
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ            
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  จํานวน 40 คน ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ3R       
ตามแผนการสอนจํานวน 10 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 2 คาบ จากการวิเคราะหผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์
การอานอยางมีวิจารณญาณที่สอนดวยวิธีอานแบบ SQ3R  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         
ทางสถิติที่ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน 
  วรวัฒน  รัตนา  (2547 :  บทคัดยอ)  ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามกระบวนการ
สอนอานแบบปฎิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียน      
ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมส กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน        
ตามคูมือครู  มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  และนักเรียน 
ที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิดของคอมสกับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานตามคูมือครูมีเจตคติตอการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จินตนา  อนุสนธิ์  (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชวรรณกรรมประกอบการสอน         
ที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนไดรับการสอนโดยใชวรรณกรรมประกอบ             
มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ.01  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวรรณกรรมประกอบประกอบมีความสามารถ              
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจทั้ง  3  ระดับ  คือ  ระดับการอานขอเท็จจริง  ระดับตีความ  และ
ระดับการอานประเมินคา  ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นุตตา  สมสนิท (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการสอนอาน            
แบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจการอานของนักเรียน
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ช้ันประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยมหิดล ดงโดก  กําแพงนครเวียงจันทน                  
ปการศึกษา  2549  เพื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ  จากการวิจัยพบวา  นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 5  ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว  
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาลาว หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  50%  ข้ึนไป 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดวา  กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
สําหรับนักเรียนเปนกระบวนการที่สําคัญเพราะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณความคิดเห็นรวมกัน
ระหวางครูและนักเรียน เปนการสอนกลยุทธการอานกอนการเรียนการสอน  ใหนักเรียนเลือกอาน    
ไดอยางอิสระ และทํากิจกรรมหลังจากไดอานหนังสือ  และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
หลังจากไดอานและกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียน  มีความรูความเขาใจการเรียนการสอนวรรณกรรมไทย
ไดอยางเขาใจและลึกซึ้งสามารถวิเคราะหตีความและนําไปใชไดหลังจากการอาน ยังเปนการ            
เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกหนังสือตามความสนใจมาอานเอง  นักเรียนไดเลาเรื่อง  รวมทั้ง            
ไดอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่อานและในการอภิปรายนั้น  นักเรียนจะตองเลาเรื่องกอนโดยสรุป      
ตามโครงสรางของเรื่องแลวนํามาเลา  ประกอบดวยขั้นตอน  3  ข้ันตอน ดังนั้นในการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานวรรณกรรมไทยโดยใชกระบวนการสอนอานแบบปฏบิตักิารกบัการสอนอาน
แบบปกติ  จึงเปนสิ่งที่จะชวยช้ีใหเห็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางดานการอาน    
ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 




