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ความเป็นมา 

 อตัลกัษณ์ไม่ใช่สิ�งที�เกิดขึ�นตามธรรมธรรมชาติแต่เป็นสิ�งที�เกิดจากการสร้างของวฒันธรรม   

ในช่วงเวลาหนึ� งและวฒันธรรมก็เป็นสิ�งก่อสร้างทางสังคม นอกจากนี� วฒันธรรมก็ไม่ใช่สิ�งที�หยุดนิ�ง

หรือตายตวั หากแต่มีรูปแบบเป็นวงจรที�เรียกว่า “วงจรแห่งวฒันธรรม” ดงันั�นอตัลกัษณ์ทั�งหลาย จึงมี

กระบวนการถูกผลิตใหเ้กิดขึ�น สามารถถูกบริโภคและถูกควบคุมจดัการอยูใ่นวฒันธรรมเหล่านั�น ทั�งนี�

ยงัมีการสร้างความหมายผา่ยทางระบบต่าง ๆ ของการใชห้รือนาํเอามาสร้างเป็นอตัลกัษณ์ของเรา อตัลกัษณ์

ทอ้งถิ�นเกิดจากสิ�งต่าง ๆ ที�ถูกสร้างขึ�นในแต่ละจงัหวดั เช่น ตราสัญลกัษณ์ คาํขวญั สัญลกัษณ์ประจาํ

จงัหวดั ประเพณี การแต่งกาย ภาษาที�ใชพู้ด อาหารที�รับประทาน สถานที�ท่องเที�ยว  สิ�งเหล่านี� เป็นสิ�งที�

สังคมไดส้ร้างขึ�นเป็นวฒันธรรมประเพณีทอ้งถิ�นของแต่ละจงัหวดั (อภิญญา  เฟื� องฟูสกุล.  2556 : 125) 

 ภาคอีสานหรือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยนบัตั�งแต่แรกเริ�มมีการพฒันาการ        

ทางประวติัศาสตร์ร่วมกนักบัอาณาจกัรลา้นช้างซึ� งไดส้ถาปนาขึ�นที�ฝั�งซ้ายของแม่นํ� าโขง ในราวพุทธ

ศตวรรษที� 19 และเป็นส่วนหนึ�งของราชอาณาจกัรลาว ทาํให้คนในภาคอีสานมีความเป็นลาวร่วมกนั   

กบัคนที�อยู่ในดินแดนลาวทั�งทางดา้น เชื�อชาติ ภาษา ธรรมเนียม ประเพณี คติความเชื�อ รวมถึงจารีต   

ต่อมาในช่วงตน้พุทธศตวรรษที� 24 อาํนาจของรัฐไทยเริ�มขยายอิทธิพลมายงับริเวณภาคอีสานและไดเ้ขา้

ครอบครองเป็นผลสาํเร็จในปี พ.ศ. 2436 โดยรัฐไทยไดท้าํการปฏิรูปมณฑลเทศาภิบาลผนวกภาคอีสาน

เขา้มาเป็นส่วนหนึ�งของรัฐไทยส่งผลให้อีสานถูกแบ่งแยกออกจากดินแดนลาวโดยเด็ดขาด โดยรัฐไทย

ได้เขา้มาจดัการปกครองรูปแบบใหม่เพื�อกระชับความสัมพนัธ์ระหว่างหัวเมืองอีสานกบัส่วนกลาง     

ให้มากขึ�นพร้อมกบัไดถ่้ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีจากส่วนกลางให้คนพื�นเมืองผนวกอีสานเขา้เป็น

อนัเดียวกนักบัภูมิศาสตร์รัฐไทยทั�งทางดา้นกายภาพและความรู้สึกสํานึกของผูค้น อยา่งไรก็ดีคนอีสาน

ถือไดว้า่เป็นคนไทยที�มีอตัลกัษณ์อนัโดดเด่นเป็นลกัษณะของกลุ่มตนที�มีความแตกต่างจากคนไทยใน

พื�นที�อื�น ๆ  ไม่วา่จะเป็นภาษา การแต่งกาย อาหาร ความเชื�อ ประเพณีและวิถีชีวิต แต่สิ�งที�สะทอ้นอตัลกัษณ์

ทางวฒันธรรมของตนอีสานที�เด่นชัดที�สุดคือ ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�  (นาฏนภา  ชลิตานนท์.  

2524 : 198)  

 ฮีตสิบสองคองสิบสี�จึงเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที�ปฏิบตัิสืบต่อกนัมา

จนถึงปัจจุบนั ซึ� งเป็นวฒันธรรมที�แสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานานอนัเป็นเอกลกัษณ์
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ของคนอีสานและทอ้งถิ�นอีสานที�ทาํให้คนอีสานสามารถดาํรงเผา่พนัธ์ุของตนมาไดจ้นถึงปัจจุบนั เมื�อคน

อีสานมีการอพยพยา้ยถิ�นฐานไปยงัที�อื�นหรือไปยงัภาคอื�น ๆ ก็ไดน้าํเอาหลกัปฏิบติัฮีตสิบสองคองสิบสี�

ไปเป็นแบบแผนในการดาํเนินชีวติดว้ย 

 ฮีตสิบสองที�คนอีสานยึดถือนั�นมาจากคาํสองคาํไดแ้ก่ ฮีต คือคาํวา่ จารีต หมายถึงความประพฤติ 

ธรรมเนียม ประเพณี ความประพฤติที�ดี ดงันั�นฮีตสิบสองจึงหมายถึงประเพณีที�ประชาชนในภาคอีสาน

ปฏิบติักนัมาในโอกาสต่าง ๆ ทั�งสิบสองเดือนของแต่ละปี เป็นการผสมผสานพิธีกรรมที�เกี�ยวกบัเรื�องผี

และพิธีกรรมทางการเกษตรเขา้กบัพิธีกรรมทางพุทธศาสนา นกัปราชญโ์บราณไดว้างฮีตสิบสองไวด้งันี�   

(ปรีชา  พินทอง.  2534 : 738-742) 

 1. เดือนอา้ย – บุญเขา้กรรม 

  งานบุญเดือนอา้ยหรือเดือนเจียง พระสงฆ์จะทาํพิธีเขา้กรรมหรือที�เรียกวา่เขา้ปริวาสกรรม    

เพื�อทาํการชาํระมลทินที�ไดล่้วงละเมิดพระวินยัคือ ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส การอยูก่รรมนั�นจะใชเ้วลา 6-9 วนั

ในระหวา่งนี� เองชาวบา้นจะเตรียมอาหารหวานคาว นาํไปถวายพระภิกษุทั�งเชา้และเพล เพราะการอยูก่รรม

จะตอ้งอยูใ่นบริเวณสงบ เช่น ชายป่าหรือที�ห่างไกลชุมชน (หรืออาจเป็นที�สงบในบริเวณวดัก็ได)้ ชาวบา้น

ที�นาํอาหารไปถวายพระภิกษุในระหวา่งอยูก่รรมนี� เชื�อวา่จะทาํใหไ้ดบุ้ญกุศลมาก 

 2. เดือนยี� – บุญคูณลาน 

  บุญคูนลานหรือบุญคูนขา้วบุญ คูนลานหรือบุญคูนขา้วเป็นพิธีกรรมฉลองภายหลงัจาก

เสร็จสิ�นการเก็บเกี�ยว ชาวบา้นรู้สึกยินดีที�ไดผ้ลผลิตมาก จึงตอ้งการทาํบุญโดยนิมนตพ์ระสงฆม์าสวด

มนต์ในลานขา้วและในบางแห่งจะมีการสู่ขวญัขา้วเพื�อฉลองความอุดมสมบูรณ์ กล่าวขอบคุณแม่โพสพ

และขอโทษที�ไดเ้หยียบย ํ�าพื�นแผ่นดินในระหว่างการทาํนาเพื�อความเป็นสิริมงคลและให้ผลผลิตเป็น

ทวคูีณในปีต่อไป 

 3. เดือนสาม – บุญขา้วจี� 

  บุญขา้วจี�เป็นประเพณีที�เกิดจากความสมคัรสมานของชุมชน ชาวบา้นจะนดัหมายกนัมา

ทาํบุญร่วมกนัโดยช่วยกนัปลูกผามหรือปะรําเตรียมไวใ้นตอนบ่าย ครั� นเมื�อถึงรุ่งเชา้ในวนัต่อมาชาวบา้น

จะช่วยกนัจี�ขา้วหรือปิ� งขา้วและตกับาตรขา้วจี�ร่วมกนั หลงัจากนั�นจะใหมี้การเทศน์นิทานชาดกเรื�องนาง

ปุณณทาสีเป็นเสร็จพิธี 

 4. เดือนสี� – บุญพระเวส 

  บุญผะเหวดเป็นสําเนียงชาวอีสานที�มาจากคาํวา่ บุญพระเวสหรือพระเวสสันดรเป็นประเพณี

ตามคติความเชื�อของชาวอีสานที�วา่ หากผูใ้ดไดฟั้งเทศน์เรื�องพระเวสสันดรทั�ง 13 กณัฑ์จบภายในวนัเดียว 
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จะไดเ้กิดร่วมชาติภพกบัพระศรีอริยเมตไตย บุญผะเหวดนี� จะทาํติดต่อกนัสามวนัวนัแรกจดัเตรียมสถานที� 

ตกแต่งศาลาการเปรียญ วนัที�สองเป็นวนัเฉลิมฉลองพระเวสสันดร 

 5. เดือนหา้ – บุญสงกรานต ์

  เดือนห้า บุญสรงนํ� าหรือบุญฮดสรง บุญฮดสรงหรือบุญสงกรานต์ จดัให้มีในวนัขึ�น 15 คํ�า 

เดือนหา้ ซึ� งถือเป็นวนัขึ�นปีใหม่ของไทยมาตั�งแต่โบราณ ในวนัขึ�นปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณในวนันี�

พระสงฆน์าํพระพุทธรูปออกจากโบสถ์มาไวที้�หอสรงตอนบ่าย ชาวบา้นจะนาํนํ� าอบ นํ� าหอมมาร่วมกนั

สรงนํ�าพระพุทธรูปที�หอสรงนี�  จากนั�นก็ออกไปเก็บดอกไมม้าจดัประกวดประชนัในการบูชาพระ ระหวา่งนี�

ชาวบา้นพากนัเล่นแคน ฉิ�งฉาบเพื�อความสนุกสนาน รดนํ� าดาํหวัญาติผูใ้หญ่และเล่นสาดนํ� ากนั โดยชาวบา้น

อาจเล่นสนุกสนานถึง 15 วนั 

 6. เดือนหก – บุญบั�งไฟ 

  บุญบั�งไฟเป็นประเพณีที�เกิดจากความเชื�อเกี�ยวกบัแถน เมื�อถึงเดือนหกเริ�มตน้การทาํนา

ชาวบา้นจะจุดบั�งไฟเป็นการบูชาขอใหพ้ญาแถนบนัดาลฝนให้ตกลงมา ประเพณีบุญบั�งไฟเป็นกิจกรรม 

ร่วมกนัของชุมชนอีสานหลาย ๆ หมู่บา้น หมู่บา้นเจา้ภาพจะปลูกโรงเรือนเรียกว่า ผามบุญ ไวต้อ้นรับ

ชาวบา้นจากหมู่บา้นอื�น และดูแลจดัหาอาหารสําหรับทุก ๆ คน เช้าของวนังานชาวบา้นจะร่วมกัน

ทาํบุญประกวดประชนัแห่และจุดบั�งไฟที�ตกแต่งอย่างงดงาม บั�งไฟของหมู่บา้นใดจุดไม่ขึ�นชาวบา้น

หมู่บา้นนั�นจะถูกโยนลงโคลนเป็นการทาํโทษและจะมีการเซิ�ง ฟ้อนกนัอย่างสนุกสนานและจะมีการ

เซิ�งปลดัขิกร่วมอยูใ่นขบวนดว้ยเสมอ โดยมีความเชื�อวา่เป็นการไล่ผีให้พน้ออกไปจากหมู่บา้นและเร่ง

ใหแ้ถนส่งฝนลงมาเร็ว ๆ 

 7. เดือนเจด็ – บุญซาํฮะ 

  บุญซาํฮะหรือชาํระ เกิดตามความเชื�อที�วา่เมื�อถึงเดือนเจ็ดตอ้งทาํบุญชาํระจิตใจให้สะอาด

และเพื�อปัดเป่าสิ�งรังควาญไม่เป็นมงคลออกจากหมู่บา้น บางทอ้งถิ�นเรียกประเพณีนี�วา่บุญเบิกบา้น ซึ� งมี

พิธีกรรมทั�งทางศาสนาพุทธและไสยศาสตร์ ในวนังานชาวบา้นพากนันาํภตัตาหารมาถวายแด่พระภิกษุสงฆ์

และร่วมกนัฟังเทศน์ ฟังธรรม รวมทั�งมีการเซ่นไหวศ้าลหลกับา้นเพื�อขอความคุม้ครองให้พน้จากภยัพิบติั

และช่วยขบัไล่สิ�งไม่ดีไม่งามออกไปจากหมู่บา้นใหบ้า้นเกิดความเป็นสิริมงคล 

 8. เดือนแปด – บุญเขา้พรรษา  

  บุญเขา้พรรษาของภาคอีสานเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาคลา้ยคลึงกบัทางภาคกลางคือ

จะมีการทาํบุญตกับาตร ถวายผา้อาบนํ�าฝน สบง จีวรและเทียนพรรษา หากแต่ในภาคอีสานจะจดัขบวน
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แห่เทียนอยา่งยิ�งใหญ่และมกัมีการประกวดความสวยงามของเทียนจากแต่ละหมู่บา้น ซึ� งตกแต่งสลกัเสลา

เทียนเป็นลวดลายเรื�องราวทางพุทธศาสนาอยา่งสวยงาม เมื�อแห่เทียนมาถึงวดัชาวบา้นจะรับศีล รับพร

ฟังธรรม ตอนคํ�าจะเวยีนเทียนรอบพระอุโบสถ 

 9. เดือนเกา้ – บุญขา้วประดบัดิน 

  บุญขา้วประดบัดิน จดัขึ�นในช่วงปลายเดือนเกา้เป็นการทาํบุญให้ญาติผูล่้วงลบั โดยการ

นาํขา้วปลาอาหารคาวหวาน หมากพลู บุหรี�อย่างละเล็กละน้อยห่อดว้ยใบตองเป็นสองห่อกลดัติดกนั

เตรียมไวต้ั�งแต่หัวคํ�า ครั� นถึงเวลาตีสาม ตีสี�ของวนัรุ่งขึ�นจะนาํห่ออาหารและหมากพลูไปวางไวต้าม

โคนตน้ไมร้อบ ๆ วดั เพื�อให้ญาติพี�นอ้ยผูล่้วงลบัรวมทั�งผีไร้ญาติอื�น ๆ ซึ� งเชื�อวา่จะมาเยี�ยมญาติพี�นอ้ง

ในเวลานี� มารับไปเพื�อจะไดไ้ม่อดอยากหิวโหย นอกจากจะเป็นการทาํบุญและทาํทานแลว้ยงัแสดงถึง

ความกตญั�ูอีกส่วนดว้ย 

 10. เดือนสิบ – บุญขา้วสาก 

  บุญขา้วสากเป็นประเพณีในวนัขึ�น 15 คํ�า ซึ� งชาวบา้นจะจดัเตรียมสํารับอาหาร ซึ� งบรรจุ

ขา้วเหนียว อาหารแห้ง เช่น ปลายา่ง เนื�อยา่ง แจ่วบองหรือนํ� าพริกปลาร้าและห่อขา้วเล็ก ๆ อีกห่อหนึ� ง

สําหรับอุทิศให้ญาติผูล่้วงลบัและนาํไปทาํบุญที�วดั โดยจะเขียนชื�อเจา้ของสํารับอาหารและเครื�องไทยทาน

ใส่ไวใ้นบาตรเพื�อให้พระในวดัจบัสลาก หากภิกษุรูปใดจบัสลากไดชื้�อผูใ้ดก็จะไดส้ํารับอาหารพร้อม

เครื�องไทยทานของเจา้ภาพนั�น ๆ 

 11. เดือนสิบเอด็ – บุญออกพรรษา 

  บุญออกพรรษาในเดือนสิบเอ็ด นอกจากจะเป็นโอกาสที�พระภิกษุสงฆ์จะแสดงอาบติัและ

วา่กล่าวตกัเตือนกนัแลว้ ชาวบา้นในภาคอีสานยงัมีกิจกรรมกนัอีกหลายอยา่ง ทั�งประเพณีตกับาตรเทโว 

การจุดประทีปโคมไฟประดบัประดาตามตน้ไม ้บางแห่งนาํตน้ออ้ยหรือไมไ้ผม่ามดัเป็นเรือจุดโคมแลว้

นาํไปลอยในแม่นํ�าที�เรียกวา่ การไหลเรือไฟ เพื�อเป็นพุทธบูชาสําหรับหมู่บา้นที�อยูไ่กลแหล่งนํ� าจะนิยม

ทาํปราสาทผึ�งหรือผาสาดผึ�งทาํจากกาบกลว้ยประดบัประดาดว้ยขี�ผึ�ง ซึ� งทาํเป็นดอกไม ้แต่ปัจจุบนัมกั

ใชขี้�ผึ�งมาตกแต่งปราสาททั�งหลงั แลว้จดัขบวนแห่มาถวายที�วดัอยา่งสนุกสนาน 

 12. เดือนสิบสอง – บุญกฐิน 

  บุญกฐินคือ บุญที�เรียกวา่ กาลทานนี� มีกาํหนดใหท้าํไดเ้ฉพาะในช่วงวนัแรม 1 คํ�า เดือน11 

ถึง 15 คํ�า เดือน 12 ของทุกปี จึงมีชื�อเรียกอีกอยา่งวา่ บุญเดือน 12 ชาวอีสานเชื�อวา่ผูใ้ดไดท้าํบุญกฐิน   

จะไม่ตกนรกและจะไดรั้บผลบุญที�ทาํในชาตินี� ไวเ้ก็บกินในชาติหนา้ งานบุญกฐินจึงจดัเป็นงานสําคญั 

ในส่วนพิธีกรรมนั�นคลา้ยคลึงกบัภาคกลางแต่ที�ชาวอีสานและเครื�องบริวารกฐิน ซึ� งส่วนมากจะเป็น

เครื�องใช้ในครัวเรือนมาตั�งวางไวใ้นที�เปิดเผยเพื�อให้ญาติพี�น้องหรือชาวบา้นใกล้เคียงนาํสิ�งของ เช่น 
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เสื�อ หมอน อาสนสงฆ์ ฯลฯ มาร่วมสบทบ ตอนเยน็ของวนัรวมก็จะนิมนต์พระสงฆม์าเจริญพระพุทธมนต์

ตอนกลางคืนอาจจดัให้มีมหรสพต่าง ๆ และที�ขาดไม่ไดใ้นงานบุญกฐินก็คือ ตอ้งจุดบั�งไฟ พลุ อย่างนอ้ย

จาํนวน 4 บั�ง เอาไวจุ้ดเมื�อตอนหวัคํ�าหนึ�งลูก ตอนดึกหนึ�งลูก ตอนใกลส้วา่งหนึ�งลูกและตอนถวายกฐิน

อีกหนึ�งลูก นอกจากจุดบั�งไฟพลุแลว้ก็จะจุดบั�งไฟตะไลเป็นระยะ ๆ ในขณะที�แห่กฐิน 

 คองสิบสี�เป็นคาํและขอ้ปฏิบติัคู่กบัฮีตสิบสอง คองแปลวา่ แนวทางหรือครรลอง ซึ� งหมายถึง 

ธรรมเนียมประเพณีหรือแนวทางและสิบสี� หมายถึงขอ้วตัรหรือแนวทางปฏิบติัสิบสี�ขอ้ ดงันั�นคองสิบสี�

จึงหมายถึงขอ้วตัรหรือแนวทางที�ประชาชนทุกระดบันบัตั�งแต่พระมหากษตัริย ์ผูมี้หนา้ที�ปกครองบา้นเมือง 

พระสงฆแ์ละคนธรรมดาสามญัพึงปฏิบติัสิบสี�ขอ้ สรุปไดห้ลายมุมมองดงันี�  (ปรีชา  พินทอง.  2534 : 22) 

 1. เป็นหลกัปฏิบติักล่าวถึงครอบครัวในสังคมตลอดจนผูป้กครองบา้นเมือง 

 2. เป็นหลกัปฏิบติัของพระมหากษตัริยใ์นการปกครองบา้นเมืองและหลกัปฏิบติัของประชาชน

ต่อพระมหากษตัริย ์

 3. เป็นหลกัปฏิบติัที�พระราชายึดถือปฏิบติั เนน้ให้ประชาชนปฏิบติัตามจารีตประเพณีและคน

ในครอบครัวที�ปฏิบติัต่อกนั 

 4. เป็นหลกัปฏิบติัในการปกครองบา้นเมืองใหอ้ยูเ่ป็นสุขตามจารีตประเพณี 

 แต่ละขอ้มีคาํวา่ฮีตนาํหนา้ดว้ย (ทาํให้เกิดความสับสนกบัฮีตสิบสอง) แต่ละคองจะมีสิบสี� ฮีต 

ยกเวน้ ฮีตปีคองเดือนจะมีเพียงสิบสองฮีต ซึ� งนั�นก็คือฮีตสิบสองที�กล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้     

 คองประกอบดว้ย 1) ฮีตเจา้คองขนุ 2) ฮีตทา้วคองเพีย 3) ฮีตไพร่คองนาย  4) ฮีตบา้นคองเมือง          

5) ฮีตปู่คองยา่ 6) ฮีตตาคองยาย 7) ฮีตพ่อคองแม่ 8) ฮีตใภค้องเขย 9) ฮีตป้าคองลุง 10) ฮีตลูกคองหลาน 

11) ฮีตเถา้คองแก่ 12) ฮีตปีคองเดือน (ฮีตสิบสอง) 13) ฮีตไฮ่คองนา และ 14) ฮีตวดัคองสงฆ ์(ปรีชา  พินทอง.   

2534 : 599) 

 ดงันั�นฮีตสิบสองคองสิบสี� ที�กล่าวมาขา้งตน้จึงเป็นเป็นครรลองหรือเป็นแบบแผนในการ

ดาํเนินชีวิตของคนอีสานที�ได้ยึดถือเป็นแนวทางปฏิบติัตลอดมาจนถึงปัจจุบนั ซึ� งคนอีสานในชุมชน  

สะตอนที�สืบชื�อสายมาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ก็ไดน้าํเอาหลกัฮีตสิบสองคองสิบสี� 

มาปฏิบติัดว้ย เพราะคนอีสานเป็นกลุ่มชนที�มีประวติัศาสตร์ความเป็นมาทางดา้น เชื�อชาติ ภาษา วฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและระบบความเชื�อที�เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง เมื�อมีการอพยพกระจายตวั

ออกไปยงัภาคต่าง ๆ เพื�อหาแหล่งที�อยูแ่ละพื�นที�ทาํกิน คนอีสานก็ไดน้าํเอาหลกัปฏิบติัทางพระพุทธศาสนา

และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสานที�เคยยึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาจนถึง ซึ� งขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวฒันธรรมนี�แสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานานอนัเป็นเอกลกัษณ์ของ
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คนอีสานและทาํให้คนอีสานสามารถดาํรงเผา่พนัธ์ุของตนมาจนถึงปัจจุบนั ขนบธรรมเนียมหรือหลกั

ปฏิบติัที�วา่นี� ก็คือ ฮีตสิบสองคองสิบสี�  ดงันั�นฮีตสิบสองคองสิบสี�  จึงหมายถึงประเพณีที�ประชาชนใน

ภาคอีสานปฏิบติักนัมาในโอกาสต่าง ๆ  ทั�งสิบสองเดือนของแต่ละปี เป็นการผสมผสานพิธีกรรมที�เกี�ยวกบั

เรื�องผีและพิธีกรรมทางการเกษตรเขา้กบัพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเมื�อคนอีสานยา้ยถิ�นฐานมาอยู่ในพื�นที�

สะตอนก็ไดน้าํเอาหลกัจารีตประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�นาํมาเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตดว้ย  

 การอพยพยา้ยถิ�นฐานของคนอีสานในตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี เริ�มมี

การอพยพยา้ยถิ�นฐานเขา้มาอยูใ่นพื�นที�สะตอนในราวปี พ.ศ. 2510 และไดส้ร้างชุมชนสะตอนขึ�นมาจน

เป็นชุมชนในปัจจุบนั ชุมชนบา้นสะตอน หมู่ที� 1 ปัจจุบนัอยู่ในเขตพื�นที�การปกครองขององคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี ซึ� งผูว้ิจยัไดมี้โอกาสไดพู้ดคุยกบัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่และปราชญ์

ชาวบา้นที�เป็นคนในพื�นที�ที�รู้เรื�องราวเป็นอยา่งดี ไดค้วามวา่ที�คนอีสานไดอ้พยพมาอาศยัอยูที่�นี�ก็เพื�อหนี

ภยัแลง้มาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เมื�อราว 30 กวา่ปีก่อน เพื�อมาหาแหล่งที�ดินทาํกินใหม่ ที�มีความ

อุดมสมบูรณ์กวา่ที�เดิม แลว้ไดม้าอาศยัอยูบ่ริเวณนี� เห็นวา่ที�ดินตรงบริเวณพื�นที�สะตอนในขณะนั�น ยงัเป็น

ป่าดิบชื�นที�เป็นแนวทอดยาวเชื�อมต่อกบัผืนป่าในเขตกมัพูชาเพื�อนบา้นของเราและที�ยงัมีความอุดมสมบูรณ์ 

มีทั�งลาํคลองไหลผา่น แหล่งนํ�าอุดมสมบูรณ์เห็นวา่เป็นพื�นที�ที�เหมาะที�จะใชใ้นการปลูกพืช ทาํสวน ทาํไร่

และทาํการเกษตรประกอบกบัพื�นที�แห่งนี� เป็นที�ว่างเปล่าไม่มีเจา้ของจึงสามารถจบัจองเป็นเจา้ของไดเ้ลย    

และพื�นที�สะตอนยงัเป็นผนืป่าที�มีความอุดมสมบูรณ์เต็มไปดว้นพืชพรรณธญัญาหาร สัตวป่์านานาชนิด  

เดิมชาวบา้นที�อาศยัอยู่ในบริเวณนี� ยงัดาํรงชีวิตดว้ยการหาของป่า ล่าสัตวใ์นการเลี� ยงชีพอยูใ่นเวลานั�น 

และคนอีสานไดเ้ขา้มาอยูอ่าศยัร่วมกบัคนในพื�นที�เดิมซึ� งเป็นชาวเขมรที�ไดอ้าศยัอยูก่่อนแลว้ ต่อมาไดมี้

คนอีสานที�อพยพมาจากทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเพิ�มมากขึ�นจึงไดเ้ลือกที�จะสร้างชุมชนตรงบริเวณ

นี� ขึ�นมาก็เพราะเห็นวา่พื�นที�ตรงนี� มีความเหมาะสมทั�งสภาพดินฟ้าอากาศ ที�จะทาํการปลูกพืชไร่ ทาํสวน 

เช่น ไร่ขา้วโพด มนัสาํปะหลงัและทาํไร่ฝ้าย เหตุที�คนอีสานไม่เลือกอพยพไปแถวชายทะเลเพราะวา่ไม่

มีความรู้เรื�องการทาํประมง และเห็นวา่พื�นที�บริเวณสะตอนเป็นที�ราบสูงลกัษณะพื�นที�เหมาะแก่การทาํไร่ 

ทาํสวนและลกัษณะของอากาศคลา้ยกบัถิ�นที�อยูเ่ดิมจึงไดเ้ลือกเอาพื�นที�ตรงนี�ตั�งเป็นชุมชนขึ�นมา จึงได้

บุกเบิกจบัจองที�ดินบริเวณนี� เพื�อเป็นแหล่งที�ทาํกินแห่งใหม่และไดส้ร้างแหล่งที�อยูที่�พกัพาอาศยัขึ�นมา 

และเมื�อเห็นว่าแหล่งที�ตนทาํกินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทาํเกษตรกรรมปลูกมนัสําปะหลงั

ขา้วโพดและเหมาะแก่การสร้างบา้นเรือนและเหมาะแก่การทาํมาหาเลี�ยงชีพแลว้จึงนึกถึงญาติพี�นอ้งที�

ตอ้งทนอยูก่บัความแห้งแลง้ทางภาคอีสานอยากให้มามีที�ทาํกินที�มีความอุดมสมบูรณ์ จึงแจง้ข่าวไปยงั

ญาติพี�น้องที�อยู่ยงัถิ�นที�อยู่เดิม คือภาคอีสานนั�นเอง เมื�อญาติพี�น้องที�อยู่ยงัถิ�นเดิมไดท้ราบข่าวตามคาํ
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บอกเล่าของคนรุ่นก่อน ๆ ที�อพยพไปยงัพื�นที�นั�นก่อนแลว้ก็ไดมี้การยา้ยถิ�นฐานตามกนัมาเพื�อมาสมทบ

กบัญาติที�อยู่ก่อนแลว้ทางนี� และมีการอพยพตามกนัมามากขึ�นเรื�อย ๆ และไดจ้บัจองแหล่งทาํกินใหม่

แลว้ก็ไดต้ั�งเป็นชุมชนขึ�นมา เรียกว่า ชุมชนบา้นสะตอน ชุมชนนี� ซึ� งประชากรส่วนใหญ่ที�อาศยัอยู่ใน

ชุมชนตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี ร้อยละ 90 เป็นคนอีสาน ซึ� งอพยพมาจากหลาย

จงัหวดัของทางภาคอีสานไดแ้ก่ จงัหวดัอุบลราชธานี นครราชสีมา บุรีรัมย ์ศรีษะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร  

สุรินทร์ กาฬสินธ์ุ ขอนแก่น มหาสารคาม เพชรบูรณ์และจงัหวดัอื�น ๆ ของทางภาคอีสาน ซึ� งการอพยพ

ยา้ยถิ�นของคนอีสานเขา้มาอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกโดยเฉพาะในชุมชนสะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอ

สอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี คนอีสานกลุ่มนี� ถึงแมจ้ะอพยพมาอยู่ในภาคตะวนัออกซึ� งเป็นเขตชายแดนที�

ติดต่อระหวา่งไทยกบักมัพูชาดา้นทิศตะวนัออกก็ตามและเป็นพื�นที�ที�ต่างจากถิ�นเดิม คนอีสานกลุ่มนี� ก็

ยงัคงยึดถือคติความเชื�อแบบดั�งเดิม คือยึดมั�นในวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตามอีตสิบสองคอง 

สิบสี�ที�เป็นความเชื�อเดิมที�สืบทอดกนัมาจากถิ�นที�อยูเ่ดิมคือของภาคอีสานมาเป็นแนวทางปฏิบติัในการ

ดาํเนินชีวติในสังคมคนอีสานที�เกิดขึ�นมาใหม่ชุมชนตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี (ใบสี  

เทวโลก.  สัมภาษณ์.  2557)  

 ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี ประชากรส่วนใหญ่ที�อาศยัอยู่ในชุมชนเป็นคน 

อีสานมีการสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี�  วฒันธรรม ภาษา อาหาร การละเล่น

และคติความเชื�อแบบคนอีสาน สิ� งเหล่านี� เป็นสิ� งสะทอ้นความเป็นอตัลกัษณ์ของคนอีสานผ่านการ

แสดงออกทางสังคมว่าเป็นกลุ่มคนหรือกลุ่มคนพวกเดียวกนั คือคนอีสานคนกลุ่มนี� มีอุดมการณ์ทาง

อาํนาจของระบบความเชื�อในสิ�งศกัดิ� สิทธิ�  ยึดมั�นในวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีตามฮีตสิบสอง

คองสิบสี� มีความมั�นคงในพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาของตนและให้ความสําคญัในระบบเครือญาติ 

กลุ่มผูอ้าวโุสของหมู่บา้น ซึ� งหมายถึงกลุ่มผูน้าํการอพยพ ผูน้าํของกลุ่มก่อตั�งหมู่บา้น ผูมี้อายุมากที�อาศยั

อยู่ในหมู่บา้นมานานแลว้และกลุ่มหมอพื�นบา้น ผูท้รงภูมิปัญญาตามฮีตสิบสอง คองสิบสี�และผูน้าํชุมชน 

เพราะคนอีสานเห็นวา่สิ�งเหล่านี� คือมรดกทางวฒันธรรมที�บรรพบุรุษสั�งสมและสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 

ดงันั�นขนบธรรมเนียมประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�  วฒันธรรมในด้านการดาํเนินชีวิต ภาษา อาหารและ

สภาพแวดลอ้ม สิ�งเหล่านี� จึงเป็นตวักาํหนดอตัลกัษณ์และเป็นตวับ่งบอกตวัตนวา่นี�คือตวัตนของคนอีสาน

อยา่งแทจ้ริง  

 พื�นที�สะตอนเป็นพื�นที�ติดชายแดนที�มีแนวเขตติดต่อกบัเขตประเทศกมัพูชาที�มีคนอีสานอาศยั

อยูเ่ป็นจาํนวนมากและเป็นกลุ่มของคนอีสานที�อยูใ่นภาคตะวนัออกที�ยงัคงมีการสืบทอดการปฏิบติัตาม

ขนบธรรมเนียม ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี�และยงัมีวิถีชีวิตและคติความเชื�อแบบดั�งเดิมอยู ่ซึ� งคน
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ในชุมชนยงัใชภ้าษาอีสานในการสื�อสารกนัจึงเป็นพื�นที�ที�น่าสนใจ แต่ปัจจุบนัการสืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี�ตามความเชื�อแบบดั�งเดิมซึ� งเป็นอตัลกัษณ์ของคนอีสานในชุมชนตาํบล

สะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรีมีแนวโน้มลดนอ้ยถอยลงเนื�องจากบริบททางสังคมของชุมชน

ไดเ้ปลี�ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวตัน ์

 ดงันั�นผูว้จิยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาการสืบทอดอตัลกัษณ์ของคนอีสานในชุมชนสะตอนวา่มี

กระบวนการในการสืบทอดกนัมาอยา่งไรและมีปัจจยัและเงื�อนไขอะไรที�ทาํให้การสืบทอดอตัลกัษณ์ตาม

ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�ยงัคงอยูแ่ละสูญหายไป 

 ผลจากการศึกษาวจิยัในครั� งนี� จะทาํให้ตระหนกัถึงคุณค่าทางวฒันธรรมตามประเพณีฮีตสิบสอง

คองสิบสี�และการสืบทอดอตัลกัษณ์ของคนอีสานในชุมชนสะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดั

จนัทบุรี ตลอดทั�งไดน้าํองคค์วามรู้ที�ไดจ้ากการศึกษาไปเชื�อมโยงหรือเผยแพร่ไปสู่หน่วยงานของภาครัฐ 

เช่น สภาวฒันธรรมประจาํตาํบล สถานศึกษาเพื�อก่อให้เกิดประโยชน์กบัชุมชน สังคม ประเทศชาติอย่าง

ย ั�งยนืสืบไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัมีวตัถุประสงคด์งันี�  

 1. เพื�อศึกษาอตัลกัษณ์ที�ยงัคงสืบทอดของคนอีสานในชุมชนสะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอ      

สอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 

 2. เพื�อศึกษากระบวนการที�ยงัคงสืบทอดอตัลกัษณ์ตามตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�ของ

คนอีสานในชุมชนสะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 

 3. เพื�อศึกษาปัจจยัและเงื�อนไขที�มีผลต่อการสืบทอดอตัลกัษณ์ตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�

ของคนอีสานในชุมชนสะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ดงันี�  

 1. เพื�อให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�ของคนอีสานในชุมชนสะตอน 

ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี    

 2. เพื�อส่งเสริมและเผยแพร่ประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�ของคนอีสานในชุมชนสะตอน 

ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี  
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 3. เพื�ออนุรักษแ์ละฟื� นฟูประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�อนัเป็นอตัลกัษณ์ของคนอีสานในชุมชน

สะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 การศึกษาถึงการสืบทอดอตัลกัษณ์ตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี�ของคนอีสานในชุมชน

สะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี ไดก้าํหนดขอบเขตของการศึกษาไวด้งันี�  

 ขอบเขตดา้นพื�นที� การเลือกพื�นศึกษามีความสําคญัต่อการไดม้าซึ� งขอ้มูลที�ตรงและเพียงพอต่อ

การอธิบายปรากฏการณ์ที�ตอ้งการศึกษา ลกัษณะพื�นที�ที�ทาํการศึกษาจะตอ้งสอดคลอ้งและตรงตามความ

มุ่งหมายของการวิจยั ปัญหาการวิจยัและกรอบความคิดในการวิจยัซึ� งในการวิจยัครั� งนี� ใชว้ิธีเลือกพื�นที�

ในการศึกษา โดยกาํหนดเกณฑ์ของพื�นที�ที�ศึกษาไวด้งันี�  คือพื�นที�ในตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดั

จนัทบุรีที�ปรากฏยงัมีการสืบทอดอตัลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี�ของคนอีสาน

อยู ่ไดแ้ก่ หมู่ที� 1 บา้นสะตอน ตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 อตัลกัษณ์ หมายถึงคุณสมบติัเฉพาะตวั เพราะฉะนั�นคาํวา่ “อตัลกัษณ์” จึงหมายถึงคุณลกัษณะ

เฉพาะตวั ซึ� งเป็นตวับ่งชี�ของลกัษณะเฉพาะของบุคคล สังคม ชุมชนหรือประเทศ ตวัอยา่งเช่น เชื�อชาติ 

ภาษา วฒันธรรมทอ้งถิ�นและศาสนา ซึ� งมีคุณลกัษณะเฉพาะของชุมชนนั�น ๆ ซึ� งไม่เหมือนกบัสังคมอื�น ๆ 

พูดง่าย ๆ คือลกัษณะที�ไม่เหมือนกบัของบุคคลอื�น ๆ นั�นเอง 

 การสืบทอด หมายถึงการดาํรงไวซึ้� งความเป็นอตัลกัษณ์สิ�งที�ดีงามที�มีการถ่ายทอดสู่กนัมาของ

คนอีสานในตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว เช่น วฒันธรรม ประเพณีและธรรมเนียมปฏิบติัของคนอีสาน   

 ขนบธรรมเนียมประเพณ ีหมายถึงประเพณีของชาวอีสานที�อยูใ่นชุมชนตาํบลสะตอน อาํเภอ

สอยดาว จงัหวดัจนัทบุรีที�ยดึถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา เช่น ประเพณีบุญบั�งไฟ ประเพณีบุญกลางบา้น ประเพณี

การแต่งงาน ประเพณีทาํบุญตกับาตร ประเพณีขึ�นบา้นใหม ่

 ชาวอีสาน หมายถึงประชาชนชาวอีสานที�อาศยัอยู่ในตาํบลสะตอน อาํเภอสอยดาว จงัหวดั    

จนัทบุรี 

 วฒันธรรมประเพณอีสีาน หมายถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมที�เรียกวา่ฮีตสิบสอง

คองสิบสี� ซึ� งฮีตสิบสอง คือประเพณีประจาํสิบสองเดือนที�คนในสังคมไดมี้โอกาสร่วมชุมนุมทาํบุญทุก ๆ
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เดือน ในรอบปีทาํให้ใกลชิ้ดสนิทสนมคุน้เคยกนั สามคัคีกนัใกลชิ้ดกบัศาสนาอนัเป็นเครื�องขดัเกลาจิตใจ

ของคนใหสู้งขึ�น ส่วนคองสิบสี�นั�นเป็นหลกัปฏิบติัตนให้เหมาะสมแก่กาลเทศะตามฐานะของแต่ละตน  

ฮีตสิบสองคองสิบสี�จึงมีลกัษณะคลา้ย ๆ กบักฎหมายที�กาํหนดหนา้ที�บุคคลตอ้งปฏิบติัต่อตนเองและสังคม 

 ฮีตสิบสอง หมายถึงจารีตประเพณีสิบสองรายการคือประเพณีประจาํสิบสองเดือนนั�นเอง 

เป็นจารีตประเพณีที�จะทาํใหส้มาชิกในสังคมไดมี้โอกาสร่วมชุมนุมกนัทาํบุญเป็นประจาํทุก ๆ เดือนของ

รอบปี ผลที�ไดรั้บคือทุกคนจะมีเวลาเขา้วดัใกลชิ้ดกบัหลกัธรรมของธรรมทางศาสนายิ�งขึ�น ทาํให้ประชาชน

ในยา่นใกลเ้คียงรู้จกัมกัคุน้ สามคัคีกนัเป็นอยา่งดีและมีผลงานทางออ้มคือ เมื�อวางจากการงานอาชีพแลว้

ก็มีจารีตบงัคบัใหทุ้ก ๆ คนเสียสละทาํงานร่วมกนัเพื�อสังคมส่วนรวมไม่ให้คนอยูว่า่ง ถา้ผูใ้ดฝ่าฝืนก็ถูก

สังคมลงโทษตั�งขอ้รังเกียจอยา่งจริงจงั 

 คองสิบสี�  เป็นคาํและขอ้ปฏิบติัคู่กบัฮีตสิบสอง คอง แปลวา่ แนวทางหรือครรลอง  ซึ� งหมายถึง 

ธรรมเนียมประเพณีหรือแนวทางและสิบสี�  หมายถึง ขอ้วตัรหรือแนวทางปฏิบติัสิบสี�ขอ้ ดงันั�นคองสิบสี�

หมายถึง ขอ้วตัรหรือแนวทางที�ประชาชนทุกระดบันบัตั�งแต่พระมหากษตัริย ์ผูมี้หน้าที�ปกครองบา้นเมือง 

พระสงฆแ์ละคนธรรมดาสามญัพึงปฏิบติัสิบสี�ขอ้ อาจสรุปไดห้ลายมุมมองดงันี�  

1. เป็นหลกัปฏิบติักล่าวถึงครอบครัวในสังคมตลอดจนผูป้กครองบา้นเมือง 

2. เป็นหลักปฏิบติัของพระมหากษตัริย์ในการปกครองบ้านเมือง และหลักปฏิบติัของ

ประชาชนต่อพระมหากษตัริย ์

3. เป็นหลกัปฏิบติัที�พระราชายึดถือปฏิบติั เนน้ให้ประชาชนปฏิบติัตามจารีตประเพณีและคน

ในครอบครัวที�ปฏิบติัต่อกนั 

4. เป็นหลกัปฏิบติัในการปกครองบา้นเมืองใหอ้ยูเ่ป็นสุขตามจารีตประเพณี 

 

 

 

 

 

     




