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บทที� � 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การนําเสนอผลการวิจยัในบทที� 5 นี�  จะแบ่งหัวข้อการเสนออกเป็น 4 หัวข้อใหญ่ ๆ 

ดงัต่อไปนี�  

1. วตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

2. สรุปผลการวจิยั 

3. อภิปรายผล 

4. ขอ้เสนอแนะ 

  

วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

 การศึกษาเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี วตัถุประสงคใ์นการวจิยัคือ 

 1. เพื�อศึกษาถึงรายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอ

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี   

 2. เพื�อศึกษาการปรับตวัของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้ปัญหารายได ้รายจ่าย ผูสู้งอายุ องคก์าร

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี   

 

สรุปผลการวจัิย 

 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที� 1 สามารถสรุปไดว้่า รายไดข้องสูงอายุในพื�นที�ตาํบล

วงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่มีรายได ้600-1,000 บาทต่อเดือน ซึ� งไดจ้ากการ

รับเบี�ยผูสู้งอายุทุกเดือน แต่พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายจ่ายค่ากบัขา้ว 3,001 บาทขึ�นไปต่อเดือน 

จากที�รายจ่ายมากกวา่รายไดส่้วนหนึ�งบุตรหลานก็ให้เงินไวจ่้ายเพื�อซื�อกบัขา้ว ส่วนหนึ�งก็นาํมาจาก

การประกอบอาชีพเสริม ในขณะที�ผูสู้งอายุส่วนหนึ� งยงักูย้ืมเงินจากกองทุนกูย้ืมเงินของพฒันาสังคม

และความมั�นคงของมนุษยจ์งัหวดัจนัทบุรี โดยไม่เสียดอกเบี�ย แต่ก็มีผูสู้งอายุส่วนนอ้ยที�มีการก็กูห้นี�

ยืมสินและตอ้งเสียดอกเบี�ย จึงพบว่ารายจ่ายที�มากกว่ารายไดใ้นเรื�องของการใช้จ่ายค่ากบัขา้วนั�น 

ไม่ไดเ้ป็นเหตุที�ทาํให้ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุถดถอยลง เพราะวา่ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุ

ตาํบลวงัโตนด มีค่าใช่จ่ายไม่มาก อีกทั�งมีลูกหลานคอยดูแลเรื�องอาหารการกินและค่าอื�น ๆ ตลอดจน

มีกลุ่มผูสู้งอายมีุการให้กูย้ืมเงินโดยไม่เสียดอกอีกดว้ย ผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนดไม่ไดป้ระกอบอาชีพ

จึงไม่มีรายไดม้าก แต่ผูสู้งอายุยงัมีบุตรหลานให้เงินเป็นบางส่วนและมีบางส่วนที�ประกอบอาชีพ เสริม 

[พิมพ์คาํ

อ้างองิจาก



 

60 
 

เช่น ปลูกผกัสวนครัว การทาํขนมขาย การปลูก หมาก พลู ขายหรือแลกเปลี�ยนกบัเพื�อนบา้น รวมทั�ง

การรับจา้งทั�วไป เป็นบางครั� งคราว ซึ� งผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกือบทุกคนที�รับเบี�ยผูสู้งอายุจึงเป็นแหล่งที�มา

ของรายได ้ส่วนอื�น ๆ ก็อาจะมาจากการประกอบอาชีพเล็ก ๆ นอ้ยและจากบุตรหลาน ตลอดจนได้

เงินบาํนาญ 

 ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อที� 2 สามารถสรุปไดว้า่ การปรับของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้

ปัญหารายไดม้ากกว่ารายจ่าย ไดแ้ก่ การนาํเงินไปฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์ธนาคาร นาํไปลงทุน นาํไป

ทาํประกนัชีวิตและก็นาํไปปล่อยกูใ้ห้กบัเพื�อนบา้นในอตัราดอกเบี�ยที�ถูก ผูสู้งอายุกลุ่มนี� สามารถ

ปรับตวัไดต้ามภาวะเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี แต่ผูสู้งอายุที�มีรายจ่ายมากกว่ารายไดก้็มีการปรับตวั

ตามสภาวะเศรษฐกิจที�มีอุปสรรคบา้งเล็กนอ้ย เพราะบางครั� ง อาจจะฝืดเคืองบา้ง แต่ผูสู้งอายุก็สามารถ

ดาํรงชีพอยู่ได้อย่างไม่เดือดร้อน อาจจะมีหลายปัจจยัที�ทาํให้ผูสู้งอายุอยู่ไดอ้ย่างมีคุณภาพ เช่น มีลูก 

หลานคอยดูแลเรื�องการใชจ่้าย มีอาชีพเสริม อีกทั�งยงัมีกลุ่มผูสู้งอายุที�ให้ยืมเงินโดยไม่เสียดอกเบี�ย 

จึงทาํให้ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุพื�นที�ตาํบลวงัโตนด ไม่ขดัสน แต่ก็ไม่มีมากที�จะไปใชจ่้าย

ฟุ่มเฟือยได ้ไม่มีก็ไม่ใช ้ซึ� งก็สามารถที�ปรับการใชชี้วิตให้เหมาะสมสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัได้

เป็นอยา่งดี  

 การปรับตวัของผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี 

ที�มีจ่ายมากกวา่รายไดน้ั�น ผูสู้งอายคุวรมีการบริหารเงินออมซึ�งจะช่วยให้สร้างรายไดม้ากขึ�น แทนที�

จะฝากเงินไวที้�ธนาคารเพียงอย่างเดียว ก็อาจเปลี�ยนวิธีโดยหนัมาลงทุนในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การซื�อ

ประกนัแบบสะสมทรัพย ์พนัธบตัรรัฐบาล หุน้กู ้กองทุนรวม กองทุนหุ้น เป็นตน้ หรือผูสู้งอายุควร

รู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไปฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์เงินสัจจะ เงินชมรมผูสู้งอาย ุ

ไปทาํฌาปนกิจสงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�งขึ�นเพื�อเป็นการอมอมเงินและจะไดส้ามารถระดมเงิน

เพื�อช่วยเหลือคราวที�เดือดร้อนไดแ้ละผูสู้งอายุจะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความมั�นคงใน

การบรรเทาปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สินไดร้ะดบัหนึ�ง  

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเรื�อง ชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด 

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุและผูสู้งอาย ุ

มีรายไดน้อ้ยกว่ารายจ่าย ในเรื�องของการซื�อกบัขา้วและก็จะเสียค่าใช้จ่ายไปกบัหวยใตดิ้นเกือบทุกคน 

บางคนก็เสียค่าใช้จ่ายไปกบัค่าสาธารณูปโภค ค่าเครื�องแต่งกาย ค่ารักษา ค่าเงินออม ค่าการพนนั 

เหลา้ บุหรี�และเสียค่าหนี� สิน ซึ� งผูสู้งอายุบางคนก็ใช้เงินเพียงพอ บางคนก็ไม่เพียงพอ ตอ้งกูห้นี� ยืมสิน 

ทั�งที�เสียดอกและไม่เสียดอก แต่บางส่วนลูกหลานก็ดูแลในเรื�องของค่าใช้จ่าย ซึ� งสอดคล้องกบั
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งานวจิยัของ เจนิทตา  เขมน้เขตรกิจ (2553 : 15) ที�ไดศึ้กษาเรื�อง แนวทางการพฒันานโยบายคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลศรีละกอ อาํเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา พบว่า การทาํงาน

ของผูสู้งอายมีุการใชจ่้ายในการครองชีพ ไม่เพียงพอแก่การยงัชีพเพราะใชจ่้ายส่วนตวัสูง เนื�องจาก

จ่ายเป็นค่ายาและค่าใชจ่้ายการไปรักษา เลี� ยงดูบุตรหลาน ค่าทาํบุญ ส่วนภาระในบา้น ไดแ้ก่ ทาํอาหาร 

ทาํความสะอาดบา้น ดงันั�นจึงตอ้งการรับเบี�ยยงัชีพเป็นสดและตอ้งการให้รัฐบาลเพิ�มจากเดือนละ 

500 บาท เป็นเดือนละ 1,000 บาท และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อากร  จิตรมาศ (2553 : 27) ที�ไดศึ้กษา 

เรื�องการใชจ่้ายเบี�ยยงัชีพ 500 บาทและแนวทางการจดัสวสัดิการสําหรับผูสู้งอายุ ในพื�นที�รับผิดชอบ

ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองบวัสิม ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายมีุการใชจ่้ายเงินเบี�ยยงัชีพใน

ดา้นต่าง ๆ จาํแนกได ้4 หมวด คือการใชจ่้ายเพื�อการบริโภค การใชจ่้ายเพื�อการอุปโภค การใช้จ่าย

เกี�ยวกบัดา้นสุขภาพและการใชจ่้ายอื�น ๆ เช่น จ่ายเป็นค่าทาํบุญ ค่าฌาปนกิจสงเคราะห์ นาํไปชาํระหนี�  

เป็นตน้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อาคม  ปฐมสีมากุล (2551 : 12 ) ศึกษาเรื�อง ปัจจยัที�มีผลต่อ

ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ : กรณีศึกษาผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลด่านช้าง อาํเภอด่านช้าง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษา พบว่า ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลด่านช้าง 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางมีเฉพาะดา้นที�อยู่อาศยัดา้นเดียวเท่านั�นที�มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบั 

สูง ปัจจยัที�ความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว 

และปัจจยัดา้นสังคม ผลจากการวิจยัครั� งนี� จะไดน้าํไปเป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบายการพฒันา

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุของเทศบาลตาํบลด่านชา้ง ตลอดจนเทศบาลอื�น ๆ ที�มีลกัษณะปัญหาและปัจจยั

สภาพแวดลอ้มที�คลา้ยกนัสามารถนาํไปเป็นแนวทางการกาํหนดนโยบายพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ

ในพื�นที�ของตนไดเ้ช่นกนั ดั�งนั�นทั�งถา้รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายผูสู้งอายุจึงควรปรับตวัโดยการปลูก

พืชผกัสวนครัวและเลี� ยงสัตว ์เพื�อนาํมาเป็นอาหารโดยไม่ตอ้งซื�อหา ซึ� งจะทาํให้แบ่งเบาภาระอนั

เนื�องมาจากหนี� ได้ ตลอดจนควรรู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไปทาํฌาปนกิจ

สงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�งขึ�นเพื�อเป็นการอมอมเงิน และจะไดส้ามารถระดมเงินเพื�อช่วยเหลือ

คราวที�เดือดร้อนได ้และผูสู้งอายุจะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความมั�นคง ในการบรรเทา

ปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สินไดร้ะดบัหนึ�ง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากขอ้คน้พบที�ไดจ้ากการศึกษาเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษา

กรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัเห็นว่าควรมีขอ้เสนอแนะที�เป็น 

นยัยะในเชิงนโยบายที�สาํคญัดงันี�  
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 1. เบี�ยยงัชีพมีสัดส่วนเพียงเล็กนอ้ยเมื�อเทียบกบัค่าใชจ่้ายของผูสู้งอาย ุดงันั�นรัฐบาลควร

มีการเพิ�มจาํนวนเบี�ยยงัชีพใหผู้สู้งอายมุากขึ�น โดยอาจจะมีการคาํนึงถึงปัจจยัในดา้นต่าง ๆ เช่น ค่ารักษา 

พยาบาล ค่ายา ค่าอาหารประจาํวนั เป็นตน้   

 2. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนดควรปรับปรุงนโยบายเกี�ยวกบัการส่งเสริมรายได้

ใหผู้สู้งอายแุละครอบครัวที�มีรายไดต้ ํ�า ฐานะยากจนและมีหนี� สิน ให้ดาํรงชีวิตอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 3. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนดควรปรับปรุงนโยบายเกี�ยวกบัการส่งเสริมรายได้

ใหผู้สู้งอายหุรือหางบประมาณมาสนบัสนุนเพิ�มเติม 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 

 หลงัจากที�ไดด้าํเนินการศึกษาเรื�อง ชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณี

พื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี เป็นที�เรียบร้อยแลว้ ผูศึ้กษาเห็นวา่ควรมีการ

ดาํเนินหลงัจากนี� คือ 

 1. ควรทาํการศึกษาชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�นอื�น ๆ เพื�อเปรียบเทียบผล 

การวจิยัวา่มีชีวติทางเศรษฐกิจเหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร 

 2. ควรศึกษาชีวติทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายเุฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่มผูป่้วยเอดส์ในพื�นที� โดยใช้

วธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื�อให้ไดร้ายละเอียดการใชจ่้ายเงินมีเหตุปัจจยัในการใชอ้ยา่งไรในสภาพ

เศรษฐกิจของสังคม 

 

 




