
บทที� 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเรื�อง ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุในทอ้งถิ�น : ศึกษากรณีพื�นที�ตาํบลวงัโตนด

อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ผูศึ้กษาไดน้าํเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงันี�  

1. ขอ้มูลพื�นฐาน 

2. ผลการศึกษารายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอาย ุ

3. การปรับตวัของผูสู้งอาย ุ

 

ข้อมูลพื�นฐาน  

ตอนที� 1 ขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตารางที� 1 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามเพศ 

 

เพศ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

ชาย 182   45.50 2 

หญิง 218   54.50 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน 218 คน คิดเป็น

ร้อยละ 54.50 เพศชายจาํนวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบว่าผูสู้งอายุ

เป็นหญิงมากกว่าเพศชาย เพราะวา่จากบริบทพื�นที�องคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี มีประชากรทั�งสิ�น 3,718 คน เป็นชาย 1,738 คน เป็นหญิง 1,980 คน ผูสู้งอายุส่วนใหญ่

จึงเป็นเพศหญิง 

 

ตารางที� 2 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

60-65  ปี 240 60.00 1 

66-70  ปี 120  30.00 2 

71  ปีขึ�นไป 40  10.00 3 

รวม 400 100.00  



 

37 
 

 จากตารางที� 2 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่ มีอายุระหวา่ง 60-65 ปีมากที�สุด

คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาอายุ 66-70 ปี คิดเป็นร้อยละ  30.00 มีอายุ 71 ปีขึ�นไป จาํนวน 40 คน

คิดเป็นร้อยละ 10.00 โดยมีอายุต ํ�าสุด 60 ปี อายุสูงสุด 89 ปี ผูสู้งอายุที�มีอายุระหวา่ง 60-65 ปีมากที�สุด 

เนื�องจากรัฐบาลกาํหนดระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยหลกัเกณฑ์การจ่ายเงินเบี�ยผูสู้งอายุของ

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�น พ.ศ. 2552 หมวด 2 ขั�นตอนการยื�นคาํขอ ขอ้ 7 ภายในเดือนพฤศจิกายน

ของทุกปี ใหผู้ที้�จะมีอายคุรบหกสิบปีบริบูรณ์ขึ�นไปในงบถดัไป ลงทะเบียนและยื�นคาํขอขอรับเงิน

เบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุดว้ยตนเองต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�นที�ตนมีภูมิลาํเนา ณ สํานกังานขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิ�นหรือสถานที�องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นกาํหนด ฯลฯ (ราชกิจจานุเบกษา 21 

ตุลาคม 2552) จึงพบวา่ผูสู้งอายุจะมีอายุ 60-65 ปีจะมีมากที�สุด และจะเห็นไดว้า่กลุ่มผูสู้งอายุที�อาย ุ

71 ปีขึ�นไปจะมีความเสี�ยงต่อการเจบ็ป่วยและถึงแก่กรรม จึงมีผูสู้งอายทีุ�อายมุากเพียง 40 คน  

 

ตารางที� 3 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

ประถมศึกษาหรือตํ�ากวา่ 275   68.75 1 

มธัยมศึกษาตอนตน้   60   15.00 2 

มธัยมศึกษาตอนปลาย   40   10.00 3 

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า   25     6.25 4 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 3 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่จบการศึกษาประถมศึกษาหรือ 

ตํ�ากวา่จาํนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาจบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 60

คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10  

จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่าจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 เมื�อพิจารณาตามลาํดบั

พบว่าผูสู้งอายุจบการศึกษาตํ�าสุดคือประถมศึกษาปีที� 4 เพราะว่าในสมยัก่อนพ่อแม่ ผูป้กครองเขา้

เรียนไม่นาํบุตรหลานเขา้เรียนหนงัสือให้ออกมาช่วยงานในครอบครัวและค่านิยมส่วนใหญ่ในชุมชน

ไม่สนบัสนุนและส่งเสริมในเรื�องของการศึกษา จึงไดเ้ขา้เรียนและจบการศึกษาในภาคบงัคบัเท่านั�น  

เพราะเป็นสังคมเกษตรกร เช่น การทาํสวนผลไม ้เป็นตน้ 
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ตารางที� 4 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

เกษตรกรรม 87   21.75 2 

คา้ขาย 18    4.50 5 

ธุรกิจส่วนตวั 20    5.00 4 

รับจา้งทั�วไป 25    6.25 3 

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 250   62.50 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 4 ขอ้มูลทั�วไปของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน 250 คน 

คิดเป็นร้อยละ 62.50 ผูสู้งอายมีุอายุที�มากขึ�นไม่มีนายทุนหรือเจา้ของกิจการจา้งส่วนใหญ่จะจา้งแรงงาน

ต่างดา้วและความไม่สมบูรณ์ของร่างกายและผูสู้งอายุบางคนมีโรคประจาํตวั ความชรา รองลงมา 

อาชีพเกษตรกรรมจาํนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.75 อาชีพรับจา้งทั�วไปจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 

6.25 อาชีพธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 อาชีพคา้ขายจาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 

4.50 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เนื�องผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถประกอบอาชีพต่าง ๆ ไดม้าก แต่ยงัมีผูสู้งอายุบางส่วนที�ที�ยงัประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

และบางครั� งผูสู้งอายุจะหาเงินเพิ�มในการรับจา้งจากคนอื�นในบางครั� งที�มีคนจา้ง บา้งก็ปลูกผกัสวนครัว

เพื�อไวบ้ริโภคในครัวเรือนและส่วนที�เหลือนาํไปขาย 
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ตอนที� 2 ผลการศึกษารายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายุ  

 1. ขอ้มูลรายไดข้องผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี สามารถแบ่งออกเป็นรายดา้นดงัตารางที� 5 - ตารางที� 6 ดงันี�  
 

ตารางที� 5 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 

รายไดต่้อเดือน จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

500-1,000 บาท 245   61.25 1 

1,001-1,500 บาท   35     8.75 3 

1,501-2,000 บาท 100   25.00 2 

2,001 บาทขึ�นไป   20     5.00 4 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 5 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายไดข้องผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีรายไดโ้ดยประมาณ

500-1,000 บาท จาํนวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 61.25 รองลงมาประมาณ 1,501-2,000 บาท จาํนวน 

100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ประมาณ 1,001-1,500 บาท จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และ

โดยประมาณ 2,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบว่า

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนดไม่ไดป้ระกอบอาชีพจึงไม่มีรายไดม้าก แต่ผูสู้งอาย ุยงัมีบุตรหลาน

ให้เป็นบางส่วนและมีบางส่วนที�ประกอบอาชีพ เสริม เช่นปลูกผกัสวนครัว การทาํขนมขาย การปลูก 

หมาก พลูขายหรือแลกเปลี�ยนกบัเพื�อนบา้น รวมทั�งการรับจา้งทั�วไปเป็นบางครั� งคราว 

 

ตารางที� 6 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามแหล่งที�มาของรายได ้

 

แหล่งที�มา จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

การรับเบี�ยผูสู้งอาย ุ 360   90.00 1 

เงินบาํนาญ   10     2.50 2 

จากลูกหลานให ้   10     2.50 3 

การประกอบอาชีพ   10     2.50 4 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 6 ขอ้มูลเกี�ยวกบัแหล่งที�มาของรายไดข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่มาจาก

การรับเบี�ยยงัชีพผูสู้งอายุ จาํนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาจากเงินบาํนาญจากลูกหลาน 

และจากการประกอบอาชีพ จาํนวน 10 คิดเป็นร้อยละ 2.50 เท่ากนั เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบว่า 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกือบทุกคนที�รับเบี�ยผูสู้งอายจึุงเป็นแหล่งที�มาของรายได ้ส่วนอื�น ๆ ก็อาจจะมา

จากการประกอบอาชีพเล็ก ๆ นอ้ยและจากบุตรหลาน ตลอดจนไดเ้งินบาํนาญ  

 จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ หมู่ที� 8 พบว่า ผูสู้งอายุในตาํบลวงัโตนดส่วนใหญ่มีรายได้

ประมาณ 600-1,000 บาท จากการรับเบี�ยผูสู้งอายุ เนื�องจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดส้วสัดิการเป็นเบี�ยยงัชีพ

ทุกเดือนเป็นจาํนวนเงิน 600 บาทต่อเดือน ส่วนอื�น ๆ ก็อาจจะมีจากเงินบุตรหลานจากบาํนาญและจาก

อาชีพเสริม ดงัคาํสัมภาษณ์ที�ว่า  “ถึงแมจ้ะไดเ้บี�ยผูสู้งอายุ แค่ 6�� บาทต่อเดือน แต่ก็ยงัดีกว่าไม่ได”้ 

(ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.   2557) 

     และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบวา่ผูสู้งอายุในตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่มี

รายไดป้ระมาณ 600 -1,000 บาท และแหล่งที�มาของรายได ้คือไดม้าจากการรับเบี�ยผูสู้งอายุ เนื�องจาก

องค์การบริหารส่วนตาํบลจะมีกาํหนดจ่ายเบี�ยยงัชีพแก่ผูสู้งอายุของทุกเดือน ซึ� งผูสู้งอายุก็มารับกนั 

ทั�วหนา้ทุกเดือนเพื�อนาํเงินไปใชจ่้ายในชีวิตประจาํ  

 2. ขอ้มูลรายจ่ายของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี สามารถแบ่งออกเป็นรายดา้นดงัตารางที� 7 - ตารางที� 33 ดงันี�  

  รายจ่ายค่าอาหารดงัตารางที� 7- ตารางที� 10 

 

ตารางที� 7 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าขา้วสารต่อเดือน 

 

ค่าขา้วสาร จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-200 บาท 220 55.00 1 

201-300 บาท 109 27.25 2 

301-400 บาท   36  9.00 3 

401 บาทขึ�นไป   35  8.75 4 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 7 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าขา้วสารของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 100-

200 บาท จาํนวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมาเดือนละ 201-300 บาท จาํนวน 109 คน คิดเป็น

ร้อยละ 27.25 เดือนละ 301-400 บาท จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 เดือนละ 401 บาทขึ�นไป จาํนวน 
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35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ผูสู้งอายุเสียค่าขา้วสาร ประมาณ 100-200 

บาท เป็นลาํดบัที� 1 เพราะวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งกินขา้วกนัทุกมื�อ ดงันั�นก็จาํเป็นที�จะตอ้งซื�อขา้วสาร

ไวติ้ดบา้นเสมอ ถา้ผูสู้งอายุอยูก่นัหลายคนก็ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายขา้วสารมาก แต่ถา้ผูสู้งอายุอยูก่นัใน

ครอบครัวนอ้ยคนจะเสียค่าใชจ่้ายขา้วสารนอ้ยตามไปดว้ย 

 

ตารางที� 8 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่ากบัขา้วต่อเดือน 

 

ค่ากบัขา้ว จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท   40   10.00 3 

1,001-2,000บาท   80   20.00 2 

2,0001-3,000 บาท   25     6.25 4 

3,001 บาทขึ�นไป 255   63.75 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 8 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่ากบัขา้วของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่เดือนละ3,001 

บาทขึ�นไป เนื�องจากปัจจุบนัค่าครองชีพสูงมากจึงทาํใหก้ารใชจ่้ายของผูสู้งอายมีุมากขึ�นจาํนวน 255 

คน คิดเป็นร้อยละ 63.75 รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

เดือนละ 100-1,000  บาท จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และเดือนละ 2,001-3,000 บาท จาํนวน  

25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 เมื�อพิจารณาตามลาํดบัพบวา่ ผูสู้งอายุเสียงเงินค่ากบั 3,001 บาทขึ�นไป 

ต่อเดือน แต่วา่รายไดข้องผูสู้งอายมีุรายไดต่้อเดือนประมาณ 500-1,000 บาท ซึ� งก็เพราะวา่ที�มีเงินซื�อ

กบัขา้วมากกวา่รายไดก้็เพราะวา่ ผูสู้งอายุใชเ้งินจากกองทุนกูย้ืมเงินของพฒันาสังคมและความมั�นคง

ของมนุษยจ์งัหวดัจนัทบุรี โดยไม่เสียดอกเบี�ยเพื�อนาํมาเป็นค่ากบัขา้ว 
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ตารางที� 9 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่านํ�าดื�มต่อเดือน 

 

ค่านํ�าดื�ม จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-200 บาท   11     2.75 4 

201-301 บาท   35     8.75 3 

301-401 บาท   54   13.50 2 

401 บาทขึ�นไป 300   75.00 1 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 9 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่านํ� าดื�มของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 401 

บาทขึ�นไป จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 เดือนละ 301-401 บาท จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 

13.50 รองลงมาเดือนละ 201-301 บาท จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 และเดือนละ 100-200 

บาท จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อย 2.75 เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าค่ารายจ่ายค่านํ� าดื�มต่อเดือน

ของผูสู้งอายุ ประมาณ 40 บาทขึ�นไปเป็นลาํดบัแรก เนื�องจากในพื�นที�ตาํบลวงัโตนดส่วนใหญ่เป็น

นํ�าคลองหรือนํ�าบ่อ ซึ� งจะไม่สะอาดและไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ ดงันั�นผูสู้งอายุทุกคนจึงมีการซื�อนํ� า

มาดื�ม จึงทาํใหผู้สู้งอายเุสียเงินกบัค่านํ�าดื�มมากในแต่ละเดือน 
 

 

ตารางที� 10 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 300  75.00 1 

1,001-2,000บาท   85  21.25 2 

มากกวา่ 2,001 ขึ�นไป   15    3.75 3 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 10 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 100-

1,000 บาท จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 85 คน 

คิดเป็นร้อยละ 21.25 และมากกวา่ 2,001 ขึ�นไป จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 เมื�อพิจารณาเป็น

รายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายเุสียค่าอื�นประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือนมากที�สุด เนื�องจากนอกเหนือจาก



 

43 
 

ผูสู้งอายุจะซื�อขา้วสาร นํ�าดื�ม กบัขา้ว แลว้ผูสู้งอายุใชจ่้ายเงินค่าอื�น ๆ เช่น ค่าเครื�องดื�ม บาํรุงกาํลงั 

ค่าหมาก พลู ค่านมเปรี� ยว เป็นตน้   

 จากการสัมภาษณ์ประธานชมรมผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่มี

รายจ่ายหลายอยา่งไม่วา่จะเป็นค่าขา้วสาร ค่ากบัขา้ว ค่านํ� าดื�มและค่าเครื�องดื�ม บาํรุงกาํลงั ค่าหมาก พลู 

ค่านมเปรี� ยว ฯลฯ แต่ส่วนใหญ่จะเสียไปกบัค่ากบัขา้ว ค่าขา้วสารและค่านํ� าดื�ม เพราะวา่อาหารเหล่านี�

เป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหนึ�งของชีวิตซึ� งตอ้งกินทุกวนั ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “อดบุหรี�  เหล่าเบีรย ์ได ้แต่

อดขา้วไม่ได”้ (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้จิยั พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จาํเป็นตอ้งกินตอ้งใช้

โดยเพราะขา้ว ซึ� งเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ชีวิตอยู่ต่อไปได ้ดงันั�นก็จะตอ้งเสียค่าอาหารส่วนนี� มากกว่า

ค่าใชจ่้ายส่วนอื�น ๆ และก็เสียค่ากบัขา้วมากที�สุด เนื�องจากบางครอบครัวอยูก่นัครอบครัวใหญ่ ซึ� ง

ครอบครัวใหญ่ ส่วนใหญ่จะทาํกบัขา้วกนัทางเองดงันั�นจึงทาํให้เสียค่ากบัมากกว่าส่วนอื�น เพราะว่า

กบัขา้วตอ้งซื�อเกือบทุกวนั ส่วนนํ�าดื�ม ขา้วสารหรือขนมต่าง ๆ ไม่จาํเป็นตอ้งซื�อทุกวนั  

  ดา้นรายจ่ายค่าสาธารณูปโภคของผูสู้งอายดุงัตารางที� 11-13 

 

ตารางที� 11 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่านํ�าประปาต่อเดือน 

 

ค่านํ�าประปา จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท   48   12.00 3 

501-1,000 บาท   52   13.00 2 

มากกวา่ 1,001 ขึ�นไป 300   75.00 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 11 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่านํ� าประปาของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุจ่ายค่านํ� า 

ประปาเดือนละ 1,001 ขึ�นไป จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 

52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.00 และ 100-500 บาท จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 เมื�อพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนดทุกหมู่บา้นทุกหลงัคาเรือนใชน้ํ� าประปากนัหมด ดงันั�นจึง

ตอ้งเสียค่าใช่จ่ายค่านํ�าประปากนัทุกเดือน เฉลี�ยประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน  
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ตารางที� 12 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าไฟฟ้าต่อเดือน 

 

ค่าไฟฟ้า จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 380   95.00 1 

1,001-2,000 บาท   20     5.00 2 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 12 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าไฟฟ้าของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะเป็น

ครอบครัวเล็ก ๆ ที�ใชไ้ฟฟ้านอ้ย เดือนละ 100 - 1,000 บาท จาํนวน 380 คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 

รองลงมาจะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ที�ตอ้งใชไ้ฟฟ้ามาก เดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 20 คน 

คิดเป็น ร้อยละ 5.00 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายเุสียค่าไฟฟ้า 100 – 1,000 บาท เพราะวา่

ผูสู้งอายุบางครอบครัวใช้ไฟนอ้ยแทบจะไม่ไดใ้ช้อะไรเลย แต่บางครอบครัวที�เสียค่าใช้จ่ายไฟฟ้า

ประมาณ 1,001-2,000 บาทต่อเดือน อาจเป็นเพราะว่าผูสู้งอายุบางครอบครัวตอ้งเสียค่าไฟฟ้าที� ปั� มนํ� า 

รดนํ�าผลไมแ้ละรดนํ�าผกั บางครอบครัวก็ตอ้งอาํนวยความสะดวกโดยการเปิดแอร์ก็จะเสียค่าใชจ่้าย

แพง 

 

ตารางที� 13 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท   20    5.00 3 

500-1,000 บาท   30    7.50 2 

1,001 ขึ�นไป 350   87.50 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 13 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 1,001 ขึ�นไป

บาท จาํนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาเดือนละ 500-1,000 บาท จาํนวน 30 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 7.50 และเดือนละ 100-500 บาท จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 เมื�อพิจารณาพบว่าผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่เสียค่าใชอื้�น ๆ ไดแ้ก่ ค่าปลั�กไฟฟ้า หลอดไฟ สายยางนํ� า ประมาณ 1,001 ขึ�นไป เพราะไม่ได้

เสียอะไรนอกไปนอกจากนี�  
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 จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายหุมู่ที� 10 พบวา่ ผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้าย

ในดา้นของสาธารณูปโภคเกี�ยวกบัค่านํ�าประปา ค่าไฟ ค่าปลั�กไฟฟ้า ค่าหลอดไฟและสายยางนํ� า 

ส่วนใหญ่ประมาณ 1,001 ขึ�นไป เนื�องจากผูสู้งอายุจะชินกบัการทาํกิจวตัรประจาํวนัของตวัเองแบบเดิม 

เช่น รดนํ�าตน้ไม ้รดนํ�าผกั  เปิดแอร์ เปิดพดัลม ดูทีวีหรือบางคนก็ไม่ชอบพดัลม ไม่ชอบแอร์ ก็ไม่ค่อย

ไดเ้ปิด ผูสู้งอายุจะทาํแบบนี�แบบเดิมจนเคยชิน จึงทาํให้ค่าใชจ่้ายค่าไฟอยูใ่นระดบัปกติเท่าเดิม ดงัคาํ

สัมภาษณ์ที�วา่  “วนัๆ ฉนัก็ไม่ค่อยไดดู้ทีวหีรอกก็เลยไม่ค่อยเสียค่าไฟเยอะ” (ศรี   กิ�งมณี. สัมภาษณ์. 

2557) 

 จากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้จิยั พบวา่ผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนด ส่วนใหญ่

มีจ่าเสียค่าใชจ่้ายในดา้นของสาธารณูปโภคเกี�ยวกบัค่านํ�าประปา ค่าไฟ ค่าอื�น ๆ ประมาณ 1,001 ขึ�นไป

ต่อเดือน แต่มีผูสู้งอายสุ่วนนอ้ยที�ตอ้งเสียค่าไฟมากถึงประมาณ 100-500 บาท อาจเป็นวา่เป็นครอบครัว

ใหญ่อยูก่นัหลาย จึงเสียค่าไฟฟ้ามากกวา่ แต่วา่เสียค่าไฟฟ้ามากบุตรหลานที�อยูด่ว้ยกนัก็จะช่วยกนัออก 

ซึ� งไม่ไดใ้หเ้ป็นภาระของผูสู้งอาย ุ

 ดา้นรายจ่ายค่าเครื�องแต่งกายของผูสู้งอาย ุดงัตารางที� 14- 17  

ตารางที� 14 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเสื�อผา้ต่อเดือน 

 

ค่าเสื�อผ้า จํานวน ร้อยละ อนัดับ 

100-1,000 บาท 360    90.00 1 

1,001-2,000บาท   38     9.50 2 

2,001-3,000 บาท    2     0.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 14 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเสื�อผา้ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ในแต่ละเดือน

ผูสู้งอายุจะใช้จ่ายค่าเสื� อผา้น้อย เพราะไม่มีความจาํเป็นในการแต่งกายส่วนใหญ่ใส่เสื�อผา้ที�มีอยู ่

และสามารถใช้ใส่ไปหลายงาน เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 

รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 และ เดือนละ 2,001-3,000  

บาท จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุมีค่าใชจ่้ายค่าเสื�อผา้

ประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน ซึ� งแสดงวา่ผูสู้งอายซืุ�อคิดวา่เสื�อผา้มีไวแ้ค่สวมใส่อยา่งเดียวจึงไม่

จาํเป็นตอ้งซื�อให้มากมาย แต่มีบางส่วนที�เสียค่าใช้จ่ายเสื�อผา้ที�มากประมาณ 1,001-2,000 บาทต่อเดือน 

เนื�องจากอาจจะเป็นที�วา่ผูสู้งอายชุอบเสื�อผา้ผา้เวลาออกงานก็เป็นได ้
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ตารางที� 15 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่ารองเทา้ต่อเดือน 

 

ค่ารองเทา้ จาํนวน ร้อยละ ลาํดบั 

100-500 บาท 200    50.00 1 

501-1,000บาท 150    37.50 2 

มากกวา่ �,001 ขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 15 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่ารองเทา้ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ค่ารองเทา้ประมาณ 

100-500 บาท จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 501-1,000 บาท จาํนวน 150 คน คิดเป็น

ร้อยละ 37.50 สุดทา้ยมากกวา่ 1,001 ขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 เนื�องจากผูสู้งอายุ

บางคนจะใส่คู่เก่าให้พงัเสียก่อนถึงจะซื�อคู่ใหม่ รองเทา้เป็นสิ�งที�ไม่ค่อยจาํเป็นมากนกัเพราะว่าซื�อ   

1 คู่ ก็ใส่ไดน้าน  

 

ตารางที� 16 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเครื�องสาํอางต่อเดือน 

 

ค่าเครื�องสาํอาง จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250    62.50 1 

501-1,000 บาท 100    25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 16 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเครื�องสําอางของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่

ที�ใชจ่้ายส่วนใหญ่จะเป็นค่าแป้ง สบู่ ยาสีฟัน โลชั�น ลิปสติก นํ� าหอม เดือนละ 100-500 บาทขึ�นไป 

จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

และ 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 เนื�องจากรายจ่ายเกี�ยวกบัเครื�องสําอาง

ต่าง ๆ ผูสู้งอายไุม่ไดจ้าํเป็นตอ้งใชจึ้งมีรายจ่ายนอ้ยกนัทุกคน 
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ตารางที� 17 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�นต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 375    93.75 1 

1,100-2,000บาท   25      6.25 2 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 17 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเครื�องแต่งกายในเรื�องอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ 

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายจุะใชเ้งินในการซื�อเสื�อกนัฝน เนื�องจากเป็นฤดูกาลที�มีฝนตกตลอดและซื�อร่ม หมวก 

เป็นตน้ เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 รองลงมา เดือนละ 1,001-

2,000 บาท จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 เมื�อพิจารณาเป็นลาํดบั พบว่าผูสู้งอายุเสียค่าอื�น ๆ

ประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน อาจจะเป็นเพราะว่าผูสู้งอายุก็ไม่ไดใ้ช้อะไรมากมาย ส่วนที�ใช้จ่าย

ประมาณ 1,100-2,000 บาท อาจจะซื�อของต่าง ๆ ที�จาํเป็นก็ได ้

 จากการสัมภาษณ์ พบวา่ รายจ่ายค่าเครื�องแต่งกายของผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะซื�อเสื�อผา้ รองเทา้ 

เครื�องสําอางและของอื�น ๆ น้อย เพราะว่าผูสู้งอายุไม่เน้นเรื�องความสวยความงามจะใช้ก็ต่อเมื�อจาํเป็น 

เช่น เสื� อผา้ใหม่หรือรองเทา้ใหม่ เป็นตน้ ดงัคาํสัมภาษณ์ที�ว่า  “ไปไหนก็ไม่ได้รองเทา้คู่เดียวก็ใส่ 

เป็นปี” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานผูว้ิจยั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ในพื�นที�ตาํบลวงัโตนด

เสียค่าใชจ่้ายเกี�ยวกบัการเครื�องแต่กายนอ้ย เพราะวา่ผูสู้งอายุเหล่านี� รู้ตวัวา่ไดเ้งินแต่ละเดือนนอ้ย ดงันั�น

ก็ตอ้งรู้จกั รู้จกักบัอะไรใชไ้ดก้็ใช้ไป อะไรสมควรใหม่ก็พิจารณาก่อนแลว้ค่อยซื�อเพราะเครื�องแต่งกาย

ต่าง ๆ ก็ไม่ไดส้าํคญัอะไรมากมาย 

 ดา้นรายจ่ายค่ารักษาสุขภาพของผูสู้งอายดุงัตารางที� 18-20 

 

ตารางที� 18 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่ายาสามญัประจาํบา้นต่อเดือน 

 

ค่ายาสามญัประจาํบา้น จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 300    75.00  1 

501-1,000บาท   60    15.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   40    10.00 3 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 18 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่ายาสามญัประจาํบา้นของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุ

จ่ายค่ายาสามญัประจาํบา้นเดือนละ 100-500 บาท จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา 

501-1,000บาท จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และมากกว่า 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 40 คน 

คิดเป็นร้อยละ 10.00 เนื�องจากที�ทุกคนเสียค่าใชจ่้ายประมาณนี�ก็เพราะวา่ ส่วนใหญ่เมื�อผูสู้งอายุไป

หาหมอก็ไม่ไดเ้สียค่าใช้จ่ายค่ารักษาอยูแ่ลว้ จึงเสียแค่ค่ายาสามญัประจาํบา้นมาไวเ้พื�อเวลาฉุกเฉิน 

เช่น ยาแกไ้อ ยาแกไ้ข ้ปวดศีรษะ ตวัร้อน ยาดม ยาหม่อง ยาลม ผา้พนัแผล ยาแกป้วดเมื�อย เป็นตน้  

 

ตารางที� 19 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าพาหนะไปโรงพยาบาลต่อเดือน 

 

ค่าพาหนะไปโรงพยาบาล จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 350    87.50 1 

1,100-2,000บาท   10      2.50 4 

2,100-3,000 บาท   20      5.00 2 

3,100 บาทขึ�นไป   20      5.00 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 19 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าพาหนะไปโรงพยาบาลของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ 

เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมาเดือนละ 2,001-3,000 บาท 

จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 เดือนละ 3,100  บาทขึ�นไป จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

และเดือนละ1,001-2,000 บาท จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

ค่าพาหนะไปโรงพยาบาลต่อเดือน 100-1,000 บาท เป็นลาํดบัแรก เนื�องจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่อาศยั

อยูใ่กล ้ๆ กบัโรงพยาบาลดงันั�นจึงเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยต่อการเดินทางแต่ละครั� ง แต่บางคนบา้นอาจอยู่

ตอ้งเสียค่าพาหนะไปโรงพยาบาลมากประมาณ 3,100 บาทขึ�นไปต่อเดือน อาจเป็นเพราะวา่ตอ้งไป

รักษาโรคเฉพาะทาง เช่น โรงพยาบาลชลบุรี เป็นตน้  ซึ� งถา้ไกลก็ตอ้งเสียค่ารักษามาก  

 

ตารางที� 20 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�นๆต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 398   99.50 1 

1,100-2,000บาท     2     0.50 2 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 20 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ เนื�องจากผูสู้งอายุมีอาการ

เจบ็ปวดกลา้มเนื�อ จึงใชจ่้ายในการนวนแผนไทยและการอบสมุนไพร ฯลฯ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 

100-1,000 บาท จาํนวน 398 คน คิดเป็นร้อยละ 99.50 รองลงมาเดือนละ 1,001-2,000 บาทจาํนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.50 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าผูสู้งอายุเสียค่าอื�น ๆ ประมาณ 100-1,000 บาท 

มากที�สุดก็อาจเป็นเพราะวา่ผูสู้งอายกุ็ไม่ไดอ้ะไรอยูแ่ลว้นอกจากเสียค่านํ�ามนั ค่ากิน  

 จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ผูสู้งอายุในพื�นตาํบลวงัโตนดส่วนใหญ่มีรายจ่ายเกี�ยวกบัค่ารักษา 

พยาบาล ยาสามญัประจาํบา้นประมาณเดือนละ 100-1,000 บาท เพราะวา่ไม่ไดป่้วยมากจึงไม่ไดไ้ปหา

หมอ แต่ก็มีผูสู้งอายุบางคนที�ป่วยตอ้งไปหาหมอทุกเดือน จึงตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเกี�ยวกบัค่าพาหนะมาก

เหมือนกนั รวมทั�งเสียค่าอื�น ๆ ดว้ย ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่  “ผมไม่ค่อยเป็นไรมาก ปวดหวักินยาพาราก็

หาย” (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยัพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายจ่ายเกี�ยวกบัค่า

พยาบาลนอ้ย แต่ก็มีผูใ้หญ่บางคนที�เสียค่าพาหะไปหาหมอเพราะวา่ไปแต่ละครั� งก็ตอ้งใชค้่านํ� าค่าใชจ่้าย

ต่าง ๆ  

 ดา้นรายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ของผูสู้งอายดุงัตารางที� 21- ตารางที� 23 

 

ตารางที� 21 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าชมรมผูสู้งอายตุ่อเดือน 

 

ค่าชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 300   75.00  1 

501-1,000บาท   60   15.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   40   10.00 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 21 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าชมรมของผูสู้งอายุ พบวา่ผูสู้งอายเุดือนละ 100-

500 บาท จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาคือ 501 -1,000 บาท จาํนวน 60 คิดเป็นร้อยละ 

15.00 และสุดทา้ย 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 เนื�องจากทางชมรมผูสู้งอายุ

จะมีใหผู้สู้งอายมีุการออมเงินเป็นประจาํทุกเดือน ซึ� งผูสู้งอายกุ็มีเงินออมทุกเดือนกนัทุกคน 
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ตารางที� 22 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ต่อเดือน 

 

ค่ากลุ่มออมทรัพย ์ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250    62.50 1 

501-1,000 บาท 100    25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� �� ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าออมทรัพยข์องผูสู้งอายุ พบว่า แต่ละเดือนผูสู้งอายุ

จะตอ้งออมเงินชมรมผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด เดือนละ 30 บาท และออมเงินสัจจะสะสมทรัพยข์อง

ตาํบลวงัโตนดเดือนละ 100 บาท ดงันั�นผูสู้งอายจึุงเสียเงิน เดือนละ 100-500 บาทขึ�นไป จาํนวน 250 

คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ 1,001 

บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ซึ� งผูสู้งอายทุุกคนตอ้งกบักลุ่มออมทรัพยทุ์กคนเพราะ

เป็นกฎกติกาที�กลุ่มตั�งไวเ้พื�อเป็นรากฐานในการออม 

 

ตารางที� 23 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 300   75.00  1 

501-1,000บาท   60   15.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   40   10.00 3 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� �� ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�นๆของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 100-500 บาท 

จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 

และมากกว่า 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ก็เพราะว่า ผูสู้งอายุใชจ่้ายอื�น ๆ 

เช่น การซื�อ ฉลาก ออมสิน พนัธบตัรรัฐบาล เป็นตน้   

 ซึ� งจากการสัมภาษณ์ด้านรายจ่ายค่าเงินออมกลุ่มต่าง ๆ ของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุใน

พื�นที�ตาํบลวงัโตนดมีการออมเงินกนัทุกเดือน ทุกคน เพราะวา่เป็นกฎกติกาที�ทางผูสู้งอายุไดก้าํหนดไว ้
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อยา่งเช่น เงินออมของชมรมผูสู้งอายุก็จะตอ้งออมกนัเดือนละ 30 บาท ดงัคาํสัมภาษณ์ที�ว่า “ก็ออมกนั

หมดแหละแค่ �� บาท” (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์.2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังาน ผูว้ิจยัพบว่า การออมเงินกลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่มชมรม

ผูสู้งอายุก็ลว้นแต่เป็นสิ�งที�ดีทั�งสิ�น เพราะว่าผูสู้งอายุสามารถกูเ้งินส่วนนี� ไปใช้ในยามที�จาํเป็นได ้

แมว้า่เป็นรายจ่ายทุก  ๆ เดือน แต่ก็เป็นรายจ่ายที�ไม่มากและเป็นการบงัคบัออมไปในตวั ซึ� งมีประโยชน์

หลายอยา่ง  

 ดา้นรายจ่ายค่าเล่นการพนนัของผูสู้งอายดุงัตารางที� 24- ตารางที� 26 

 

ตารางที� 24 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลต่อเดือน 

 

ค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 340   85.00 1 

1,001-2,000 บาท   60   15.00 2 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 24 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลของผูสู้งอาย ุพบว่า 

ส่วนใหญ่เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 รองลงมาเดือนละ 1,001-

2,000 บาท จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ส่วนใหญ่เสียเงิน 

ค่าซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลประมาณ 100-1,000 บาท เพราะวา่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายมีุรายไดใ้กลเ้คียงกนั

ก็เสียประมาณ ส่วนผูมี้รายไดน้อกเหนือจากนี�ก็อาจจะซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลมากประมาณ 1,001-

2,000 บาทต่อเดือน ที�ผูสู้งอายุมีโอกาสซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล เพราะว่า เมื�อผูสู้งอายุไดเ้บี� ยยงัชีพ 

จะนาํเงินไปซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาลเลย เพราะวา่มีคนมาขายถึงที� 

 

ตารางที� 25 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าซื�อหวยใตดิ้นต่อเดือน 

 

ค่าซื�อหวยใตดิ้น จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250   62.50 1 

501-1,000 บาท 100   25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป   50   12.50 3 

รวม 400 100.00  
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 จากตารางที� 25 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าซื�อหวยใตดิ้นของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 100-

500 บาทขึ�นไป จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25.00 และ 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุก็ซื�อ

หวยใตดิ้นกนั บา้งซื�อมากซื�อนอ้ย แค่หวงัวา่อยากถูกเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

 

ตารางที� 26 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ ลาํดบั 

100-500 บาท 200    50.00 1 

501-1,000 บาท 150    37.50 2 

มากกวา่ 1,001 ขึ�นไป   50    12.50 3 

รวม 400  100.00  

 

 จากตารางที� 15 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ เช่น เล่นไพ่ตองและเล่นไพ่กบ  

เพื�อคลายเครียด ส่วนใหญ่เดือนละ 100-500 บาท จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 501-

1,000 บาท จาํนวน 150 คน ซึ� งทุกคนก็จะหาวธีิคลายเครียดกนัแบบนี�  

 จากการสัมภาษณ์ พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ก็หวงัให้ชีวิตตวัเองดีขึ�นโดยการเอาเงินเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ ไปซื�อหวยใตดิ้น ไปซื�อฉลากกินแบ่งรัฐบาล รวมถึงการเล่นไพ่ต่าง ๆ เพื�อที�จะคลายเครียดและ

หวงัวา่จะไดมี้รวยบา้ง ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ซื�อฉลากกินแบ่งก็หวงัจะถูกกบัเคา้มั�ง” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์. 

สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบวา่ ผูสู้งอายุสามารถใชจ่้ายเกี�ยวกบัการซื�อ

ฉลากกินแบ่งรัฐบาลไดง่้ายเพราะว่า เมื�อผูสู้งอายุไดรั้บเบี�ยยงัชีพก็จะมีคนมาขายฉลากกินแบ่งรัฐบาล

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยไดไ้ปไหนอยูแ่ลว้ เมื�อมาขายถึงที�ก็ซื�อสักหน่อย  บางคนก็เอาหวยใตดิ้นไป

ขายใหผู้สู้งอายถึุงบา้น ผูสู้งอายกุ็ซื�อเพราะจะไดมี้ลุน้ บางคนวา่งมาก ๆ ก็จบักลุ่มกนัเล่นไพ่ต่าง ๆ ตาละ

บาท สองบาท เล่นเพื�อสนุกไม่ไดเ้ล่นจริงจงั 
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 ดา้นรายจ่ายค่าภาระหนี� สินของผูสู้งอายดุงัตารางที� 27- ตารางที� 29 

 

ตารางที� 27 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าดอกเบี�ยต่อเดือน 

 

ค่าดอกเบี�ย จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 125   31.25 2 

ไม่ไดกู้เ้งิน 275   68.75 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 27 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าดอกเบี�ยของผูสู้งอายุ พบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดกู้เ้งิน

ไม่ตอ้งจ่ายดอกเบี�ย จาํนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาเดือนละ 100 -1,000 บาท จาํนวน 

215 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุไม่ไดกู้เ้พราะวา่ผูสู้งอายุไม่มี

รายจ่ายมากจึงไม่กู ้ แต่ผูสู้งอายุบางส่วนที�เสียเงินค่าดอกเบี� ยประมาณ 100-1,000 บาทต่อเดือน 

เนื�องจากจ่ายดอกเบี�ยที�ทางตาํบลวงัโตนด มีกลุ่มสัจจะสะสมทรัพยมี์สวสัดิการให้ผูสู้งอายุสามารถ 

กูเ้งินไดใ้นอตัราดอกเบี�ยตํ�า 

 

ตารางที� 28 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าภาระหนี� สินต่อเดือน 

 

ค่าเงินตน้เงินกู ้ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

3,100 บาทขึ�นไป 125   31.25 2 

ไม่ไดกู้เ้งิน 275   68.75 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 28 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเงินตน้ที�กูข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่ไดกู้เ้งิน 

จาํนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 รองลงมาเดือนละ 3,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 125 คน คิดเป็น

ร้อยละ 31.25 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดเ้สียค่าตน้ เพราะวา่ไม่ไดกู้ ้แต่

ก็มีผูสู้งอายุบางส่วนที�เสียค่าเงินตน้ประมาณ 3,000 บาท เนื�องจากตอ้งเสียค่าตน้หลายที�ดว้ย เช่น 

ค่าเงินสัจจะ เป็นตน้  
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ตารางที� 29 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 200   50.00 1 

501-1,000บาท 150   37.50 2 

มากกวา่ 1,001 ขึ�นไป   50   12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� �� ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเงินตน้ที�กูข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่เดือนละ 

100-500 บาท จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 501-1,000 บาท จาํนวน 150 คนและเสีย

มากกว่า 1,001 ขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 เนื�องจากผูสู้งอายุยงัซื�อเครื�องอุปโภค 

บริโภค เป็นเงินผอ่นและสินคา้ จึงทาํให้เกิดมีหนี� สินในดา้นอื�น ๆ และยงัมีดอกเบี�ยที�ตอ้งใชแ้ต่ละ

เดือนดว้ย  

 จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ผูสู้งอายุบางส่วนตอ้งจ่ายดอกเบี�ยเนื�องจากทางตาํบลวงัโตนดมี

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพยมี์สวสัดิการใหผู้สู้งอายสุามารถกูเ้งินไดใ้นอตัราดอกเบี�ยตํ�าและบางรายก็เสีย

ค่าใชจ่้ายไปกบัค่าตน้ที�ตอ้งเสียในแต่ละเดือน ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่  “ไม่มีก็ไม่ตอ้งใช”้ (ศิริ  สุขลว้น. 

สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มีภาระหนี� สิน

และก็ไม่ไดกู้แ้ต่ก็มีบางส่วนที�กูอ้อมสัจจะและบางส่วนก็เสียค่าผ่อนของต่าง ๆ เช่น แอร์ ทีวี เป็นตน้ 

โดยการผอ่น เป็นรายเดือนและก็เสียดอก  

 ดา้นรายจ่ายสิ�งเสพติดที�ไม่ผดิกฎหมายของผูสู้งอายดุงัตารางที� 30– ตารางที� 33 

   

ตารางที� 30 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าบุหรี� ต่อเดือน 

 

ค่าบุหรี�  จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท 120   30.00 2 

ไม่สูบบุหรี�  280   70.00 1 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 30 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าบุหรี�ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี�  จาํนวน 

280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา เดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
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เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี� เพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง 

และส่วนที�เป็นผูช้ายบางคนก็รักษาสุขภาพเพราะคิดวา่ตนเองชราแลว้ก็เลยไม่ไดเ้สียเงินในส่วนนี�  

แต่บางส่วนก็ตอ้งเสียประมาณ 100-1,000 บาท ก็เพราะวา่เขา้สังคมก็เลยสูง แต่บางคนก็สูบทุกวนั 

 

ตารางที� 31 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าเหลา้/เบียร์ ต่อเดือน 

 

ค่าเหลา้/เบียร์ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-1,000 บาท   25    6.25 2 

1,001-2,000 บาท   15    3.75 3 

ไม่ดื�มเหลา้/เบียร์ 360   90.00 1 

รวม 400 100.00  

  

 จากตารางที� 31 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าเหลา้/เบียร์ของผูสู้งอายุ พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่ดื�ม

เหลา้/เบียร์ จาํนวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 รองลงมาเดือนละ 100-1,000 บาท จาํนวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.25 และเดือนละ 1,001-2,000 บาท จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 เมื�อพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุไม่เสียค่าใชจ่้ายไม่ดื�มเหลา้/เบียร์ เพราะวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง 

และผูช้ายก็ดื�มนอ้ยจึงไม่เสียค่าใชจ่้ายส่วนนี�  แต่ก็มีบางส่วนที�เสียค่าใชจ่้าย ก็เพราะวา่ผูสู้งอายุบางคน

ก็ติด แต่บางคนก็กินเพราะวา่ตอ้งการเขา้สังคม  

 

ตารางที� 32 จาํนวนและร้อยละของประชากรจาํแนกตามรายจ่ายค่าอื�น ๆ ต่อเดือน 

 

ค่าอื�น ๆ จาํนวน ร้อยละ อนัดบั 

100-500 บาท 250   62.50  1 

501-1,000 บาท 100   25.00 2 

1,001 บาทขึ�นไป  50   12.50 3 

รวม 400 100.00  

 

 จากตารางที� 32 ขอ้มูลเกี�ยวกบัรายจ่ายค่าอื�น ๆ ของผูสู้งอายุ พบวา่ เดือนละ 100-500 บาท

ขึ�นไป จาํนวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา 501-1,000 บาท จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.00 และ 1,001 บาทขึ�นไป จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ค่าใชจ่้ายอื�น ๆ มีการซื�อเครื�องดื�ม 

บาํรุงกาํลงัและหมากพลู 
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 จากการสัมภาษณ์ พบว่า รายจ่ายของผูสู้งอายุเสียไปกบัค่าบุหรี�  เหล่า เบียร์และซื�อเครื�องดื�ม 

บาํรุงกาํลงัและหมากพลู ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ผมจะกินก็ต่อเมื�อมีเพื�อนมาเที�ยวบา้นไม่ไดกิ้นบ่อย” 

(ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 

 และจากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้จิยั พบวา่ ผูสู้งอายเุสียค่าใช่จ่ายเกี�ยวกบัสิ�งเสพติด

ที�ไม่ผิดกฎหมาย แต่สิ�งเสพติดเหล่านี�  จะทาํให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพที�เสื�อมโทรมและก็ทาํให้เสียค่าใชจ่้าย

โดยสิ�นเปลือง อยา่งเช่น ค่าบุหรี�  เหล่าและเบียร์ เป็นตน้ 

 สรุปวา่ รายไดแ้ละรายจ่ายของผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี สามารถสรุปไดว้า่ รายไดข้องสูงอายุในพื�นที�ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดั

จนัทบุรี ส่วนใหญ่มีรายได ้600-1,000 บาทต่อเดือน ซึ� งไดจ้ากการรับเบี�ยผูสู้งอายุทุกเดือน แต่พบวา่

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีรายจ่ายค่ากบัขา้ว 3,001 บาทขึ�นไปต่อเดือน จากที�รายจ่ายมากกวา่รายไดส่้วนหนึ�ง

บุตรหลานก็ใหเ้งินไวจ่้ายเพื�อซื�อกบัขา้ว ส่วนหนึ�งก็นาํมาจากการประกอบอาชีพเสริมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

แต่ผูสู้งอายุส่วนหนึ� งก็นาํเงินมาจากกองทุนกูย้ืมเงินของพฒันาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์

จงัหวดัจนัทบุรี โดยไม่เสียดอกเบี�ย แต่ก็มีผูสู้งอายุส่วนนอ้ยที�มีการก็กูห้นี� ยืมสินและตอ้งเสียดอก  

จึงพบวา่รายจ่ายที�มากกวา่รายไดใ้นเรื�องของการใชจ่้ายค่ากบัขา้วนั�น ไม่ไดเ้ป็นเหตุที�ทาํให้ชีวิตทาง

เศรษฐกิจของผูสู้งอายถุดถอยลง เพราะวา่ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด มีค่าใช่จ่าย

ไม่มาก อีกทั�งมีลูกหลานคอยดูแลเรื�องอาหารการกินและค่าอื�น ๆ ตลอดจนมีกลุ่มผูสู้งอายุมีการให้

กูย้มืเงินโดยไม่เสียดอกอีกดว้ย  
 

การปรับตัวของผู้สูงอายุ 

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัและจากขอ้มูลในแบบสอบถาม พบวา่ การปรับตวัของ

ผูสู้งอายอุงคก์ารบริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย 

คือผูสู้งอายทีุ�ไดเ้งินจากเบี�ยยงัชีพเดือนละ 600 บาทแลว้ ผูสู้งอายุยงัมีลูกและหลานให้เงินเพิ�มเติม อีกทั�ง

ผูสู้งอายบุางคนก็มีการประกอบอาชีพ ปลูกผกั ขายหรือเลี�ยงเป็ดเลี� ยงไก่ ขายไก่ ก็มีรายได ้บางคนก็ผา่

หมากตากหมาก็ให้ลูกหลานเอาไปขายก็มีรายได ้บางรายพอมีแรงก็ไปขายผกัผลไมต้ามตลาดนดัแถว

บา้น ก็ทาํให้มีรายไดม้ากกว่ารายจ่าย ซึ� งการปรับตวัของผูสู้งอายุเหล่านี� ก็มีการปรับตวัโดยมีการไป

เก็บสะสมกบักองทุนหมู่บา้น เอาไปฝากธนาคารหรือบางรายก็เอาไปลงทุนซื�อของมาขาย หรือบางคน

ก็นาํไปปล่อยกู้ให้เพื�อนบา้นโดยคิดดอกถูก ซึ� งก็เป็นแนวทางในการปรับตวัไปในทางที�ดีส่งผลให้

คุณภาพชีวิตดีขึ�นเรื�อย ๆ และไม่เป็นภาระลูกหลาน ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่  “มีอะไรทาํไดก้็ทาํ จะไดไ้ม่

เป็นภาระลูกหลาน” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 
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 จากประสบการณ์การปฏิบติังานของผูว้ิจยั พบวา่ ผูสู้งอายุที�มีรายจ่ายมากกวา่รายไดบ้างส่วน

มีสภาพการดาํเนินชีวิตที�ค่อนขา้งเคร่งเครียดตอ้งเผชิญกบัปัญหาเรื�องต่าง ๆ เช่น ค่าใชจ่้ายในชีวิต 

ประจาํวนัและภาระอื�น อาจเป็นเพราะวา่บางคนมีฐานะยากจนมาแต่เดิม ขาดการศึกษา เป็นผลให้

ผูสู้งอายุกลุ่มนี�  ไม่สามารถสร้างฐานที�ดีในการดาํรงชีวิตประจาํวนัของตนเองและขาดบุตรหลาน

ดูแล  ซึ� งผูสู้งอายุกลุ่มนี� จะมีความสัมพนัธ์ที�ค่อนขา้งมีความสัมพนัธ์ห่างเหินกบับุตรหลาน เพราะ

บุตรหลานก็ตอ้งทาํงานหนักเพื�อหารายไดม้าให้พอใช้ในครอบครัวทาํให้ไม่มีเวลามาพบปะหรือ

ดูแลใส่ใจผูสู้งอาย ุ ซึ� งแนวทางในการปรับปรับตวัของผูสู้งอายุเหล่านี�ก็มีการกูเ้งินออมทรัพย ์กูเ้งิน

ออมทรัพย ์เพราะเสียดอกถูก บางรายก็กูย้ืมเพื�อนและบางส่วนก็ไปปรึกษากบัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง

เพื�อที�จะหาอาชีพเสริมและรายไดพ้ิเศษใหก้บัตนเอง 

 สรุปวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูสู้งอายุมีปัญหารายได ้รายจ่ายผูสู้งอายุ องคก์าร

บริหารส่วนตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรีนั�น มีการปรับตวัในฐานะที�ตนมีรายจ่าย

มากกว่ารายไดแ้ละมีรายจ่ายมากกว่ารายไดด้งันี�  การปรับของผูสู้งอายุในกรณีที�ผูมี้ปัญหารายได้

มากกวา่รายจ่ายก็มีการปรับตวั โดยการนาํเงินไปฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์ธนาคาร นาํไปลงทุน นาํไป

ทาํประกนัชีวิตและก็นาํไปปล่อยกูใ้ห้กบัเพื�อนบา้นในอตัราดอกเบี�ยที�ถูก ผูสู้งอายุกลุ่มนี� สามารถ

ปรับตวัไดต้ามภาวะเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดี แต่ผูสู้งอายุที�มีรายจ่ายมากกว่ารายไดก้็มีการปรับตวั

ตามสภาวะเศรษฐกิจที�มีอุปสรรคบา้งเล็กนอ้ย เพราะบางครั� งอาจจะฝืดเคืองบา้ง แต่ผูสู้งอายุก็สามารถ

ดาํรงชีพอยู่ไดอ้ย่างไม่เดือดร้อน อาจจะมีหลายปัจจยัที�ทาํให้ผูสู้งอายุอยู่ไดอ้ย่างมีคุณภาพ เช่น มี

ลูกหลานคอยดูแลเรื�องการใช้จ่าย มีอาชีพเสริม อีกทั�งยงัมีกลุ่มผูสู้งอายุที�ให้ยืมเงินโดยไม่เสียดอก 

จึงทาํให้ชีวิตทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุพื�นที�ตาํบลวงัโตนด ไม่ขดัสน แต่ก็ไม่มีมากที�จะไปใชจ่้าย

ฟุ่มเฟือยได ้ซึ� งก็สามารถที�ปรับการใชชี้วติใหเ้หมาะสมสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 กรณีที�ผูสู้งอายมีุรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย จะพบวา่มีการปรับตวัของผูสู้งอายุในตาํบลวงัโตนด 

ดงันี�  

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีจ่ายมากกว่ารายได ้นั�นในความเป็นจริงแล้ว

ผูสู้งอายุมีหลายปัจจยัมากมายที�ไม่สามารถควบคุมได ้เช่น โอกาสในการหารายไดที้�ลดลง ปัจจยั

ทางสุขภาพร่างกาย ค่าใช้จ่ายประจาํวนัที�สูงขึ�นหรือแมแ้ต่ภาระหนี� สินที�มีเหลืออยู ่ซึ� งจะเป็นสิ�งที�

บั�นทอนความสุขในช่วงชีวิตบั�นปลายและในปัจจุบนัดว้ยผลจากการเปลี�ยนแปลงของโครงสร้าง

ประชากรที�มีการกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุ โดยสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายุเพิ�มขึ�นและอายุขยัเฉลี�ย

ของของผูสู้งอายุเพิ�มมากขึ�น ในทางกลบักนัอตัราการเกิดหรือแนวโนม้การมีบุตรของแต่ละครอบครัว 

มีจาํนวนน้อยลง ทาํให้ในระยะยาวสังคมไทยผูสู้งอายุจะประสบปัญหาทางดา้นคุณภาพชีวิตและ
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ความเป็นอยูที่�ดี ทุกท่านจึงควรมีการเริ�มวางแผนและบริหารการเงินของตนเอง เพื�อรองรับกบัการ

เปลี�ยนแปลงนี�  ยิ�งปัจจุบนัววิฒันาการทางดา้นการแพทยมี์ความกา้วหนา้มาก ก็ยิ�งส่งผลทาํให้คนเรา

มีอายทีุ�ยนืยาวขึ�น การยิ�งมีอายุที�ยืนยาว ยิ�งมีความเสี�ยงในเรื�องของการบริหารจดัการให้เพียงพอต่อ

การดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุขภายหลงับั�นปลายชีวติ เพื�อใหส้ามารถดูแลตวัเองและมีคุณภาพชีวิต

ที�ดีได ้เพราะหากไม่มีการวางแผนที�ดีแลว้ ผูสู้งอายุอาจจะพบกบัปัญหาและความเสี�ยงอนัเนื�องมาจาก

อายุที�ยืนยาวขึ�นไดอ้ยา่งมากมายก็ได ้ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ควรจดัทาํบญัชีรายรับ และรายจ่ายอยา่ง

สมํ�าเสมอ เพื�อใหแ้ผนการเงินเป็นขอ้มูลปัจจุบนัมากที�สุด” (ฟุ้ง  ปลุกใจราษฎร์.  สัมภาษณ์.  2557) 

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีจ่ายมากกวา่รายได ้นั�นผูสู้งอายุควรมีการบริหาร

เงินออมซึ�งจะช่วยใหส้ร้างรายไดม้ากขึ�น แทนที�จะฝากเงินไวที้�ธนาคารเพียงอยา่งเดียว ก็อาจเปลี�ยน

วิธีโดยหันมาลงทุนในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การซื�อประกนัแบบสะสมทรัพย ์พนัธบตัรรัฐบาล หุ้นกู ้

กองทุนรวม กองทุนหุน้ เป็นตน้ หรือผูสู้งอายุควรรู้จกัคุณค่าของการเก็บออมเงิน โดยการนาํเงินไป

ฝากกบักลุ่มออมทรัพย ์เงินสัจจะ เงินชมรมผูสู้งอายุ ไปทาํฌาปนกิจสงเคราะห์ที�ทางหมู่บา้นจดัตั�ง

ขึ�น เพื�อเป็นการออมเงินและจะไดส้ามารถระดมเงินเพื�อช่วยเหลือคราวที�เดือดร้อนได ้และผูสู้งอายุ

จะไดมี้แหล่งกูย้ืมเงินที�มีหลกัประกนัความมั�นคง ในการบรรเทาปัญหาเดือดร้อนในเรื�องภาระหนี� สิน

ไดร้ะดบัหนึ�ง ดงัคาํสัมภาษณ์ที�วา่ “ก็ดีกวา่ฝากเงินให้ธนาคารอยา่งเดียว”  (ศิริ  สุขลว้น.  สัมภาษณ์. 

2557) 

 จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั พบวา่ การปรับตวัของผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลวงัโตนด อาํเภอนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ที�มีจ่ายมากกวา่รายได ้กล่าวคือผูสู้งอายุควรปรับตวั

โดยการปลูกพืชผกัสวนครัวและเลี�ยงสัตวเ์พื�อนาํมาเป็นอาหารโดยไม่ตอ้งซื�อหา เมื�อผลผลิตพอกิน

พอใชภ้ายในครัวเรือนแลว้ก็สามารถนาํสัตวที์�เลี� ยงไม่วา่จะเป็น หมู ไก่ เป็ดหรือไข่ไก่ ไข่เป็ด ตลอดจน

เก็บผกัสวนครัวไปขายตามตลาดที�ภายในหมู่บา้นจดัขึ�น ก็สามารถสร้างไดเ้ป็นอย่างดีแบบพอมีพอกิน 

ซึ� งจะทาํให้แบ่งเบาภาระอนัเนื�องมาจากหนี�ไดเ้ป็นอยา่ง ในบางครั� งก็อาจจะเขา้ร่วมกลุ่มอบรมการ

ประกอบอาชีพสําหรับผูสู้งอายุดว้ยเพื�อเป็นการเพิ�มพูนความรู้ในการประกอบอาชีพ เป็นตน้ ดงัคาํ

สัมภาษณ์ที�วา่ “พอมีพอกินไม่เป็นหนี� สินชีวติก็มีความสุข” (ศรี  กิ�งมณี.  สัมภาษณ์.  2557) 

 




