
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงระดับพฤติกรรมจริยธรรมของยุวชน      
ผูไดรับการฝกอบรมจากศูนยศึกษาพระพุทธศาสนา วันอาทิตย วัดใหม อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
โดยดําเนินการตามหัวขอดังตอไปนี ้
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดประชากร 
 ประชากรท่ีในการวิจัย ไดแก ยุวชนผูไดรับการฝกอบรมทางพระพุทธศาสนาจากศูนยศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดใหม ท้ังในระดับเตรียมธรรมศึกษาและระดับธรรมศึกษาช้ันตรี โท เอก 
จํานวน 144 คน   
 การสุมกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ยุวชนท่ีเขารับการฝกอบรมศูนยศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดใหม ซ่ึงจะไดมาโดยวิธีการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 
การคํานวณกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Moran. 1970 : 607-610) 
ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % คาความคลาดเคล่ือน 0.05 โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 
Sampling) ไดกลุมตัวอยาง 108 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง   
โดยยึดความรูความเขาใจและการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมจริยธรรมตามแนวทางมงคล 38 ประการ
เปนหลัก 
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 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือสําหรับการวจิัยในครั้งนี้ดวยตนเอง  โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาจากหนังสือคูมือการเรียนการสอนของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดใหม   
ตามหลักสูตรการศึกษาของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ และขอมูลที่ไดจากการศึกษา       
จากพระไตรปฎก กรอบทฤษฎีและรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมจริยธรรม ตลอดจนผลงานวิจัย
และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของเปนหลักในการสราง รวมท้ังปจจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีศึกษาครั้งนี้ 
โดยแบงแบบสอบถามเปน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 
อายุ ระดับการศึกษาทางโลกและระดับการศึกษาทางธรรม มีจํานวนท้ังส้ิน 4 ขอ 
  ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความรูความเขาใจในมงคล 38 ประการ 
โดยแบงออกเปน 10 หมู ประเมินจากความรูความเขาใจของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 38 ขอ 
แบงเปนดังนี ้  
   มงคลหมูท่ี 1  ฝกใหเปนคนด ีมี 3 ขอ    
   มงคลหมูท่ี 2  สรางความพรอมใหการฝกตนเอง มี 3 ขอ  
   มงคลหมูท่ี 3  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 4  บําเพ็ญประโยชนตอครอบครวั มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 5  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม มี 4 ขอ  
   มงคลหมูท่ี 6  ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม มี 3 ขอ  
   มงคลหมูท่ี 7  การแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใสตัว มี 5 ขอ  
   มงคลหมูท่ี 8  การแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใสตัว มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 9  การฝกภาคปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลศ มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 10  ผลการปฏิบัติจนหมดกิเลส มี 4 ขอ   
  ตอนที่  3 เปนแบบสอบถามท่ีใชวัดระดับพฤติกรรมจริยธรรมตามมงคล 38 ประการ 
โดยแบงออกเปน 10 หมู ประเมินจากความถ่ีของพฤติกรรมท่ีประพฤติจํานวน 38 ขอ แบงเปนดังนี ้
   มงคลหมูท่ี 1  ฝกใหเปนคนด ีมี 3 ขอ    
   มงคลหมูท่ี 2  สรางความพรอมใหการฝกตนเอง มี 3 ขอ  
   มงคลหมูท่ี 3  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 4  บําเพ็ญประโยชนตอครอบครวั มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 5  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม มี 4 ขอ  
   มงคลหมูท่ี 6  ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม มี 3 ขอ  
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   มงคลหมูท่ี 7  การแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใสตัว มี 5  ขอ  
   มงคลหมูท่ี 8  การแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใสตัว มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 9  การฝกภาคปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลศ มี 4 ขอ   
   มงคลหมูท่ี 10  ผลการปฏิบัติจนหมดกิเลส มี 4 ขอ   
  เกณฑการใหคะแนนตอนท่ี 2 และ 3 ผูท่ีตอบวา 
   มากท่ีสุด ได 5 คะแนน 
   มาก  ได 4 คะแนน 
   ปานกลาง ได 3 คะแนน 
   นอย  ได 2 คะแนน 
   นอยมาก ได 1 คะแนน 
  เกณฑการวัดระดับความรูความเขาใจในมงคล 38 ประการ โดยแบงออกเปน 10 หมู 
ใชเกณฑแบบอิงกลุมพิจารณาจากคาเฉล่ีย ( ) ของกลุมแบงเปน 2 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับมาก คะแนนเทากับหรือมากกวาคาเฉล่ีย ( ) 
   ระดับนอย คะแนนนอยกวาคาเฉล่ีย ( ) 
   ระดับความรูความเขาใจในมงคล 38 ประการ มีคาเฉล่ีย ( ) โดยรวม = 3.13 
  เกณฑการวัดระดับพฤติกรรมจริยธรรมตามมงคล 38 ประการ ใชเกณฑแบบอิงกลุม  
พิจารณาจากคาเฉล่ียบวกลบคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแตละกลุม แบงเปน 3 ระดับ  ดังนี ้
   ระดับมาก คะแนนมากกวาคาเฉล่ียบวกคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม
เทากับ 3.06 – 5.00 
   ระดับปานกลาง คะแนนอยูระหวางคาเฉล่ียลบคาเบ่ียงเบนมาตรฐานถึงคาเฉล่ีย
บวกคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมเทากับ 1.95 – 3.05 
   ระดับนอย คะแนนนอยกวาคาเฉล่ียลบคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม
เทากับ 1.00 – 1.94 
   ระดับพฤติกรรมจริยธรรม โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 2.50 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.56 
 2.  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา มาสรางเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจ
ในหลักสูตรการอบรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดใหม และแบบสอบถามพฤติกรรม
จริยธรรมในสังคม ตามแบบแผนของมงคล 38 ประการ โดยแบงออกเปน 10 หมู 
 3.  นํารางแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลว เสนอตอประธานกรรมการ กรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบแกไข 
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 4.  หาความเท่ียงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นไปปรกึษาผูเช่ียวชาญ
ในดานงานวิจัย จํานวน 5 ทาน (ภาคผนวก) ตรวจสอบและแกไขขอบกพรอง เพ่ือใหแบบสอบถาม
ท่ีประยุกตขึ้นมานี้ สามารถนําไปใชวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย คือ มีความตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
 5.   การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามซึ่งผานการตรวจสอบ    
จากผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรท่ีมีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากร
เปาหมายมากท่ีสุด ไดแก ยุวชนท่ีไดรับการฝกอบรมจากศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย         
วัดปาคลองกุง ตําบลวัดใหม อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะห              
หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี
ของครอนบาท (Cronbach. 1990 : 202-204) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามในสวนท่ี 2 
เทากับ (0.796)  ในสวนท่ี 3 เทากับ (0.941) แบบสอบถามท้ังฉบับไดความเช่ือม่ันเทากับ (0.926) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง จํานวน 108 คน ใหทราบถึงความหมายของแบบสอบถาม
ในแตละประเด็นและในแตละขอ  หลังจากนั้นจึงแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง                 
เพ่ือตอบแบบสอบถาม แลวผูวิจัยเปนผูไปรับแบบสอบถามคืน พรอมท้ังทําการตรวจสอบความสมบูรณ
ครบถวนของแบบสอบถามทุกชุดในวันเดียวกัน หากแบบสอบถามใดตอบไมสมบูรณครบถวน   
ผูวิจัยจะใหผูตอบแบบสอบถามชุดดังกลาวตอบเพ่ิมเติมใหครบทุกขอคําถาม แลวจงึนาํแบบสอบถาม
ทุกชุดไปลงรหัสและบันทึกในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชวิธีการทางสถิต ิ
ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาทางโลก 
และระดับการศึกษาทางธรรมในแบบสอบถามตอนท่ี 1 จํานวน 4 ขอ  
 2.  วิเคราะหขอมูลตอนท่ี 2 คือ ระดับความรูความเขาใจมงคลใน 38 ประการ โดยแบง
ออกเปน 10 หมู โดยการหาคาเฉล่ียเลขคณิต ( ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3.  วิเคราะหขอมูลตอนท่ี 3 คือ ทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระ ซึ่งไดแก
ปจจัยสวนบุคคลและระดับความรูความเขาใจในมงคล 38 ประการ กับระดับการปฏิบัติตามมลคล 
38 ประการ โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t-test (Independent Samples Test) หรือ F-test และในกรณีท่ีพบ
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ความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของตัวแปร อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 จะวิเคราะหความแตกตาง
เปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพ้ืนฐาน 
 1. คาแจกแจงความถ่ีและคารอยละ  
 2. คาเฉล่ียเลขคณิตและคาเบ่ียงแบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 คือ สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาท (Cronbach’s Coefficient Alpha) 
 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
 1. คา t-test (Independent Simple Test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2. คา F-test ท่ีระดับนัยทางสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระ มีคามากกวา         
2 คาขึ้นไป 
 3. หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกรณีที่หาคา F-test แลว
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 




