
บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาระดับพฤติกรรมจริยธรรมของยุวชนผูไดรับการฝกอบรม
จากศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดใหม อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยไดนําเสนอหัวขอ
ในการวิจัยครั้งนี้  ดังนี้  
 1.  สถาบันกับการถายทอดคําสอนทางศาสนา 
  1.1 สถาบันครอบครัวกับการถายทอดทางศาสนา 
  1.2 สถาบันศาสนากับการถายทอดทางศาสนา 
  1.3 สถาบันการศึกษากับการถายทอดทางศาสนา 
  1.4 กลุมสาระการเรียนรูในการอบรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  2.2 ประเภทของพฤติกรรม 
  2.3 องคประกอบของพฤติกรรม 
  2.4 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับองคประกอบอ่ืน ๆ  
  2.5 การวัดพฤติกรรม 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรม   
  3.1 ความหมายของจริยธรรม 
  3.2 ประเภทของจริยธรรม 
  3.3 ลักษณะของจริยธรรม  
  3.4 การแสดงออกทางจริยธรรม 
  3.5 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจริยธรรม 
 4.  มงคล 38 ประการ 
  4.1 ประวัติความเปนมา 
  4.2 ความสําคัญของมงคล 
  4.3 เหตุท่ีตองเรียนมงคลสูตร 
  4.4 อธิบายมงคล 38 ประการ 
 5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยตางประเทศ 
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  5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
สถาบันกับการถายทอดคําสอนทางศาสนา 
 การถายทอดทางศาสนาถือวาเปนสวนหนึ่งในการถายทอดทางสังคม มีอิทธิพลตอพัฒนาการ 
ทางโลกทัศนของบุคคล เพราะเปนการถายทอดความเช่ือ คานิยมตาง ๆ ใหแกบุคคลเพ่ือใหสอดคลอง
กับบุคคลอ่ืน ๆ และสังคมรอบขาง (ออมเดือน  สดมณี. 2529 : 16) ไดใหคํานิยามการถายทอด            
ทางศาสนาวา หมายถึง การท่ีบิดามารดาถายทอดหลักคําสอนความเชื่อและคานิยมเหลานั้น           
สวนเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2529 : 9) อธิบายวา ความรูเกี่ยวกับศาสนา ความเช่ือ และการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนานั้น มิไดติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด หากแตเปนกระบวนการท่ีจะตองปลูกฝงกันไป
จนตลอดชีวิตของบุคคล วิธีการท่ีจะใชในการถายทอดทางสังคมจึงมีท้ังท่ีเปนทางการและ               
ไมเปนทางการ โดยอาศัยตัวแทนในการถายทอดทางสังคม (Socialization Gents) ไดแก สถาบัน
ทางครอบครวั สถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เปนตน การถายทอดทางสังคมเพ่ือใหบุคคล
ซึมซับรับเอาทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ ตลอดจนมีพฤติกรรมตามท่ีสังคมหนึ่ง  ๆ  พึงปรารถนานั้น 
เราจะใชวิธีการตาง ๆ  คือ ใชการใหรางวัล เม่ือบุคคลกระทําพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาและใชการลงโทษ
เม่ือบุคคลกระทําพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา ท้ังนี้ตองมีตัวแบบท่ีดี เพ่ือใหเกดิการปฏิบัตติามไดดวย 
 สถาบันครอบครัวกับการถายทอดทางศาสนา  
 จากการประมวลผลการวิจัยวาดวยครอบครัวกับการถายทอดทางศาสนาของ คอรนแวล    
(Cornwall. 1989 : 572-592) สรุปวา ความสนใจศาสนาของบิดามารดา และการไดรับการอบรมส่ังสอน
เกี่ยวกับศาสนาจากครอบครัว มีผลกระทบโดยตรงตอความเช่ือและความศรทัธาในศาสนาของบุคคล 
เม่ือเขาเติบโตเปนผูใหญ อีกท้ังยังเปนแนวทางใหแกบุคคลวัยรุนในการเลือกคบหาเพ่ือนท่ีมีลักษณะ
สอดคลองกับคานิยมทางศาสนาท่ีไดรับการถายทอดจากครอบครัว เชน เลือกคบเพ่ือนที่มีจิตใจ 
โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ หลีกเล่ียงการคบเพ่ือนท่ีชอบทําตัวเกเร คอยสรางความยุงยากใหผูอ่ืน 
เปนตน 
 ครอบครัวสามารถถายทอดความเช่ือ คานิยมและหลักปฏิบัติทางศาสนาไดหลายทาง   
การอบรมส่ังสอนโดยตรง ไดแก การบอกใหทราบวาอะไรดีอะไรช่ัว ส่ิงใดควรปฏิบัติและไมควร
ปฏิบัต ิใหรางวัลเม่ือปฏิบัติตามคําส่ังสอน และลงโทษเม่ือไมปฏิบัติตาม อีกดานหนึ่งคือการอบรม
ส่ังสอนทางออม ไดแก การท่ีบิดามารดาทําตนใหเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชนท่ีดี และปฏิบัติ
ตามคําส่ังสอนทางศาสนาอยางเครงครัด ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2543 : 16) ใหขอคิดเห็นวา           
การใหเดก็ไดฝกกระทําและไดรับแรงเสริม จะเปนการปลูกฝงสงผลตอการปฏิบัติของเด็กมากท่ีสุด  
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รองลงมาคือ ทําใหเดก็ดูเปนแบบอยาง สวนการพูดจาส่ังสอน มักใหผลนอย โดยเฉพาะเม่ือผูใหญ
ไมกระทําตามท่ีพูดส่ังสอนหรือกระทําตรงขามกับท่ีส่ังสอนเด็ก    
 นอกจากวิ ธีการถายทอดทางศาสนาแบบใหรางวัลเปนแรงเสริม และการทําตัว                 
เปนแบบอยางแลว การปูลกฝงหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ยังอาจกระทําไดโดยการเปล่ียนทัศนคติ 
ซ่ึงงามตา  วนินทานนท (2536 : 41-45) ไดอาศัยหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาเสนอแนะวิธีการปลูกฝง
หลักปฏิบัติเบ้ืองตนทางพุทธศาสนาแกเยาวชน ไดแก การบริจาคทาน การบําเพ็ญศีลภาวนา ภายใต
ขอบเขตของผลการเปล่ียนท่ีจะเกิดขึ้นในกระบวนการส่ือสารเพ่ือการจูงใจ (Persuasive Communication 
Process) ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี ้ 
 1.  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบหลักปฏิบัติเบ้ืองตนทางพุทธศาสนา   
หมายถึง การท่ีบิดามารดาพยายามทําใหบุตรเกิดความสนใจในพุทธศาสนา เชน สงเสริมใหบุตร      
ไดรวมทําบุญใสบาตรในวันสําคัญทางพุทธศาสนา ช้ีแนะใหบุตรรวมสละส่ิงของสวนตัวท่ีเหลือ       
ใหแกผูยากไร ช้ีแนะใหบุตรทราบเกี่ยวกับศีลหาหรือขอหามท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา เชน ตักเตือน
มิใหบุตรทํารายสัตว ไมกลาวเท็จ เปนตน โดยบิดามารดาตองเปนแบบอยางท่ีดีดวย เปดโอกาสให
บุตรไดสัมผัสกับการปฏิบัติเจรญิภาวนาในขั้นตน เชน แนะนําใหบุตรทองบทสวดมนตในยามวาง
เพ่ือฝกสมาธิ บอกใหทราบถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการทําสมาธิและชวนบุตรใหทดลองนั่งภาวนา
สังเกตลมหายใจเขาออก เปนตน 
 2.  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาทางพุทธศาสนา เนื่องจากเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนามีความหมายละเอียดลึกซ้ึง บิดามารดาควรชวยบุตรใหเขาใจถึงความหมาย              
ของการปฏิบัตินั้น ๆ ใหชัดเจน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเขาใจท่ีลึกซ้ึงตอไป ช้ีแจงใหเห็นประโยชน
และโทษของการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เชน แนะนําใหบุตรสังเกตสีหนาอ่ิมเอิบ
ของบุคคลหลังการทําบุญทําทาน บอกใหรูวาการใหอภัย ไมโกรธเคืองผูท่ีกระทําไมดีตอตน ถือเปน
การทําทานอยางหนึ่ง การทําทานเพ่ือแขงขันหรือโออวดเปนเรื่องไมเหมาะสม ยกตัวอยางท่ีเลวราย
ซ่ึงเกิดขึ้นกับบุคคลท่ีละเมิดศีลหาและผลดีจากการรักษาศีลหา ชวยอธิบายความหมายหลัก           
ของบทสวดมนตหรือความสําคัญของการทําสมาธิภาวนา 
 3.  ขั้นการยอมรับและเปล่ียนตาม บิดามารดาเปนผูไดรับความไววางใจจากบุตรอยางสูง
อยูแลว หากทําตัวเปนแบบอยางท่ีเหมาะสมดวยแลว ก็จะสามารถจูงใจใหบุตรยอมรับ หรือเปล่ียน
จิตใจตามไดมากยิ่งขึ้น บิดามารดาควรสนับสนุนใหบุตรกระทํากิจกรรมตาง ๆ ทางพุทธศาสนา   
เชน เปดโอกาสใหบุตรไดชวยจัดเตรียมส่ิงของท่ีจะใสบาตร และรวมใสบาตรกับบุตรเปนตัวอยางดวย 
ใหรางวัลหรือชมเชยเม่ือบุตรปฏิบัติไดถูกตอง ตองระมัดระวังไมทําผิดศีลใหบุตรเห็นเปนตัวอยาง 
การเจริญภาวนาอาจทําไดหลายอยาง เชน นําสวดมนตไหวพระกอนเขานอนเปนประจํา พาบุตร       
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ไปฝกปฏิบัติธรรมตามวัดในโอกาสอันควร แสดงความช่ืนชมยินดี เม่ือเห็นบุตรพยายามฝกสมาธิ 
เปนตน การปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะมีผลตอเนื่องกันไป ขั้นกอใหเกิด               
การเปล่ียนแปลงในระดับจิตใจได กอใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอพุทธศาสนาและในสถานการณ             
ท่ีเอ้ืออํานวยจะเปนเหตุใหเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังตอไป ดังเชนกิตติวรรณ  สิทธิเวทย (2534 : 27) 
พบวา นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา
มากกวานักเรียนท่ีมีทัศนคติดังกลาวในทางตรงกันขาม   
 สรุปไดวา สถาบันครอบครัว คือ ผูใหการฝกอบรมเบื้องตนในทางพุทธศาสนา                
ดวยการขัดเกลาการประพฤติปฏิบัต ิการถายทอดซ่ึงทัศนคติและคานิยมทางสังคม อันประกอบไปดวย  
วัฒนธรรม ประเพณี และธรรมเนียมในสังคม เปนตน รวมท้ังการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ       
ซ่ึงในท่ีนี้รวมถึงการสรางความอบอุนในครอบครัว ดวยการรวมทํากิจกรรมและการใหคาํแนะนาํ
ปรึกษา ใหความรักความอบอุนแกบุตร อบรมเล้ียงดูบุตรโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ คอยแนะนํา
ใหคําปรึกษาและใหการสนับสนุนเม่ือบุตรตองการ   
 สถาบันศาสนากับการถายทอดทางศาสนา 
 ในสมัยกอนวัดจะเปนแหลงใหการศึกษาแกประชาชน โดยมีพระสงฆทําหนาที่สอน        
การอานเขียน ขณะเดียวกันก็ทําหนาท่ีถายทอดหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแกประชาชน
ในสังคมนั้น ๆ ดวย วัดกับโรงเรียนจึงมีความเกี่ยวของกันมาชานานแลว และหนาท่ีของวัด               
ก็มีความสอดคลอง คลายคลึงกับหนาท่ีของโรงเรียนอยูมาก กลาวคือ ใหการศึกษาแกสมาชิกในสังคม
ขัดเกลาใหเปนคนดีมีศีลธรรม มีความรูเพ่ือจะไดชวยกันพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง              
ในปจจุบันวัดหลายแหงไดแบงบริเวณสวนหนึ่งใหแกทางราชการ เพ่ือสรางเปนโรงเรียนและ            
มีครูอาจารยมาสอนวิชาตาง ๆ หลายโรงเรียนมีการนิมนตพระสงฆมาเทศนาส่ังสอนนักเรียน            
เปนครั้งคราว บางแหงมีการนํานักเรียนไปทําบุญและฟงเทศนท่ีวัดในวันสําคัญทางศาสนา             
การท่ีโรงเรียนพานักเรียนไปบอย ๆ  เด็กก็จะไดเห็นปูชนียสถานอันเงียบสงบ ไดพบเห็นจริยวัตร
ของพระภิกษุท่ีอยูในวัด เห็นการเปนแบบอยางของผูใฝรูแสวงหา บรรยากาศท่ีเต็มไปดวยความศรัทธา 
เล่ือมใสเชนนี้ จะทําใหเด็กเกิดความเช่ือม่ันและศรัทธาอยางจริงจัง เปนการปองกันปญหาเด็กวัยรุนได 
ซ่ึงวิธีการนี้เหมาะกวาการนิมนตพระสงฆมาใหศีลและเทศนท่ีโรงเรียน (พระธรรมปฎก (ประยุทธ  
ปยุตฺโต). 2541 : 28) 
 สถาบันทางศาสนาซ่ึงประกอบดวยวัดและพระสงฆ เปนสถาบันท่ีมีบทบาทในการถายทอด
ทางศาสนาสูสังคมโดยตรง และดังไดกลาวแลววา วัยท่ีเหมาะสมแกการถายทอดทางศาสนาก็คือ
เยาวชน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจึงถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือเยาวชนจะไดมีโอกาสศึกษาพระพุทธศาสนา
ในฐานะท่ีเปนชาวพุทธ ไดเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตั้งแตเยาววัย โดยผูเรียนเปนผูสมัครใจ 
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มาดวยตนเอง ไมมีการบังคับ อีกท้ังยังเปนส่ิงดึงดูดใจใหเยาวชนเขาไปใกลชิดกับพระสงฆและวัด
มากขึ้น จุดประสงคหลักของการเรียนการสอนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย คือ ปลูกฝงศีลธรรม 
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย ตลอดจนใหเยาวชนรูจักบําเพ็ญ   
สาธารณะประโยชน รูจักรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เปดรับ
นักเรียนตั้งแตระดับช้ันประถมจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษา การจัดการศึกษาของโรงเรยีนพุทธศาสนา
วันอาทิตย เปนการเพาะเช้ือความดีใหเกิดขึ้นในจิตใจของเยาวชน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
เปรียบเสมือนแปลงเพาะชําตนกลาเยาวชนของชาติ ใหชาติไดตนพันธุ ท่ีดีไปขยายพันธุตอไป 
นอกจากจะตองอบรมส่ังสอนเยาวชนใหมีความรูท่ีดี มีความสามารถ มีความฉลาด คิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน แลวยังตองเปนผูปฏิบัติดี มีความรับผิดชอบตอสังคมสูงดวย 
 ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการเรียนการสอนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยอยูบาง  
เชน จีรพันธ  พิทักษ (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดสุราษฏรธานี ท่ีเคยเรียนและไมเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย พบวา นักเรียน       
ท่ีเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีระดับจริยธรรมสูงกวานักเรียนในกลุมเปรียบเทียบ        
แตไมพบความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับจํานวนปท่ีเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
ตอมา กิตติวรรณ  สิทธิเวทย (2534 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ
กับการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสหศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร ในจํานวนนักเรียนท่ีเรียนและไมไดเรียน พบวา ความรู
ความเขาใจในการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของนักเรียน ในกลุมตัวอยางท้ังท่ีเรียนและไมไดเรียน
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีความสัมพันธในทางบวกอยางเดนชัด แมวานกัเรยีนท้ังสองกลุม
จะไมมีความแตกตางกันในดานความรู ความเขาใจกับการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา แตกลุมนกัเรยีน
ท่ีเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีการปฏิบัติตนท่ีสูงกวา นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีตอการเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวานักเรียนท่ีมี
ทัศนคติตรงกันขาม จะเห็นไดวา การใกลชิดกับพระสงฆและวัดโดยตรงจากการเขาเรยีนในโรงเรยีน
พุทธศาสนาวันอาทิตยนั้น ทําใหนักเรียนไดรับการถายทอดท้ังดานหลักธรรมและการปฏิบัติ          
ทางศาสนา สงผลดีตอระดับจริยธรรมของนักเรียน ซ่ึงแนนอนวา เม่ือมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนามาก ก็จะมีการปฏิบัติมากดวย  
 สถาบันการศึกษากับการถายทอดทางศาสนา 
 โรงเรียนเปนแหลงถายทอดความรูอยางเปนทางการ ท้ังความรูดานวิชาการและการปฏิบัติ
ตามบทบาททางสังคม ดังนั้นโรงเรียนจึงมีการถายทอดคานิยม ความเชื่อและทัศนคติตาง ๆ            
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ท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคม รวมท้ังการถายทอดลักษณะทางศาสนาซ่ึงคนในสังคมนั้น ๆ 
ยึดถือและปฏิบัติกัน 
 ในสวนนี้จะไดประมวลผลการวิจัยเกี่ยวของกับประสบการณทางศาสนาท่ีนักเรียนไดรับ
จากการเขาเรียนในโรงเรียนท่ีมีจุดเนนแตกตางกัน คือ โรงเรียนสอนศาสนาและโรงเรียนทั่วไป        
ในตางประเทศ ไดมีการศึกษาวิจัยกลุมนักเรียนท่ีไดรับประสบการณจากการเรียนโรงเรียนสอนศาสนา
เปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ัวไป แม็คคอล (McCall. 1974 : 8) ศึกษาเปรียบเทียบ
กลุมนักเรียนวัยรุน ในโรงเรียนแคทอลิคและโรงเรียนท่ัวไป พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียน          
แคทอลิคมากกวา 5 ป จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปรับตัวทางสังคม และคานิยมเชิงจริยธรรม
สูงกวานักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ัวไป สวนชารฟแมน (Sharfman. 1974 : 12) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความคิดสรางสรรค การฝกฝนทางศาสนาและเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนสอนศาสนา พบวา การฝกฝนทางศาสนามีความสัมพันธกันทางบวกอยางเดนชัดกับเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนท่ีมีการสอนศาสนา ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา การไดรับการฝกฝนทางศาสนา
จากโรงเรียนมีผลตอการสงเสริมระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม ซ่ึงอาจจะอธิบายไดวา โรงเรียนสอนศาสนา
มีสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนแตกตางจากโรงเรียนท่ัวไป คือ นอกจากจะสอนวิชาท่ัวไปแลว        
ยังเนนการปลูกฝงคุณธรรม คานิยมทางศาสนาแกนักเรียน จึงทําใหนักเรียนมีจริยธรรมสูงกวานักเรียน
จากโรงเรียนท่ัวไป ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษากลุมนักเรียนท่ีเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยในประเทศไทยดังจะไดกลาวตอไป 
 สําหรับประเทศไทยแมวาในโรงเรียนจะมีการเรียนการสอนวชิาพุทธศาสนาและวชิาจรยิธรรม 
เพ่ือเปนการปลูกฝงคานิยมคุณธรรมใหเกิดในเยาวชนของชาติ แตการสอนวิชาเหลานี้ยังคงใช              
วิธีบรรยาย ครูใชวิธีปลูกฝงคานิยมใหนักเรียนทองจําเพ่ือสอบเอาคะแนน จึงมิไดเปนการสราง 
ความเขาใจและสรางทัศนคติท่ีดีตอพุทธศาสนาเลย การทองจําไมชวยใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน         
ซ่ึงลักษณะสําคัญของพุทธศาสนา พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2533 : 45) ครูเปนบุคคลสําคัญ
ในการถายทอดคานิยมทางศาสนาสูนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนในวัยท่ีกําลังเรียนช้ันประถม
และมีงานวิจัยท่ีกลาวถึงบทบาทของครูประถมในการถายทอดคานิยมทางศาสนาเรื่องหนึ่ง  คือ        
การวิจัยของออมเดือน  สดมณี (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษากลุมครูอาจารยสังกัดสํานักงานการศึกษา
กรุงเทพฯ และสังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพฯ พบวา ครูสวนใหญใหความสําคัญอันดับแรก    
แกหนาท่ีการสอนใหความรู รองลงมาคือ การดูแลอบรมมารยาท ความประพฤติ ปลูกฝงศีลธรรม
อันดีแกเด็กนักเรียน  และอันดับสุดทาย คือ การเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน สรุปไดวา วิธีการท่ีครูใช
ในการปลูกฝงคานิยมทางศาสนาแกเด็ก มีสองวิธี คือ การอบรมส่ังสอนและการเปนแบบอยางเทานัน้ 
จะเห็นไดวาครูมองขามความสําคัญของการใหนักเรียนฝกฝน หรือใหมีประสบการณทางศาสนา
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ดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมตามท่ีเราตองการไดมากกวา นอกจากนี้ครูควรเปนผูท่ีมีจิตใจด ี
มีคุณธรรม เปนผูประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม ใหความสนิทสนมเปนกันเอง                 
ใหความอบอุนแกนักเรียน จึงจะสรางทัศนคติท่ีดีตอศาสนาใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนและเปนแบบอยาง
พุทธศาสนิกชนท่ีดีแกนักเรียนดวย จากการศึกษาธรรมจริยาของครูไทยในภาคกลาง (บุญกอบ            
วิสมิตะนันทน. 2523 : บทคัดยอ) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ครูท่ีสอนจริยศึกษามีธรรมจริยา         
สูงกวาครูท่ีสอนวิชาท่ีไมใชจริยศึกษา และครูท่ีสอนจริยศึกษา ส่ังสอนฝกอบรมศิษยถูกหลัก
มากกวาครูประเภทอ่ืน ครูจากโรงเรียนท่ีสอนในเขตวัดสอนจริยศึกษาไดถูกหลักกวาครจูากโรงเรยีน
นอกเขตวัด อาจกลาวไดวา ครูท่ีใกลชิดศาสนามากกวาเปนผูมีความรูความเขาใจในหลักธรรม       
ทางศาสนามากกวาและผลการศึกษายังช้ีใหเห็นวา ครูท่ีมีหิริ –โอตตัปปะ และสติสัมปชัญญะสูง 
ศิษยจะมีธรรมจริยาดานศีลหา  สต-ิสัมปชัญญะ และหิร-ิโอตตัปปะสูงดวย และศิษยท่ีมีธรรมจรยิาสูง
เปนศิษยท่ีมีทัศนคติท่ีดี ตอครู คือ มีความรักศรัทธา และยอมรับการส่ังสอนฝกอบรมจากครู           
เปนอยางมาก นั่นคือ ครูจะตองรับรูบทบาทและความสําคัญของตน ในการถายทอดทางศาสนา       
แกศิษย ครูท่ีมีความรักตอศิษยอยางจริงใจและเปนผูมีจริยธรรมสูง ยอมสงเสริมใหศิษยเปนผูมี
จริยธรรมสูงดวย 
 ในสถาบันการศึกษา นอกเหนือจากบทบาทของครูแลว การท่ีโรงเรียนและวัดไดจัด
กิจกรรมรวมกัน เพ่ือชักจูงใหนักเรียนไดใกลชิดศาสนามากขึ้น ก็เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง เชน 
การสงเสริมใหนักเรียนมีกิจกรรมทางศาสนา โดยการทําบุญตักบาตร การไปฟงเทศนในวันธรรมสวนะ 
หรือการประกอบศาสนพิธีเนื่องในวันสําคัญทางศาสนา บางแหงก็จัดใหมีการเขาคายพุทธศาสนา
เพ่ือกลอมเกลาจิตใจ จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนไปเรยีน
พุทธศาสนาวันอาทิตยท่ีวัด เหลานี้ลวนเปนประสบการณทางศาสนา ท่ีนักเรียนจะไดมีโอกาส              
รูหลักธรรมคําสอนและฝกปฏิบัติไปพรอม ๆ  กัน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอพุทธศาสนา
และมีจริยธรรมสูงขึ้นตามไปดวย 
 สรุปความไดวา สถาบันการศึกษากับการถายทอดทางศาสนามีอิทธิพลตอการขัดเกลา
และสงเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรม โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วัฒนธรรมทางสังคม   
คานิยมของสังคม และกฎกติกาท่ีสังคมยอมรับ โดยไดซึมซับทีละนอยซ่ึงตองใชความอดทนและ
ระยะเวลาในการขัดเกลาสงเสริม ท้ังนี้เพ่ือความมีสมาชิกท่ีดีในสังคมและการรูจักหนาท่ีของตน     
ในสังคม 
 กลุมสาระการเรียนรูในการอบรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
 ในการฝกอบรมของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดใหม ไดจัดสาระการเรียนรูและ
ขอบขาย เพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจในหลักสูตรการเรียน และการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน        
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เพ่ือความเปนเยาวชนท่ีดีของครอบครัวและสังคม โดยขอบขายไดปรับปรุงและเพ่ิมเติมแกไข        
เพ่ือความเหมาะสมแกการเรียนแกวัย และเวลาในการเรียนตามชวงช้ัน ดังนี ้พระเทพเวที (ประยุทธ 
ปยุตฺโต. 2532 : 78-79) 
 1. ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  1.1 เขาใจประวัติความสําคัญหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
สามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
  1.2 ยึดม่ันในศีลธรรมการกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงามและศรัทธาพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
  1.3 ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ท่ีตนนับถือ คานิยมท่ีดีงามและสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนา บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 
ส่ิงแวดลอม เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
 2.  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม 
  2.1 ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมายประเพณแีละวฒันธรรมไทย 
ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
  2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธาและธํารงรักษาไว
ซ่ึงการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 3.  เศรษฐศาสตร 
  3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ 
  3.2 เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ความสัมพันธของระบบเศรษฐกิจ 
และความจําเปนของการรวมมือกนัทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 4.  ประวัติศาสตร 
  4.1 เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใช
วิธีทางประวัติศาสตรบนพ้ืนฐานของความเปนเหตุเปนผลมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบ 
  4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในแงความสัมพันธและ
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้น 
  4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และ
ธํารงความเปนไทย 
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 5.  ภูมิศาสตร 
  5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนักความสัมพันธของสรรพส่ิงท่ีปรากฏ
ในระหวางท่ีตามธรรมชาติ ส่ิงมีผลตอกันและกัน ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา
ขอมูลภูมิสารสนเทศ อันจะนําไปสูการใชและจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
  5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ท่ีกอใหเกิด
การสรางสรรค วัฒนธรรม และมีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพ่ือการพัฒนายั่งยืน 
 สรุปไดวา การถายทอดพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมคําสอนทางศาสนานั้น วัดมีหนาท่ี
โดยตรงในการถายทอดคําสอนหลักธรรม ตามกิจของสงฆ คือ เม่ือเรียนรูหลักธรรม คําสอนและ 
ไดปฏิบัติแลว ตองแนะนําพร่ําสอนใหผูอ่ืนไดรูตามดวย ฉะนั้น สงฆจึงมีหนาท่ีในการเผยแผ       
ธรรมคําสอนตามหลักของสาธารณูปการและสาธารณสังเคราะหซ่ึงลวนมีการศึกษารวมอยู  
 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมเปนการกระทําโดยการกระทํา การแสดงออกของบุคคล การตอบสนอง        
ของบุคคลหรือโตตอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ท่ีสามารถสังเกตได ไมวาการแสดงออกนั้นจะเกิดขึ้นภายใน
หรือภายนอกก็ตาม ซ่ึงไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมไวดังนี ้
 เฉลิมพล  ตันสกุล (2541 : 2) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา พฤติกรรม หมายถึง  
กิจกรรมตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงอาจเปนการกระทําท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา รวมท้ังกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น
ภายในตัวบุคคลและกิจกรรมนี้อาจสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมอาจสังเกตได 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และสวิง  สุวรรณ (2534 : 45-49)ไดกลาวถึงพฤติกรรมวาเปนกิจกรรม
ทุกประเภทท่ีมนุษยกระทํา อาจจะเปนส่ิงท่ีสังเกตไดหรือไมได และพฤติกรรมดังกลาวนี้ แบงออกเปน 
3 ดาน คือ 
 1.  พฤติกรรมดานพุทธิปญญาหรือดานความรู (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้         
มีขั้นตอนของความสามารถทางดานความรู การใหความคิดและพัฒนาการทางดานสติปญญา 
จําแนกตามลําดับจากงายไปหายากไดดังนี ้
  1.1  ความรูความจํา (Knowledge) เปนพฤติกรรมขั้นตนเกี่ยวกับการจาํไดหรอืระลึกได 
ซ่ึงรวมประสบการณตาง ๆ ท่ีเคยไดรับรูมา ความรูในขั้นนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ  
ความหมายขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีแกปญหา มาตรฐานเหลานี้ เปนตน ซ่ึงจะเห็นวา  
การจําไดหรือระลึกไดนี้ไมไดใชกระบวนการใชความคิดท่ีซับซอนหรืออาจกลาวไดวา ไมไดใช
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ความสามารถของสมองมากนัก ซ่ึงระดับของพฤติกรรมในขั้นที่ถือไดวา ผูเรียนไดใชความคิด          
ไดพัฒนาความสามารถทางดานสมองเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับดังท่ีกลาวนั้นตอไป 
  1.2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องมาจากความรู คือ จะตอง
มีความรูมากอนจึงจะเขาใจได ซ่ึงความเขาใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของทักษะ หรือความสามารถ
ดังตอไปนี ้
   1.2.1 การแปลความ (Translation) หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับขาวสารเรื่องนั้น ๆ โดยคําพูดของตนเอง ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปท่ีแตกตางจากเดิมหรือออกมา
ในภาษาอ่ืน แตความหมายยังเหมือนเดิม 
   1.2.2 การใหความหมาย (Interpretation) หมายถึง การใหความหมายตอส่ิงนั้น
หรือขาวสารตาง ๆ ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปความคิดเห็นหรือขอสรุปตามท่ีบุคคลนั้นเขาใจ 
   1.2.3 การคาดคะเน (Extrapolation) หมายถึง ความสามารถในการตั้งความคาดหมาย
หรือการคาดหวังวาจะเกิดอะไรขึ้น ซ่ึงความสามารถนี้จะเกิดความเขาใจสภาพการณและแนวโนม 
ท่ีอธิบายไวในขาวสารนั้น ๆ  
  1.3 การประยุกตหรือการนําไปใช (Application) เปนการนําเอาวิธีการ ทฤษฎี กฎเกณฑ 
และแนวคิดตาง ๆ  ไปใชในสถานการณจริง การนําความรูไปใชนี้กลาวอีกนัยหนึง่กค็อื การแกปญหา
นั่นเอง 
  1.4  การวิเคราะห (Analysis) เปนขั้นท่ีบุคคลมีความสามารถและทักษะในการจําแนก
เรื่องราวท่ีสมบูรณใด ๆ ออกเปนสวนยอยและมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวางสวนประกอบ
ท่ีรวมเปนปญหาหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงแบงเปนความสามารถขัน้ยอยได 3 ขัน้ดวยกนั 
คือ 
   1.4.1 ความหมายในขั้น ท่ี  1  สามารถแยกแยะองคประกอบของปญหา                  
หรือสถานการณออกเปนสวน ๆ เพ่ือทําความเขาใจกับสัดสวนตาง ๆ ใหละเอียด 
   1.4.2 ความสามารถในขั้นท่ี 2 สามารถมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวาง
สวนประกอบเหลานั้น 
   1.4.3 ความสามารถในขั้นท่ี 3 สามาถมองหลักการผสมผสานระหวางสวนประกอบ
ท่ีรวมกันเปนปญหาหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง 
  1.5  สังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอยตาง  ๆ
เขาเปนสวนรวมท่ีมีโครงสรางใหม มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง โดยท่ัวไปแลวความสามารถนี้
จะเกี่ยวของกับการนําเอาประสบการณเกามารวมกับประสบการณใหมแลวสรางเปนแบบแผน     
หรือหลักสําหรับปฏิบัต ิขบวนการในการรวมกันของสวนประกอบตาง ๆ  นั้นเปนไปอยางมีระเบียบ
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แบบแผน ความสามารถในการสังเคราะหนี้จะตองอาศัยความสามารถขั้นตาง ๆ หลายขั้นดังกลาวแลว
คือ ความเขาใจ การนําความรูไปใชและความสามารถในการวิเคราะห 
  1.6 การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัยตัดสิน
คุณคาของเนื้อหา วัสดุอุปกรณและวิธีการ ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยมีกฎเกณฑท่ีใช         
ชวยประเมินคานี้ อาจเปนกฎเกณฑท่ีบุคคลสรางขึ้นมาหรือมีอยูแลวก็ตาม 
 2.  พฤติกรรมดานเจคติ (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้ หมายถึง ความสนใจ 
ความรูสึก ทาที ความชอบในการใหคุณคาหรือปรับปรุงคานิยมท่ียึดถืออยู เปนพฤติกรรมที่ยาก        
แกการอธิบายเพราะเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของคน การเกิดพฤติกรรมดานเจคติ แบงขั้นตอน
ดังนี้ 
  2.1 การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) เปนขั้นท่ีบุคคลถูกกระตุน
ใหทราบวาเหตุการณหรือส่ิงเราบางอยางเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจ            
พรอมท่ีจะรับ หรือใหความพอใจตอส่ิงเรานั้น ในการยอมรับนี้ประกอบดวย 
   2.1.1  ความตระหนัก (Awareness) คือ ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge) 
ซ่ึงไดอธิบายมาแลวแตความแตกตางตรงท่ีความตระหนักนี้ไมไดเกี่ยวของกับการจําหรือความสามารถ
ท่ีจะระลึกได แตตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลไดฉุกคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง นี้เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้น
ในสภาวะของจิตใจ แตไมไดแสดงวาบุคคลนั้นสามารถจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะเฉพาะบางอยาง
ของส่ิงนั้น 
   2.1.2  ความยินดีหรือความเต็มใจท่ีจะรับ (Willingness to Receive) การท่ีบุคคล
เกิดความพึงพอใจท่ีจะรับส่ิงท่ีมากระตุนความรูสึกเอาไว เชน การใหความสนใจอยางดี ในขณะท่ี
ผูอ่ืนกําลังพูด เปนตน 
   2.1.3  การเลือกรับหรือการใสใจ (Controlled or Selected Attention) เม่ือมีส่ิงเรา
มาเรา หรือมีสถานการณบางอยางเกิดขึ้น บุคคลนั้นจะเลือกหรือเลือกใสใจเฉพาะสิ่งที่เขาชอบ     
หรือสถานการณท่ีเขาไมชอบพฤติกรรม 
  2.2  การตอบสนอง (Responding) เปนขั้นท่ีบุคคลถูกชักจูงใหเกิดความรูสึกผูกมัด     
ตอส่ิงเรา เปนเหตุใหบุคคลพยายามทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมขั้นนี้ประกอบดวย 
   2.2.1  การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding) ในขั้นนี้      
อาจใชคําวา “เช่ือฟง” แทนพฤติกรรมท่ีแสดงวามีการยินยอมในการตอบสนอง แตการทําปฏิกิริยา
ตอบสนองของบุคคลในขั้นนี้ ไมไดแสดงวาเขายินยอมรับถึงความจําเปนหรือประโยชนจากการทํา
ปฏิกิริยานั้น ๆ ตัวอยางของพฤติกรรมในขั้นนี้ ไดแก การยินดีท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมายทางดาน
สุขภาพอนามัย เช่ือฟงกฎเกณฑการเลนตาง ๆ ฯลฯ 
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   2.2.2  ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง (Willingness to Respond) ในขั้นนี้บุคคล    
เกิดความรูสึกผูกมัดท่ีจะทําปฏิกิริยาบางอยาง ซ่ึงไมใชเพียงเพ่ือจะหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีไมพึงพอใจ
หรือหลีกเล่ียงการลงโทษ แตเนื่องมาจากความเตม็ใจของบุคคลนั้นจริง ๆ อาจจะกลาวไดวา บุคคลนั้น
เกิดความสมัครใจท่ีจะกระทําซ่ึงเปนผลมาจากการเลือกของบุคคลนั้นเอง 
   2.2.3  ความพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response) พฤติกรรมนี้      
สืบเนื่องมาจากความเต็มใจท่ีจะตอบสนองเม่ือบุคคลทําปฏิกิริยาบางอยางไปแลว บุคคลนั้น             
เกิดความรูสึกพอใจ ซ่ึงเปนสภาวะทางอารมณของบุคคล อาจจะออกมาในรูปความพอใจ             
ความสนุกสนาน เปนตน 
  2.3  การสรางคุณคาหรือการใหคา (Valuing) เปนขั้นท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงใหเห็นวา
บุคคลนั้นยอมรับวา เปนส่ิงท่ีมีคณุคาสําหรับตนเอง และไดนําไปพัฒนาเปนของตนเองอยางแทจริง 
พฤติกรรมขั้นนี้สวนมากใชคําวา “คานิยม” และ “ทัศนคติ” สวนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรม       
ท่ีแสดงวา “เกิดคานิยม” ขึ้น ไดแก การเกิดภาวการณจูงใจหรือแรงจูงใจ ซ่ึงแรงจูงใจนี้ไมไดเกิดจาก
ความตองการท่ีจะเช่ือฟงหรือปฏิบัติตาม แตเกิดจากขอผูกมัดท่ีเกิดจากตัวบุคคลนั่นเองท่ีมีตอ “คานยิม” 
อันใดอันหนึ่ง ซ่ึงจะเปนตัวนําใหเกิดการปฏิบัติตาง ๆ การเกิดคานิยมนี้มีพฤติกรรมยอย 3 อยาง คือ  
   2.3.1  การยอมรับคานิยม (Acceptance of a Value) พฤติกรรมในขั้นนี้เกี่ยวของ
กับการลงความเห็นวา เหตุการณ ส่ิงของ ภาวการณกระทํา ฯลฯ อยางใดอยางหนึ่ง เปน “ส่ิงท่ีมีคุณคา” 
คําวา “ความเช่ือ” เปนคําท่ีแสดงออกซ่ึงใชแทนพฤติกรรมในขั้นนี้ไดเปนอยางดี ซ่ึงความเช่ือ              
จะเปนการยอมรับในดานท่ีเกี่ยวของกับจิตใจหรืออารมณของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงความเช่ือนี้
จะมีลําดับความมากนอยแตกตางกัน พฤติกรรมขั้นแรกของการเกิดคานิยมนี้ (การยอมรับคานิยม) 
เปนขั้นท่ีแสดงใหเห็นถึงการมีความพรอมตอการจะประเมินผลส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือภาวการณใด
ภาวการณหนึ่ง บุคคลท่ีอยูในภาวะหรือมีพฤติกรรมในขั้นนี้จะถูกรับรูโดยบุคคลอ่ืนวา เขามีความเช่ือ
หรือมีคานิยมอยางใดอยางหนึ่ง 
   2.3.2  ความชอบในคานิยม (Preference for a Value) พฤติกรรมนี้เปนขั้นหนึ่ง
ของการเกิดการซึมซับ (Internalization) ซ่ึงพฤติกรรมนี้จะแทรกอยูระหวางการยอมรับคานิยมและ
ความรูสึกผูกมัดท่ีจะทําตามคานิยมนั้น พฤติกรรมขั้นนี้นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงการยอมรับ
คานิยมแลว ยังแสดงใหเห็นวา บุคคลนั้นกําลังเต็มใจท่ีจะแสดงใหคนอ่ืนเห็นวาเขามีคานิยมนั้น ๆ  
   2.3.3 การผูกมัด (Commitment) พฤติกรรมขั้นนี้แสดงใหเห็นถึงระดับการยอมรบั
อยางแนนแฟนตอความคิดบางอยาง ตัวอยางเชน การมีความรัก ความกตัญูตอหนาที่ตอกลุม       
หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง บุคคลท่ีแสดงใหเห็นพฤติกรรมในขั้นนี้ ยอมหมายความวาเขามีคานิยมอยางใด
อยางหนึ่งเกิดขึ้น ในขั้นนี้บุคคลจะเกิดภาวการณจูงใจท่ีจะทําใหเกิดการกระทําอยางท่ีสังเกตได 
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  2.4 การจัดกลุมคา (Organization) เปนขั้นท่ีบุคคลจัดระบบของคานิยมตาง ๆ  ใหเขากลุม
โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมนั้น ในการจัดกลุมนี้ประกอบดวย 
   2.4.1 การจัดกลุมคานิยม (Conceptualization of a Value) พฤติกรรมในขั้นนี้
บุคคลจะสามารถมองเห็นวาส่ิงท่ีเขาใหคาใหมนี้มีสวนสัมพันธเกี่ยวของกับคานิยมท่ีเขามีอยูเดิม   
หรือท่ีกําลังจะมีตอไปอยางไรบาง การเกิดความคิดนี้อาจจะออกมาในลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) 
หรือออกมาในรูปลักษณก็ได 
   2.4.2 การจัดระบบของคานิยม (Organization of a Value System) ในขั้นนี้บุคคล
จะนําเอาคานิยมตาง ๆ ท่ีเขามีอยูมาจัดระบบ อาจเปนการเรียงลําดับ โดยพิจารณาถึงความสัมพันธ
ของคานิยมเหลานั้น ซ่ึงจะเปนท่ีมาของการกําหนดปรัชญาของชีวิตบุคคลนั้น หรืออาจจะออกมา 
ในรูปการสังเคราะห (Synthesis) คานิยมตาง ๆ  และจากการสังเคราะหนีบุ้คคลนัน้กจ็ะไดคานยิมใหม
สําหรับตัวเองขึ้นมา 
  2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by a Value or Complex) 
พฤติกรรมขั้นนี้ถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และจัดอันดับของคานิยมเหลานั้นจากดีท่ีสุด           
ไปถึงนอยท่ีสุด เรียกวา “ลําดับคานิยม” (Value Hierarchy) คานิยมเหลานี้จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรม
ของบุคคล เช่ือกันวาบุคคลจะแสดงปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมตาง ๆ โดยมีผลจากคานิยมท่ีเขามี      
หรือรับเอาไว พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบดวย 2 สวน  คือ 
   2.5.1 การวางหลักท่ัวไป (Generalized Set) พฤติกรรมในขั้นนี้แสดงใหเห็นถึง
ความพรอมท่ีจะปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือแนวทางใดแนวทางหนึ่ง อาจเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยไมรูตัว    
แตเปนส่ิงท่ีจะเปนแนวทางของการปฏิบัติบางอยาง หลักท่ัวไปท่ีจะเกดิขึน้นีจ้ะปรากฏฐานของบุคคล
ในการท่ีจะแกไขหรือควบคุมปญหาตาง ๆ  ในส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับบุคคลนั้นและเปนรากฐานสําคัญ
ใหเกิดการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.5.2 การแสดงลักษณะ (Characterization) พฤติกรรมในขั้นนี้เปนขั้นสูงสุด     
ของกระบวนการซึมซับ (Internalization) ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงหรือสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน การแสดง
ลักษณะนี้จะเปนส่ิงท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงสืบเนื่องมาจากคานิยมท่ีบุคคลนัน้ยดึม่ันอยูพฤตกิรรมในขัน้นี้
อาจจะแสดงใหเห็นโดยผูเรียนผานกระบวนการเรียนรู 
  ถาพิจารณาใหชัดเจนจะเห็นวาพฤติกรรมในขั้นสุดทายนีจ้ะเปนแนวทางในการปฏิบัตติวั
ของบุคคลเทานั้น แตเขาจะปฏิบัติไดตามแนวทางนี้หรือไม ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบอ่ืน ๆ  ดวย 
ในสวนประกอบของพฤติกรรมดานทาที ความรูสึก (Affective Domain) นี้จะมีลักษณะหรือสภาวะ
ของจิตใจประกอบหรือเกิดขึ้นหลายอยาง ซ่ึงขึ้นอยูกับขั้นตาง ๆ ของการเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
สภาวะทางจิตใจ ไดแก ความสนใจ ความพอใจ ทัศนคติ คานิยม เปนตน ซ่ึงมณีวรรณ  ปนแดง 
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(2550 : 28) ไดเขียนรายละเอียดของการเกิดสภาวะทางจิตวา กอนท่ีทัศนคติจะเกิดในตัวบุคคลนั้น 
บุคคลจะตองผานสภาวะอ่ืน ๆ มากอน คือ ความสนใจและความพอใจ เม่ือเกิดทัศนคติและคานิยมแลว
จะเปนแนวทางในการปรับตัวของบุคคลนั้น 
 3.  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่บุคคลปฏิบัติออกมา โดยมี       
ดานความรูและดานทัศนคติ เปนตัวชวยใหเกิดพฤตกิรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตองและกระบวนการ
ในการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน แตนักวิชาการ    
ก็เช่ือวากระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได  
  ในขณะท่ี กนกวรรณ  ประวาลทิพย (2540 : 28) ไดศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธ
ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัต ิ
คือ 
  3.1 ความรูสูทัศนคติ ทัศนคติสูการปฏิบัติ ทัศนคติเปนตัวกลางท่ีทําใหเกิดความรู
และปฏิบัติ ดังนั้น ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคตแิละทัศคติมีผลตอการปฏิบัต ิ
  3.2 ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
  3.3 ความรูและทัศคติตางกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยท่ีความรูและทัศนคติ            
ไมจําเปนตองสัมพันธกัน 
  ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม สําหรับทางออมนั้นมีทัศนคติ       
เปนตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมาได 
 สรุปความไดวา พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกท้ังตอหนาและลับหลัง          
ท้ังตนเองและบุคคลอ่ืน โดยพฤติกรรมนั้นตองเปนพฤติกรรมท่ีสังคมสวนใหญใหการยอมรับและ
สอดคลองตอคานิยมทางสังคม หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เปนพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความดีงาม
ถูกตองตามหลักศีลธรรม วัฒนธรรมและจารีตประเพณ ี
 ประเภทของพฤติกรรม 
 การกระทําหรือการแสดงออกของมนุษย ท้ังทางความรูสึกนึกคิด คําพูด การกระทํา   
ทาทางตาง ๆ  มีความสําคัญท่ีสุดในการอยูรวมกันในสังคม การจําแนกประเภทพฤติกรรมของบุคคล    
อาจจําแนกไดหลายลักษณะ ซ่ึงสมจิตต  สุพรรณทัสน (2542 : 98) แบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท 
คือ 
 1.  พฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมปกปด (Cover Behavior) คอื การกระทําหรอืกจิกรรม
ท่ีเกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ซ่ึงสมองจะทําหนาท่ีรวบรวมและส่ังการ มีท้ังท่ีเปนรูปธรรม ไดแก        
การเตนของหัวใจ การบีบตัวของลําไส และท่ีเปนนามธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ความเช่ือ 
คานิยม ซ่ึงมีอยูในสมองของคน ไมสามารถสังเกตได 
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 2.  พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปดเผย (Over Behavior) คือ ปฏิกิริยาของบุคคล 
หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมาใหบุคคลอ่ืนเห็นได ท้ังทางวาจา การกระทํา ทาทางตาง ๆ 
เชน การพูดจา การหัวเราะ พฤติกรรมภายนอกเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย ในการอยูรวมกัน
กับบุคคลอ่ืน และเปนสาเหตุสําคัญในการอนุเคราะหโลก 
 นอกจากนี้ มณีวรรณ  ปนแดง (2550 : 30) ยังไดแบงพฤติกรรมตามการยอมรับของสังคม
ออกเปน 2 ประเภท  คือ 
 1.  พฤติกรรมปกติ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในสังคมตองเปนไปตามขั้นตอน     
ของการพัฒนา ตองสอดคลองกับวัฒนธรรมท่ีตนเองอาศัยอยูและตองเปนไปตามกฎหมาย            
ของสังคมนั้น ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณา คือ 
  1.1 ประการแรก ตองเปนตามขั้นตอนของการพัฒนาการตามวุฒิภาวะของบุคคล
  1.2 ประการท่ีสอง ตองสอดคลองกลมกลืนกับวัฒนธรรมทางสังคมที่ตนเอง         
เปนสมาชิกอยู 
  1.3 ประการท่ีสาม ตองเปนไปตามกฎหมาย ระเบียบของสังคมท่ีกําหนดไว 
 2.  พฤติกรรมผิดปกติ หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมเปนไปตามเกณฑพิจารณาพฤติกรรม      
ก็ตองเรียกวา พฤติกรรมผิดปกติ เชน เด็กอายุ 3 ป สามารถเลนเพลงดนตรีคลาสสิกได หรือคนอายุ 
20 ป เม่ือหิวแลวไมรับประทานอาหารก็รองไห นักพฤติกรรมศาสตรบางคนเรียกพฤติกรรมนี้วา 
พฤติกรรมเบ่ียงเบน อาจเบ่ียงเบนไปทางดานบวกหรือทางดานลบก็ได ซ่ึงพฤติกรรมท่ีผิดปติ          
ในวัฒนธรรมหนึ่ง อาจถือเปนปกติในวัฒนธรรมอ่ืน ท้ังนี้เพราะวฒันธรรมตางกมี็ระบบการใหคณุคา
พฤติกรรมแตกตางกันไป 
 พฤติกรรมท่ีแสดงออกของแตละบุคคลนั้น สามารถวัดหรือประเมินคาโดยตรง                     
ไดคาท่ีสมบูรณคอนขางยาก จําเปนตองอาศัยวิธีการวัดทางอ่ืนเขามาชวย ทั้งนี้เพราะพฤติกรรม        
ท่ีแสดงออกของแตละบุคคล จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามประสบการณท่ีไดรับ และปจจัย            
หรือสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ พฤติกรรมทางจริยธรรมของบุคคลก็เปนการแสดงออก
ทางดานพฤติกรรมอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงมีผูทําการศึกษาวิจัยและรายงานของนักวิชาการ  ไดมี                        
ผูใหความหมายของพฤติกรรมดังตอไปนี ้
 ศรีวรรณ  จันทรวงศ (2548 : 68) ไดแบงประเภทพฤติกรรมการเรียนออกเปน 3 ดาน  คือ 
 1.  พฤติกรรมทางสมอง (Cognitive Domain) เปนการเปล่ียนแปลงดานความรู ความจํา  
ความเขาใจ ความคิด การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคาและการนาํความรูไปใช
สถานการณอ่ืนได ซ่ึงเปนผลของการเรียนรูท่ีเปนความสามารถในทางสมองท้ังส้ิน เม่ือบุคคลเรียนรู
สรางความคิดรวบยอดใหม ๆ ขึ้น ยอมเกิดความรูความเขาใจในส่ิงตาง ๆ มากขึ้น สามารถนําไปใช



 22

ในการดํารงชีวิตได พฤติกรรมประเภทนี้ ไดแก การเรียนรูขอเท็จจริง (Fact) การเรยีนรู ความคดิรวบยอด 
(Concepts) การเรียนรูหลักการ (Principles) หรือหลักเกณฑ (Rules) และการเรียนรูแกปญหา 
(Problemsolving) ตามลําดับ เพราะความสามารถแกปญหาเปนความจําเปนสูงสุดของมนุษย 
 2.  พฤติกรรมดานจิตใจ หรืออารมณ (Affective Domain) เปนการเปล่ียนแปลงทางดานจติใจ
หรืออารมณ หรือความรูสึก ไดแก การทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ (Like) เกิดรสนิยม (Taste) เกิดเจตคต ิ
(Attitude) และคานิยม (Value) ในทํานองเดียวกัน เชน ความภาคภูมิใจ ความศรัทธา ความซาบซ้ึง 
การเห็นคาลวนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากหองเรียนท้ังส้ิน 
 3.  พฤติกรรมดานทักษะ และการใชอวัยวะตาง ๆ  (Psychomotor Domain) เปนการเรยีนรู
ใหเกิดความชํานาญหรือทักษะในการเคล่ือนไหวกลามเนื้อ เชน ทักษะในการพูด การเขียน การทํา
การฝมือ กีฬา การเลนดนตรี การเปล่ียนแปลงในดานความชํานาญ เกิดทักษะ (Skill) ทางรางกาย 
(Physicist Skill) 
 สรุปความไดวา พฤติกรรมคือการแสดงออกซ่ึงอารมณและความรูสึก ท้ังภายในและภายนอก 
เพ่ือตอบสนอง หรือคานตออารมณและความรูสึกท่ีมากระทบนั้น ซ่ึงพฤติกรรมแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ 1) ประเภทของการแสดงออก ไดแก ภายในและภายนอก 2) ประเภทของการผลการกระทํา          
คือ พฤติกรรมปกติและพฤติกรรมผิดปกติ ท้ัง 2 ประเภทนี้ เปนพฤติกรรมท่ีคนสวนใหญรับรูและ
สามารถสังเกตได 
 องคประกอบของพฤติกรรม 
 องคประกอบของพฤติกรรมมนุษย ตามความคิดของครอนบาค (Cronbach) ไดแบง
ออกเปน 7 ประการ คือ (มณีวรรณ  ปนแดง. 2550 : 30) 
 1. ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคท่ีทําใหเกิดกิจกรรม   
คนเราตองทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการท่ีเกิดขึ้น กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจ      
หรือสนองตอความตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน
จึงสามารถบรรลุผลสมแกความตองการได คนเราจะมีความตองการหลาย ๆ อยาง ในเวลาเดียวกัน
และมักจะตองเลือกเพ่ือสนองความตองการท่ีรีบดวนกอน กอนท่ีจะสนองตอบตอความตองการ       
ท่ีหางไกลออกไปในภายหลัง 
 2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถท่ีจาํเปนในการ
ทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองตอความตองการ คนเราไมสามารถสนองตอบความตองการไดหมดทุกอยาง 
ความตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเรา 
 3. สถานการณ (Situation) เปนเหตกุารณท่ีเปดโอกาสใหเลือกทํากจิกรรม เพ่ือตอบสนอง
ความตองการ 
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 4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนที่จะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป   
คนเราตองพิจารณาสถานการณเสียกอน แลวตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวาจะไดความพอใจมากท่ีสุด 
 5. ผลการตอบสนอง (Respond) เปนการทํากิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการ         
โดยวิธีการท่ีไดรับเลือกแลวในขั้นการแปลความหมาย 
 6. ผลท่ีไดรับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจาก      
การกระทํานั้น ผลท่ีไดรับอาจเปนไปตามท่ีคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมาย 
(Contradict) ก็ได 
 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถสนอง        
ความตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้เขาอาจจะยอนเวลากลับไป 
แปลความหมายของสถานะเสียใหม และเลือกวิธีการสนองตอบใหมก็ได 
 สรุปไดวา องคประกอบของพฤติกรรมประกอบไปดวย การตีความหมาย ความพรอม   
สถานการณ การแปลความหมายและผลของปฏิกิริยา ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนการรับรูถึงสวนประกอบ
ของส่ิงท่ีมากระทบ การทําความเขาใจ การตอบสนองและรับผลของปฏิกริยิา รวมท้ังการแสดงอาการ
โตตอบ 
 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับองคประกอบอื่น ๆ 
 จากการศึกษาตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงมีท้ังความเช่ือ คานิยม ทัศนคติ ตลอดจน
อิทธิพลทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพ สังคมและวัฒนธรรม เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีจะมีความสัมพันธ
หรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยยอมมีมากมายหลายอยาง ดังนี้ (มณีวรรณ  ปนแดง. 2550 : 30) 
 1. อิทธิพลของคานิยมตอพฤติกรรมมนุษย 
  การแสดงพฤติกรรมของมนุษยมักเปนไปตามความรูสึกนึกคิด หรอืความนยิมของตนเอง 
โดยคานิยมมีอิทธิพลตอความตั้งใจหรือความคาดหวัง แลวไปมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมหรอืการกระทํา
ท่ีมุงตอส่ิงท่ีนิยมนั่นเอง และพฤติกรรมการกระทํานั้นมีผลยอนกลับตอความตั้งใจและแรงจูงใจ 
ทัศนคติ ความสนใจ และมีอิทธิพลตอคานิยมดวย การเกิดคานิยมจะดําเนินไปอยางมีขั้นตอน          
โดยเริ่มจากการเลือกอยางอิสระจากหลาย ๆ  ส่ิง หลาย ๆ  อยาง ใชความคิดพิจารณาในตัวเลือกแตละชนดิ
และมีความช่ืนชมกับส่ิงท่ีเลือก รวมท้ังผูเลือกไดยืนยันเหตุผลในการเลือก หลังจากนั้นไดมีการปฏิบัติ
กับส่ิงท่ีไดเลือก และมีการกระทําซํ้าอีกในชีวิตจริงจนกลายเปนพฤติกรรมของมนุษย 
 2. ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับพฤติกรรม 
  วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล โดยจะกําหนดเง่ือนไข       
ใหปฏิบัติตามแนวทางซ่ึงเปนท่ียอมรับภายในสังคมนั้น ๆ การรูเรื่องวัฒนธรรมในสังคมจะชวยเพ่ิม
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ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมไดอยางคราว ๆ  พฤติกรรมทุกอยางในสังคมมนุษยไดรับอิทธิพล
จากวัฒนธรรม แนวความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับพฤติกรรม 
 3. ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรมกับพฤติกรรม 
  การท่ีบุคคลหรือกลุมคนเขามาอยูในสังคม จะมีความตองการมีแรงจูงใจและแรงกระตุน
ใหบุคคลมีพฤติกรรมตางกัน ดังท่ีอรทัย  ช่ืนมนุษย (2529 : 24-25) ไดกลาววา สิ่งแวดลอมและ
วัฒนธรรมจะเปนตัวกอตั้งพฤติกรรมบทบาท สวนสังคมจะเปนตัวกําหนดบทบาทสรางความคาดหวัง
ถึงการกระทําของบุคคล ซ่ึงวัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีควบคุมวิถีทางดํารงชีวิตของสังคม ลวนเปนส่ิงท่ี
กําหนดแนวทางชีวิตหรือพฤติกรรมท้ังส้ิน 
 สรุปไดวา พฤติกรรมมีสวนสัมพันธกับองคประกอบตาง ๆ ทางสังคม เพราะบุคคล      
ตองแสดงออกเพ่ือการดําเนินชีวิตและใหสามารถอยูไดในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นตางสอดคลอง
ตองกันและเปนท่ียอมรับในสังคมนั้น ๆ  
 การวัดพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของบุคคลมีท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน การที่จะศึกษา
พฤติกรรมนั้นสามารถทําไดหลายวิธี ถาเปนพฤติกรรมภายนอกท่ีคนแสดงออกมาใหบุคคลอ่ืนเห็นได 
จะทําการศึกษาได คือ ใชสังเกตโดยตรงหรือโดยออม แตถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตได 
ตองใชวิธีทางออม โดยการสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบทดสอบ และการทดสอบท้ังในหองปฏิบัติการ
และในชุมชน เพราะฉะนั้นเครื่องมือท่ีใชวัดพฤติกรรมอาจทําไดโดยการสรางแบบทดสอบ          
แบบสัมภาษณ แบบสังเกตประกอบการสัมภาษณหรือใชเครื่องมืออื่นประกอบ เชน  เครื่องวัด    
ความดันโลหิต เครื่องฟงการเตนหัวใจ 
 ในการวัดพฤติกรรมนี้ มณีวรรณ  ปนแดง (2550 : 32) ไดกลาวไววามี 2 วิธี  คือ 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมโดยตรง ทําไดโดย 
  1.1 การศึกษาพฤติกรรมสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว เชน ครูสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ในหองเรียน โดยบอกนักเรียนใหทราบวา ครูสังเกตดูวาใครทํากิจกรรมใดบางในหอง การสังเกต
แบบนี้ บางคนอาจไมแสดงพฤติกรรมท่ีแทจริงออกมาก็ได 
  1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ คือ การท่ีบุคคลสังเกตพฤติกรรมไมไดกระทําตน         
เปนท่ีรบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถูกสังเกต และเปนไปในลักษณะท่ีทําใหผูสังเกตไมทราบวา    
ถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมท่ีแทจริงมาก และจะทําใหสามารถนําผลท่ีได
ไปอธิบายพฤติกรรมในสถานท่ีใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน ขอจํากัดในการสังเกตแบบธรรมชาติ 
คือ ตองใชเวลามากในการสังเกตพฤติกรรมท่ีตองการได และการสังเกตตองทําเปนเวลาติดตอกัน
จํานวนหลายครั้ง พฤติกรรมบางอยางอาจตองเวลาสังเกตถึง 50 ป หรือ 100 ปก็ได ตองศึกษาพฤติกรรม
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โดยทางตรง ไมวาจะเปนการสังเกตรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ผูสังเกตจะตองมีความละเอียด ตองสังเกต
ใหเปนระบบ และมีการบันทึก เม่ือสังเกตพฤติกรรมไดแลว นอกจากนี้ผูสังเกตตองไมมีอคติ            
ตอผูถูกสังเกต ซ่ึงจะทําใหไดผลการศึกษาท่ีเท่ียงตรงและเช่ือถือได   
 2.  การศึกษาพฤติกรรมโดยออม แบงออกเปนหลายวิธี คือ 
  2.1 การสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูศึกษาตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุม     
ของบุคคล ซ่ึงทําไดโดยการซักถามเผชิญหนากันโดยตรง หรือมีคนกลางทําหนาท่ีซักถามใหก็ได 
เชน ใชลามสัมภาษณคนท่ีพูดคนละภาษา การสัมภาษณเพ่ือตองการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล 
แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ  คือ การสัมภาษณโดยตรง ทําไดโดยผูสัมภาษณซักถามผูถูกสัมภาษณ
เปนเรื่อง ๆ ตามท่ีไดตั้งจุดมุงหมายเอาไว  อีกประเภท คือ การสัมภาษณจะพูดคุยไปเรื่อย ๆ             
โดยสอดแทรกเรื่องท่ีจะสัมภาษณเม่ือมีโอกาส ซ่ึงผูตอบจะไมรูตัววาเปนส่ิงท่ีผูสัมภาษณเจาะจง      
ท่ีจะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณทําใหไดขอมูลมากมาย แตมีขอจาํกดัคอืบางเรือ่งผูถูกสัมภาษณ
ไมตองการเปดเผย 
  2.2 การใชแบบสอบถาม เปนวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคล
เปนจํานวนมาก และเปนผูท่ีอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลท่ีหางไกลอยูกระจัดกระจายมาก 
นอกจากนี้ยังสามารถถามถึงพฤติกรรมในอดีตหรือตองการทราบแนวโนมพฤติกรรมในอนาคตได 
ขอดีอีกประการหนึ่ง คือ ผูถูกสัมภาษณสามารถท่ีจะใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปด                
หรือพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไมยอมแสดงใหบุคคลอ่ืนทราบไดโดยวิธีอ่ืน ซ่ึงผูถูกศึกษาแนใจวา            
เปนความลับ และการใชแบบสอบถามจะใชศึกษาเวลาใดก็ได 
  2.3 การทดลองเปนการศึกษาพฤติกรรม โดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม
ตามท่ีผูศึกษาตองการ โดยสภาพแทจริงแลว การควบคุมจะตองทําไดในหองทดลอง แตในชุมชน
การศึกษาพฤติกรรมชุมชนโดยควบคุมตัวแปรตาง ๆ  คงเปนไปไดนอยมาก การทดลองในหองปฏิบัตกิาร
จะใหขอมูลมีขีดจํากัด ซ่ึงบางครั้งอาจนําไปใชในสภาพความเปนจริงไดไมเสมอไป แตวิธีนี้             
มีประโยชนมากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทย 
  2.4 การทําบันทึก วิธีนี้ทําใหทราบถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชบุคคลแตละคน
บันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงอาจเปนบันทึกประจําวันหรือศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน   
พฤติกรรมการกนิ พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมทางสุขภาพ พฤติกรรมทางส่ิงแวดลอม เปนตน 
 สรุปไดวา การวัดพฤติกรรมสามารถท่ีจะทําได ท้ังการศึกษาทางตรงและทางออม          
ท้ังโดยวิธีการสังเกตหรือทดลอง เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอสงสัยในพฤติกรรมนั้น ๆ   
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรม 
 จริยธรรมเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติหนาท่ีทางสังคมและสังคมนี้เองเปนผูท่ีถายทอด      
การประพฤติปฏิบัติตามจริยธรรม เพ่ือใหผูท่ีอยูในสังคมมีการแสดงออกซ่ึงจริยธรรมตามท่ีสังคม
คาดหวังและมุงหมายใหเปน โดยท่ีสถาบันทางสังคมตางก็ทําหนาท่ีของตน เพ่ือใหเกิดการถายทอด
และการเรียนรูควบคูกันไป ซ่ึงผูทําการศึกษาไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจริยธรรม
ดังนี้ 
 ความหมายของจริยธรรม 
 ความหมายของจริยธรรมไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ โดยแตละความหมาย         
ไดบงบอกถึงความเขาใจคําวาความหมายในหนาท่ีการงานของคน ซ่ึงสอดคลองและมีความหมาย 
ท่ีใกลเคียงกัน ดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 291) ใหความหมายวา คําวา จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปน
ขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม เชนเดียวกันกับหรรษา  เลาหเสรีกุล (2537 : 29) ใหความหมาย
ของจริยธรรมวา เปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับมาตรฐานของความดี ความเลว เปนพฤติกรรมท่ีมุงสู
ความดีและละเวนในส่ิงท่ีเลวราย 
 ตามพจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน. 
2548 : 67) ไดใหความหมายของหลักธรรม (Morals) ไวดังนี ้
 1. ประมวลขอปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับธรรมจรรยาของสังคม 
 2. ในทางจริยศาสตร หมายถึง การศึกษาวาการกระทําอยางไรถือวาเปนความประพฤติ
ท่ีถูกหรือผิด 
 ในทางพุทธศาสนา พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) (2542 : 88) ไดอธิบายคําวา 
จริยธรรม แยกออกเปน จริย + ธรรม คําวา จริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาท่ีควรประพฤติ 
สวนคําวา ธรรม มีความหมายหลายอยาง เชน คุณความดี หลักคําสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ         
เม่ือนําท้ังสองมารวมกันเปนจริยธรรม จึงไดความหมายวา หลักแหงความประพฤติหรือแนวทาง
ของการประพฤต ิ
  ไสว  มาลาทอง (2542 : 6) ไดอธิบายจริยธรรมท่ีสอดคลองกันวา จริยธรรม มาจากคํา 2 คํา 
คือ จรยิ + ธรรม ซ่ึงแปลตามศัพท คือ จริยะ แปลวา ความประพฤต ิกิริยาท่ีควรประพฤติ ธรรม แปลวา 
คุณความดี คําส่ังสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง 
กฎเกณฑ เม่ือนําเอาคําวา จริยะ มาตอกับคําวา ธรรม เปนจริยธรรม แปลความหมายวา กฎเกณฑ
แหงความประพฤติหรือหลักความจริงท่ีเปนแนวทางแหงความประพฤติปฏิบัต ิ
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 ในขณะท่ี พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2543 : 1-12) ผูเปนนักปราชญราชบัณฑิต
ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา จริยะ เปนคํากลาง ๆ แปลวา การดําเนินชีวิต มาจากคําวา จร (จะระ) แปลวา 
เท่ียวไป คือ เดินไปหรือเดินทาง แลวตามหลักไวยากรณใหเปล่ียนจากตัวกิริยาเปนนาม ก็เติม อิ กับ ยะ 
เขาไป (จร+อิ+ณฺย) จร ก็เปน จริยะ ก็คือ การเดินทาง จริยธรรมในความหมายของพระพุทธศาสนา
กับความหมายท่ีเราใชอยู ซ่ึงมาจากบัญญัติของตะวันตกไมเหมือนกัน จริยธรรมท่ีเราใชกันอยูในปจจบัุน 
เปนคําศัพทใหมท่ีเพ่ิงบัญญัติขึ้นมาสัก 30 กวาป โดยบัญญัติใหตรงกับคําวา Ethics กอนนั้นเราไมมี
คํานี้ เราใชคําวา “ศีลธรรม” และเวลานี้คําวา ศีลธรรม ก็คอย ๆ  เลือนหายไป อยางไรก็ตามพอเอาเขาจริง 
จริยธรรม ก็ไมไดมีความหมายพิเศษอะไร ก็คือเรื่องศีลธรรมนั่นเอง แตวาไดมีผูพยายามใหความหมายวา 
ทําไมจึงเรียกจริยธรรม ไมเรียกศีลธรรม เชน บอกวาศีลธรรมเปนหลักความประพฤติดีงามท่ีอิงคําสอน
ของศาสนา สวนจริยธรรม เปนหลักความประพฤติปฏิบัติความดีงามท่ีเปนกลาง ๆ  ไมอิงศาสนาไหน 
 สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา (2552 : 5-6) ไดใหความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคของบุคคลท่ีกําหนดโดยบุคคลท่ีเกี่ยวของหรือเปนขอกําหนดของสังคม 
 พระมหาสมชาย  เปรมมิตร (2547 : 15) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนหลักเกณฑ
หรือกฎเกณฑท่ีควรประพฤติปฏิบัติท่ีเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ที่เรียกวา พระธรรมวินัย      
หรือพุทธศาสนา เปนตน   
 สวนศรีวรรณ  จันทรวงศ (2548 : 72) ไดใหความหมายของจริยธรรมวา เปนลักษณะ        
ของพฤติกรรมท่ีมีมาตรฐานการแสดงออกอยางมีคุณคา เปนการปฏิบัติท่ีมีการตัดสินใจโดยใชหลัก
ศีลธรรม 
 ในขณะท่ีสุสรรค  ไชโยรักษ (2549 : 15) กลาวถึงจริยธรรมวาเปนคุณคา (Value) หมายถึง
บุคคลจะมีคุณคาเม่ือมีจิตสํานึกในการแสดงออกในส่ิงท่ีเปนความตองการ ความสนใจและ             
มีการกําหนดคุณคา หลักการ มาตรฐาน และคุณภาพจากสังคม 
 ตามทัศนคติของเพลโต (Plato) กอน ค.ศ. 427-347 (อางถึงใน วินัดดา  โสภานิช. 2549 : 38) 
เห็นวาคุณธรรมท่ีสําคัญ 4 ประการ เรียกวา Cardinal Virtues เปนคุณธรรมพ้ืนฐานซ่ึงรองรับ
คุณธรรมอ่ืนไวหมด คือ ปญญา (ปรีชาญาณ) ความกลาหาญ ความพอประมาณ (รูจักประมาณ)  
และความยุติธรรม โดยเพลโต (Plato) ถือวาปญญาสําคัญท่ีสุด โอบลอมเอาคุณธรรมอ่ืน ๆ ไวดวย  
ทํานองเดียวกับพระพุทธเจาทรงถือเอาความไมประมาทเปนธรรมสําคัญท่ีสุด เกินกวาธรรมท้ังหลาย 
โดยอุมเอาธรรมอ่ืนไวหมด 
 ในขณะท่ีวินัดดา  โสภานิช (2549 : 38) ไดรับคุณธรรม 4 ประการของเพลโต (Plato)         
แตเนนความรับผิดชอบ เพราะถือวาคุณธรรมคือความพอดีพองาม ไมเอียงสุดไปดานใดดานหนึ่ง 
คือ ไมเกินไปกับไมหยอนไป เชน คุณธรรมคือความกลาหาญ เปนทามกลางระหวางความกลาหาญ   
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บาบ่ินกับความขลาด คุณธรรมคือความจริง เปนทามกลางระหวางการพูดจริงกับการดูหม่ินตนเอง
หรือถอมตนจนเกินไป คุณธรรมคือความเสียสละ เปนทามกลางระหวางความฟุมเฟอย สุรุยสุราย
กับความตระหนี่ เหนียวแนน ความเห็นของอริสโตเตลิเขากันไดกับพระพุทธศาสนาเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา 
(ขอปฏิบัติทางสายกลาง ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป) 
 สรุปความไดวา จริยธรรม หมายถึง การประพฤติตนตามหลักศีลธรรม จารีตประเพณี 
และคานิยมอันดีงามอันเปนท่ียอมรับของคนสังคม ซ่ึงการยอมรับทางสังคมนั้นประกอบไปดวย  
กฎ ระเบียบ กติกาและคุณธรรมความดีอันเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ 
 ประเภทของจริยธรรม 
 พฤติกรรมท่ีแสดงออกในลักษณะตาง ๆ  ของบุคคล มีท้ังดานบวกและดานลบ หากเปน
ดานบวก และไดรับการตัดสินจากสังคมถือวาเปนหลักการท่ีควรยึดและนําไปปฏิบัติ จะเห็นวา      
แตละบุคคลมีพฤติกรรมในแตละสถานการณขึ้นอยูกับอิทธิพลของส่ิงเราและระดับของจริยธรรม  
ท่ีไดรับการฝกจนเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางอัตโนมัติ ในการสงเสริมใหบุคคลท่ีอยูในวัยเรียน
ไดรับการปลูกฝงใหเกิดคุณลักษณะทางจริยธรรมและเพ่ือใหงายตอความเขาใจในการนยิามลักษณะ
ของพฤติกรรมจริยธรรม จึงมีผูจัดประเภทไวดังนี ้
  ลวน  สายยศ (2543 : 14) ไดแบงเนื้อหาเพ่ือศึกษาจริยธรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้   
 1. ประเภทสรางความเจริญแกตนเอง ไดแก ความขยันขันแขง็ ความอดทน ความพยายาม 
การรูจักพ่ึงตนเอง ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความรูจักคาของเวลา ความตรงตอเวลา ความรอบคอบ 
ความประหยัด ความรูจักประมาณ ความรูจักยับยั้งช่ังใจ ความกลาหาญ ความราเริงเบิกบาน            
ความมีใจหนักแนน ความรูจักเลือกคบคน ความมีเหตุผล ความรัก ความสะอาด ความเปนผูมีระเบียบ 
ความรักสามัคคี 
 2.  ประเภทสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางมนุษย ไดแก ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ   
ความสุภาพออนโยน ความเห็นอกเห็นใจ ความเคารพสิทธิของผูอ่ืน ความเอ้ือเฟอ ความกตัญูกตเวที 
ความซ่ือสัตย ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ความรูจักรับผิดชอบ ความจริงใจในการพูด ความเคารพ     
ตอระเบียบกฎเกณฑ 
 3.  ประเภทสงเสริมชาติบานเมือง ไดแก ความรักชาติ ความเห็นแกสวนรวม ความเสียสละ 
ความรักชาติ ความรักสมบัติสาธารณะ ความรักประเพณีอันดีงาม ความเคารพนับถือศาสนา          
ความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย 
 สุสรรค  ไชโยรักษ (2549 : 12) ไดแบงประเภทของจริยธรรมตามท่ีมนุษยเกี่ยวของดวย          
เปน 4 ประเภท  คือ 
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 1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนนั้น ถือวาการกระทํา
ชนิดใดดีควรกระทํา การกระทําชนิดใดเลว ควรงดเวนลักษณะและพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม
หรือไมมากนอยเพียงใด ความรูเชิงจริยธรรมหรือความรูเกี่ยวกับคานิยมทางสังคมนี้ขึ้นอยูกับอายุ 
ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑทางสังคมและ
ศาสนา สวนใหญเด็กเริ่มเรียนรูตั้งแตเกิด โดยในชวงอายุ 2-10 ป จะไดรับการปลูกฝงคานิยมเหลานี้
เปนพิเศษ 
 2.  ทัศนคติเชิงจริยธรรม คือ ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรม        
เชิงจริยธรรมตาง ๆ วาคนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น ๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล
สวนมากจะสอดคลองกับคานิยมของสังคมก็ได ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล มีความหมายกวาง
กวาความรูสึกเชิงจริยธรรมของบุคคล เพราะทัศนคตินั้น ไดรวมความรูและความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ 
เขาดวยกัน ฉะนั้นทัศนคติเชิงจริยธรรมจึงสามารถใชทํานายพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไดแมนยํากวา
การใชความรูเชิงจริยธรรมอยางเดียว ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้นในเวลาหนึง่ยงัอาจเปล่ียนแปลง
ไปจากเดิมได 
 3.  เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลใชเหตุผลในการเลือกท่ีจะกระทํา                
หรือเลือกท่ีจะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เหตุผลท่ีกลาวถึงนี้ จะแสดงใหเห็นถึงเหตจุงูใจ
หรือแรงจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทําตาง ๆ ของบุคคล การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมจะทําให
ทราบวาบุคคลผูมีจริยธรรมในระดับแตกตางกัน อาจมีการกระทําท่ีคลายคลึงกันได นักทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรม คือ เพียเจทและโคลเบิรก ไดใชการอางเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคล    
เปนเครื่องแสดงถึงพัฒนาการดานจริยธรรมของบุคคลนั้น นอกจากนี้การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม       
ยังมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของบุคคลดวย คือ พัฒนาการทางสติปญญา อารมณและ
มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมประเภทตาง ๆ ของบุคคลดวย 
 4.  ทฤษฎีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงถึงพฤติกรรมท่ีสังคมนิยม
ชมชอบหรืองดเวนการแสดงท่ีฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรม        
ซ่ึงเปนการกระทําท่ีสังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประเภท เชน การเสียสละเพ่ือสวนรวม 
การชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก เปนตน นอกจากนี้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกพวกหนึ่ง คอื พฤตกิรรม
ในสถานท่ีเยายวนใจหรือในสภาพยั่วยุใหบุคคลกระทําผิดกฎเกณฑ เพ่ือประโยชนสวนตนบางประการ 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสถานท่ียั่วยุ เชน การโกงส่ิงของเงินทองหรือคะแนน การลักขโมยและ
การกลาวเท็จ เปนตน ซ่ึงอาจรวมเรียกวาพฤติกรรมเกี่ยวกับความไมซ่ือสัตย ซึ่งผูมีจริยธรรมสูง    
ยอมงดเวนการกระทําพฤติกรรมท่ีไมซ่ือสัตยนี้ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปนส่ิงท่ีบุคคลใหความสําคัญ
มากกวาดานอ่ืน ๆ ท้ังนี้ เพราะการกระทําในทางท่ีดีและไมดีของบุคคลนั้น จะสงผลโดยตรง          
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ตอความสุขและความทุกขของสังคมมากกวาการศึกษาอ่ืน ๆ  จริยธรรมจึงเปนเครื่องมือเพ่ือใหเขาใจ
และสามารถทํานายพฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ ของบุคคล 
 สรุปประเภทของจริยธรรมไดวา ประเภทของจริยธรรมนั้นแบงออกเปน 2 ประการใหญ ๆ  
คือ 1) จริยธรรมเพ่ือตนเอง มีการทําตามหนาท่ีการงาน ทําตามจิตสํานึกและความคาดหวังของบุคคล
รอบขาง เปนตน 2) จริยธรรมเพ่ือสวนรวม มีการปฏิบัติตามหนาท่ีของสังคมท่ีคาดหวงัเพ่ือการตอบแทน
สังคมโดยไมหวังส่ิงตอบแทน เปนตน  
 ลักษณะของจริยธรรม 
 ลักษณะของจริยธรรม คือ การแสดงออกเปนกิริยาอาการ ซ่ึงผูรูไดแบงลักษณะของจริยธรรม
ท่ีไดแสดงออกมาท้ังภายในและภายนอก  ดังนี ้
 คาปานี (Kapani. 2000 : 57-58) ไดศึกษาคุณคาความเปนมนุษย (Human Value) ซ่ึงมีลักษณะ
เปนจริยธรรม 5 ประการ ดังนี้ 
 1.  ความประพฤติชอบ (Righteous Conduct) หมายถึง มนุษยจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปรองดอง จะตองทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง โดยไมทําราย
ตนเองและผูอ่ืน ไดแก การพูดแตส่ิงท่ีดีและเปนประโยชน การพูดนอยและเบา ๆ การพูดจาสุภาพ
ไพเราะออนหวาน การรูจักประหยัด การบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม การรูจักเสียสละ การรักษา
สุขอนามัยของตนเอง การรักษาสุขอนามัยของสวนรวม การสรางความเช่ือม่ันในตนเอง การรบัประทาน
อาหารถูกหลักโภชนาการ การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การตรงตอเวลา การเปนมิตรกับทุกคน 
ความยุติธรรม การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริต การประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย           
การเคารพนับถือผูใหญ ความเกรงใจผู อ่ืน ความรับผิดชอบ ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ความออนนอมถอมตน 
 2.  ความสงบ (Peace) เปนเรื่องของอารมณมนุษยท่ีมีตลอดเวลา เชน  รื่นเริง เศรา         
วิตกกังวล การท่ีมนุษยจะมีความสงบได ตองไมหวั่นไหวกับสถานการณตาง ๆ  โดยถือเหตุการณตาง ๆ  
เปนบทเรียน ลักษณะของความสุข ไดแก การรูจักควบคุมระดับการหายใจ การควบคุมกาย วาจา ใจ 
การคิดกอนทํา การสริมสรางลักษณะท่ีดีของตนเองเสมอ การรูจักควบคุมอารมณ พอใจในสิ่งท่ี
ตนเองมีอยู ความอดทน การฝกสมาธิ การทําใหสงบ การมีสมาธิในการทํางาน 
 3.  ความจริง (Truth) หมายถึง ความสามารถใชจิตใจหรือความคิดในทางท่ีถูกตอง       
ซ่ึงธรรมชาติของจิตใจ คือ การวิเคราะห ตัดสิน แยกแยะตามโครงสรางความคิดไดอยางเฉียบคม   
และแยกแยะตามส่ิงท่ีมีอยูจริง จากความไมมีอยูจริง ไดแก การแสวงหาความรู การประพฤติตรงกับ
ความคิดและวาจา การไมยึดม่ันถือตน การยอมรับความจริง การมองเห็นความดีในทุกส่ิง การรูจัก
แยกแยะผิดชอบช่ัวดี การเคารพสิทธิของผูอ่ืน ความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ความเคารพทุกศาสนา 
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 4.  ความรักความเมตตา (Love) หมายถึง อิทธิพลท่ีสามารถควบคุมอารมณ ความคิด 
และรางกาย เชน การไมมีความกลัว ไมมีความกังวลใจ ไมมีความเศรา ซ่ึงจะปรากฏเปนการรับใช 
การชวยเหลือบุคคลอ่ืน ไดแก ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน การเปนมิตรกับทุกคน การมี
ความรูสึกท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย ความจริงใจ ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การรูจักใหอภัย ความพรอมท่ีจะรบัใช
ชวยเหลือผูอ่ืน ความหวงใยตอผูอ่ืน 
 5.  การไมเบียดเบียน (Non-violence) เปนการรวมลักษณะท้ัง 4 ขางตน ถือวาเปนจุดท่ีสูงสุด
ของจริยธรรม เปนลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ท้ังในเรื่องของความประพฤติชอบ 
ความสงบ ความจริงและความรักเมตตา ไดแก ความเมตตากรุณา การมีสัมมาคารวะ ความสามัคคี 
การรูจักกําหนดความตองการของตนเอง การเปนพลเมืองท่ีดี ความสํานึกในการรับใชสังคม             
การช่ืนชมความดีของผูอ่ืน การเคารพในวัฒนธรรมของตนเองและผูอ่ืน การอนุรักษส่ิงแวดลอม
และธรรมชาติ การไมทํารายผูอ่ืนท้ังรางกายและจิตใจ จากลักษณะของจริยธรรม มีลักษณะท่ีไมใช
การแสดงออกทางรางกายเพียงอยางเดียว หากยังเปนการทํางานท่ีสอดคลองระหวางรางกาย สติปญญา 
อารมณ และจิตวิญญาณ พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนไปในทางบวกและแสดงออกโดยอัตโนมัติ      
ถือวาเปนคุณคาทางจริยธรรม เนื่องจากแตละบุคคลมีความสัมพันธกัน เม่ือมีการกระทํายอมมีผล
ของการกระทําท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืนเสมอ 
 สรุปความไดวา ลักษณะจริยธรรมมีลักษณะท่ีแสดงออกทางดานความรูสึกของจิตใจ     
เปนสําคัญ ท่ีเกิดกับอารมณความรูสึก แสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของคน หลีกเลี่ยง
ความวุนวาย การประพฤติผิด เพ่ือความสงบและความรัก ความเมตตาตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น 
ในสังคม 
 การแสดงออกทางจริยธรรม 
 แนวคิดเรื่องการแสดงออกทางจริยธรรมตามแนวคิดของบราว (Brown. 1968 : 86)               
ไดแบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความรู (Knowledge) 2) ดานความรูสึก (Feeling)                  
3) ดานการประพฤติปฏิบัติ (Conduct) ซ่ึงสอดคลองกับ ฮอฟฟแมน (Hoffman. 1970 : 127) ท่ีแบง
จริยธรรม ออกเปน 3 ดานเชนกัน คือ 1) ความคิดทางศีลธรรม (Moral Thought) 2) ความรูสึก       
ทางศีลธรรม (Moral Feeling) และ 3) การแสดงพฤติกรรมทางศีลธรรม (Moral Behavior) 
 จะเห็นไดวา ศีลธรรมและจริยธรรมเปนลักษณะท่ีไปดวยกันในเรื่องความรู ความรูสึก
และการแสดงออกของพฤติกรรม ดังนั้นลักษณะการแสดงออกทางจริยธรรมจึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ดานความรู บุคคลจะไดรับการเรียนรูในส่ิงท่ีสังคมสอนในส่ิงท่ีดีหรือไมดี สมควร
หรือไมสมควร ปรารถนาหรือไมปรารถนาส่ิงใดบาง และสังคมคิดอยางไร โดยเฉพาะในเรื่อง       
หลักคําสอนของศาสนาท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดจริยธรรมของบุคคลในแตละรุน มีแนวคดิสืบทอด



 32

และมีการศึกษาคิดคนเพ่ิมเติม ซ่ึงเปนหลักในการยึดถือของสังคม เพื่อใหอยูไดอยางมีความสุข   
จริยธรรมของแตละสังคมนั้น มีการอบรมส่ังสอนสืบทอดกันมาอยางตอเนื่อง การอบรมส่ังสอน
กุศลธรรม อกุศลธรรม กฎหมายและระเบียบประเพณีของกลุมคน ถือเปนการใหความรู ความคิด
ดานจริยธรรม บางคนรูมากคิดเปน บางคนรูนอยคิดไมเปน ขึ้นอยูกับความสามารถในการเรียนรู        
ของแตละบุคคล ซ่ึงมีความแตกตางกันโดยธรรมชาต ิ
  นอกเหนือจากคุณธรรมท่ีเปนหลักการทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณี คานิยม
และกฎหมายแลว จะเห็นวายังตองอาศัยกระบวนการทางสมอง ซ่ึงเปนกระบวนการคิดหาเหตุผล       
ท่ีจะใชจริยธรรม โดยผานการกระทําจนเกิดการเรียนรูตามพัฒนาการเรียนรูในวัยตาง ๆ ดังนั้น
เพ่ือใหเขาใจหลักทางจริยธรรม ควรพิจารณา 4 ประการ คือ ลักษณะของจริยธรรม การเกิดจริยธรรม   
ประโยชนของจริยธรรม และความสําเร็จในการใชหลักจริยธรรม 
 2.  ดานความรู ความรูสึกจะเกิดขึ้นไดตองมีเปาหมาย ซึ่งก็คือหลักจริยธรรม เชน           
ความซ่ือสัตย ความเมตตา ความประหยัด ความเคารพตอกฎเกณฑ ความเสียสละ ความรับผิดชอบ 
ความรักชาติ ฯลฯ ถือเปนเปาหมายของความรูสึก ความรูสึกของคน จะแสดงออกในรูปแบบ      
ของการชอบ ไมชอบ จะเขมขนมากนอยขึ้นอยูกับการประเมินความรูสึกนั้น ๆ ซึ่งก็คือคานิยม 
จริยธรรมจะนําคานิยมและคุณธรรมท้ังทางบวกหรือทางลบไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติลงมือทํา   
ในสถานการณตาง ๆ  ดังนั้น บุคคลจะนําคานิยมไปใชขึ้นอยูกับระดับของความรูสึก ซ่ึงมีระดบัตาง ๆ  
ของความรูสึกทางบวกและทางลบ การส่ังสอนอบรมความรู ในหลักจริยธรรมขั้นแรกตองทําใหเกดิ
ความเขาใจและมีความรูสึกท่ีดีในดานบวกหรือเห็นประโยชนจากหลักจริยธรรม 
 3.  ดานการแสดงออกพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกของบุคคล เม่ือพบปญหา      
ทางจริยธรรม เปนการปฏิบัติซ่ึงเกิดจากการพิจารณา การตัดสินใจโดยอาศัยความรูสึกหรือความรู     
ท่ีมีอยูมากอน หากบุคคลท่ีขาดจริยธรรม เม่ือพบปญหาทางจริยธรรมจะแสดงการกระทําไมดี
ออกมาทันที ซ่ึงสวนใหญจริยธรรมจะพิจารณาดานการแสดงพฤติกรรมเปนหลักสําคัญ 
 สรุปความไดวา จริยธรรมมีรากฐานมาจากการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของศาสนา วัฒนธรรม 
จารีตประเพณี รวมถึงคานิยมทางสังคม ใชหลักการโดยผานกระบวนการทางสมอง มีเหตุมีผล       
ในการปฏิบัติและผลกระทบจากการไมปฏิบัติตาม ท้ังนี้สังคมตองการการหลอหลอมพฤติกรรม       
ท่ีเหมาะสมและพึงประสงคใหกับสังคมของตนเอง โดยการถายทอดใหมีความรู ทัศนติ มีเหตุมีผล
และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสืบไป 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจริยธรรม 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับจริยธรรม มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาพยายามอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ
จริยธรรมถือวาเปนคานิยม พัฒนามาจากหลักปฏิบัติของศาสนาตาง  ๆ จริยธรรมในปจจุบัน              
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เนนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในหลาย ๆ รูปแบบ มากกวาการศึกษาเฉพาะดาน โดยใชทฤษฎี
ทางจริยธรรมตามแนวคิดดังตอไปนี ้
 1.  ทฤษฎีพัฒนาทางจริยธรรมของฟรอยด (Freud. 1947 : 241) อธิบายการเกิดพฤติกรรม
ตาง ๆ วา เนื่องมาจากปจจัยผลักดันจากจิตใตสํานึก ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน  คือ 
  1.1 อิด (Id) เปนพลังงานติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด รวมถึงสัญชาตญาณ แรงขับภายใน
เปนตัวกระตุนใหมีการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ตามความตองการ โดยไมตองคํานึงถึงความถูกตอง   
ควรหรือไมควร 
  1.2 อีโก (Ego) เปนพลังแหงการรูและเขาใจ การรับรูขอเท็จจริง การใชเหตุผล       
การดําเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมาย เปนสวนหนึ่งของการแสวงหาวิธีการเพ่ือตอบสนองพลังอิด (Id) 
เชน เม่ือหิวพลังของอีโกจะใชเหตุผลตรึกตรองวาจะบําบัดความหิวนัน้ดวยวธีิการใด ตามสภาพแวดลอม 
เชน หาอาหารในตูกับขาว หรือไปรับประทานอาหารนอกบาน พลังอีโก (Ego) เปนพลังเรื่องของจิต
ท่ีคอยยับยั้งการแสดงพฤติกรรมตามความตองการของอิด (Id) โดยทําการควบคุมจิตใจ มิใหแสดง
พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับกฎเกณฑของสังคม 
  1.3 ซูเปอรอีโก (Super Ego) เปนสวนหนึ่งของจิตท่ีเกี่ยวของกับการรับรูทางดาน
คุณธรรมและคอยกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตามปทัสถานของสังคม โดยซูเปอรอีโกกระตุนให
อิด (Id) ละท้ิงความไมถูกไมควร และสนับสนุนอีโก (Ego) ใหเปล่ียนทิศทางพฤติกรรมไปในทางท่ี
ถูกท่ีควร ลักษณะเปนคานิยมตาง ๆ เชน ความดี ความช่ัว ความถูกผิด มโนธรรม คุณธรรม            
ความยุติธรรม ซูเปอรอีโกเปนพลังท่ีหักหามความรุนแรงของพลังอิด โดยเฉพาะพลังจากสัญชาตญาณ
ทางเพศและกาวราวรุนแรง 
  การทํางานรวมกันของพลังท้ัง 3 ลักษณะบุคลิกภาพของมนุษยเกิดจากการทํางาน
รวมกันของพลังท้ัง 3 นี้ พลังใดมีอิทธิพลเหนือพลังอ่ืน ยอมเปนตัวช้ีลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
เชน ถาพลังอิดมีอํานาจสูง ก็มีบุคลิกภาพเปนเด็กท่ีไมรูจักโต เอาแตใจตัวเอง ถาพลัง อีโก (Ego)        
มีอํานาจสูง จะเปนคนมีเหตุผล เปนนักปฏิบัติท่ีดี ถาพลังซูเปอรอีโกมีอํานาจสูงจะเปนนักอุดมการณ 
นักทฤษฎี นักพัฒนาสังคม เปนตน 
  จากแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎีของฟรอยดนี้ จริยธรรม       
ของนักเรียนจะไดรับการปลูกฝงจากผูปกครองและผูใกลชิดเปนสําคัญ โดยอาศัยกระบวนการ       
ใหรางวัลและการลงโทษเปนเครื่องมืออบรมจริยธรรม โดยจะไดรับการพัฒนาขึ้น ในระบบซูเปอรอีโก 
นักเรียนจะมุงกระทําตนตามกระบวนการถอดแบบจากการอบรมเล้ียงดูมาตั้งแตเยาววัย ทําใหนักเรียน
ถอดแบบบุคลิกภาพ คานิยมและมาตรฐานจริยธรรมในสังคมจนในท่ีสุดจะยอมรับกฎเกณฑตาง ๆ 
ในสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตน และยังยอมรับตอการใหรางวัลและการลงโทษดวย เชน จะลงโทษ
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ตนเองดวยการแสดงความรูสึกผิด และเม่ือปฏิบัติไดตามมาตรฐานจริยธรรม จะมีการใหรางวัล      
แกตนเอง ซ่ึงแสดงออกดวยการช่ืนชมตนเอง เปนตน 
 2. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget. 1960 : 185) ไดเปนผูริเริ่มแนวคิด
ท่ีวาพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยขึ้นอยูกับความสามารถทางสติปญญา ในการท่ีจะรูกฎเกณฑ
และลักษณะตาง ๆ  ทางสังคม โดยพัฒนาการทางดานจริยธรรมของบุคคลจะขึ้นอยูกับพัฒนาการ
ทางสติปญญาของบุคคลนั้นดวย ซ่ึงเพียเจทไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปน 3 ขั้น คือ 
  2.1 ขั้นกอนจริยธรรม เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป เด็กในวัยนี้ยังไมมีความสามารถ
ในการรับรูส่ิงแวดลอมอยางละเอียด แตมีความตองการทางดานรางกาย ซึ่งตองการ ที่จะไดรับ    
การตอบสนองโดยไมคํานึงถึงกาลเทศะ เปนการตอบสนองตอกฎเกณฑตามวัฒนธรรม มีการตัดสินใจ
เพ่ือกระทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน 
  2.2 ขั้นยึดคําส่ัง พัฒนาการขั้นนี้อยูในชวงอายุ 2-8 ป เด็กจะมีความเกรงกลัวตอผูใหญ
และเห็นวาคําส่ังของผูใหญคือประกาศิตท่ีตนตองกระทําตาม โดยถือวาเปนการทําตามกฎเกณฑ
ของกลุมโดยไมคํานึงถึงผลท่ีตามมา 
  2.3 ขั้นยึดหลักแหงตน พัฒนาการขั้นนี้อยูในชวงอายุ 8-10 ป เพียเจท เช่ือวา เกิดขึ้น
จากการพัฒนาการทางสติปญญา และประสบการณในการมีบทบาทในกลุมเพ่ือนดวยกนั ความเกรงกลัว
อํานาจภายนอกจะเปนหลักภายในจิตใจของเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม ซ่ึงหมายถึงการแลกเปล่ียนกนั
และความเทาเทียมกันของบุคคลในชวงวัย 8-10 ป เด็กท่ีอยูในสังคมปกติจะบรรลุถึงขั้นที่ 3              
แตอาจจะมีเด็กบางคนท่ีมีพัฒนาการหยุดชะงักในขั้นท่ี 2 เนื่องจากการบีบบังคับอยางผิดปกติ      
ของการเล้ียงดู กระบวนการทางสังคม หรือขาดประสบการณในกลุมเพ่ือน 
  จริยธรรมตามแนวของเพียเจท มี 2 สวนท่ีสําคัญ คือ การเคารพกฎเกณฑตาง ๆ             
ของสังคมและการมีความยุติธรรม ซ่ึงแบงจริยธรรมออกเปน 2 ขั้น ประกอบดวย ขั้นแรก                  
เปนจริยธรรมภายนอก เปนจริยธรรมตามกฎเกณฑหรือตามขอบังคับ ขั้นท่ีสอง คือ จริยธรรมภายใน 
เปนจริยธรรมความรวมมือหรือจริยธรรมในการปฏิบัติตอกัน 
  การพัฒนาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของเพียเจท คือ การพัฒนาจากจริยธรรมภายนอก  
ไปสูจริยธรรมภายใน เปนการพัฒนาทางดานความคิด ความเขาใจ และการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก    
วัยเดียวกัน จะทําใหเด็กสามารถเขาใจทรรศนะของผูอ่ืน และพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง โดยมี
กระบวนการท่ีเกี่ยวของ 2 กระบวนการ คือ กระบวนการแรก มีสวนตัดสินใจในส่ิงตาง ๆ ซ่ึงมีผล
ใหเด็กมีทรรศนะตอกฎเกณฑและผูมีอํานาจเปล่ียนจากเดิม การท่ีเด็กโตขึ้น ทําใหเด็กมีโอกาสไดรบั
ความเทาเทียมกับผูท่ีมีอายุมากกวาตนในส่ิงตาง ๆ ไดมากขึ้น ซ่ึงลดการนับถือผูใหญแบบทิศทางเดียว 
การไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ทําใหเด็กนําเอาการนับถือกันและกันเขามาใช ทําใหเด็ก     
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มีสวนรวมในการแกไขกฎเกณฑตาง ๆ  มากขึ้น มีการรวมมือกันทําส่ิงตาง ๆ  มากยิ่งขึ้น สวนกระบวนการ
ท่ีสอง เกี่ยวกับการสวมบทบาทตาง ๆ กับเพ่ือนวยัเดียวกัน บางครั้งเปนการสวมบทบาทท่ีจะตองมี
การกระทําตอกันและกัน เชน ในการเลน เด็กคนหนึ่งอาจจะเลนเปนตํารวจ อีกคนเปนผูราย การเลน
ดําเนินไปไดดวยดี เม่ือเด็กแตละคนตางก็แสดงบทบาทของตนไดอยางเหมาะสม การเลนถูกบทบาทนี ้
ทําใหแตละคนแสดงบทบาทไดอยางเต็มท่ี การกระทําเชนนี้ทําใหเกิดความรูสึกนบัถือเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  
เคารพกฎเกณฑท่ีไดชวยกันสรางขึ้นมา 
 3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg. 1976 : 35-38) ไดศึกษาทฤษฎี
พัฒนาการของความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ความคิดของเพียเจท (Piaget) พบวา 
มนุษยในวัฒนธรรมตาง ๆ  มีขั้นตอนของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมหรือเจตนากอนกระทําจากขัน้ต่าํ
เม่ือเปนเด็กไปจนถึงขั้นสูงสุด คือ ขั้น 6 เม่ือเปนผูใหญตอนกลาง ในกรณีที่ความเจริญทางจิตนี้          
มิไดหยุดชะงักในขัน้ตาง ๆ เสียกอน และขั้นท่ี 6 ท่ีควรเกิดตามอายุท่ีเพ่ิมขึ้น โคลเบิรกเช่ือวาจริยธรรม
หรือความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา มิไดเกิดการเรียนรู        
โดยผานกระบวนการถายทอดทางสังคม แตเกิดจากการตัดสินใจไตรตรองตามเหตุผลของแตละคน 
และเนื่องจากการคิดไตรตรองตามเหตุผลขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงผูกพันกับอายุ        
ของบุคคลจะมีพัฒนาการทางจริยธรรมจากขั้นต่ําไปสูขั้นท่ีสูงกวาทีละขั้น ไมมีการยอนกลับและ 
ไมมีการเรงขึ้น ซ่ึงโคลเบิรก (Kohlberg. 1976 : 35-38) ไดแบงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคล
ออกเปน 3 ระดับ 6 ขั้น  คือ 
  ระดับท่ี 1 ระดับกอนมีจริยธรรมของตนเอง (Reconvention Level) ระดับนี้บุคคล     
จะเลือกตัดสินใจกระทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดแกผูอื่น มักพบ      
ในเด็กอายุ 2-10 ป ในระดับนี้แบงเปน 2 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 การเช่ือฟงเพ่ือหลบหลีกการลงโทษ 
      ขั้นท่ี 2 การแสวงหารางวัลและการแลกเปล่ียน 
  ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ (Conventional Level) ระดบันีบุ้คคลจะปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑของกลุมยอยของตน ทําตามกฎหมาย หรือทําตามกฎเกณฑของศาสนา รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา แสดงบทบาททางสังคมได มักพบในชวงอายุ 10-16 ป แบงเปน 2 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 3 การกระทําตามท่ีผูอ่ืนเห็นชอบ คลอยตามผูอ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือน 
   ขั้นท่ี 4 การกระทําตามกฎเกณฑทางสังคม บุคคลจะรูบทบาทและหนาท่ีของตน
ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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  ระดับท่ี 3 ขั้นทําตามคําม่ันสัญญา (Post Conventional Level) ระดับนี้บุคคลจะเห็น
ความสําคัญของคนหมูมาก เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ควบคุมบังคับใจตนเองได พบในชวงอาย ุ16 ปขึน้ไป 
ระดับนี้แบงเปน 2 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 5 การมีเหตุผลและเคารพตนเอง ใชสัญญาสังคมเปนเหตุในการตัดสินใจ 
   ขั้นท่ี 6 การยึดอุดมคติสากล ทําความดีเพ่ือความดี มีจิตใจกวางขวาง 
  จากการศึกษาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีการพัฒนาทางสติปญญา จะพบวาจริยธรรม
ของบุคคลยอมมีความสัมพันธกับคุณลักษณะหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งสติปญญา เพราะ
บุคคลท่ีมีอายุมากยอมมีโอกาสแหงการเรียนรูทางจริยธรรมมากขึ้นดวย และการพัฒนาจริยธรรม
ของบุคคลจะเปนไปตามลําดับขั้น โดยพัฒนาการขั้นต่ําและยุงยากนอยกวา ตองเปนสิ่งที่จําเปน
จะตองเกิดขึ้นกอนขั้นสูง ๆ ขึ้นไป 
 4. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning) ซึ่งสุสรรค  ไชโยรักษ (2549 : 11) 
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมวา จริยธรรมคือกฎสําหรับประเมินพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู     
มีองคประกอบ ดังนี้ 
  4.1 ส่ิงท่ีเรียนรู คอื ความสัมพันธระหวางส่ิงตาง ๆ ความสัมพันธระหวางเหตุการณ
กับเหตุการณ ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมท่ีเกิดจากการกระทําเม่ือมนุษยเรียนรูส่ิงเหลานี้          
ก็จะกลายเปนความเช่ือม่ันท่ีมีผลในการควบคุมพฤติกรรมมนุษย 
  4.2 วิธีการเรียนรู การเรียนรูเกิดจากประสบการณตรงท่ีเกดิขึ้นโดยตนเองหรอืเกดิจาก 
การสังเกตพฤติกรรมและผลกรรมของผูอ่ืน นอกจากนี้มนุษยยังสามารถเรียนรูจากการฟงคําบอกเลา
ของผูอ่ืน และจากการอานส่ิงท่ีผูอ่ืนบันทึกไวดวยวิธีการเรียนรูหลายรูปแบบ ทําใหมนุษยเรียนรู       
ไดอยางกวางขวาง 
  4.3 ความเช่ือ ผลจากการเรียนรูของมนุษยจะพัฒนาเปนความเช่ือ ความเช่ือของมนษุย
มีบทบาทในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย การควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหสอดคลองกับ
ความเช่ือ 
  4.4 การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด ไดแก การคิดในเชิงประเมินโดยตั้งอยูบน
สมมุติฐานความเช่ือท่ีเกิดจากการเรียนรูของมนุษย การคิดในเชิงประเมินเชนนี้นําไปสูการตัดสินใจ
ท่ีจะทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่งพฤติกรรมใด แลวนําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติ
ตามท่ีตนตั้งใจไว 
 สรุปไดวา สภาพแวดลอมและบุคคลรอบขางมีสวนในการปลูกฝงจริยธรรมหรือระงับ
พฤติกรรมจริยธรรมของบุคคลไมใหเกิดขึ้นได ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับคานิยมของคน
ในสังคมนั้น 
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มงคล 38 ประการ 
 ประวัติความเปนมา 
 มงคล คือ เหตุแหงความสุข ความกาวหนาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว
ใหพุทธศาสนิกชนไดพึงปฏิบัต ินํามาจากบทมงคลสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบปญหาเทวดาท่ีถามวา 
คุณธรรมอันใดท่ีทําใหชีวิตประสบความเจริญหรือมี “มงคลชีวิต” ซ่ึงมี 38 ประการ โดยไดจัดแบง
ออกเปน 10 หมู (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. 2537 ก : 117-214) ตามหนังสือตําราเรียน พระบาลี
ช่ือวา มังคลัตถทีปนี ไดกลาววา ณ ชมพูทวีป มหาชนและคนท้ังหลายผูอาศัยอยูในโลกใบนี้              
ตางคนตางก็มีความปริวิตกหวาดกลัวตอความทุกขยากเดือดรอนจากภัยท่ีจักเปนอันตรายแกตน 
และคน ท้ังทรัพยสินในครอบครัว ดวยอาศัยอํานาจแหงความกลัวนี ้ชนท้ังหลายไดพากันขวนขวาย
แสวงหาท่ีพ่ึงพาอาศัย ท่ีตนเช่ือวาประเสริฐและทรงอํานาจอันศักดิ์สิทธิ์ เพื่อจักไดชวยคุมครอง       
ปกปกรักษาชีวิตและทรัพยสินของตน ๆ ใหอยูรอดปลอดภัย จากอันตรายท้ังปวงท่ีจักอุบัติขึ้น 
บางขณะก็ใชท่ีพ่ึงนั้น ใหชวยปดเปารักษาอาการเจ็บไขและโรครายท้ังปวง บางทีก็ใชใหท่ีพ่ึงนั้น 
ดลบันดาลใหพืชผลทางการเกษตรของตนเจริญงอกงาม หรือไมก็ใชท่ีพ่ึงนั้นชวยปกปองภัยพิบัติ 
อันจักพึงมีแกพืชผลทางการเกษตร ทรัพยสินและชีวิตของตน ซ่ึงบางครั้งก็ดูเหมือนวาท่ีพ่ึงเหลานั้น
ไดดลบันดาลใหสําเร็จประโยชนตามท่ีขอไดจริง แตก็บอยครั้งหรือหลายครั้งท่ีพ่ึงเหลานั้นมิไดชวย
ใหสําเร็จประโยชนตามท่ีขอไดเลย แถมยังเปนตัวทําลายชีวิตทรัพยสินของผูเคารพยอมรับบูชาเสียอีก  
 หลักมงคลท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ประกอบไปดวยเหตุผลอยางสมบูรณ           
ไมมีใครสามารถหักลางได แตก็มิไดหมายความวา คณาจารย นักคิด เจาลัทธิทั้งหลายจะลมเลิก
ความคิดเดิมแลวหันมาเช่ือพระองคทุกคน เพราะลวนแตหนาแนนดวยทิฏฐิกันท้ังนั้น แมจะรูตัววาผิด 
แตยังยืนยันวาทะของตนอยู และสานุศิษยของแตละสํานักก็ยังทําการเผยแพรอยูอยางไมหยุดยั้ง 
ประกอบกับนิสัยของคนเรามีความขลาดประจําตัวอยูแลว ชอบทําอะไรเผ่ือเหนียวไวกอน                 
จึงมีผูยอมรับนับถือปฏิบัติสืบตอกันมา เกิดเปนมงคล 2 สาย พัวพันกันมาจนถึงปจจุบัน คือ  
 1.  มงคลของนักคิด เรียกวา มงคลมี ยึดถือเอาวาการมีส่ิงนั้นส่ิงนี้เปนมงคล ซ่ึงแตละท่ี     
แตละสมัยก็ยึดถือตาง ๆ กันไป ไมมีอะไรแนนอน ของบางอยาง บางท่ีถือเปนมงคล บางท่ีอาจถือวา
เปนอัปมงคลก็ได  
 2.  มงคลของพระสัมมาสัมพุทธเจา เรียกวา มงคลทํา ยึดถือเอาการปฏิบัติฝกฝนตนเอง    
เปนเกณฑ เปนสัจธรรมท่ีไมเปล่ียนแปลง ผูใดปฏิบัติตามแลวยอมไดผลแนนอน  
 มงคลของนักคิดนัน้ มีผูเสนอขึ้นมาแลว ก็มีผูโตแยงลบลางไป แลวก็มีผูเสนอขึ้นมาใหม
อยูเรื่อย ๆ จนหาขอยุติไมได แตมงคลของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น เม่ือทรงแสดงแลว ก็ไมมีใคร
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สามารถหาเหตุผลมาลบลางได แมพระองคจะทรงเปดโอกาสใหคัดคานวิพากษวิจารณไดตลอดเวลา 
ดังความในบทสรรเสริญพระธรรมคุณ ท่ีวา “เอหิปสสิโก เชิญมาพิสูจนเถิด” 
 ความสําคัญของมงคล  
 มีผูรูหลายทานกลาววา มงคล คือ ทางกาวหนา ความสุข ความเจริญ และราชบัณฑิตยสถาน 
(2546 : 829) ใหความหมายไววา มงคล คือ เหตุท่ีนํามาซ่ึงความเจริญ ดังนั้นคําวา มงคลชีวิต            
จึงรวมความไดวา คือ เหตุแหงความสุขและความเจริญกาวหนาของชีวิต ซ่ึงเปนสูตรท่ีพระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงแสดงไวเปนขอควรประพฤติปฏิบัติ มีอยู 38 ประการดวยกัน และพระธรรมกติตวิงษ 
(พระมหาทองดี สุรเตโช) (2551 : 735) ไดอธิบายไวในพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนวา 
“มงคล หมายถึง เหตุนําความสุขความเจริญมาให คือ ส่ิงท่ีนําความโชคดี ความสวัสดีและความสุข
มาใหตามท่ีปรารถนา มงคลมี 2 อยาง คือ มงคลทางโลกและมงคลทางธรรม  
 มงคลทางโลก คือ ส่ิงท่ีเปนวัตถุซ่ึงชาวโลกถือวาเปนมงคล ไดแก ส่ิงของ สัตวและตนไม
บางชนิด เชน มงคลแฝด ของขลัง ชางเผือก ใบเงิน ใบทอง รวมถึงช่ือ อักษร กาลเวลาหรือฤกษยาม
เปนตน เรียกอีกอยางหนึ่งวา มงคลนอก 
 มงคลทางธรรม คือ มงคลท่ีเปนขอปฏิบัติตองทําตองปฏิบัติใหไดผลจริงจึงจะเปนมงคล    
มี 38 ประการ เชน การไมคบคนพาล คบแตบัณฑิต การใหทาน การประพฤติธรรม ความกตัญู เปนตน 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา มงคลใน  
 มงคลเหตุแหงความเจริญกาวหนา  
 ความเจริญกาวหนาแบงไดเปน 3 ระดับ คือ  
 1.  ความเจริญกาวหนาในโลกนี้ เชน เม่ือเปนเด็กก็ประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 
เม่ือเติบโตขึ้นก็สามารถตั้งฐานะได มีทรัพยสมบัติมาก มีช่ือเสียง มีตําแหนงหนาที่การงานดี           
มีครอบครัวดี เปนตน 
 2.  ความเจริญกาวหนาในโลกหนา หมายถึง เปนผูส่ังสมบุญกุศลไวดี เม่ือละจากโลกนี้      
ก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 3.  การบรรลุมรรคผลนิพพาน ซ่ึงเปนความเจริญกาวหนาในระดับสูงสุด 
 การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต จะเปนเหตุนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนาท้ัง 3 ระดับนี้ 
เพราะผูปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต โดยเนื้อหาก็คือ เปนการหลีกเล่ียงเหตุแหงความเส่ือมท้ังหลาย
และทําความดีดวยกาย วาจา ใจ ท้ังเบ้ืองตน เบ้ืองกลาง และเบ้ืองสูง ทําใหเกิดสติและปญญา        
อันเปนเครื่องทําลายอุปสรรคของชีวิต ตลอดจนความช่ัวความบาปตาง ๆ  จึงสงผลเปนความเจริญ     
กาวหนาท้ังชาตินี้ ชาติหนา จนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด 
 ดังนั้นมงคลสูตรนี้ เหมาะสมแกการศึกษาดวยประการท้ังปวง คือ 
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 ประการท่ี 1 สะดวกในการทําความเขาใจ เพราะคนไทยมีพื้นฐานธรรมะอยูแลว           
เพียงแตไมทราบวา เรื่องท่ีเรียนรูมาอยูในหมวดไหน เม่ือมาศึกษาอยางเปนระบบตามมงคลสูตร         
จึงงายตอการท่ีจะเขาใจ 
 ประการท่ี 2 เหมาะสมในการนําไปปฏิบัติ เพราะเรียงลําดับจากงายไปหายาก ผูศึกษา
มงคลสูตรนี้ สามารถนําไปปฏิบัติไดเปนลําดับ ๆ เหมือนขึ้นบันไดทีละขั้นจนถึงจุดสูงสุดได 
 เหตุที่ตองเรียนมงคลสูตร  
 มีส่ิงท่ีนาคิดอยูประการหนึ่ง คือ การเกิดมาเปนคน เพียงแคศึกษาหาความรูสูง ๆ        
เพ่ือใหมีสติปญญา ท่ีจะทํามาหากินไดสะดวกสบายโดยไมติดขัด เทานี้ยังไมพอ ยังไมแนวา              
จะหาความสุขได เพราะความรูท่ีมีอยูในโลกท่ัวไปเปนความรูเพ่ือเล้ียงปากเล้ียงทอง คือ เล้ียงสวนท่ีเปน
กายเทานั้น แตสวนท่ีเปนใจยังไมมีอะไรไปเล้ียง เนื่องจากคนเรามีสวนสําคัญอยู 2 สวน คือ กายและใจ 
ในเม่ือกายตองการอาหารไปเล้ียง เพ่ือใหพนจากโรคคือความหิว และใหรางกายเกดิความเจรญิเตบิโตขึน้ 
ใจก็เชนเดียวกัน ตองการอาหาร คือ ธรรมะมาหลอเล้ียง เพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยว ใหพนจากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง และเพ่ือยกระดับจิตใจของเราใหสูงขึ้น จะไดพบกับความสุขควบคูไปกับ
การประกอบอาชีพทํามาหากิน 
 ดวยเหตุนี้เราจึงตองมาเรียนธรรมะโดยเฉพาะเรื่องมงคลสูตร เพราะไมเพียงมีความสําคัญ
ดังกลาวแลว ยังงายตอการทําความเขาใจและการนําไปปฏิบัติตามอีกดวย  
 มงคล 38 ประการ แบงออกเปน 10 หมู ดังนี้ 
 ในมงคล 38 ประการ ประกอบไปดวยพระคาถาท้ังสิ้น 10 พระคาถา ซึ่งผูวิจัยไดแบง
ออกเปน 10 หมู ตามพระคาถา และในแตละพระคาถาไดจําแนกรายละเอียดไวเปนขอ ๆ ดังนี ้
 มงคลหมูท่ี 1 ฝกใหเปนคนดี มี 3 ขอ คือ ขอท่ี 1 ไมคบคนพาล ขอที่ 2 คบบัณฑิต และ    
ขอท่ี 3 บูชาบุคคลท่ีควรบูชา 
 มงคลหมูท่ี 2 สรางความพรอมใหการฝกตนเอง มี 3 ขอ คือ ขอท่ี 4 อยูในถ่ินท่ีเหมาะสม 
ขอท่ี 5 มีบุญวาสนามากอน และขอท่ี 6 ตั้งตนชอบ 
 มงคลหมูท่ี 3 ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 7 เปนพหูสูต ขอท่ี 8 มีศิลปะ 
ขอท่ี 9 มีวินัย และมงคลขอท่ี 10 มีวาจาสุภาษิต 
 มงคลหมูท่ี 4 บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว มี 4 ขอ คือ มงคลขอท่ี 11 บํารุงบิดามารดา   
ขอท่ี 12 เล้ียงดูบุตร ขอท่ี 13 สงเคราะหภรรยา และมงคลขอท่ี 14 ทํางานไมคั่งคาง 
 มงคลหมูท่ี 5 บําเพ็ญประโยชนตอสังคม มี 4 ขอ คือ มงคลขอท่ี 15 บําเพ็ญทาน ขอท่ี 16 
ประพฤติธรรม ขอท่ี 17 สงเคราะหญาต ิและมงคลท่ี 18 ทํางานไมมีโทษ 



 40

 มงคลหมูท่ี 6 ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม มี 3 ขอ คือ มงคลขอท่ี 19 งดเวนจากบาป          
ขอท่ี 20 สํารวมจากการดื่มน้ําเมา และมงคลขอท่ี 21 ไมประมาทในธรรม 
 มงคลหมูท่ี 7 การแสวงหาธรรมะเบ้ืองตนใสตัว มี 5 ขอ คือ มงคลขอท่ี 22 มีความเคารพ   
ขอท่ี 23 มีความถอมตน ขอท่ี 24 มีความสันโดษ ขอท่ี 25 มีความกตัญู และมงคลขอท่ี 26 ฟงธรรม
ตามกาล 
 มงคลหมูท่ี 8 การแสวงหาธรรมะเบ้ืองสูงใสตัว มี 4 ขอ คือ มงคลขอท่ี 27 มีความอดทน   
ขอท่ี 28 เปนคนวางาย ขอท่ี 29 เห็นสมณะ และมงคลขอท่ี 30 สนทนาธรรมตามกาล 
 มงคลหมูท่ี 9 การฝกภาคปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลศ มี 4 ขอ คือ มงคลขอท่ี 31 บําเพ็ญตบะ         
ขอท่ี 32 ประพฤติพรหมจรรย ขอท่ี 33 เห็นอริยสัจ และมงคลขอท่ี 34 ทําพระนิพพานใหแจง 
 มงคลหมูท่ี 10 ผลการปฏิบัติจนหมดกิเลส มี 4 ขอ คือ มงคลขอท่ี 35 จิตไมหวั่นไหว      
ในโลกธรรม ขอท่ี 36 จิตไมโศก ขอท่ี 37 จิตปราศจากธุลี และมงคลขอท่ี 38 จิตเกษม 
 อธิบายมงคล 38 ประการ 
 มงคลหมูท่ี 1 มี 3 ขอ คือ ขอท่ี 1 ไมคบคนพาล ขอท่ี 2 คบบัณฑิต และขอท่ี 3 บูชาบุคคล
ท่ีควรบูชา เรียกวา “ฝกใหเปนคนดี” 
 มงคลขอท่ี 1 อเสวนา จ พาลานํ แปลวา การไมคบคนพาล 
 ทานวาลักษณะของคนพาลมี 3 ประการ คือ 
 1.  คิดช่ัว คือ การมีจิตคิดอยากไดในทางทุจริต มีความพยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ คือ       
เห็นผิดเปนชอบ 
 2.  พูดช่ัว คือ คําพูดท่ีประกอบไปดวยวจีทุจริต เชน พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ     
และพูดเพอเจอ 
 3.  ทําช่ัว คือ ทําอะไรท่ีประกอบดวยกายทุจริต เชน การฆาสัตว ลักขโมย ฉอโกง          
ฉุดคราอนาจาร ประพฤติผิดในกาม 
 รูปแบบของคนพาล มีขอควรสังเกต  คือ 
 1.  ชอบแนะนําไปในทางท่ีผิด หรือท่ีไมควรแนะนํา อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการพนัน 
ใหไปลักขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจาร เปนตน เหลานี้ถือวาเปนพาล 
 2.  ชอบทําในส่ิงท่ีไมใชธุระ อาทิเชน ไมทํางานตามหนาที่ของตนใหเรียบรอย                
แตกลับชอบจะไปกาวกายยุงกับหนาท่ีการงานของผูอ่ืน หรือไปจับผิดเพ่ือนรวมงาน แกลง ยุยง 
นินทาวารายกันและกัน เปนตน 
 3.  ชอบทําผิดโดยเห็นส่ิงผิดเปนของดี อาทิเชน การสูบยาไดเปนฮีโร เห็นคนท่ีซ่ือสัตย
เปนคนโงไมกินตามน้ํา ชอบรับสินบน ทุจริตในหนาท่ีหรือชวยพวกพองใหพนจากความผิด เปนตน 
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 4.  จะโกรธเคืองเม่ือพูดเตือน อาทิเชน การเตือนเรื่องการเท่ียวเตร เตือนเรื่องการดื่มเหลา 
กลับบานดึก เตือนเรื่องการคบเพ่ือน เปนตน คนพวกนี้จะโกรธเม่ือไดรับการตักเตือน และไมรับฟง 
 5.  ไมมีระเบียบวินัย อาทิเชน ไมเขาคิวตามลําดับกอนหลังแตชอบแซงคิวอยางหนาดาน ๆ 
ท้ิงขยะลงคลองหรือขางทาง ไมเคารพกฎหมายของบานเมือง หรือของทองถ่ิน เปนตน 
 มงคลขอท่ี 2 ปณฺฑิตานฺจ เสวนา แปลวา การคบหาบัณฑิต 
 บัณฑิต หมายถึง ผูทรงความรู มีปญญา มีจิตใจท่ีงาม และมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง รูด ีรูช่ัว 
(ไมใชคนท่ีจบปริญญาโดยนัย) มีลักษณะดังนี้  
 1.  เปนคนคิดดี คือ การไมคิดละโมบ ไมพยาบาทปองรายใคร รูจักใหอภัย เช่ือเรื่องบาป
เรื่องบุญ เรื่องคุณ เรื่องโทษ ความกตัญูรูคุณ เปนตน 
 2.  เปนคนพูดดี คือ วจีสุจริต พูดจริงทําจริง ไมโกหก ไมพูดหยาบ ถากถาง นินทาวาราย  
 3.  เปนคนทําดี คือ ทําอาชีพสุจริต มีเมตตา ทําทานเปนปกตินิสัย อยูในศีลธรรม            
ทําสมาธิภาวนา  
 รูปแบบของบัณฑิตมีขอควรสังเกต คือ (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. 2537 ข : 330-340) 
 1.  ชอบชักนําในทางท่ีถูกท่ีควร อาทิเชน การชักนําใหเลิกทําในส่ิงท่ีผิด ตักเตือนใหทํา
ความดี อยางเชน ใหเลิกเลนการพนัน เปนตน 
 2.  ชอบทําในส่ิงท่ีเปนธุระ อาทิเชน การทําหนาท่ีของตนใหลุลวงและใชเวลาท่ีมีอยู     
ใหเปนประโยชน ไมกาวกายเรื่องของผูอ่ืน เวนแตจะไดรับการรองขอ 
 3.  ชอบทําและแนะนําส่ิงท่ีถูกท่ีควร อาทิเชน การพูดและทําอยางตรงไปตรงมา แนะนํา
การทําทานท่ีถูกตอง ทําตนใหเปนประโยชนตอคนอ่ืน 
 4.  รับฟงดี ไมโกรธ อาทิเชน เม่ือมีคนมาวากลาวก็ไมถือโทษ หรือโกรธ หรือทําอวดดี 
แตจะรับฟงแลวนําไปพิจารณาโดยยุติธรรม แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
 5.  รูระเบียบ กฎกติกามรรยาทท่ีดี อาทิเชน การรักษาระเบียบวินัยขององคกร เพ่ือใหหมู
คณะมีความเปนระเบียบ และการดําเนินงานไมสับสน หรือการรักษาความสะอาด ปฏิบัตแิละเคารพ
กฎของสถานท่ี ไมทําตามอําเภอใจ 
 มงคลขอท่ี 3 ปูชา จ ปูชนียานํ แปลวา บูชาผูท่ีควรบูชา 
 การบูชา คือ การแสดงความเคารพบุคคลท่ีเรานับถือ ยกยอง เล่ือมใสในบุคคลคนนั้น        
ซ่ึงการบูชาแบงออกเปน 2 อยาง คือ 
 1.  อามิสบูชา คือ การบูชาดวยส่ิงของ เชน การนําเงินใหพอแมไวใชจาย หรือมอบทรัพยสิน
ใหพอแม หรือการนําดอกไม ธูปเทียนไปบูชาพระก็ถือเปนอามิสบูชา เปนตน 
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 2. ปฏิบัติบูชา คือ การบูชาดวยการเจริญสมาธิภาวนา การฝกจิตไมใหฟุงซาน เห็นความจรงิ
ในความเปนไปของโลก เปนตน 
 บุคคลท่ีควรบูชา มีดังนี ้
 1. พระพุทธเจา 
 2. พระปจเจกพระพุทธเจา หมายถึง พระสงฆในพระพุทธศาสนา 
 3. พระมหากษัตริยผูตั้งอยูในทศพิศราชธรรม 
 4. บิดามารดา 
 5. ครูอาจารย ท่ีมีความรูด ีมีความสามารถ และประพฤติด ี
 6. อุปชฌาย หรือผูบังคับบัญชาท่ีมีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรม 
 การบูชายังสามารถแยกแยะได 3 กรณี  คือ 
 1. ชาติวุฒิ หมายถึง บุคคลผูเกิดในตระกูลสูง ท่ีบุคคลท้ังหลายใหความยกยองสรรเสริญ 
ไดแก พระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศท้ังหลาย เปนตน 
 2. วัยวุฒิ หมายถึง ผูท่ีผานโลกมากอน มีประสบการณในชีวิตมากกวา มีวัยสูงกวา เปนตน 
 3. คุณวุฒิ หมายถึง ผู ท่ีมีอํานาจในการบริหารชาติ บานเมือง ผู ท่ีรักษากฎหมาย            
ของบานเมืองและผูท่ีมีปญญาแนะนําส่ังสอน เชน ครูบาอาจารย เปนตน 
 มงคลหมูท่ี 2 มี 3 ขอ คือ ขอท่ี 4 อยูในถ่ินท่ีเหมาะสม ขอท่ี 5 มีบุญวาสนามากอน และ 
ขอท่ี 6 ตั้งไวตนชอบ เรียกวา “สรางความพรอมใหการฝกตนเอง” 
 มงคลขอท่ี 4 “ปฏิรูปเทสวาโส จ” แปลวา การอยูในประเทศท่ีควร 
 ประเทศ หมายถึง สถานท่ีอยูท่ีอาศัย ดินแดนท่ีอยู ถ่ินอันสมควร ควรประกอบดวย
ส่ิงแวดลอม 4 อยาง ไดแก 
 1. อาวาสเปนท่ีสบาย หมายถึง อยูแลวสบาย เชน สะอาด เดินทางไปมาสะดวก อากาศดี 
เปนแหลงชุมชน ไมมีแหลงอบายมุข เปนตน 
 2. อาหารเปนท่ีสบาย หมายถึง อาหารการกินอุดมสมบูรณ เชน มีแหลงอาหารท่ีสามารถ
จัดซ้ือหามาไดงาย เปนตน 
 3. บุคคลเปนท่ีสบาย หมายถึง ท่ีท่ีมีคนดี จิตใจโอบออมอารี ถอยทีถอยอาศัย มีศีลธรรม 
ไมมีโจร นักเลง หรือใกลแหลงอิทธิพล เปนตน 
 4. ธรรมะเปนท่ีสบาย หมายถึง มีท่ีพ่ึงดานธรรมะ มีท่ีฟงธรรม เชน มีวัดอยูในละแวกนั้น
มีโรงเรียนหรือแหลงศึกษาหาความรู เปนตน 
 ในมังคลัตถทีปน ีแสดงวา การท่ีอยูในประเทศอันสมควร ยอมไดส่ิงท่ียอดเยี่ยม 6 ประการ
ดวยกัน คือ 
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 1. ไดเห็นตถาคต เปนการเห็นยอดเยี่ยมกวาการเห็นท้ังหลาย 
 2. ไดฟงธรรมของตถาคต เปนการฟงอันยอดเยี่ยมกวาการฟงธรรมท้ังหลาย 
 3. ไดศรัทธาในตถาคต ยอดเยี่ยมกวาการไดท้ังหลาย 
 4. ไดศึกษาพระธรรมวินัยของตถาคต ยอดเยี่ยมกวาการไดศึกษาท้ังหลาย 
 5. ไดบํารุงตถาคต สาวกของตถาคต เปนการบํารุงอันยอดเยี่ยม 
 6. ไดระลึกถึงตถาคต เปนการระลึกยอดเยี่ยมกวาการระลึกท้ังหลาย 
 การไดท้ัง 6 ประการนี้ ยอมไดปญญาเครื่องรักษาตน ยอมรูฐานะเปนท่ีดับทุกขในวัฏฏะ  
คือ พระนิพพาน เหมือนทานพระอานนท การไดเห็นพระศาสดา การไดฟงพระดํารัสของพระศาสดา 
การไดศรัทธาในพระศาสดา กอใหเกิดความเล่ือมใสท่ีจะศึกษาพระธรรมวินัย และปรนนิบัตพิระศาสดา 
มีความภักดีและความสนิทสนมระลึกถึงคุณของพระศาสดา 
 มงคลขอท่ี 5 ปุพเพ จ กตปฺุญตา ความเปนผูมีบุญอันทําไวแลวในกาลกอน 
 ปุพฺเพ หมายถึง กาลกอนอดีตชาตหิรือลวงผานมาแลว    
 กตปฺุญตา หมายถึง ความเปนผูมีบุญท่ีทําไวแลว ขึ้นช่ือวาบุญนั้น มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
 1.  ทําใหกาย วาจา และใจ สะอาดได 
 2.  นํามาซ่ึงความสุข 
 3.  ติดตามไปได หมายถึง บุญจะติดตัวเราไปไดตลอดจนถึงชาติหนา 
 4.  เปนของเฉพาะตน หมายถึง ขอยืม หรือแบงกันไมได ทําเองไดเอง 
 5.  เปนท่ีมาของโภคทรัพยท้ังหลาย คือวาผลของบุญจะบันดาลใหเกิดขึ้นไดเอง           
โดยไมไดหวังผล 
 6.  ใหมนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติและนิพพานสมบัติแกเราได หมายถึง ความสมบูรณ    
ตั้งแตทางโลก จนถึงนิพพานไดเลย 
 7.  เปนปจจัยใหถึงซ่ึงนิพพาน ก็คือ เปนปจจัยในการสงเสริมใหบรรลุถึงนิพพานไดเร็วขึ้น
เม่ือปฏิบัต ิ
 8.  เปนเกราะปองกันภัยในวัฏฏะสงสาร หมายถึง ในวงจรการเกิด แก เจ็บ ตาย               
หรือท่ีเรียกวา เวียนวายตายเกิดนั้น บุญจะคุมครองใหผูนั้นเกิดในท่ีดี อยูอยางมีความสุข หรือตาย
อยางไมทรมาน ขึ้นอยูกับกําลังบุญท่ีสรางสมมา 
 การทําบุญนั้นมีหลายวิธี แตพอสรุปไดส้ัน ๆ ดังนี้ 
 1. การทําทาน 
 2. การรักษาศีล 
 3. การเจริญภาวนา 
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 ในการวิจัยครั้งนี้มุงประเด็นพฤติกรรมทางจริยธรรมที่แสดงออกในปจจุบัน ที่บุคคล
สามารถระลึกได โดยอดีตหรือกาลท่ีลวงแลว หมายถึง อดีตกาลท้ัง 3 ดังนี้ 1) กาลท่ีลวงแลวไมมีกําหนด 
2) กาลท่ีลวงแลววานนี้ 3) กาลท่ีลวงแลววันนี ้
 มงคลขอท่ี 6 อตฺตสมฺมาปณิธิ จ แปลวา การตั้งตนไวชอบ 
 คนบางคนในโลกนี้ เปนผูไมมีศีล เคยประพฤติทุจริตมากอน ไดเห็นโทษของการผิดศีล  
แลวกลับมาแกไขเปล่ียนแปลงใหตั้งอยูในสุจริต คือ กุศลกรรมบถ 10 ไดแก กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4  
มโนสุจริต 3 ช่ือวาการตั้งตนไวชอบ 
 คนบางคนในโลกนี้  เปนผูไมมีศรัทธาในพระรัตนตรัย เม่ือไดฟงธรรมแลวบังเกิด        
ความเล่ือมใส เช่ือในความตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือในเรื่องของกรรมและวิบาก คือ ผลการให
ของกรรมวา ผลดียอมเกิดจากการทําดี ผลช่ัวยอมเกิดจากการทําช่ัว เขาละจากอกุศลกรรมบถ 10 คือ 
กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 มโนทุจริต 3 ดวยความศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัย ช่ือวาการตั้งตนไวชอบ 
 คนบางคนในโลกนี้ เปนผูมีความตระหนี่ ใจคอคับแคบ ปราศจากความเอ้ือเฟอ โอบออมอาร ี
ตระหนี่ในท่ีอยูอาศัย ตระหนี่ในลาภท่ีเกิดขึ้นแกผูอ่ืน ตระหนี่แมในธรรม เปนตน เมื่อทราบผล     
ของความตระหนี่วาจะเปนคนมีโภคะนอย ไมมีคนใหความยกยองสรรเสริญ ไมมีผูใดเอ้ืออาทร เปนตน 
เขาละจากความตระหนี่ ขัดเกลาความตระหนี่ กลับเปนผูบริจาคทาน มีการเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ช่ือวาตั้งตนไวชอบ 
 การตั้งตนไวชอบ คือ การตั้งจิตท่ีจะกระทําแตส่ิงท่ีดีงามนี้ ไมมีผูใดจะทําใหเราได   
แมแตบิดามารดา ญาติพ่ีนอง นอกจากความรูสึกผิดชอบช่ัวดี จะเกิดขึ้นจากจิตสํานึกของตนเองนั้น
โดยสรุปแลว การตั้งตนไวชอบ หมายถึง การดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย ดวยความถูกตอง และ
สุจริต อยูในสัมมาอาชีพ มีแผนการท่ีจะไปใหถึงจุดหมายนั้นดวยความไมประมาท มีการเตรียมพรอม 
และมีความอดทนไมละท้ิงกลางคัน 
 มงคลหมูท่ี 3 มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 7 เปนพหูสูต ขอท่ี 8 มีศิลปะ ขอท่ี 9 มีวินัย และขอท่ี 10        
มีวาจาสุภาษิต เรียกวา “ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน” 
 มงคลขอท่ี 7 พาหุสจฺจฺ จ แปลวา ความเปนพหูสูต 
 พหูสูต คือ ผูท่ีทรงความรู มีปญญาเฉลียวฉลาด หมายถึง เปนผูที่ฟงมาก เลาเรียนมาก    
เปนผูรอบรู โดยมีลักษณะดังนี ้
 1.  รูลึก คือ การรูในส่ิงนั้น ๆ เรื่องนั้น ๆ อยางหมดจดทุกแงทุกมุมอยางมีเหตุมีผล            
รูถึงสาเหตุจนเรียกวาความชํานาญ 
 2.  รูรอบ คือ การรูจักชางสังเกตในส่ิงตาง ๆ รอบตัว เชน เหตุการณแวดลอม เปนตน 
 3.  รูกวาง คือ การรูในส่ิงใกลเคียงกับเรื่องนั้น ๆ ท่ีเกี่ยวของกัน สัมพันธกัน เปนตน 
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 4.  รูไกล คือ การศึกษาถึงความเปนไปได ผลในอนาคต เปนตน 
 คุณสมบัติของผูท่ีเปนพหูสูต มี 5 ประการ  คือ 
 1.  มีความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก ฟงมาก 
 2.  มีความทรงจําแมนยํา 
 3.  ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจนแคลวคลองชัดเจน 
 4.  ใสใจพิจารณาส่ิงท่ีไดฟงมานั้นจนเขาใจ 
 5.  มีความเขาใจลึกซ้ึง ประจักษดวยแจงดวยปญญาท้ังความหมายและเหตุผล 
 ถาอยากจะเปนพหูสูตก็ควรตองมีคุณสมบัติดังนี ้ 
 1.  ความตั้งใจฟง คือ ชอบฟง ชอบอานหาความรู และคนควา เปนตน 
 2.  ความตั้งใจจํา คือ รูจักวิธีจําโดยตั้งใจอานหรือฟงในส่ิงนั้น ๆ และจับใจความใหได 
 3.  ความตั้งใจทอง คือ ทองใหรูโดยอัตโนมัติ ไมลืม ในส่ิงท่ีเปนสาระสําคัญ 
 4.  ความตั้งใจพิจารณา คือ การรูจักพิจารณา ตรึกตรองในส่ิงนั้น ๆ อยางทะลุปรุโปรง 
 5.  ความเขาใจในปญหา คือ การรูอยางแจมแจงในปญหาอยางถองแทดวยปญญา 
 พหูสูตของคฤหัสถ ทานกลาววา บุคคลใดไดฟงมากยอมมีความรูวา ส่ิงใดนี้เปนคุณ          
ส่ิงนี้เปนโทษ พิจารณาวานี้เปนศีล นี้เปนสมาธิ นี้เปนปญญา ยอมมีหิริละอายตอกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต มีโอตตัปปะ ความสะดุงกลัวตอบาปทุจริต มีความเพียร เพ่ือละจากอกุศลธรรม มีสติ 
เปนเครื่องสรรเสริญบุคคลนั้นช่ือวาท้ังศีลและการฟงวาเปนพหูสูต (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
2537 ค : 318-332) 
 มงคลขอท่ี 8 สิปฺปฺจ แปลวา ความเปนผูมีศิลปะ 
 ศิลปะ คือ ความเฉลียวฉลาดและไหวพริบ 
 ศิลปะ คือ ส่ิงท่ีแสดงออกถึงความงดงาม และมีความสุนทร ีโดยลักษณะของศิลปะมีดังนี้ 
 1.  มีความประณีต 
 2.  ทําใหของดูมีคามากขึ้น 
 3.  ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 
 4.  ไมทําใหเกิดกามกําเริบ 
 5.  ไมทําใหเกิดความพยาบาท 
 6.  ไมทําใหเกิดความเบียดเบียน 
 ถาทานอยากเปนคนมีศิลปะ ควรตองฝกใหมีคุณสมบัติเหลานี้ไวในตัว คือ 
 1.  มีศรัทธาในความงดงามของส่ิงตาง ๆ 
 2.  หม่ันสังเกตและพิจารณา 



 46

 3.  มีความประณีต อารมณละเอียดออน 
 4.  เปนคนสุขุม มีความคิดสรางสรรค 
 นอกจากนี้ยังมีศิลปะในการเวนจากบาปอกุศล ฉลาดในการเวนจากการประพฤตกิายทุจรติ 
วจีทุจริต มโนทุจริต เปนประโยชนไดท้ังโลกนี้และโลกหนา คนบางคนฉลาดรอบรูมาก แตไมมีศิลปะ
ท่ีจะถายทอดแกผูอ่ืนใหเขาใจหรือทําตามได คนบางคนเรียนมานอย ศึกษามาไมมาก แตฉลาด            
ท่ีจะพูดใหคนฟงเขาใจใหเห็นคลอยและทําตามไดอยางเห็นผล นี้ก็ช่ือวาความเปนผูมีศิลปะ 
            มงคลขอท่ี 9 วินโย สุขิกฺขิโต แปลวา การมีวินัยท่ีศึกษาดีแลว 
             วินัย คือ ขอกําหนด ขอบังคับ กฎเกณฑเพ่ือควบคุมใหมีความเปนระเบียบนั่นเอง มีท้ังวนิยั
ของสงฆและของคนท่ัวไป สําหรับของสงฆนั้นมีท้ังหมด 7 อยาง หรือเรียกวา อนาคาริยวินัย      
สวนของบุคคลท่ัวไปก็มี 10 อยาง คือ การละเวนจากอกุศลกรรม 10 ประการ 
 อนาคาริยวินัยของพระมีดังนี้ 
 1.   ปาฏิโมกขสังวร คือ การอยูในศีลท้ังหมด 227 ขอ การผิดศีลขอใดขอหนึ่ง                     
ก็ถือวาตองโทษ แลวแตความหนักเบา เรียงลําดับกันไปตั้งแต ขั้นปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต เปนตน 
 2.  อินทรียสังวร คือ การสํารวมอายตนะท้ัง 5 และกาย วาจา ใจ ใหอยูกับรองกับรอย  
โดยอยาไปเพลิดเพลินติดกับส่ิงท่ีมาสัมผัสเหลานั้น 
 3.  อาชีวปาริสุทธิสังวร คือ การหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ นั่นก็คือ การออกบิณฑบาต
ไมไดเรียกรอง เรี่ยไรหรือเท่ียวขอเงินชาวบานมาเพ่ือความอุดมสมบูรณของตัวเอง 
 4.  ปจจยปจจเวกขณะ คือ การพิจารณาในส่ิงของท้ังหลายถึงคุณประโยชนโดยเนื้อแท 
ของส่ิงของเหลานั้นอยางแทจริง โดยใชเพ่ือบริโภค เพ่ือประโยชน ความอยูรอด และความเปนไป
ของชีวิตเทานัน้ 
 วินัยสําหรับฆราวาสหรือบุคคลท่ัวไป เรียกวา อาคาริยวินัย (อกุศลกรรมบถ 10 ประการ) 
 1.  ไมฆาชีวิตคน หรือสัตว ไมวานอย ใหญ 
 2.  ไมลักทรัพย ยักยอกเงิน ส่ิงของมาเปนของตัว 
 3.  ไมประพฤติผิดในกาม ผิดลูกผิดเมีย ขมขืนกระทําชําเรา 
 4.  ไมพูดโกหก หลอกลวงใหหลงเช่ือ หรือชวนเช่ือ 
 5.  ไมพูดสอเสียด นินทาวาราย ยุยงใหคนแตกแยกกัน 
 6.  ไมพูดจาหยาบคาย ใหเปนท่ีแสลงหูคนอ่ืน 
 7.  ไมพูดจาไรสาระ หรือท่ีเรียกวาพูดจาเพอเจอไมมีสาระเหตุผลหรือประโยชนอันใด 
 8.  ไมโลภอยากไดของเขา คือ มีความคิดอยากเอาของคนอ่ืนมาเปนของเรา 
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 9.  ไมคิดราย ผูกใจเจ็บ แคน ปองรายคนอ่ืน 
 10.  ไมเห็นผิดเปนชอบ เชน เห็นวาพอแมไมมีความสําคัญ บุญหรือกรรมไมมีจริง 
 ผูท่ีมีวินัยท่ีศึกษาดีแลว ในมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ฎ : 341) พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสกับพระอานนทวา เม่ือบุคคลประพฤติกุศลกรรมบถ 10 คือ มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต  
เรากลาววาเปนกิจท่ีควรกระทําโดยสวนเดียว อานิสงสท่ีผูนั้นพึงหวังได คือ 
 1.  แมตนก็พึงติเตียนตนเองได 
 2.  ผูรูใครครวญแลวสรรเสริญ 
 3.  กิตติศัพทอันดี ยอมกระฉอนไป 
 4.  ไมเปนคนหลงทํากาละ (ตาย) 
 5. เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
 ผูท่ีมีวินัยอันศึกษาดีแลว และไดประพฤติตนใหอยูในกรอบแหงวินัย ตามฐานะของตน
ยอมบรรลุพระอรหัตได (ผลสําเร็จได) ทานกลาววาเปนมงคล เพราะเปนเหตุใหประสบสุขท้ังโลกนี้
และโลกหนา 
 มงคลขอท่ี 10 สุภาษิตา จะ ยา วาจา แปลวา การพูดจาท่ีเปนสุภาษิต 
 วาจาสุภาษิต ไดแก วาจาท่ีเวนจากวจีทุจริต 4 เปนคําพูดท่ีดีงาม มีประโยชน คือ งดเวน
จากการพูดในส่ิงท่ีไมเปนความจริง งดเวนจากการถอยคําท่ีจะทําใหเกิดความแตกสามัคคี งดเวน
จากการกลาวคําหยาบ งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ งดเวนจากการพูด
เหลวไหล ไรสารประโยชน  
 นอกจากจะเวนจากวจีทุจริตแลว วาจาท่ีกลาวจะตองประกอบดวยธรรม 5 ประการ  คือ  
1) เปนวาจาท่ีกลาวถูกกาลเวลา 2) เปนวาจาท่ีเปนจริง 3) เปนวาจาท่ีออนหวานไพเราะ 4) เปนวาจา 
ท่ีประกอบดวยประโยชน 5) เปนวาจาท่ีกลาวดวยเมตตา 
 คําวาวาจาอันเปนสุภาษิต ในท่ีนี้มิไดหมายถึงเพียงวาตองเปนคํารอยกรอง รอยแกว          
เปนคําคมบาดใจ มีความหมายลึกซ้ึงเทานั้น แตรวมถึงคําพูดท่ีดีมีประโยชนตอผูฟง ซ่ึงสรุปวา
ประกอบดวยลักษณะดังนี้  
 1.  ตองเปนคําจริง คือ ขอมูลท่ีถูกตอง มีหลักฐานอางอิงได ไมไดปนแตงขึ้นมาพูด 
 2.  ตองเปนคําสุภาพ คือ พูดดวยภาษาท่ีสุภาพ มีความไพเราะในถอยคาํ ไมมีคาํหยาบโลน 
หรือคําดา 
 3.  พูดแลวมีประโยชน คือ มีประโยชนตอผูฟงถาหากนําแนวทางไปคิด หรือปฏิบัติ
ในทางสรางสรรค 
 4.  พูดดวยจิตท่ีมีเมตตา คือ พูดดวยจิตใจท่ีมีความปรารถนาดีตอผูฟง มีความจริงใจ 
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 5. พูดไดถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานท่ีเหมาะสมและในเวลาท่ีเหมาะสม โดยความเหมาะสม
จะมีมากนอยเชนไรก็ขึ้นอยูกับเรื่องท่ีพูด 
 มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ฑ : 330-332) กลาววา ถอยคําของบุคคล 5 ประเภทนี้
เปนวาจาสุภาษิต ไดแก 
 1.  ถอยคําท่ีกลาวถึง ศรัทธา เปนถอยคําท่ีดีแกผูมีศรัทธา เพราะผูท่ีมีศรัทธา เม่ือไดยิน
ยอมเห็นศรัทธาท่ีมีในตน ยอมเกิดความปติปราโมทย 
 2.  ถอยคําท่ีกลาวถึง ศีล เปนถอยคําท่ีดีแกผูมีศีล เพราะผูท่ีมีศีล เม่ือไดยิน ยอมเห็นศีล     
ท่ีมีในตน ยอมเกิดความปติปราโมทย 
 3.  ถอยคําท่ีกลาวถึง พาหุสัจจะ คือ ผูท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาก เปนถอยคําท่ีดีแกผูท่ีไดฟง
มามาก เพราะเม่ือไดยิน ยอมเห็นการท่ีตนไดฟงมากท่ีมีในตน ยอมเกิดปติปราโมทย 
 4.  ถอยคําท่ีกลาวถึง ทาน การบริจาค เปนถอยคําท่ีดีแกผูมีอัธยาศัยในการบริจาคทาน   
เพราะเม่ือไดยิน ยอมเห็นการบริจาคทานท่ีมีในตน ยอมเกิดความปติปราโมทย 
 5.  ถอยคําท่ีกลาวถึง ปญญา เปนถอยคําท่ีดีแกผูมีปญญา เพราะผูท่ีมีปญญา เม่ือไดยิน  
ยอมเห็นปญญาท่ีมีในตน ยอมเกิดความปติปราโมทย 
 มงคลหมูท่ี 4 มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 11 บํารุงบิดามารดา ขอท่ี 12 เล้ียงดูบุตร ขอท่ี 13 สงเคราะห
ภรรยา และขอท่ี 14 ทํางานไมคั่งคาง เรียกวา “บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว” 
 มงคลขอท่ี 11 มาตาปตุอุปฏฐานํ แปลวา การเล้ียงดูบิดามารดา 
 ทานวาพอแมนั้นเปรียบไดเปนท้ัง ครูของลูก เทวดาของลูก พรหมของลูก และอรหันต
ของลูก ความหมายโดยละเอียดมีดังตอไปนี้คือ 
 ขอท่ีวาเปนครูของลูก เพราะวาทานไดคอยอบรมส่ังสอนลูก เปนคนแรกกอนคนอ่ืนใด 
 ขอท่ีวาเปนเทวดาของลูก เพราะวาทานจะคอยปกปอง คุมครอง เล้ียงดู ประคบประงม     
มาตั้งแตออนแตออก บํารุงใหเติบใหญเปนอยางด ีไมใหเกิดอันตรายตอลูกในทุกดาน 
 ขอท่ีวาเปนพรหมของลูก เพราะวาทานมีพรหมวิหาร 4 นั่น คือ มีเมตตา หมายถึง ความเอ็นด ู
ความปรารถนาดีตอลูกในทุก ๆ ดาน ไมมีท่ีส้ินสุด มีกรุณา หมายถึง ใหความกรุณาตอลูก              
ลูกอยากไดอะไรก็หามาใหลูก ใหการศึกษาเลาเรียน สงเสียเทาท่ีมีความสามารถจะใหได มีมุทิตา 
หมายถึง ความรักท่ียอมสละไดแมชีวิตของตัวเองเพ่ือลูก ยอมเสียสละไดทุกอยาง และมีอุเบกขา 
หมายถึง การวางเฉย ไมถือโกรธเม่ือลูกประมาท ซน ทําผิดพลาดเพราะความไรเดียงสาหรือเพราะ
ความไมรู 
 ขอท่ีวาเปนอรหันตของลูก เพราะวาทานมีคุณธรรม 4 ประการ อันไดแก 
 1. เปนผูมีอุปการคุณตอลูก คือ อุปการะเล้ียงดูมาดวยความเหนื่อยยาก กวาจะเติบโต 
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 2. เปนผูมีพระเดชพระคุณตอลูก คือ ใหความอบอุนเล้ียงดู ปกปองจากภยันตรายตาง ๆ 
 3. เปนเนื้อนาบุญของลูก คือ ลูกเปนสวนหนึ่งของกรรมดีท่ีพอแมไดทําไวและเปนผูรับ
ผลบุญ ท่ีพอแมไดสรางไวแลวทางตรง 
 4. เปนอาหุไนยบุคคล คือ เปนเหมือนพระท่ีควรแกการเคารพนับถือและรับของบูชา          
เพ่ือเทิดทูนไวเปนแบบอยาง 
 การทดแทนพระคุณบิดามารดาทานสามารถทําไดดังนี ้
 ระหวางเม่ือทานยังมีชีวิตอยูเล้ียงดูทานเปนการตอบแทน ชวยเหลือเปนธุระเรื่องการงาน
ใหทาน ดํารงวงศตระกูลใหสืบไปไมทําเรื่องเส่ือมเสีย รวมท้ังประพฤติตนใหควรสืบทอดมรดกจากทาน 
ครั้นเม่ือทานลวงลับไปแลวก็ทําบุญอุทิศกุศลใหทาน 
 สวนการเปนลูกกตัญูตอพอแมในคําสอนของพระพุทธเจาทานกลาววาไวดังนี ้
 1.  ถาทานยังไมมีศรัทธาใหทานถึงพรอมดวยศรัทธา คือ พยายามใหทานมีความศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนา เช่ือในเรื่องการทําด ี
 2.  ถาทานยังไมมีศีลใหทานถึงพรอมดวยศีล คือ พยายามใหทานเปนผูรักษาศีล 5 ใหได 
 3.  ถาทานเปนคนตระหนี่ใหทานถึงพรอมดวยการใหทาน คือ พยายามใหทานรูจกัการให
ดวยเมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 
 4.  ถาทานยังไมทําสมาธิภาวนาใหทานถึงพรอมดวยปญญา คือ พยายามใหทานหัดนั่ง   
ทําสมาธิภาวนาใหได 
 มงคลขอท่ี 12 ปุตตทารสฺส สงฺคโห แปลวา การสงเคราะหบุตรและภรรยา 
 คําวาบุตรนั้น มีอยู 3 ประเภท ไดแก  
 1.  อภิชาติบุตร คือ บุตรท่ีมีความดี คุณธรรม และความสามารถเหนือกวาบิดา มารดา  
 2.  อนุชาตบุตร คือ บุตรท่ีมีความดี คุณธรรม และความสามารถเสมอบิดา มารดา  
 3.  อวชาตบุตร คือ บุตรท่ีมีความดี คุณธรรม และความสามารถต่ํากวาบิดา มารดา  
 มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 จ : 99) ทานเปรียบบุตรธิดาเปนทิศเบ้ืองหลัง การท่ีเรา   
เปนพอ เปนแมของบุตรนั้น มีหนาท่ีท่ีตองใหกับลูกของเรา คือ  
 1.  ยอมหามบุตรธิดาไมใหทําความช่ัว  
 2.  อบรมส่ังสอน ปลูกฝง สนับสนุนใหทําความด ี 
 3.  ใหการศึกษาหาความรู ศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาเต็มความสามารถ 
 4.  ใหไดคูครองท่ีดี (ใชประสบการณของเราใหคําปรึกษาแกลูก ชวยดูให)  
 5.  มอบทรัพยใหในโอกาสอันควร (การทําพินัยกรรม ก็ถือวาเปนส่ิงถูกตอง)  
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 มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ฉ : 72-115) เรื่อง นางวิสาขาอุบาสิกา ธนัญชัยเศรษฐี 
ผูเปนบิดา ไดใหโอวาท 10 ประการ แกวิสาขากอนท่ีจะไปสูสกุลของสามีวา 
 1. ไฟในไมพึงนําออก (เรื่องในบานไมพึงนําออก) 
 2.  ไฟนอกไมพึงนําเขา (เรื่องนอกบานไมควรนําเขามา) 
 3.  พึงใหแกผูท่ีควรให 
 4.  ไมใหแกผูท่ีไมควรให 
 5.  พึงใหแกคนท้ังท่ีใหและไมให 
 6.  พึงนั่งใหเปนสุข 
 7.  พึงนอนใหเปนสุข 
 8.  พึงบริโภคใหเปนสุข 
 9.  พึงดูแลมิใหเรือนขาดไฟ 
 10.  พึงนอนนอมเทวดาภายในเรือน 
 มงคลขอท่ี 13 ปุตตทารสฺส สงฺคโห แปลวา การสงเคราะหบุตรและภรรยา 
 เม่ือวาดวยเรื่องคนท่ีจะมาเปนคูครองของชาย หรือท่ีเรียกวาจะมาเปนภรรยานั้น ในโลกนี้
ทานแบงลักษณะของภรรยาออกเปน 7 ประเภท ไดแก มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ฒ : 197-202) 
 1.  วธกาภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยเพชฌฆาต เปนพวกท่ีมีจิตใจคิดไมดี ชอบทําราย 
ชอบดาทอสาปแชง คิดฆาสามี หรือมีชูกับชายอ่ืน 
 2.  โจรีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยโจร เปนคนลางผลาญ สรางหนี้สิน หาไดเทาไร    
ก็ไมพอ หรือเอาเรื่องในบานไปโพนทะนาใหคนขางนอกรับรูทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียง 
 3.  อัยยาภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยนาย เปนคนชอบขมสามีใหอยูในอํานาจ            
ไมใหเกียรติสามีเม่ืออยูตอหนาผูอ่ืน ชอบส่ังการหรือเอาแตใจตัวเอง เห็นสามีเปนคนไรความสามารถ 
แตตัวเองเปนผูนํา 
 4.  มาตาภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยแม คือ ผู ท่ีมีความรักตอสามีอยางสุดซ้ึง             
ไมเคยทอดท้ิงแมยามทุกขยาก ปวยไข ไมทําใหมีเรื่องสะเทือนใจ 
 5.  ภคินีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยนองสาว คือ ผูท่ีมีความเคารพตอสามีในฐานะ
พอบาน แตขัดใจกันบางตามประสาคนใกลชิดกัน แลวก็ใหอภัยกันโดยไมคิดพยาบาทเดินตามแนวทาง
ของสามี ตองพ่ึงพาสามี 
 6.   สขีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยเพ่ือน ตางคนตางก็ มีอะไรท่ีเหมือนกัน  
ความสามารถพอกัน ไมจําเปนตองพ่ึงพากัน ไมคอยยอมกัน เปนตัวของตัวเอง  แตก็รักกัน          
และชวยเหลือกัน โดยตางคนตางทําหนาท่ีของตัวเอง 
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 7.  ทาสีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดวยคนรับใช คือ ภรรยาที่อยูภายใตคําสั่งสามี         
โดยไมมีขอโตแยง สามีเปนผูเล้ียงดู ส่ังอะไรก็ทําอยางนั้น แมจะไมเห็นดวยก็ไมออกความเห็น 
อดทนทํางานตามหนาท่ีตามแตสามีจะส่ังการ แมถูกดุดา เฆ่ียนตีก็ยังทนอยูไดโดยไมโตตอบ 
 ทานวาคนท่ีจะมาเปนสามี ภรรยาไดดีหรือคูสรางคูสมนั้นควรตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1.  สมสัทธา คือ มีศรัทธาเสมอกัน 
 2.  สมสีลา คือ มีศีลเสมอกัน 
 3.  สมจาคะ คือ มีการเสียสละเหมือนกัน 
 4.  สมปญญา คือ มีปญญาเสมอกัน 
 เม่ือไดแตงงานกันแลว แตละฝายก็มีหนาท่ีท่ีตองทําดังนี ้
 สามีมีหนาท่ีตอภรรยา คือ มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ง : 77-122) 
 1.  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา คือ การแนะนําเปดเผยวาเปนภรรยา ไมปดบังกับผูอื่น   
และใหเกียรติภรรยาในการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ดวย 
 2.  ไมดูหม่ิน คือ ไมดูถูกภรรยาเม่ือทําไมเปน ทําไมถูก หรือเรื่องชาติตระกูล การศึกษาวา
ต่ําตอยกวาตนแตตองสอนใหพอรูพอเขาใจตามดวย 
 3.  ไมประพฤตินอกใจภรรยา คือ การไปมีเมียนอยนอกบาน เลี้ยงตอย หรือเที่ยวเตร       
หาความสําราญกับหญิงบริการ 
 4.  มอบความเปนใหญใหในบาน คือ การมอบธุระทางบานใหกับภรรยาจัดการ รับฟง 
และทําตามความเห็นของภรรยาเกี่ยวกับบาน 
 5.  ใหเครื่องแตงตัว คือ ใหความสุขกับภรรยาเรื่องการแตงตัวใหพอดี เพราะสตรี           
เปนผูรักสวยรักงามโดยธรรมชาต ิ
 ฝายภรรยาก็มีหนาท่ีตองตอบแทนสามี คือ (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. 2537 ง : 77-122) 
 1.  จัดการงานดี คือ งานบานการเรือนตองไมบกพรอง ดูแลดานความสะอาดบานเรือน
ทํานุบํารุงรักษา และจัดการดานโภชนาการใหเรียบรอยดี 
 2.  สงเคราะหญาติสามีดี คือ ใหความเอื้อเฟอญาติฝายสามี เทาที่ตนมีกําลังพอทําได 
ไมไดหมายถึง เรื่องทรัพยสินเงินทองอยางเดยีว 
 3.  ไมประพฤตินอกใจสามี คือ ไมคบชู หรือปนใจใหชายอ่ืน ซ่ือสัตยตอสามี 
 4.  รักษาทรัพยใหอยางดี คือ รูจักรักษาทรัพยสินไวไมใหหมดไปดวยความส้ินเปลือง    
แตก็ไมถึงกับตระหนี ่
 5.  ขยันทํางาน คือ ไมเกียจครานเอาแตออกงาน นอน กิน หรือเที่ยวแตอยางเดียว         
ตองทํางานบานดวย 
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 ในวิภังคสัญจริตสิกขาบท กลาววา ภรรยามี 20 จําพวก ไดแก สตรีท่ีมารดารักษา              
สตรีท่ีบิดารักษา สตรีท่ีมารดาบิดารักษา สตรีท่ีพ่ีนองชายรักษา สตรีท่ีพ่ีนองหญิงรักษา สตรีท่ีญาติ
รักษา  สตรีท่ีโคตรรักษา สตรีท่ีธรรมรักษา สตรีมีอารักขา สตรีมีอาชญารอบ สตรีท่ีซ้ือมาดวยทรัพย 
สตรีท่ีอยูดวยความพอใจ สตรีท่ีอยูดวยโภคะ สตรีท่ีอยูดวยแผนผา สตรีท่ีจุมนิ้วมือในภาชนะน้ํา  
สตรีท่ีบุรุษปลงเทริดลง สตรีท่ีเปนท้ังทาสีท้ังภริยา สตรีท่ีเปนท้ังผูทําการงานท้ังภริยา สตรีท่ีธงนํา 
สตรีผูบุรุษอยูรวมเพียงครูหนึ่ง  
 มงคลขอท่ี 14 อนากุลา จ กมฺมนฺตา แปลวา การงานไมคั่งคางอากูล 
 การงานไมคั่งคางอากูล คือ กิจการใดในหนาท่ีท่ีตนมีหนาท่ีรับผิดชอบ ถาบุคคลนั้น          
เปนผูขยันขันแข็ง มีความบากบ่ันไมยอทอ ยอหยอน มีความพากเพียร ไมทอดธุระ ไมทําการงานนัน้
คั่งคาง ไมท้ิงใหวันเวลาผานไปโดยอางวา หนาวนัก รอนนัก เย็นแลว ผัดผอนวาเม้ือนั้นจะทํา           
เม่ือนี้คอยทํา พอกพูนสะสมงานไว ดวยความเกียจครานหรือดวยความประมาท ยอมไดโลกียทรัพย 
 ดวยสาเหตุท่ีทําใหงานคั่งคางนั้นใน มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ช : 338-342) 
สรุปไววา 
 1.  ทํางานไมถูกกาล 
 2.  ทํางานไมถูกวิธี 
 3.  ไมยอมทํางาน 
 หลักการทํางานใหเสร็จลุลวงมีดังนี ้
 1.  ฉันทะ คือ มีความพอใจในงานท่ีทํา 
 2.  วิริยะ คือ มีความตั้งใจ พากเพียรในงานท่ีทํา 
 3.  จิตตะ คือ มีความเอาใจใสในงานท่ีทํา 
 4.  วิมังสา คือ มีการคิดพิจารณาทบทวนงานนั้น ๆ 
 มงคลหมูท่ี 5 มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 15 บําเพ็ญทาน ขอท่ี 16 ระพฤติธรรม ขอท่ี 17 สงเคราะหญาติ
และขอท่ี 18 ทํางานไมมีโทษ เรียกวา “บําเพ็ญประโยชนตอสังคม” 
 มงคลขอท่ี 15 ทานฺจ แปลวา การใหทาน 
 ทาน แปลวา การให การสละ การเผ่ือแผแบงปน อันเปนกุศลท่ีเกิดขึ้นจากความรกั(เมตตา) 
กรุณา (สงสาร) ความศรัทธา ความเปนผูไมตระหนี่ ใหดวยความสงเคราะห หรืออนุเคราะห            
หรือเทิดทูนบูชา 
 การใหเปนเบ้ืองตนแหงการขัดเกลากิเลส คือ ความตระหนี่ ใหเปนผูมีจิตใจเอื้อเฟอ    
โอบออมอารี ทานเปรียบเสมือนกับผืนแผนดินใหญ เพราะแผนดินเปนท่ีตั้งแหงส่ิงท้ังหลายในโลก 
ทานเปนเหตุแหงความสุขท้ังหลาย เปนบอเกิดแหงสติปญญาท้ังหลาย เปนท่ีตั้งแหงโภคะท้ังหลาย 
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 การใหทาน คือ การใหท่ีไมหวังผลตอบแทนโดยหมายใหผูไดรับไดพนจากทุกข            
แบงออกเปน 3 อยาง ไดแก 
 1.  อามิสทาน คือ การใหวัตถุ ส่ิงของ หรือเงินเปนทาน 
 2.  ธรรมทาน คือ การสอนใหธรรมะเปนความรูเปนทาน 
 3.  อภัยทาน คือ การใหอภัยในส่ิงท่ีคนอ่ืนทําไมดีกับเรา ไมจองเวร หรือพยาบาทกัน 
 การใหทานท่ีถือวาเปนความดีและไดบุญมากนั้นจะประกอบดวยปจจัย 3 ประการ            
อันไดแก 
 1.  วัตถุบริสุทธ์ิ คือ เปนของท่ีไดมาโดยสุจริต ไมไดโกงมาหรือไดมาดวยวิธีแยบยล 
 2.  เจตนาบริสุทธ์ิ คือ มีจิตยินดี ผองใสเบิกบาน ไมรูสึกเสียดายส่ิงท่ีให ตั้งแตกอนให 
ขณะใหและหลังให 
 3.  บุคคลบริสุทธ์ิ คือ ใหกับผูรับท่ีมีศีลธรรม ตัวผูใหเองก็ตองมีศีลท่ีบริสุทธ์ิ 
 การใหทานตองตั้งอยูดวยเจตนาอันบริสุทธ์ิ 3 ประการ คือ 
 1.  ปุพพเจตนา กอนให ยอมมีใจยินดีท่ีจะให 
 2.  มุญจนเจตนา ขณะท่ีกําลังให ยอมมีจิตใจผองใส 
 3.  อปราปรเจตนา เม่ือใหแลว ก็ยังมีความช่ืนชมยินดีในการใหนั้น 
 วัตถุทานท่ีใหดวยเจตนาท่ีดีท้ัง 3 กาลเชนนี้ พระพุทธองคตรัสวา เปนทานที่มีผลมาก           
มีอานิสงสมาก ทรงแสดงอานิสงสของการใหดวยวัตถุส่ิงของเหลานี้ไววา 
 1. การใหขาว น้ํา ช่ือวาใหกําลังวังชาแกผูรับ 
 2. การใหเส้ือผา เครื่องนุงหม ช่ือวาใหผิวพรรณวรรณะ 
 3. การใหยานพาหนะ (รองเทา, รม) ช่ือวาใหความสุข 
 4. การใหประทีปโคมไฟ ช่ือวาใหดวงตา 
 5. การใหท่ีอยูอาศัย ช่ือวาใหทุกอยาง คือ ท้ังกําลัง ผิวพรรณ ความสุขและดวงตา 
 ทานของสัตบุรุษมี 5 อยาง (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. 2537 ฏ : 314-315) 
 1. สัตบุรุษใหทานดวยศรัทธาเพราะเช่ือผลของกรรม ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก           
เปนผูท่ีมีรูปรางและผิวพรรณสวยงาม เม่ือทานนั้นใหผล 
 2. สัตบุรษุใหทานโดยเคารพ ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก มีบุตรภรรยา คนใช เปนผูเช่ือฟง
อยูในโอวาท เม่ือทานนั้นใหผล 
 3. สัตบุรุษใหทานตามกาลอันสมควร ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก ยอมไดรบัส่ิงท่ีปรารถนา
ตามกาล เม่ือทานนั้นใหผล 
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 4. สัตบุรุษมีจิตอนุเคราะหใหทาน ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก มีจิตนอมไปเพ่ือบริโภค
กามคุณ 5 ท่ีประณีต เม่ือทานนั้นใหผล 
 5. สุตบุรุษท่ีใหทานท่ีไมกระทบตนและผูอ่ืน หมายความวา ไมกระทบคุณงามความดี  
ของตนและผูอ่ืน ยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก ปราศจากภัยอันตราย คือ จากไฟ จากน้ํา จากพระราชา  
จากโจร จากศัตร ูจากทายาท เม่ือทานนั้นใหผล 
 การใหทานท่ีถือวาไมดี และยังอาจเปนบาปกรรมถึงเราทางออมอีกดวย ไดแก 
 1.  ใหสุรา ยาเสพยติด เปนตน (ถาเขาเมาแลวขับรถชนตาย เราก็มีสวนบาปดวย) 
 2.  ใหอาวุธ (ถาอาวุธนั้นถูกเอาไปใชประหัตประหาร บาปก็มาถึงเราดวย) 
 3.  ใหมหรสพ คือ การบันเทิงทุกรูปแบบ 
 4.  ใหสัตวเพศตรงขามเพ่ือผสมพันธุ อันนี้รวมถึงการจัดหาสาว ๆ  ไปบําเรอผูมีอํานาจ
หรือผูนอยดวย เปนตน 
 5.  ใหภาพลามกหรือส่ิงพิมพลามก เพราะทําใหเกิดความกําหนัด เกิดกามกําเริบ             
(เม่ือดูแลวเกิดไปฉุดครา ขมขืนใคร บาปก็ตกทอดมาถึงเราดวย) 
 มงคลท่ี 16 ธมฺมจริยา จ แปลวา การประพฤติธรรม 
 การประพฤติธรรม ก็คือการปฏิบัติใหเปนไป แบงออกไดเปน 3 ไดแก 
 กายสุจริต คือ 
 1.  การไมฆาสัตว หมายรวมหมดตั้งแตสัตวเล็กสัตวใหญ และมนุษย 
 2.  การไมลักทรัพย หมายรวมถึง การคอรัปช่ัน ไปหลอกลวง ปลนจี้ชาวบานดวย 
 3.  การไมประพฤติผิดในกาม หมายรวมถึง การคบชู นอกใจภรรยา-สามี และการขมขืน  
 วจีสุจริต คือ 
 1.  การไมพูดเท็จ คือ การพูดแตความจริง ไมหลอกลวง 
 2.  การไมพูดคําหยาบ คือ คําท่ีฟงแลวไมรื่นหู เกิดความรูสึกไมสบายใจรวมหมด 
 3.  การไมพูดจาสอเสียด การนินทาวาราย 
 4.  การไมพูดเพอเจอ เหลวไหล คือ การพูดท่ีไมเปนสาระ หาประโยชนอันใดมิได 
 มโนสุจริต คือ 
 1.  การไมโลภอยากไดของผูอ่ืน คือ การนึกอยากไดของเขามาเปนของเรา 
 2.  การไมคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน คือ การนึกอยากใหคนอ่ืนประสพเคราะหกรรม       
คิดจะทํารายผูอ่ืน 
 3. การเห็นชอบ คือ มีความเช่ือความเขาใจในความเปนจริง ความถูกตอง ตามหลักคําสอน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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 มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ซ : 284-285) เปรียบผูประพฤติปฏิบัติธรรม ดุจหมอ    
4 ประเภท ไดแก 
 1.  บุคคลบางคนในโลกสํารวมในอิริยาบถ ประพฤติกายวาจาใจสุจริต เปนท่ีนาเล่ือมใส 
แตบุคคลนั้นไมรูตามความเปนจริงในอริยสัจ 4 วา นี้เปนทุกข นี้เปนความดับทุกข นี้คือขอปฏิบัติ   
ท่ีจะนําไปสูความดับแหงทุกข บุคคลนั้นทานเปรียบดุจหมอเปลาท่ีปดไว 
 2.  บุคคลบางคนในโลกสํารวมในอิริยาบถ ประพฤติกายวาจาใจสุจริต เปนท่ีนาเล่ือมใส   
แตบุคคลนั้นรูตามความเปนจริงในอริยสัจ 4 วา นี้เปนทุกข นี้เปนความดับทุกข นี้คือขอปฏิบัติ          
ท่ีจะนําไปสูความดับแหงทุกข บุคคลนั้นทานเปรียบดุจหมอเปลาท่ีเปดไว 
 3.  บุคคลบางคนในโลกสํารวมในอิริยาบถ ประพฤติกายวาจาใจสุจริต ไมเปนท่ีนาเล่ือมใส 
ท้ังไมรูตามความเปนจริงในอริยสัจ 4 วา นี้เปนทุกข นี้เปนความดับทุกข นี้คือ ขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสู
ความดับแหงทุกข บุคคลนั้นทานเปรียบดุจหมอเปลาท่ีเปดไว 
 4.  บุคคลบางคนในโลกสํารวมในอิริยาบถ ประพฤติกายวาจาใจสุจริต ไมเปนท่ีนาเล่ือมใส 
แตบุคคลนั้นรูตามความเปนจริงในอริยสัจ 4 วา นี้เปนทุกข นี้เปนความดับทุกข นี้คือขอปฏิบัติ        
ท่ีจะนําไปสูความดับแหงทุกข บุคคลนั้นทานเปรียบดุจหมอเปลาท่ีปดไว 
 มงคลท่ี 17 ญาตกานฺจ สงฺคโห แปลวา การสงเคราะหญาต ิ
 ลักษณะของญาติท่ีควรใหการสงเคราะห เม่ืออยูในฐานะดังนี ้
 1.  เม่ือยากจนหาท่ีพ่ึงมิได 
 2.  เม่ือขาดทุนทรัพยในการคาขาย 
 3.  เม่ือขาดยานพาหนะ 
 4.  เม่ือขาดอุปกรณทํามาหากิน 
 5.  เม่ือเจ็บไขไดปวย 
 6.  เม่ือคราวมีธุรการงาน 
 7.  เม่ือคราวถูกใสความหรือมีคดี 
 การสงเคราะหญาติ ทําไดท้ังทางธรรมและทางโลก ไดแก 
 1. ในทางธรรม ก็ชวยแนะนําใหทําบุญกุศล ใหรักษาศีล และทําสมาธิภาวนา 
 2. ในทางโลก ก็ไดแก สังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 
  2.1 ใหทาน คือ การสงเคราะหเปนทรัพยสิน หรือเงินทอง เพ่ือใหเขาพนจากทุกข 
หรือความลําบากตามแตกําลัง 
  2.2 ใชปยวาจา คือ การพูดเจรจาดวยถอยคําท่ีออนโยน สุภาพ ประกอบไปดวย        
ความปรารถนาด ี
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  2.3 มีอัตถจริยา คือ การประพฤติตนใหเปนประโยชนกับเขา อาจชวยเหลือดวยแรงกาย 
กําลังใจ หรือดวยความสามารถท่ีมี 
  2.4 รูจักสมานัตตตา คือ การวางตัวใหเหมาะสม อยางเสมอตนเสมอปลาย รวมทุกข
รวมสุข ไมถือตัว 
 มงคลท่ี 18 อนวชฺชานิ กมฺมานิ แปลวา การทําการงานท่ีปราศจากโทษ 
 งานท่ีไมมีโทษ ประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี ้
 1.  ไมผิดกฎหมาย คือ ทําใหถูกตองตามกฎหมายของบานเมือง 
 2.  ไมผิดประเพณี คือ แบบแผนท่ีปฏิบัตกิันมาแตเดิม ควรดําเนินตาม 
 3.  ไมผิดศีล คือ ขอหามท่ีบัญญัติไวในศีล 5 
 4.  ไมผิดธรรม คือ หลักธรรมท้ังหลาย อาทิเชน การพนัน การหลอกลวง 
 สวนอาชีพตองหามสําหรับพุทธศาสนิกชน ไดแก 
 1.  การคาอาวุธ 
 2.  การคามนุษย 
 3.  การคายาพิษ 
 4.  การคายาเสพยติด 
 5.  การคาสัตวเพ่ือนําไปฆา 
 มงคลหมูท่ี 6 ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม มี 3 ขอ คือ มงคลขอที่ 19 งดเวนจากบาป      
ขอท่ี 20 สํารวมจากการดื่มน้ําเมา และมงคลขอท่ี 21 ไมประมาทในธรรม เรียกวา “ปรับเตรียมสภาพใจ
ใหพรอม” 
 มงคลท่ี 19 อารตี วิรตี ปาปา แปลวา การงดเวนจากบาป 
 บาป คือ ส่ิงท่ีไมดี ความเสียหาย ความช่ัวท่ีติดตัว ซ่ึงไมควรทํา ทานวาสิ่งที่ทําแลว         
ถือวาเปนบาป ไดแก อกุศลกรรมบถ 10 คือ 
 1) ฆาสัตว 2) ลักทรัพย 3) ประพฤติผิดในกาม 4) พูดเท็จ 5) พูดสอเสียด 6) พูดคําหยาบ   
7) พูดเพอเจอ 8) โลภอยากไดของเขา 9) คิดพยาบาทปองรายคนอ่ืน 10) เห็นผิดเปนชอบ 
 การงดเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง เรียกวา วิรัติ มี 3 ประการ ประกอบดวย 
 1.  สัมปตตวิรัติ งดเวนเฉพาะหนาท่ีกําลังเกิดขึ้น โดยพิจารณาถึงฐานท้ังหลายของตน   
มีชาติ วัย หรือถือวาเปนผูทรงความรู เปนตน 
 2.  สมาทานวริัติ งดเวนเพราะสมาทานรักษา โดยพิจารณางดเวนเปนอยาง ๆ  หรือหลายอยาง 
วาจะไมลวงละเมิดแมเพราะเหตุแหงชีวิต เนื่องจากมีความตัง้ใจอยางเด็ดเดี่ยวแลววาจะรักษา 
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 3.  สมุทเฉทวิรัติ งดเวนดวยการตัดขาด คือ งดเวนเปนอันขาด หามประพฤติ เพราะ       
จิตอันเปนเหตุใหเกิดราคะ หรือจิตอันเปนเหตุใหกอเวรไมมี 
 มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย (2537 ฐ : 383) พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสพระคาถาวา
บัณฑิตเห็นภัยในนรกแลว พึงเวนจากบาป สมทานอริยธรรม (กุศลกรรมบถ 10) แลว พึงเวนจาก
บาปเสีย ไมพึงเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย ไมพึงแตะตองของท่ีเจาของไมไดให ยินดีดวยภรรยาของตน 
ไมพึงยินรายในภรรยาผูอ่ืน ไมพึงกลาวคําเท็จท้ังท่ีรู ไมพึงดื่มสุราเมรัย อันเปนเครื่องยังจิตใหหลงใหล 
 มงคลท่ี 20 “มชฺช ปาณา จ สฺญโม” แปลวา ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา 
 น้ําเมา ไดแก สุราและเมรัย 
 สุรา มี 5 อยาง ไดแก สุราท่ีทําดวยแปง ทําดวยขนม ทําดวยขาวสุก สุราที่ใสเชื้อ                      
มีหนอขาวสุก สุราท่ีผสมเครื่องปรุงมีผสมสมอไทยและเมล็ดพันธผักกาด เปนตน 
 เมรัย มี 5 อยาง ไดแก น้ําดอกไมดอง น้ําผลไมดอง น้ําหวานดอง น้ําออยดองและน้ําดอง
ผสมเครื่องปรุง 
 การดื่มสุราหรือเมรัยลวนมีโทษ 6 ประการ อันไดแก 
 1.  ทําใหเสียทรัพย เพราะตองนําเงินไปซ้ือหา ท้ัง ๆ  ท่ีเงินจํานวนเดียวกนันี ้สามารถนาํไปใช
ในส่ิงท่ีเปนประโยชนอยางอ่ืนไดมากกวา 
 2.  ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท ซ่ึงนําไปสูความวุนวาย เจ็บตัว หรอืถึงแกชีวติและคดคีวาม 
เพราะน้ําเมาทําใหขาดการยับยั้งช่ังใจ 
 3.  ทําใหเกิดโรค โรคท่ีเกิดเนื่องมาจากการดื่มสุราลวนแลวแตบ่ันทอนสุขภาพกาย    
จนถึงตายได เชน โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคความดัน เปนตน 
 4.  ทําใหเสียช่ือเสียง เม่ือคนเมาไปทําเรื่องไมดีเขา เชน ไปลวนลามสตรี ปลอยตัวปลอยใจ 
ก็ทําใหวงศตระกูลและหนาท่ีการงานเส่ือมเสีย 
 5.  ทําใหลืมตัวไมรูจักอาย คนเมาทําส่ิงท่ีไมควรทํา ทําส่ิงท่ีคนมีสติจะไมทํา เชน แกผาเดิน
หรือนอนในท่ีสาธารณะ เปนตน 
 6.  ทอนกําลังปญญา ทานแลวทําใหเซลลสมองเริ่มเส่ือมลง ก็จะทําใหสุขภาพและปญญา
เส่ือมถอย ความสามารถโดยรวมก็ดอยลง 
 ในสมัยปจจุบัน นอกจากสุราและเมรัยแลว ยังมีส่ิงเสพติดอีกหลายประเภทท่ีเปนอันตราย
ตอสุขภาพและความปลอดภัยในสังคม เปนส่ิงท่ีเลวรายท่ีทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะสามารถ
กระทําในส่ิงท่ีผิดศีลธรรม ทําในส่ิงท่ีเลวราย ส่ิงท่ีช่ัวรายหลากหลายประการอยางคาดไมถึง            
ซ่ึงในปจจุบันนอกจากชีวิตจะตองประสบกับความทุกขทรมานในโลกนี้แลว การไดไปเกิดในภพใหม    
ถาไดเปนมนุษยก็จะเปนมนุษยท่ีบา ใบ บอด หนวก ปญญาออน หรือพิการ เปนตน 
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 มงคลท่ี 21 อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ แปลวา ความไมประมาทในธรรมท้ังหลาย 
 ความไมประมาท ไดแก การดํารงชีวิต โดยมีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติ
และการกระทําทุกอยาง ไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย มีความรอบคอบระมัดระวัง ไมยอมถลํา
ลงไปในทางเส่ือม ไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา มีจิตตระหนัก 
ในส่ิงท่ีพึงกระทํา ในส่ิงท่ีพึงเวน มีความแนวแน มีการกระทําโดยความเคารพ โดยตอเนื่อง ไมทอดท้ิง
ฉันทะ (ความพอใจ) บุคคลท่ีปลอยใหวันเวลาผานไป โดยผัดวันประกันพรุง ดวยความเกียจคราน  
คิดวายังเชาอยู ยังหนาวนัก ยังรอนนัก ยังเด็กอยู เปนตน ดังนี้ช่ือวาประมาท ทานตรัสวาความตาย 
จะมาถึงตัวเม่ือใด ไมมีเครื่องหมาย ไมมีนิมิต ไมมีใครบอกได วันเวลาท่ีผานไป วัยก็ลวงไปตาม        
ไมหวนกลับมาอีก สุดทายเม่ือถึงความตาย ก็พลาดโอกาสท่ีจะทํา ตองไปอยางคนมืดมามืดไป           
อยางนาเสียดาย 
 ธรรมในท่ีนี้ คือ หลักปฏิบัติท่ีทําแลวมีผลในทางดี และเปนจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา    
ไดทรงโปรดแนะทางไว 
 คนท่ีประมาทในธรรมนั้นมีลักษณะท่ีสรุปไดดังนี้ 
 1.  ไมทําเหตุดี แตจะเอาผลด ี
 2.  ทําตัวเลว แตจะเอาผลด ี
 3.  ทํายอหยอน แตจะเอาผลมาก 
 ส่ิงท่ีไมควรประมาท ไดแก 
 1. การประมาทในเวลา คือ การปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยไมทําอะไรใหเกิดประโยชน 
หรือผัดวันประกันพรุง เปนตน 
 2.  การประมาทในวัย คือ คิดวาอายุยังนอยไมตองทําความเพียร เพราะยงัมีชีวติอยูอีกนาน 
 3.  การประมาทในความไมมีโรค คือ คิดวาตัวเองแข็งแรงไมตายงาย ๆ ก็ปลอยปละละเลย 
 4.  การประมาทในชีวิต คือ การไมกําหนดวางแผนอนาคต คิดอยูแตวายงัมีชีวติอยูอีกนาน 
 5.  การประมาทในการงาน คือ ไมขยัน ไมตั้งใจทํางานใหสําเร็จ ปลอยตามเรื่องตามราว     
หรือปลอยใหดินพอกหางหมู เปนตน 
 6 .   การประมาทในการศึกษา คือ  การไมคิด ศึกษาเล า เรี ยนในวัย ท่ีควรเรียน                    
หรือขาดความเอาใจใสท่ีเพียงพอ 
 7.  การประมาทในการปฏิบัติธรรม คือ การไมปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือศึกษาหลักธรรม
ใหถองแท เพราะคิดวาเปนเรื่องไกลตัว เปนตน 
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 มงคลหมูท่ี 7 มี 5 ขอ คือ ขอท่ี 22 มีความเคารพ ขอท่ี 23 มีความถอมตน ขอท่ี 24                
มีความสันโดษ ขอท่ี 25 มีความกตัญู และขอท่ี 26 ฟงธรรมตามกาล เรียกวา “การแสวงหาธรรมะ
เบ้ืองตนใสตัว” 
 มงคลท่ี 22 คารโว จ แปลวา ความเคารพ 
 ทานไดกลาวถึงส่ิงท่ีควรเคารพมีอยูดังนี้ (มูลนิธิมหามกุฏราชวทิยาลัย. 2537 ฌ : 615-616) 
 1.  พระพุทธเจา ผูตรัสรูชอบไดดวยพระองคเองแลวสอนใหผูอ่ืนรูตามดวย 
 2.  พระธรรม คําสอนอันมีเหตุผลและปฏิบัติไดจริงของพระพุทธเจา 
 3.  พระสงฆ สาวกผูเรียนรูธรรมแลวนําไปปฏิบัติและเผยแผ 
 4.  การศึกษา การเรียนรูเพ่ือทักษะการดําเนินชีวิต 
 5.  ความไมประมาท คือ การดําเนินตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาดวยความเคารพ 
 6.  การสนทนาปราศรัย คือ การตอนรับอาคันตุกะผูมาเยือนดวยความเคารพ 
 มงคลท่ี 23 นิวาโต จ แปลวา ความออนนอม 
 ความออนนอมถอมตน คือ การไมแสดงออกถึงความสามารถท่ีตัวเองมีอยูใหผูอ่ืนทราบ
เพ่ือขมผูอ่ืน หรือเพ่ือโออวด การไมอวดดี เยอหยิ่งจองหอง แตแสดงตนอยางสงบเสง่ียม 
 ทานกลาวไววาโทษของการอวดดีนั้นมีอยูดังนี้ 
 1.  ทําใหเสียคน คือ ไมสามารถกลับมาอยูในรองในรอยไดเหมือนเดิม เสียอนาคต 
 2.  ทําใหเสียมิตร คือ ไมมีใครคบหาเปนเพ่ือนดวย ถึงจะมีก็ไมใชเพ่ือนแท 
 3.  ทําใหเสียหมูคณะ คือ ถาตางคนตางถือดี ก็ทําใหไมสามารถตกลงกันได ในที่สุด         
ก็ไมถึงจุดหมาย หรือทําใหเปนท่ีเบ่ือหนายของคนอ่ืน 
 การทําตัวใหเปนคนออนนอมถอมตนนั้นมีหลักดังนี ้
 1.  ตองคบกัลยาณมิตร คอื เพ่ือนท่ีดีมีศีลมีธรรมคอยตักเตือนหรือชักนําไปในทางท่ีควร 
 2.  ตองรูจักคิดไตรตรอง คือ การรูจักคิดหาเหตุผลอยูตลอดถึงความเปนไปในธรรมชาติ
ของมนุษย ตางคนยอมตางจิตตางใจและรวมท้ังหลักธรรมอ่ืน ๆ 
 3.  ตองมีความสามัคคี คือ การมีความสามัคคีในหมูคณะ อะลุมอลวยในหลักการ ตักเตือน 
รับฟงและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 
 ทานวาลักษณะของคนถอมตนนั้นมีดังนี้ 
 1.  มีกิริยาท่ีนอบนอม 
 2.  มีวาจาท่ีออนหวาน 
 3.  มีจิตใจท่ีออนโยน 
 สรุปแลวก็คือ สมบูรณพรอมดวยกาย วาจา และใจนั่นเอง 
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 มงคลท่ี 24 สนฺตุฏฐี จ แปลวา ความสันโดษ 
 คําวาสันโดษไมไดหมายถึงการอยูลําพังคนเดียวอยางเดียวก็หาไม แตหมายถึง การพอใจ  
ในส่ิงท่ีตนมีอยู ในของของตัว ซ่ึงทานไดใหนิยามท่ีเปนลักษณะของความสันโดษดังนี้ 
 1. ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามมีตามเกิด คือ มีแคไหนก็พอใจเทานั้น 
เปนอยูอยางไรก็ควรจะพอใจ ไมคิดนอยเนื้อต่ําใจในส่ิงท่ีตัวเองเปนอยู 
 2. ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง เรามีกําลังแคไหนก็พอใจเทานั้น        
ตั้งแตกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังบารมี หรือกําลังความสามารถ เปนตน 
 3. ยถาสารูปสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามควร ซ่ึงโยงใยไปถึงความพอเหมาะพอควร 
ในหลาย ๆ เรื่อง เชน รูปลักษณของตนเองและรวมท้ังฐานะท่ีเราเปนอยู 
 มงคลท่ี 25 กตัญุตา แปลวา ความกตัญู 
 ความกตัญู คือ การรูคุณ และตอบแทนทานผูนั้น บุญคุณท่ีวานี้มิใชวาตอบแทนกันแลว   
ก็หายกัน แตหมายถึง การรําลึกถึงพระคุณท่ีเคยใหความอุปการะแกเรา ดวยความเคารพยิ่ง ทานวา
ส่ิงของหรือผูท่ีควรกตัญูนั้นมีดังนี ้
 1.  กตัญูตอบุคคล บุคคลท่ีควรกตัญู คือ ใครก็ตามท่ีมีบุญคุณควรระลึกถึงและ      
ตอบแทนพระคุณ เชน บิดา มารดา อาจารย เปนตน 
 2.  กตัญูตอสัตว ไดแก สัตวท่ีมีคุณตอเราชวยทํางานใหเรา เราก็ควรเล้ียงดูใหดี เชน 
ชาง มา วัว ควาย หรือสุนัขท่ีชวยเฝาบาน เปนตน 
 3.  กตัญูตอส่ิงของ ไดแก ส่ิงของทุกอยางท่ีมีคุณตอเรา เชน หนังสือท่ีใหความรูแกเรา 
อุปกรณทํามาหากินตาง ๆ เราไมควรท้ิงขวางหรือทําลายโดยไมเห็นคุณคา 
 มงคลท่ี 26 กาเลน ธมฺมสวนํ แปลวา การฟงธรรมตามกาล 
 เม่ือมีโอกาส เวลา หรือตามวันสําคัญตาง ๆ ก็ควรตองไปฟงธรรมบาง เพื่อสดับรับฟง      
ส่ิงท่ีเปนประโยชนในหลักธรรมนั้น ๆ และนํามาใชกับชีวิตเรา เพ่ือปรับปรุงใหดีขึ้น ทานวา             
เวลาท่ีควรไปฟงธรรมนั้นมีดังนี้ 
 1.  วันธรรมสวนะ คือ วันพระ หรือวันท่ีสําคัญทางศาสนา 
 2.  เม่ือมีผูมาแสดงธรรม อยางเชน การฟงธรรมตามวิทยุ การที่มีพระมาแสดงธรรม    
ตามสถานท่ีตาง ๆ หรือการอานจากส่ือตาง ๆ 
 3.  เม่ือมีโอกาสอันสมควร อาทิเชน ในวันอาทิตยเม่ือมีเวลาวางหรือในงานมงคล            
งานบวช งานกฐิน งานวัด เปนตน 
 คุณสมบัติของผูฟงธรรมท่ีดีควรตองมีดังนี ้
 1.  ไมดูแคลนในหัวขอธรรมวางายเกินไป 
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 2.  ไมดูแคลนในความรูความสามารถของผูแสดงธรรม 
 3.  ไมดูแคลนในตัวเองวาโง ไมสามารถเขาใจได 
 4.  มีความตั้งใจในการฟงธรรม และนําไปพิจารณา 
 5.  นําเอาธรรมนั้น ๆ ไปปฏิบัติใหเกิดผล 
 อานิสงสของการฟงธรรมมี 5 ประการ คือ 
 1.  ยอมไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟงมากอน 
 2.  ส่ิงใดท่ีเคยฟงมาแลวท่ียังไมเขาใจแจมแจง ก็จะมีความเขาใจมากขึ้น 
 3.  บรรเทาความสงสัยเสียได 
 4.  ยอมแกไขปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกตอง ตรงตามธรรมท่ีรับฟงมา 
 5.  จิตของผูฟงธรรมดวยดี ยอมสงบผองใส มีสติปญญา 
 มงคลหมูท่ี 8 มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 27 มีความอดทนขอท่ี 28 เปนคนวางาย ขอท่ี 29 เห็นสมณะ 
และขอท่ี 30 สนทนาธรรมตามกาล เรียกวา “การแสวงธรรมเบ้ืองสูงใสตัว” 
 มงคลท่ี 27 ขนฺตี จ แปลวา ความอดทน 
 ทานวาลักษณะของความอดทนนั้นสามารถจําแนกออกไดเปนดังตอไปนี ้ 
 1.  ความอดทนตอความลําบาก คือ ความลําบากท่ีตองประสบตามธรรมชาติ ซ่ึงอาจมาจาก
สภาพแวดลอม เปนตน 
 2.  ความอดทนตอทุกขเวทนา คือ ทุกขท่ีเกิดจากสังขารของเราเอง มีความไมสบายกาย
เปนตน 
 3.  ความอดทนตอความเจ็บใจ คือ การท่ีคนอ่ืนทําใหเราตองผิดหวัง หรือพูดจาใหเจ็บชํ้าใจ 
ไมเปนอยางท่ีหวัง เปนตน 
 4.  ความอดทนตออํานาจกิเลส คือ ส่ิงยั่วยวนท้ังหลายถือเปนกิเลสท้ังทางใจและทางกาย
อาทิเชน ความนึกโลภอยากไดของเขา หรือการพายแพตออํานาจเงิน เปนตน 
 วิธีทําใหมีความอดทน คือ มีหิริโอตตัปปะ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เทวธรรม ธรรมอันเปน
เครื่องอยูของเทวดา คือ 
 1.  หิริ ไดแก การมีความละอายตอบาป การท่ีรูวา เปนบาปแลวยังทําอีกก็ถือวา                
ไมมีความละอายเลย 
 2.  โอตตัปปะ ไดแก การมีความเกรงกลัวในผลของบาปนั้น ๆ 
 มงคลท่ี 28 โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย 
 ความเปนผูวางาย คือ คนท่ีสอนงายรับฟงเหตุผล เช่ือฟงคําท่ีโอวาทส่ังสอนโดยเคารพ 
 ทานวาผูวางายนั้นมีลักษณะท่ีสังเกตไดดังนี ้
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 1. ไมพูดกลบเกล่ือนเม่ือไดรับการวากลาวตักเตือน คือ การรับฟงดวยดี ไมใชแกตัว     
แลวปดประตูความคิดไมรับฟง 
 2. ไมนิ่งเฉยเม่ือไดรับการเตือน คือ การนําคําตักเตือนนั้นมาพิจารณาและแกไข
ขอบกพรองนั้น ๆ 
 3.  ไมจับผิดผูวากลาวส่ังสอน คือ การท่ีผูสอนอาจจะมีความผิดพลาด เนื่องจาก          
ความประมาท เราควรใหอภัยตอผูสอน เพราะการจับผิดทําใหผูสอนตองอับอายขายหนาได               
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมดีงาม 
 4.  เคารพตอคําสอนและผูสอน คือ การรูจักสัมมาคารวะตอผูใหคําสอน และเคารพ            
ในส่ิงท่ีผูสอนไดนํามาแนะนํา 
 5.  มีความออนนอมถอมตน คือ ไมแสดงความยโส ถือตัววาอยูเหนือผูอื่น เพราะ            
ส่ิงท่ีตัวเองเปน ตัวเองมี 
 6.  มีความยินดีตอคําสอนนั้น คือ ยอมรับในคําสอนนั้น ๆ ดวยความยินด ีเชน การไมแสดง
ความเบ่ือหนายเพราะเคยฟงมาแลว เปนตน 
 7.  ไมดื้อรั้น คือ การไมอวดดี คิดวาของตัวเองนั้นผิดแตก็ยังดันทุรังทําตอไป เพราะ     
กลัวเสียช่ือ เสียฟอรม 
 8.  ไมขัดแยงเพราะวาการวากลาวตักเตือนหรือส่ังสอนนั้น คือ ส่ิงท่ีตรงขามกบัท่ีเราทําอยู
เราควรตองเปดใจใหกวางไมขัดแยงตอคําสอน คําวิจารณนั้น ๆ 
 9.  ยินดีใหตักเตือนไดทุกเวลา คือ การยินดีใหมีการแสดงความคิดเห็น ตักเตือนได      
โดยไมมีขอยกเวนเรื่องเวลา 
 10. มีความอดทนตอการเปนผูถูกส่ังสอน คือ การไมเอาความขัดแยงในความเห็น       
เปนอารมณ แตใหเขาใจเจตนาท่ีแทจริงของผูสอนนั้น 
 การทําใหเปนคนวางายนั้นทําไดดังนี้ 
 1. ลดมานะของตัว คือ การไมถือดี ไมถือตัว ความไมสําคัญตัวเองวาเปนอยางโนนอยางนี ้
อาทิเชน ถือตัววาการศึกษาดีกวาเปนตน 
 2.  ละอุปาทาน คือ การไมยึดถือในส่ิงท่ีเรามี เราเปน หรือถือม่ันในอํานาจกิเลส 
 3.   มีสัมมาทิฏฐิ คือ มีปญญาท่ีเห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลักอริยสัจ 4               
เช่ือเรื่องความไมเท่ียง เช่ือในเรื่องบุญเรื่องบาป เปนตน 
 มงคลท่ี 29 สมณานฺจ ทสฺสนํ แปลวา การไดเห็นสมณะ 
 การไดเห็นสมณะ เปนการเห็นท่ีมีอุปการะมาก ดังท่ีทานกลาวไววา การไดเห็นภิกษุ           
ผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึงพรอมดวยปญญา บุคคลนั้นยอมเขาหา 



 63

 เ ม่ือเขาไปหายอมไดฟงธรรม เ ม่ือไดฟงธรรมยอมเกิดศรัทธา  เ มื่อ เกิดศรัทธา                    
ยอมประพฤติธรรม ผูประพฤติธรรมยอมหลีกออกจากหมู  ยอมระลึกถึงธรรม ยอมตรึกตรอง             
ยอมใครครวญธรรมท่ีไดฟงมานั้น ยอมพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา ดวยความเพียรไมยอหยอน 
บุคคลนั้นยอมถึงความเจริญในธรรม ท้ังกายและจิตยอมเกิดปต ิเม่ือเกิดปติจิตยอมสงบ เม่ือจิตสงบ
ยอมแจมแจงในธรรม 
 คําวาสมณะแปลตรงตัวไดวา ผูสงบ (หมายถึง ผูอยูในสมณะเพศ) ทานวาคุณสมบัติ         
ของสมณะตองประกอบไปดวย 3 อยาง คือ 
 1.  ตองสงบกาย คือ มีความสํารวมในการกระทําทุกอยาง รวมถึงกิริยา มรรยาท           
ตามหลักศีลธรรม 
 2.  ตองสงบวาจา คือ การพูดจาใหอยูในกรอบของความพอดี มีความสุภาพสงบเสง่ียม    
ในคําพูดและภาษาท่ีใช เปนไปตามขอปฏิบัติ ประเพณ ี
 3.  ตองสงบใจ คือ การทําใจใหสงบ ปราศจากกิเลสครอบงํา ไมวาจะเปนโลภ โกรธ หลง 
หรือความพยาบาทใด ๆ ตั้งม่ันอยูในสมาธิภาวนา 
 การไดเห็นสมณะมีอยูดังนี ้
 1.  เห็นดวยตา ความหมายก็ตรงตัว คือ การเห็นจากการสัมผัสดวยสายตาของตนเอง    
แลวมีความประทับใจในความสํารวมในกาย 
 2.  เห็นดวยใจ เนื่องจากความสํารวมกาย วาจา ใจ ของสมณะจะชวยโนมนาวจติใจของเรา
ใหโอนออนผอนตาม และรับฟงหลักคําสอนดวยใจท่ียินด ีซ่ึงนั่นก็หมายถึงการเปดใจเรา ใหสมณะ
ไดช้ีนํานั่นเอง 
 3.  เห็นดวยปญญา หมายความถึง การรูโดยการใชปญญาใครครวญพิจารณาในการสัมผัส 
และเขาถึงตลอดท้ังรับรูถึงคําสอนของสมณะผูนั้น รูวาทานเปนผูตัง้ม่ันอยูในศีลธรรมอยางแทจริง 
 เม่ือเห็นแลวก็ตองทําอยางนี ้คือ 
 1.  ตองเขาไปหา คือ เขาไปขอคําแนะนํา ช้ีแนะจากทาน หรือใหความเคารพทาน 
 2.  ตองเขาไปบํารุงชวยเหลือ คือ การชวยเหลือทานในโอกาสอันควร เพ่ือแบงเบาภาระ 
 3.  ตองเขาไปฟง คือ การรับฟงคุณธรรม หลักคําสอนของทานมาไวเปนแนวทางในการ
แกไขปญหาชีวิต 
 4.  หม่ันระลึกถึงทาน คือ การระลึกถึงความดีท่ีทานมีแลวนํามาเปนตัวอยางกับตัวเรา 
 5.  รับฟงรับปฏิบัติ คือ การรับคําแนะนําของทานมาปฏิบัติทําตามเพ่ือใหเกิดผล          
ครั้นเม่ือติดขัดก็ใครแกไขเพ่ือใหรูจริงเห็นจริงตามนั้น 
 มงคลท่ี 30 กาเลน ธมฺมสากจฺฉา แปลวา การฟงธรรมตามกาล 
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 การไดสนทนากันเรื่องธรรม ทําใหขยายขอบเขตการเรียนรู แลกเปล่ียนความรูและ              
ไดรูในส่ิงใหม ๆ ท่ีเราอาจนึกไมถึง หรือเปนการเผ่ือแผความรูท่ีเรามีใหแกผูอ่ืนไดทราบดวย 
 กอนท่ีเราจะสนทนาธรรม ควรตองพิจารณาและคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้ 
 1.  ตองรูเรื่องท่ีจะพูดด ี
 2.  ตองพูดเรื่องจริง มีประโยชน 
 3.  ตองเปนคําพูดท่ีไพเราะ 
 4.  ตองพูดดวยความเมตตา 
 5.  ตองไมพูดจาโออวด หรือยกตนขมทาน 
 ขอปฏิบัติเม่ือมีการสนทนาธรรม 
 1.  มีศีลธรรม คือ การเปนผูท่ีรักษาศีล 5 หรือศีล 8 เปนนิจศีลอยูแลว การเปนผูปฏิบัติ     
ถือเปนหนาท่ีขั้นตนในการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีด ี
 2.  มีสมาธิดี คือ การมีจิตใจจดจออยูกับเรื่องท่ีสนทนา ไมวอกแวก พรอมท้ังหม่ันเจริญ
สมาธิภาวนาดวย 
 3.  แตงกายสุภาพ คือ การแตงตัวใหเหมาะสมกับยุคสมัย  อยูในกรอบประเพณี             
ของสังคมแวดลอม ณ ท่ีนั้น ๆ ถูกกาลเทศะ 
 4.  มีกิริยาสุภาพ คือ มีความสุภาพในทวงทา ไมวาจะเดิน นั่ง ยืน หรือการกระทําใด ๆ    
การท่ีมีกิริยางดงาม สุภาพ ยอมโนมนาวจิตใจผูพบเห็นใหเกิดความประทับใจท่ีดี 
 5.  ใชวาจาสุภาพ คือ การใชถอยคําท่ีสุภาพในการสนทนา ไมใชคําหยาบคาย หรือกาวราว 
 6.  ไมกลาวคานพระพุทธพจน คือ การไมนําเอาคําแนะนําส่ังสอนของพระพุทธเจา                    
มาเปนขอสงสัยหรือกลาวคาน เพราะส่ิงท่ีกลาวไวในพระพุทธพจนยอมเปนความจริงตลอดกาล 
 7.  ไมออกนอกประเด็นท่ีตั้งไว คือ การพูดใหอยูในหัวขอท่ีตั้งไว ไมพูดแบบน้ําทวมทุง
ผักบุงโหรงเหรง 
 8.  ไมพูดนานจนนาเบ่ือ คือ การเลือกเวลาท่ีเหมาะสมตามสถานการณ เนื่องจาก           
เรื่องบางเรื่องอาจไมจําเปนตองขยายความมากเกินไป 
 มงคลหมูท่ี 9 มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 31 บําเพ็ญตบะ ขอท่ี 32 ประพฤติพรหมจรรย ขอที่ 33   
เห็นอริยสัจ และขอท่ี 34 ทําพระนิพพานใหแจง เรียกวา “การฝกภาคปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลสใหส้ิน” 
 มงคลท่ี 31 ตโป จ แปลวา ความเพียร (เผากิเลส) 
 ความเพียรเผากิเลส ธรรมท่ีเปนเครื่องเผาผลาญบาปกุศล ช่ือวา ตบะ 
 ขันติ ความอดทน อดกล้ันท่ีจะเผาผลาญกิเลส ก็ช่ือวา ตบะ 
 ศีล การรักษาศีล 5 เวนจากเวร 5 ยังอกุศลธรรมใหเรารอน ก็ช่ือวา ตบะ 
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 อุโบสถ การรักษาอุโบสถ สมาทานอุโบสถ ก็ช่ือวา ตบะ 
 การเรียนพระพุทธพจน การรักษาธุดงค การกระทําสมณะธรรม ก็ช่ือวา ตบะ 
 การสํารวมอินทรีย คือ สํารวมตา หู จมูกล้ิน กาย ใจ ก็ช่ือวา ตบะ 
 ตบะ โดยความหมายแปลวา ทําใหรอน ไมวาดวยวิธีใด การบําเพ็ญตบะ หมายความถึง 
การทําใหกิเลส ความรุมรอนตาง ๆ หมดไป หรือเบาบางลง ลักษณะการบําเพ็ญตบะมีดังนี้ 
 1.  การมีใจสํารวมในอินทรียท้ัง 6 (อายตนะภายใน) ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
ไมใหหลง ติดอยูกับสัมผัสภายนอกมากเกินไป ไมใหกิเลสครอบงําใจเวลาท่ีรับรูอารมณผานอินทรยี
ท้ัง 6 (อินทรียสังวร) 
 2.  การประพฤติรักษาพรหมจรรย เวนจากการรวมประเวณี หรือกามกิจท้ังปวง 
 3.  การปฏิบัติธรรม คือ การรูและเขาใจในหลักธรรม เชน อริยสัจ เปนตน ปฏิบัติตน         
ใหอยูในศีล และถึงพรอมดวยสมาธิและปญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน กําจัดกิเลส      
ละวางทุกส่ิงไดหมดส้ินดวยปญญา 
 มงคลท่ี 32 พฺรหมฺจริยฺจ แปลวา การประพฤติพรหมจรรย 
 หลักการประพฤติพรหมธรรมอันประเสริฐ ในการสังวรสํารวม เพ่ือละคลายความกําหนดั 
เพ่ือดับทุกข อันเปนเหตุใหถึงพระนิพพาน ความหมายของพรหมจรรยมีหลายอยางทานกลาวไว     
ในท่ีตาง ๆ วา 
 ทาน ก็ช่ือวา พรหมจรรย เพราะละความตระหนี่ 
 เบญจศีล ก็ช่ือวา พรหมจรรย เพราะไมทําใหศีลขาด ไมใหทะลุ ไมดางพรอย 
 ความเพียร ก็ช่ือวา พรหมจรรย เพราะเพ่ือสํารวมระวังบาปอกุศล 
 อริยมรรค ก็ช่ือวา พรหมจรรย เพราะประกอบดวยองค 8 อันเปนท่ีสุดแหงการประพฤติ
พรหมจรรย 
 คําวา พรหมจรรย หมายความถึง การบวช ซ่ึงละเวนเมถุน การครองชีวิตท่ีปราศจากเมถุน  
การประพฤติธรรมอันประเสริฐ ทานวาลักษณะของธรรมท่ีถือวาเปนการประพฤติพรหมจรรยนั้น 
(ไมใชวาตองบวชเปนพระ) มีอยูดังนี ้
 1.  ใหทาน บรจิาคทานไมวาจะเปนทรัพย ส่ิงของ เงินทอง หรือปญญา 
 2.  ชวยเหลือผูอ่ืนในกิจการงานท่ีชอบ ท่ีถูกท่ีควร (เวยยาวัจจมัย) 
 3.  รักษาศีล 5 คือ ไมฆาสัตว–ลักขโมย–ทําผิดในกาม–พูดปด- ดื่มน้ําเมา (เบญจศีล) 
 4.  มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา กับคนท่ีเราตองพบปะดวยทุกคน (อัปปมัญญา) 
 5.  งดเวนจากการเสพกาม (เมถุนวิรัต)ิ 
 6.  ยินดีในคูของตน คือ การมีสามีหรือภรรยาคนเดียว (สทารสันโดษ) 
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 7.  เพียรพยายามท่ีจะละความช่ัว ไมทอถอยในความบากบ่ัน (วิริยะ) 
 8.  รักษาซ่ึงศีล 8 คือ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมรวมประเวณี ไมพูดปด ไมดื่มน้ําเมา       
ไมบริโภคอาหารตั้งแตเท่ียงวันเปนตนไป ไมฟอนรํา ขับรอง  บรรเลงดนตรี ดูการละเลน               
ใชของหอมหรือเครื่องประดับ ไมนอนบนท่ีสูงใหญ หรูหรา (อุโบสถ) 
 9.  ใชปญญาเห็นแจงใน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค (อริยธรรม) 
 10.  ศึกษาปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา ใหรูแจงเห็นจริง (สิกขา) 
 มงคลท่ี 33 อริยสจฺจานทสฺสนํ แปลวา การเห็นอริยสัจ 4 
 อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ หลักแหงอริยสัจมีอยู 4 ประการ ตามท่ีทานไดส่ังสอน
ไวมีดังนี ้
 1.  ทุกข คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ ความเปนจริงของสัตวโลกทุกผูทุกนาม       
ตองมีทุกข 3 ประการ คือ การเกิด ความแก ความตาย นอกจากนี้ก็มีความทุกขท่ีเปนอาการ              
หรือเกิดจากสภาพแวดลอมสรุปไดดังนี ้ 
  1.1 ความโศกเศรา (โสกะ) 
  1.2 ความรําพันดวยความเสียใจ (ปริเทวะ) 
  1.3 ความเจ็บไขไดปวย (ทุกขะ) 
  1.4 ความเสียใจ (โทมนัสสะ) 
  1.5 ความทอแท ส้ินหวัง คับแคนใจ (อุปายาสะ) 
  1.6 การตรอมใจ ผิดหวังจากส่ิงท่ีไมรัก (อัปปเยหิ สัมปโยคะ) 
  1.7 การพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก (ปเยหิ วิปปโยคะ) 
  1.8 ความหมนหมองเม่ือปรารถนาแลวไมไดส่ิงนั้น (ยัมปจฉัง นลภติ) 
 2.  สมุทัย คือ เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข นอกจากเหตุแหงทุกขดังที่กลาวมาแลวขางตน          
ตนตอของทุกขก็อยูท่ีใจของเราดวย นั่นก็คือ ความอยาก ทานวาเปนตัณหา 3 อยาง ซึ่งแบงออก          
ไดดังนี ้ 
  2.1 ความอยากได หมายรวมถึงอยากทุกอยางท่ีนํามาสนองสัมผัสท้ัง 5 และกามารมณ 
(กามตัณหา) 
  2.2 ความอยากเปน คือ ความอยากเปนโนนเปนนี่ (ภวตัณหา) 
  2.3 ความไมอยากเปน คือ ความไมพอใจในส่ิงท่ีตัวเองเปนอยู (วิภวตัณหา) 
 3. นิโรธ คือ ความดับทุกข ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป ความหลุดพน หรือหมายถึง ภาวะ 
ของพระนิพพานนั่นเอง 
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 4.  มรรค คือ ขอปฏิบัติ หรือหนทางท่ีนําไปสูการดับทุกข การเดินทางสายกลาง เพ่ือไปใหถึง
การดับทุกข คือ มรรคมี 8 ประการ คือ 
  4.1 ความเห็นชอบ เชน ความศรัทธาในเบ้ืองตนตอหลักธรรม คําสอน เชน การเช่ือวา
กรรมดีกรรมช่ัวมีจริง เปนตน (สัมมาทิฏฐิ) 
  4.2 ความดําริชอบหรือความคิดชอบ มีความคิดท่ีถูกตองตามหลักธรรม เชน การใช
ปญญาพิจารณา ความไมเท่ียงของสังขารหรือการไมคิดอยากไดของเขามาเปนของเรา เปนตน 
(สัมมาสังกัปปะ) 
  4.3 เจรจาชอบ คือ การปฏิบัติตามหลักธรรม ไมพูดโกหก ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดเพอเจอ เปนตน (สัมมาวาจา) 
  4.4 ทําการชอบ หรือการมีการกระทําท่ีไมผิดหลักศีลธรรม เชน ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย 
เปนตน (สัมมากัมมันตะ) 
  4.5 เล้ียงชีพชอบ คือ การทํามาหากินในทางท่ีถูก ไมเบียดเบียนหรือทําความเดอืดรอน
ใหกับสัตวหรือผูอ่ืน อยูในหลักธรรมท่ีกําหนด เชน ไมมีอาชีพคามนุษย หรืออาชีพคาอาวุธ เปนตน 
(สัมมาอาชีวะ) 
  4.6 ความเพียรชอบ คือ การหม่ันทํานุบํารุงในส่ิงท่ีถูกตอง อาทิเชน การพยายามละกิเลส
ออกจากใจหรือการพยายามสํารวม กาย วาจา ใจ ใหดําเนินตามหลักธรรมของทาน เปนตน 
(สัมมาวายามะ) 
  4.7 ความระลึกชอบ คือ มีสติตั้งม่ันในส่ิงท่ีถูกตองตามหลักธรรม เชน การพึงระลึก
ถึงความตายท่ีตองเกิดกับทุกคน เปนตน (สัมมาสต)ิ 
  4.8 จิตตั้งม่ันชอบ คือ มีจิตท่ีมีสมาธิ ไมวอกแวกหรือคิดฟุงซาน และการทําสมาธิภาวนา
ตามหลักการท่ีทานไดบัญญัติแนะนําเอาไว (สัมมาสมาธิ) 
 มงคลท่ี 34 นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ แปลวา การกระทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน 
 นิพพาน คือ ภาวะของจิตท่ีดับกิเลสไดหมดส้ิน หลุดจากอํานาจกรรม และไมตองวนเวียน
อยูในสังสารวัฏอีก ซ่ึงก็คือพนจากทุกขนั่นเอง 
 ลักษณะของนิพพานมีอยู 2 ระดับ ดังนี้ 
 1.  การดับกิเลสขณะท่ียังมีเบญจขันธเหลืออยู หรือการเขาถึงนิพพานขณะท่ียังมีชีวิตอยู 
(สอุปาทิเสสนิพพาน) 
 2.  การดับกิเลสท่ีไมมีเบญจขันธเหลืออยูเลย คือ การท่ีรางกายเราแตกดับแลวไปเสวยสุข
อันเปนอมตะในพระนิพพาน (อนุปาทิเสสนิพพาน) 
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 การท่ีจะเขาถึงพระนิพพานได ก็ตองปฏิบัติธรรมและเจริญสมาธิภาวนาจนถึงขั้นสูงสุด 
ทานพระพุทธโฆษาจารย ผูรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานเปนพระอรหันตขั้นปฏิสัมภิทาญาณ            
ทานอธิบายถึงการระลึกถึงคุณพระนิพพาน โดยทานยกบาลี 8 ขอ ไวเปนแนวเครื่องระลึก             
ดังจะนํามาเขียนไวเพ่ือเปนเครื่องอุปกรณในการระลึกดังตอไปนี้ 
 บาลีปรารภพระนิพพาน 8 
 1.  มทนิมฺมทโน แปลวา พระนิพพานย่ํายีเสียซ่ึงความเมา มีความเมาในความเปนคนหนุม
และเมาในชีวิต โดยคิดวาตนจะไมตาย เปนตน ใหส้ินไปจากอารมณ คือ คิดเปนปกติเสมอวาชีวิตนี้
ไมมีอะไรแนนอน โลกนี้ท้ังส้ินมีความฉิบหายเปนท่ีสุด 
 2.  ปปาสวินโย แปลวา พระนิพพาน บรรเทาซ่ึงความกระหาย คือ ความใคร ความกําหนัด
ยินดีในกามคุณ 5 ไดแก รูป เสียง กล่ิน รสและการถูกตองสัมผัส 
 3.  อาลยสมุคฺฆาโต แปลวา พระนิพพาน ถอนเสียซ่ึงอาลัยในกามคุณ 5 หมายความวา 
ทานท่ีเขาถึงพระนิพพาน คือ มีกิเลสส้ินแลว ยอมไมผูกพันในกามคุณ 5 เห็นกามคุณ 5 เสมือนซากศพ 
 4.  วัฏฏปจเฉโท แปลวา พระนิพพาน ตัดเสียซ่ึงวนสาม คือ กิเลสวัฏฏ ไดแก ตัดกิเลส     
ไดส้ินเชิง ไมมีความมัวเมาในกิเลสเหลืออยูแมแตนอย กรรมวัฏฏ ตัดกรรมอันเปนบาปอกุศล             
วิปากวัฏฏ คือ ตัดผลกรรมท่ีเปนอกุศลไดส้ินเชิง 
 5.  ตัณหักขโยวิราโคนิโรโธ แปลวา นิพพานธรรมนั้นถึงแลวซ่ึงความส้ินไปแหงตัณหา   
ตัณหาไมกําเริบอีก มีความหนายในตัณหา ไมมีความพอใจในตัณหาอีก ดับตัณหาเสียไดสนิท 
ตัณหาไมกําเริบขึ้นอีกไดแมแตนอย 
 6.  นิพพานัง แปลวา ดับสนิทแหงกิเลส ตัณหา อุปาทาน กรรมอํานาจท้ัง 4 นี้ ไมมีโอกาส
ท่ีจะใหผลแกทานท่ีมีจิตเขาถึงพระนิพพานไดอีก ตามขอปรากฏวา มีเพียง 6 ขอ ความจริงขอท่ี 5 
ทานรวมไว 3 อยาง คือ ตัณหักขโย วิราโค นิโรโธ 3 ขอนี้รวมกันไวเสีย 3 ขอแลว ท้ังหมด จึงเปน       
8 ขอพอด ีทานลงในแบบวา 8 ก็เขียนวา 8 ตามทาน ความจริงเม่ือทานจะรวมกัน ทานนาจะเขียนวา 
6 ขอก็จะส้ินเรื่อง เม่ือทานเขียนเปนแบบมาอยางนี ้ก็เขียนตามทาน ทานสอนใหตั้งจิตกําหนดความดี
ของพระนิพพาน ตามในบาลีท้ัง 8 แมขอใดขอหนึ่งก็ได  ตามความพอใจ แตทาน ก็แนะไว                
ในท่ีเดียวกันวา บริกรรมภาวนาวา นิพพานัง นั่นแหละดีอยางยิ่ง ภาวนาไปจนกวาจิต จะเขาสู 
อุปจารฌาน โดยท่ีจิตระงับนิวรณ 5 ไดสงบแลว เขาถึงอุปจารฌานเปนท่ีสุด กรรมฐานนี ้ท่ีทานกลาววา
ไดถึงท่ีสุด เพียงอุปจารฌานก็เพราะเปนกรรมฐานละเอียดสุขุม และใชอารมณใครครวญเปนปกติ 
กรรมฐานนี้จึงมีกําลังไมถึงฌาน 
 อานิสงสท่ีใชอารมณใครครวญถึงพระนิพพานนี้มีผลมาก เปนปจจัยใหละอารมณ             
ท่ีคลุกเคลาดวยอํานาจกิเลสและตัณหา เห็นโทษในวัฏฏะ เปนปจจัยใหแสวงหาทางปฏิบัติ          
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เพ่ือความพนทุกข อันเปนปฏิปทาไปสูพระนิพพาน เปนกรรมฐานท่ีนักปฏิบัติไดผลเปนกาํไร 
เพราะเปนปจจัยใหเขาถึงความเปนพระอริยเจาไดอยางสบาย ขอทานนักปฏิบัติจงสนใจกรรมฐาน
กองนี้ใหมาก ๆ และแสวงหาแนวปฏิบัติท่ีเขาตรงตอพระนิพพานมาปฏิบัติ ทานมีโอกาสจะเขาสู
พระนิพพานไดอยางไมยากนกั เพราะระลึกนึกถึงพระนิพพานเปนอารมณนี ้เปนองคหนึง่ในองคสาม
ของพระโสดาบัน ช่ือวาทานกาวเขาไปเปนพระโสดาบันหนึ่งในสามขององคพระโสดาบันแลว 
เหลืออีกสองตองควรแสวงหาใหครบถวน 
 พระนิพพานไมสูญ ทานนักปฏิบัติไดกําหนดกรรมฐานในอุปสมานุสสตินี้แลว             
ทานอาจจะตองประสบกับปญหายุงสมอง ในเรื่องพระนิพพานอีกตอนหนึ่ง เพราะบรรดานักคิด  
นักแตงท้ังหลาย ไดพากันโฆษณามาหลายรอยปแลววา พระนิพพานเปนสภาพสูญ แตพอมาอาน
หนังสือของพระอรหันตทานเขียน คือ หนังสือวิสุทธิมรรค ทานกลับยืนยันวา พระนิพพานไมสูญ 
ดังทานจะเห็นตามบาลีท้ัง 8 ท่ีทานยกมาเปนองคภาวนานั้น คือ 
 มทนิมฺมทโน พระนิพพานตัดความเมาในชีวิต 
 ปปาสวินโย นิพพานบรรเทาความกระหายใน กามคุณ 5 
 อาลยสมุคฺฆาโต พระนิพพานถอนอาลัยในกามคุณ 
 วัฏฏปจเฉโท พระนิพพานตัดวนสามใหขาด 
 ตัณหักขโย พระนิพพานมีตัณหาส้ินแลว หรือส้ินตัณหาแลวเขาสูนิพพาน 
 วิราโค มีความเบ่ือหนายในตัณหา 
 นิโรโธ ดับตัณหาไดสนิทแลว โดยตัณหาไมกําเริบอีก 
 นิพพานัง มีความดับสนิทแลวจากกิเลส ตัณหา อุปาทานกรรม อันเปนเหตุใหเกิดอีก       
ในวัฏสงสาร 
 มงคลหมูท่ี 10 มี 4 ขอ คือ ขอท่ี 35 จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม ขอท่ี 36 จิตไมโศก        
ขอท่ี 37 จิตปราศจากธุลี และขอท่ี 38 จิตเกษม เรียกวา “ผลการปฏิบัติจนหมดกิเลส” 
 มงคลท่ี 35 ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ แปลวา จิตท่ีกระทบโลกธรรมแลวไมหวั่นไหว 
 คําวาโลกธรรม มีความหมายถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นอยูเปนประจําบนโลกนี้ ซ่ึงเราไมควรมี
จิตหวั่นไหวตอส่ิงตาง ๆ เหลานี้ (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย. 2537 : 310-313) แสดงลักษณะ     
ของโลกธรรมมี 4 ประการ คือ 
 1.  การไดลาภ เม่ือมีลาภผลก็ยอมมีความเส่ือมเปนธรรมดา มีแลวก็ยอมหมดไปได       
เปนแคความสุขช่ัวคราวเทานั้น 
 2.  การไดยศ ยศฐาบรรดาศักดิ์ลวนเปนส่ิงสมมติขึ้นมาท้ังนั้น เปนส่ิงท่ีคนยอมรับกันวา
เปนอยางโนนอยางนี้ พอหมดยศก็หมดบารมี 
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 3.  การไดรับการสรรเสริญ ท่ีใดมีคนนิยมชมชอบ ท่ีนั่นก็ยอมตองมีคนเกลียดชัง ถือเปน
เรื่องธรรมดา การถูกนินทาจึงไมใชเรื่องผิดปกต ิ
 4.  การไดรับความสุข ท่ีใดมีสุขท่ีนั่นก็จะมีทุกขดวย มีความสุขแลวก็อยาหลงระเริงไป 
จนลืมนึกถึงความทุกขท่ีแฝงมาดวย 
 การทําใหจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม มีวิธีดังนี ้
 1.  ใชปญญาพิจารณา โดยตั้งอยูในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พิจารณาอยูเนือง ๆ   
ถึงหลักธรรมตาง ๆ 
 2.  เจริญสมาธิภาวนา ใชกรรมฐานพิจารณาถึงความเปนไปในความไมเท่ียงในสรรพส่ิง
ท้ังหลายในโลกและสังขาร 
 มงคลท่ี 36 อโสกํ แปลวา ความไมเศราโศก 
 ความเศราโศก ไดแก ความเศราใจ แหงใจ ของผูท่ีประสบกบัความทุกขหรอืความเดอืดรอนใจ 
ความผิดหวังอยางใดอยางหนึ่ง ความเศราโศกนั้นยังจิตใหเหือดแหง หมนหมอง 
 ทานวามีเหตุอยู 2 ประการ ท่ีทําใหจิตเราตองโศกเศรา คือ 
 1.  ความโศกเศราท่ีเกิดเนื่องมาจากความรัก รวมถึงรักส่ิงของ ทรัพยสิน เงินทอง 
 2.  ความโศกเศราท่ีเกิดจากความใคร 
 ความไมเศราโศก ไดแก บุคคลท่ีแมจะประสบกับความทุกขแลวไมเศราโศก เพราะ        
เหตุท่ีสามารถจะทําใหจิตปราศจากไดหรือบรรเทาได 
 การทําใหจิตใจไมโศกเศรานั้น มีขอแนะนําดังนี ้
 1.  ใชปญญาพิจารณาอยูเนือง ๆ ถึงความไมเท่ียงในส่ิงของท้ังหลาย และรางกายของเรา 
 2.  ไมยึดม่ันในตัวตน หรือความจีรังยั่งยืน ในคนหรือส่ิงของวาเปนของเรา 
 3.  ทุกอยางในโลกลวนเปล่ียนแปลงอยูทุกขณะ แมรางกายเราก็ใชเปนท่ีอาศัยช่ัวคราว
เทานั้น 
 4.  คิดวาทุกส่ิงทุกอยางลวนไมเท่ียงดวยกันท้ังนั้น 
 มงคลท่ี 37 วิรชํ แปลา จิตท่ีปราศจากธุลี (กิเลส) 
 กิเลส คือ ส่ิงท่ีทําใหเกิดความเศราหมอง ซ่ึงไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง       
ทานไดแบงประเภทของกิเลสออกเปนดังนี ้
 1.  ราคะ สามารถแบงยอยออกไดเปน 
  1.1 ความโลภอยางแรงจนแสดงออกมา เชน การลักขโมย ปลน จี้ ขมขืนกระทําชําเรา 
เปนตน (อภิชฌาวิสมโลภะ) 
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  1.2 ความเพงเล็งจะเอาของคนอ่ืนมาเปนของตัว มีใจอยากไดของคนอ่ืน แตยังไมถึงกับ
แสดงออก (อภิชฌา) 
  1.3 ความอยากไดในทางไมชอบ เชน การยอมรับสินบน การทุจริตเพ่ือแลกกับ          
การมีทรัพย เปนตน (ปาปจฉา) 
  1.4 ความมักมากเห็นแกได ดวยการเอามาเปนของตนจนเกินพอด ีเอาประโยชนใสตวั
โดยไมคํานึงถึงคนอ่ืน (มหิจฉา) 
  1.5 ความยินดีในกาม คือ ยังไมสามารถละกิจกรรมทางเพศได ยังมีความรูสึก               
มีแรงกระตุน มีความพอใจในเรื่องเพศ (กามระคะ) 
  1.6 ความยินดีในรูปธรรมอันปราณีต คือ ติดอยูในอารมณของรูปฌาน ปรารถนา   
ในรูปของภพเม่ือทําสมาธิขั้นสูงขึ้นไป (รูปราคะ) 
  1.7 ความยินดีในอรูปฌาน คือ ติดอยูในอารมณของอรูปฌานเม่ือทําสมาธิถึงภพ       
ของอรูปพรหม (อรูปราคะ) 
 2.  โทสะ สามารถแบงยอยออกไดเปน 
  2.1 พยาบาท คือ การผูกใจอาฆาต มีใจท่ีไมหวังดี การจองเวร 
  2.2 โทสะ คือ การคิดประทุษราย เนื่องดวยมีใจพยาบาทแลวก็มีใจคิดหมายทําราย 
  2.3 โกธะ คือ ความโกรธ ความเดือดรอนใจ ซ่ึงลวนเปนเหมือนไฟท่ีเผาตัวเอง 
  2.4 ปฏิฆะ คือ ความขัดใจ ความไมพอใจอันทําใหอารมณหงุดหงิด 
 3.  โมหะ สามารถแบงยอยออกไดเปน 
  3.1 ความเห็นผิดเปนชอบ เชน การไมเช่ือในเรื่องบาป เรื่องบุญ เปนตน (มิจฉาทิฐิ) 
  3.2 ความหลงผิด ไมรูตามความเปนจริง (โมหะ) 
  3.3 การเห็นวามีตัวตน เชน การเช่ือในส่ิงท่ีมองเห็นดวยตาเปลาเทานั้น (สังกายทิฏฐิ) 
  3.4 ความสงสัย คือ สงสัยในพระธรรม คําส่ังสอนในเรื่องการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข 
(วิจิกิจฉา) 
  3.5 การยึดถืออยางงมงาย เชน การไปกราบไหวสัมภเวสีท่ีอยูตามตนไม ขอลาภ      
เปนตน (สีลัพพตปรามาส) 
  3.6 ความถือตัว คือ การสําคัญตัวเองผิดวาเปนอยางโนนเปนอยางนี้ (มานะ) 
  3.7 ความฟุงซาน คือ การท่ีจิตใจวอกแวก คิดไมเปนสาระ ไมอยูกับรองกับรอย         
ไมมีสมาธิหรือการทําสมาธิไมนิ่ง (อุทธัจจะ) 
  3.8 ความไมรูจริง คือ การท่ีรูแคผิวเผิน หรือการทึกทักเอาเอง ไมปฏิบัติตามหลัก      
พระธรรม ยังไมเกิดปญญา (อวิชชา) 
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 โทษของการมีกิเลสดังกลาวขางตนพอสรุปไดส้ัน ๆ ดังนี ้
 1.  ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา 
 2.  โทสะ มีโทษมาก แตคลายเร็ว 
 3.  โมหะ มีโทษมาก แตคลายชา 
 มงคลท่ี 38 เขมํ แปลวา จิตเกษม 
 เกษม หมายถึง มีความสุข สบายหรือสภาพท่ีมีจิตใจท่ีเปนสุข มีจิตเกษม ก็คือวา มีจิตท่ีเปนสุข 
ในท่ีนี้หมายถึง การละแลวซ่ึงกิเลส ท่ีทานวาไววาเปนเครื่องผูกอยู 4 ประการ คือ 
 1.  การละกามโยคะ คือ การละความยินดีในวัตถุ ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายเรียกวา กามคุณ         
ซ่ึงประกอบดวย รูป รส กล่ิน เสียงและสัมผัส 
 2.  การละภวโยคะ คือ การละความยินดีในภพ โดยใหเห็นวาส่ิงใด ๆ ในโลกลวนไมเท่ียง
หรือคงอยูตลอดไป 
 3.  การละทิฏฐิโยคะ คือ การละความยินดีในความเห็นผิดเปนชอบ โดยใหดําเนิน        
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีกลาวมาแลว 
 4.  การละอวิชชาโยคะ คือ การละความยินดีในอวิชชาท้ังหลาย ความไมรูท้ังหลาย      
โดยใหมุงปฏิบัติเพ่ือปญญาท่ีรูแจงเห็นจริง 
 สรุปมงคล 38 ประการไดวา หลักเกณฑในการดําเนินชีวิตท่ีเปนมงคล ขอประพฤติปฏิบัติ
ท่ีเปนมงคลและผลของความประพฤติท่ีเปนมงคล หลักเกณฑในการดําเนินชีวิตท่ีเปนมงคล จะตอง
ไมคบคนพาล ใหคบแตบัณฑิต บูชาผูท่ีควรบูชา เลือกอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม ตองมีบุญ อันทําไวแลว
ในกาลกอน คอยตักเตือนในการบําเพ็ญบุญกุศล ตั้งตนไวในทางท่ีชอบ มีการศึกษา ฉลาดในศิลปะ 
มีวินัยท่ีศึกษาดีแลว 
 ขอประพฤตปิฏิบัติท่ีเปนมงคล ประกอบดวย   
  เปนผูกลาววาจาสุภาษิต เกิดขอคิดท่ีเปนประโยชนและเอ้ือเฟอตอผูฟง   
  ชําระนี้เกา ดวยการเล้ียงดูมารดาบิดา   
  ประกอบมูลหนี้ใหม ดวยการสงเคราะหบุตรธิดา ภรรยาและคนขางเคียง 
  ถึงความม่ังคั่งในโภคทรัพยดวยการขยันประกอบการงาน ไมใหการงานคั่งคาง 
  หาสาระแหงโภคสมบัติดวยการบริจาคทาน 
  หาสาระแหงชีวิตดวยการประพฤติธรรม   
  กระทําประโยชนเกื้อกูลแกชนของตนดวยการสงเคราะหญาติ   
  กระทําประโยชนแกชนอ่ืน ๆ ดวยความเปนผูมีการงานอันไมมีโทษ   
  งดการทํารายผูอ่ืนดวยการเวนจากบาปอกุศล   
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  เวนจากการทํารายตนเอง ดวยการสํารวมจากการดื่มน้ําเมา   
  เพ่ิมพูนกุศล ดวยความไมประมาทในธรรมท้ังหลาย   
  ปฏิบัติตนดวยความเคารพออนนอมในพระพุทธเจา พระสงฆและอุปชฌาย 
  ละความละโมบในปจจัยดวยความสันโดษ 
  ตั้งอยูในความถูกตองดวยความกตัญู 
  ละความเปนผูมีจิตหดหูดวยการฟงธรรมตามกาล 
  มีอํานาจเหนืออันตรายทกอยางดวยความอดทน 
  ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงดวยการวางายสอนงาย 
  เพ่ิมการประกอบการขอปฏิบัติดวยการหม่ันเขาไปหาสมณะ 
  บรรเทาความสงสัยในธรรมท้ังหลายดวยการสนทนาธรรมตามกาล 
  ปฏิบัติใหถึงศีลวิสุทธิดวยมีความเพียรขัดเกลากิเลส 
  ปฏิบัติใหถึงจิตวิสุทธิดวยการประพฤติธรรม 
 ผลของการประพฤติท่ีเปนมงคล ยอมเปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิ มีปญญาท่ีจะเขาใจในอริยสัจธรรม 
4 ประการ กระทําพระนิพพานใหแจงบรรลุถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา ไมหวัน่ไหวตอโลกธรรม 
ชนท้ังหลายผูมีความปรารถนาความสุขในโลกนี้และโลกหนา ควรนอมนํามงคล 38 ประการ              
มาศึกษาเรียนรู พิจารณาและประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความสวัสดีในท่ีท้ังปวง 
 นอกจากนี้คุณสมบัติท่ีจะทําใหเปนผูเจริญไพบูลยในคุณธรรมความดีท้ังหลาย 6 ประการ 
 1.  เปนผูมากดวยความสวางแหงปญญา 
 2.  เปนผูมากดวยความเพียรเปนเครื่องประกอบ 
 3.  เปนผูมากดวยความปติปราโมทยอยูเสมอ 
 4.  เปนผูมากดวยความไมยินดีในอกุศลธรรม 
 5.  เปนผูไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมรูพอไมรูอ่ิมในการบําเพ็ญความด ี
 6.  เปนผูเพียรพยายามกระทํากิจในปจจุบันใหลุลวง กาวสูคุณความดีท่ีสูงยิ่งขึ้นไป 
 ดังนั้น มงคล 38 ประการ จึงเปนคุณเครื่องบงบอกถึงพฤติกรรมจริยธรรมที่ดีของคน         
ท้ังยังเปนท่ียอมรับของคนในสังคมวาดีวางาม เพราะมงคล 38 ประการ ไดเนนในเรื่องของการทําหนาท่ี
ของแตละบุคคล ตามโครงสรางหนาท่ีของคนในสังคม และบอกวิธีการรกัษาจติใหม่ันคงและแจมใส
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 แฮริส และกลูเต็น (Harris and Gluten. 1979 : 17-29) ไดศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ดานการรักษาสุขภาพเกี่ยวกับแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ พบวา บุคคลท่ีมีระดับการศึกษาสูง    
จะมีกิจกรรมท่ีมีเปาหมายในการรักษาสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การวบคุมปริมาณอาหาร
มากกวาบุคคลท่ีมีระดับการศึกษาต่ํา 
 ลีเวนทิ (Leventhi. 1983 : 108-109) ไดศึกษาความสัมพันธของอายุกับพฤติกรรมสุขภาพ
ในดานการปฏิบัติตนตอสุขภาพ ท้ังการเสริมสรางสุขภาพและการปองกันโรค พบวา พฤติกรรม
ปองกันโรคของบุคคลเพ่ิมขึ้นตามอายุ ยกเวนพฤติกรรมท่ีตองออกแรงมาก เชน การออกกําลังกาย
โดยการเตนแอโรบิค 
 มูหแลนแคมป และเซยเลส (Muhlenkamp and Sayles. 1986 : 336) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค โดยบุคคลท่ีไดรับการศึกษาในระดับสูงกวาจะมีพฤติกรรมการบรโิภค 
การควบคุมน้ําหนัก การออกกําลังกาย การพันผอน การไปพบแพทยเพ่ือตรวจสุขภาพมากกวาบุคคล
ท่ีไดรับการศึกษาในระดับต่ํา 
 โรเบิรต (Robert  Eugene  Migneault. 1974 : Abstracts) ไดทําการวิจัยเรื่อง “Evaluative 
System For Sunday Schools” พบวา โรงเรียนท่ีขยายตัวนั้นมีการจัดบริการและจัดกิจกรรม             
ใหนักเรียนมากกวาโรงเรียนท่ีไมไดขยายตัว ปจจัยท่ีมีผลตอความกาวหนาของโรงเรียน ไดแก         
ส่ิงท่ีอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท่ีโรงเรียนใหกับนักเรียน นอกจากปจจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดบริการ
และการจัดกิจกรรมแลว ไมปรากฏวามีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีทําใหโรงเรียนวันอาทิตยแตกตางกัน               
ไมวาจะเปนการบริหารโรงเรียน บุคลากร เนื้อหาหลักสูตร วิธีการหาเงิน โปรแกรมสําหรับนักเรียน  
 งานวิจัยในประเทศ 
 จินดา  อาจิณสมาจาร (2522 : บทคัดยอ) ศึกษาปญหาการสอนจริยธรรมโดยการรวบรวม
ความคิดเห็น ขอเสนอแนะของครูเพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุงการเรียนการสอน พบวา 
ปญหาดานตัวครูผูสอน สวนใหญมีประสบการณคอนขางนอย การสอนจริยธรรมไมใชหนาท่ี     
ของครูประจําช้ันเทานั้น หากเปนครูท่ีสอนในทุกวิชา ครูตองมีความเขาใจหลักสูตรและสามารถ   
นํานวัตกรรมมาใชเปนส่ือการสอนดวย นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะใหครูและผูปกครองรวมมือ
สนับสนุนใหมีกิจกรรมทางจริยธรรมและสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณี  
 กัญนิกา  พราหมณพิทักษ (2529 : บทคัดยอ) ศึกษาเฉพาะกรณี เปนการศึกษาบทบาท 
ของโรงเรียนและครอบครัวในการปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียน พบวา โรงเรียนควรบรรจุวิชาจริยศึกษา
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เปนวิชาในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน เชน มีการจัดปายนิเทศ 
จัดกิจกรรม การอบรมทุกเวลากอนเคารพธงชาติ ทําใหเกิดจริยธรรมท่ีปลูกฝงท้ังส้ิน 19 คุณธรรม 
จากจริยธรรมท่ีใชเปนเกณฑ 30 คุณธรรม คุณธรรมท่ีปลูกฝงมากที่สุด คือ ความรับผิดชอบ           
ความมีระเบียบวินัยและการตรงตอเวลา ความขยันหม่ันเพียร สวนครอบครัวมีลักษณะการปลูกฝง 
ท่ีไมเปนทางการ ขึ้นอยูกับสถานการณท่ีเกิดขึ้นและดุลยพินิจของบิดามารดาและผูปกครอง          
โดยปลูกฝงท้ังส้ิน 15 คุณธรรมจากจริยธรรมท่ีใชเปนเกณฑ 30 คุณธรรม จริยธรรมท่ีปลูกฝงมากท่ีสุด 
คือ การไมพูดปด ไมบิดเบือน ไมอําพรางความจริง การไมยุยงใหเกิดการแตกแยกและการไมพูด     
คําหยาบ ความรับผิดชอบ การไมโลภ และการไมขโมย กระบวนการท่ีใชในการปลูกฝงมากท่ีสุด 
ไดแก การบอกแนะนําและการฝกพฤติกรรม 
 จรัส  บุญชัย (2531 : 76-77) ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย (Ethical Behavior of High School Students) พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมโดยเฉล่ียอยูใน
ระดับคอนขางต่ํา โดยพฤติกรรมท่ีทํามากท่ีสุด คือ ความเช่ือฟงการอบรมส่ังสอนของครู รองลงมา 
ไดแก การปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑของโรงเรียน ความพากเพียรในการทํางาน ท่ีครมูอบหมายให
และการมีสวนรวมในกลุมโรงเรียนตามลําดับ สวนพฤติกรรมท่ีกระทํานอยท่ีสุด ไดแก ความเปนตวั
ของตัวเอง เม่ือพิจารณาเง่ือนไขทางสังคมภายในโรงเรียน พบวา เง่ือนไขท่ีปรากฏมากที่สุด คือ 
แบบอยางจากเพ่ือนท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานของโรงเรียน นอยท่ีสุดไดแก ปฏิสัมพันธแบบสวนตัว
ระหวางครูกับนักเรียน สําหรับเง่ือนไขทางสังคมภายนอกโรงเรียน ท่ีมีผลกระทบตอนักเรียนมากท่ีสุด 
คือ การขัดเกลาจากส่ือมวลชนอยางสอดคลองกับบรรทัดฐานของโรงเรียน รองลงมาไดแก            
การท่ีนักเรียนมาจากครอบครัวท่ีมีระเบียบวินัย เม่ือพิจารณาท้ังภายในและภายนอกรวมกันแลว 
เง่ือนไขท่ีปรากฏมากท่ีสุด ไดแก การขัดเกลาอยางสอดคลองกับบรรทัดฐานของโรงเรียน              
สวนท่ีปรากฏนอยท่ีสุด ไดแก ปฏิสัมพันธแบบสวนตัวระหวางครูกับนักเรียน ความสัมพันธระหวาง
เง่ือนไขทางสังคมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมระดับโรงเรียน
ของนักเรียน ลําดับสูงท่ีสุด ไดแก การขัดเกลาจากส่ือมวลชนอยางสอดคลองกับบรรทัดฐาน       
ของโรงเรียน สวนลําดับท่ีต่ําสุด ไดแก รูปแบบการประเมินผลท้ังทางสมองและพฤติกรรม 
 เพ็ญพรรณ  พิทักษสงคราม (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสถานการณเชิงจริยธรรมและ      
ความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ในการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช (A study of ethical dilemma and the intention to perform ethical behaviors of nursing  
students in psychiatric-mental health nursing practice) ผลการศึกษาพบวา สถานการณเชิงจริยธรรม
ท่ีเปนปญหาและพบมากท่ีสุด ในการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คือ การเคารพสิทธิ
ของผูปวย โดยท่ีคาเฉล่ียของความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในการ
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ปฏิบัติงานอยูในระดับต่ํา และคาเฉล่ียความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 
ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีคะแนนเฉล่ียสะสมตางกัน สวนคาเฉล่ียความตั้งใจกระทําพฤติกรรม
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ในการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จําแนกตาม
ประสบการณการดูแลผูปวย เจคติตอผูปวยและตอการดูแลผูปวยจิตเวชไมแตกตางกัน 
 ปริญญา  ฤกษอรุณ (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องลักษณะทางจริยธรรมของวัยรุนตอนปลาย
ท่ีมีพฤติกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือศึกษาลักษณะทางจริยธรรม (Moral Characteristics) ของวยัรุน
ตอนปลายท่ีมีพฤติกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (Volunteer Behaviors) พบวา ลักษณะทางจริยธรรม     
ท่ีมีศักยภาพในการพยากรณแนวโนม หรือโอกาสท่ีจะเกิดพฤติกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืน หรอืไมเกดิ
พฤติกรรมชวยเหลือผูอ่ืน คือ ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและการเสียสละ ซ่ึงสามารถรวมกันอธิบาย      
ความแปรปรวนของการมีพฤติกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืนไดและมีประสิทธิภาพในการพยากรณ
โอกาสท่ีจะเกดิพฤติกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืนและไมเกิดพฤติกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืน 
 พระสวรรค  ยมสีดา (2548 : บทคัดยอ )ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการ บาน วัด   
โรงเรียน ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน          
ในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ มีพฤติกรรมการกนิ
แบบพุทธมากกวาและมีพฤติกรรมการปฏิบัติทางศาสนามากกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ ผลเชนนี้ปรากฏในหลายกลุมยอย เชน การใชจาย การปฏิบัติทางศาสนาและ      
การรับส่ือจากภายนอกแบบผิด ๆ โดยขาดการพิจารณาหรือปรึกษาจากผูปกครองกอนลงมือปฏิบัติ
ตามส่ือนั้น 
 สุสรรค  ไชโยรักษ (2549 : 82-83) ศึกษาบทบาทของครูและผูปกครองในการสงเสริม
จริยธรรมของนักเรียน : พหุกรณีศึกษา (Roles of teacher and parents in enhancing students :              
A  multi – case study) พบวา ครูเปนผูมีบทบาทอยางยิ่งในการสงเสริมจริยธรรม ซ่ึงบทบาทของครู
คือ ผูเปนแบบอยางท่ีดี ผูสรางบรรยากาศ ผูสรางกําลังใจและผูจัดการเรียนรูเพ่ือทักษะการใชชีวิต     
บทบาทผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนสงเสริมจริยธรรมและโรงเรียนปกติมีบทบาทเหมือนกัน  
นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมจริยธรรม มีจริยธรรมระดับความตองการเพ่ือตนเอง
มากกวา ระดับความตองการเพ่ือคนใกลชิดและระดับความตองการเพ่ือสังคม สวนนักเรียน               
ในโรงเรียนปกติมีจริยธรรมระดับความตองการเพ่ือตนเองมากกวาจริยธรรมระดับคนใกลชิด       
แตไมพบจริยธรรมระดับเพ่ือสังคมและยังพบอีกวา ปจจัยท่ีสนับสนุนบทบาทของครู คือ 1) การบริหาร
จัดการ 2) การตระหนักถึงการสรางคนดี 3) การสรางบรรยากาศ 4) บุคลิกและความสามารถเฉพาะตวั
ของครู 5) การจัดการสอน 6) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 7) งบประมาณ สวนปจจัยท่ีเปนอุปสรรค 
คือ 1) การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี 2) ทัศนคต ิและการรวมมือท่ีดีของผูปกครอง 3) ส่ือภายนอก 
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4) การขาดความรู เพ่ือสงเสริมจริยธรรมท่ีทันตอเหตุการณ สวนปจจัยท่ีสนับสนุนบทบาท              
ของผูปกครอง คือ 1) ลักษณะของอาชีพ 2) การเรียนรูประสบการณจากสังคม ปจจัยท่ีเปนอุปสรรค 
คือ 1) การบริหารจัดการเวลา 2) กลุมเพ่ือนนักเรียน 
 อังศุพัชร  แกลวทนง (2550 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
กาวราวของวัยรุน ศึกษากรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญเปนเพศหญิงศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ท่ีรายไดของบิดามารดา ไมเกิน 10,000 บาท/เดือน มีเกรดเฉล่ียระหวาง 2.00 – 3.00 นักเรียนซ่ึงบิดา
มารดาอยูดวยกัน บิดาและมารดามีการศึกษาระดับอุดมศึกษา และลักษณะการเล้ียงดูของบิดามารดา
เปนแบบใชเหตุผลและประชาธิปไตย และยังพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ       
มีระดับพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
กาวราว คือ ปจจัยดานเพ่ือน ไดแก การรวมกิจกรรมบันเทิง และการรวมกิจกรรมสาธารณประโยชน 
สวนปจจัยดานครอบครวั ไดแก ความสัมพันธภายในครอบครัว ปจจัยดานส่ือมวลชน ไดแก ประเภท
รายการโทรทัศนและปจจัยดานทัศนคติตอความรุนแรง 
 สรุปการวิจัยท่ีเกี่ยวของไดวา หนาท่ีของสังคมมีสวนอยางมากในการถายทอดซ่ึงคําสอน  
ซ่ึงในการถายทอดคําสอนนั้น สามารถถายทอดไดท้ังโดยตรงและโดยออม อันประกอบไปดวย   
การเรียนรูในหลักสูตรการเรียนและการเปนแบบอยาง เปนตน ซ่ึงผูท่ีทําหนาทางสังคม ไดแก 
สถาบันสังคม เชน การศึกษา ครอบครัวและศาสนา นอกจากนี้บุคคลในสังคมยังมีหนาที่ตาง ๆ        
ในสังคม  ซ่ึงหนาท่ีตาง ๆ ในสังคมนี้เองเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ท้ังพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคและพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  




