
บทที�  5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการศึกษา การพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา     
ปีที' 1 ซึ' งสรุปสาระสาํคญัและผลการวจิยั ดงันี�  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. การอภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั� งนี�   มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี�  
 1. เพื'อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ 
สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื'อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 3. เพื'อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด    
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 
  

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที'ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับชั� นมัธยมศึกษาปีที'  1 ที' ศึกษาอยู่ใน           
โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม  จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที' 1  ปีการศึกษา 2558 จาํนวน               
3 หอ้งเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  110  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที' ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเ รียนชั� นมัธยมศึกษาปีที'  1 โรงเ รียน           
มะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที' 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน           
มีนักเรียนจาํนวน 30 คน ซึ' งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)           
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(พวงรัตน์  ทวีรัตน์.  2543 : 89)  เป็นห้องเรียนที' มีนักเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ             
โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ 

 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เครื'องมือที'ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั� งนี�  ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 จาํนวน 5 แผน ใชเ้วลา 10 ชั'วโมง 
 3. แบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน เป็นแบบวดัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม    
การเรียนรู้  4 ชุด มีค่าความเชื'อมั'น 0.85, 0.89, 0.85 และ 0.92 ตามลาํดบั โดยมีเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการปฏิบติั  4 ระดบั คือ ควรปรับปรุง พอใช ้ ดี และดีมาก  
 4. แบบวดัความพึงพอใจ ของนกัเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐาน
และการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ จาํนวน 10 ขอ้ มีค่าความเชื'อมั'น 0.85 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั คือ  
  5       หมายถึง มีความเหมาะสมมากที'สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที'สุด 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั� งนี� ผูว้ิจ ัยได้ดําเนินการทดลองตามแผนการวิจัย แบบมีกลุ่มทดลองและ       
กลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Nonrandomized Control Group Pre - test      
Post - test Design)  มีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันี�  
 1. ดาํเนินการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนก่อนเรียน ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
จาํนวน 4 ชุด 
 2. ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและ
การฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ใชเ้วลา 10 ชั'วโมง 
 3. สังเกตและบันทึกแหตุการณ์ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สังเกตบทบาทของ         
นกัเรียน ดา้นความรับผิดชอบ การทาํกิจกรรมกลุ่ม  การประเมินผลทา้ยกิจกรรมดว้ยแบบประเมิน
การปฏิบติัเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม และแบบทดสอบยอ่ยทา้ยกิจกรรม 
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 4. ดาํเนินการวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
ชุดเดียวกบัก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์โดยใชแ้บบวดัความพึงพอใจที'ผูว้จิยัสร้างขึ�น จาํนวน 10 ขอ้ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี�  
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทักษะพื�นฐานและการฝึกหัด        
การแสดงนาฏศิลป์ ตามเกณฑ ์80 / 80    
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนักเรียนชั� นมธัยมศึกษาปีที' 1 
ระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด
การแสดงนาฏศิลป์ โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ (t - test  แบบ Dependent Sample) 
 3. วิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษา      
ปีที'1  ที'ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด       
การแสดงนาฏศิลป์ สถิติที'ใช ้คือ ค่าเฉลี'ย และส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวจัิย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีประสิทธิภาพ 81.12 / 80.83  
 2. นักเรียนที' เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทักษะพื�นฐานและการฝึกหัด           
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั .05  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและ     
การฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที'สุด  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง 
ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1  สามารถ
อภิปรายผลไดด้งันี�  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีประสิทธิภาพ 81.12 / 80.83 ซึ' งสูงกว่าเกณฑ์ที'กาํหนดไวที้' 80 / 80
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อาจเนื'องจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ไดผ้า่นการสร้างตามขั�นตอนอย่างเป็นระบบ โดยผ่านการตรวจสอบ
และแก้ไขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ รวมทั�งผ่านการทดลองใช้ตามขั�นตอน 
แลว้นาํมาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพที'เหมาะสม สามารถนาํไปใช้เพื'อพฒันา
คุณภาพการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนได้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด        
การแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ได้เน้นกิจกรรมที'ส่งเสริมให้นักเรียน         
ไดฝึ้กทกัษะปฏิบติัท่ารําขั�นพื�นฐานที'ไม่ยากจนเกินไป โดยได้จดัเนื�อหาทกัษะปฏิบติั เริ'มจากให ้  
นกัเรียนไดศึ้กษาพื�นฐานนาฎยศพัท์ที'เกี'ยวกบัการใช้เทา้ นาฎยศพัท์ที'เกี'ยวกบัการใช้มือ ภาษาท่า 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท ท่าทางการเคลื'อนไหวที'แสดงสื'อทางอารมณ์  และการสร้างสรรค์
กิจกรรมในการแสดงประกอบเพลง  ซึ' งนอกจากการจดัลาํดบัของเนื�อหาที'ไม่ยากจนเกินไปแล้ว   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ยงัไดเ้ปิดโอกาสให ้ 
นกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะโดยใช้สื'อการเรียนรู้แบบวีดีทศัน์ที'สอดแทรกอยู่ในชุดกิจกรรม เพื'อให ้   
นกัเรียนไดมี้ความเขา้ใจ และสามารถทบทวนทกัษะการปฏิบติัที'ถูกตอ้ง โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้
กิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ทาํให้นักเรียนที'อาจเรียนไม่ทนัเพื'อน หรือนกัเรียน     
ที'ตอ้งการทบทวนท่ารําที'เรียนไปแลว้ สามารถนาํชุดกิจกรรมไปศึกษาทบทวนไดด้ว้ยตนเอง อีกทั�งยงั
สร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนมากขึ�นอีกด้วย  นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาการเรียนรู้    
ได้อย่างต่อเนื'องตามศักยภาพ จึงทาํให้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที'ตั� งไว ้        
สอดคล้องกับงานวิจยัของภารดี  ภูมิมหาศาล (2553 : 70) ที'ได้ศึกษาวิจยัการพฒันากิจกรรม         
การเรียนรู้ สําหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์โดยใช้เทคนิคบลัเล่ต์ประกอบเพลงพื�นบ้านอีสาน         
ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนกัเรียนชมรมนาฏศิลป์ โดยใชเ้ทคนิคบลัเล่ต ์
ประกอบเพลงพื�นบา้นอีสาน ที'ผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างขึ�นมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซึ' งสูงกวา่เกณฑ์
ที'กาํหนดไว ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวารี  รักหะบุตร (2552 : 105) ที'ไดศึ้กษาวิจยั การเปรียบเทียบ
ผลการเรียน เรื' อง นาฏศิลป์ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 6 ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึก
ปฏิบติักบัการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื'อง นาฏศิลป์   
ชั�นประถมศึกษาปีที' 6 ที'ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากบั 88.21/85.83 เป็นไปตามเกณฑ์
ที'ตั�งไว ้คือ 80/80   
 2. นักเรียนที' เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทักษะพื�นฐานและการฝึกหัด           
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที'ระดับ .05  อาจเนื'องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช ้              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียน       
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ชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะปฏิบติัท่ารําต่าง ๆ  และสามารถกระตุน้ให ้     
นกัเรียนทาํกิจกรรมที'กาํหนดไดด้ว้ยตนเอง ทกัษะการปฏิบติัท่ารําต่าง ๆ มีความสอดคลอ้งเหมาะสม
กับวยัของนักเรียน ทาํให้นักเรียนเข้าใจ และปฏิบติัได้อย่างรวดเร็ว ยงัมีจุดเด่นในด้านการจัด       
การเรียนรู้โดยใชข้ั�นตอนการจดัการเรียนรู้ที'เนน้ทกัษะปฏิบติั กล่าวคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง 
ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์นั�น ไดเ้ริ'มจากการนาํเขา้สู่บทเรียน เปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ที'ดีต่อการเรียนรู้โดยการร่วมสนทนา อภิปรายภายในชั�นเรียน ดว้ยคาํถามที'
กระตุน้ความคิด เพื'อนาํไปสู่ขั�นตอนการสาธิตและทาํตามแบบ  นกัเรียนจะสามารถฝึกปฏิบติัได้
ดว้ยตนเอง โดยกิจกรรมในขั�นตอนนี�ไดส้อดแทรกกระบวนกลุ่ม การใชสื้'อวีดีทศัน์ที'น่าสนใจ และ
การสาธิตโดยครูผูส้อน ซึ' งนกัเรียนไดใ้ห้ความสนใจในการเรียนรู้เป็นอยา่งดี จากนั�นเป็นขั�นตอน
การเชื'อมโยง เพื'อให้นักเรียนศึกษาการปฏิบติัเพิ'มเติมจากชุดกิจกรรม และจบัคู่ฝึกปฏิบติัท่ารํา     
เพื'อเตรียมออกมาแสดงหนา้ชั�นเรียน ในแต่ละกิจกรรมนกัเรียนจะสามารถปรับปรุงและประยุกตใ์ช้
ความรู้ และทกัษะที'ปฏิบติัจากการทาํภาระงาน และทดสอบความรู้ความเขา้ใจจากคาํถามกระตุน้
ความคิดที'ทา้ทายให้ผูเ้รียนแสวงหาคาํตอบ นกัเรียนจะเกิดความกระตือรือร้นในการคน้หา รวมทั�ง
วิเคราะห์ถึงประโยชน์ที'ได้รับจากการเรียนรู้  การเรียนรู้ดังกล่าวจึงเกิดความหมายมากยิ'งขึ� น        
เมื'อถึงขั�นตอนสุดทา้ย คือการสร้างสรรคก์ารแสดงประกอบเพลง นกัเรียนไดโ้อกาสนาํความรู้ทั�งหมด
ไปสร้างสรรคเ์ป็นท่ารําที'มีความสอดคลอ้งกบับทเพลงที'เลือกใช ้ทาํให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ
ในผลงานการแสดงของกลุ่ม ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ของนกัเรียนที'เรียนดว้ยชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษา     
ปีที' 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ' งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรรถยุทธ  ผนัผอง (2555 : 112)       
ได้ศึกษาวิจยัการพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื' อง นาฏศิลป์พื�นบา้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระนาฏศิลป์ ชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนที'เรียน
โดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื' องนาฏศิลป์พื�นบ้าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์      
ชั�นมธัยมศึกษาปีที' 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยงัพบว่า ผลการทดสอบทกัษะการปฏิบติั      
ของนกัเรียน ที'เรียนดว้ยชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื'อง นาฏศิลป์พื�นบา้น นกัเรียน 30 คน ไดค้ะแนนเฉลี'ย 
รวม 97.2 จากคะแนนเตม็ 120 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81 อยูใ่นระดบัคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก  
  นอกจากนี� การใช้สื' อวีดีทศัน์ ซึ' งเป็นสื' อที'สอดแทรกอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้       

ยงัช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว จากภาพ

และเสียงที'ปรากฏในสื'อวดีีทศัน์  ส่งเสริมผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทบทวนท่ารํา ประเมินผลการปฏิบติั

จากการสังเกตการสาธิตการปฏิบติัตามขั�นตอนต่าง ๆ ของท่ารําที'ถูกตอ้ง โดยไม่ตอ้งรอให้ครูผูส้อน

มาแนะนาํ อีกทั�งยงัทาํให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานการปฏิบติักิจกรรมที'ทาํไดด้ว้ยตนเอง
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ซึ' งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวยิะดา ลาสอน (2553 : 65) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาผลการเรียนรู้ เรื'อง 

ภาษาท่าและนาฏยศพัท ์กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์ โดยใชสื้'อวีดีทศัน์ของนกัเรียน

ชั�นประถมศึกษาปีที' 5 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 5 ที'เรียนโดยสื'อวีดิทศัน์   

ภาษาท่าและนาฏยศพัท์มีความสามารถในการปฏิบติัภาษาท่าและนาฏยศพัทเ์พิ'มขึ�นจากก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที'ระดบั .01  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที'มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและ     
การฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ อยู่ในระดบัมากที'สุด อาจเนื'องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง 
ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ มีกิจกรรมที'กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนไดเ้ป็น
อยา่งดี ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ไดถู้กพฒันาขึ�น
อย่างเป็นระบบ ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ มีการแก้ไข ปรับปรุง เนื�อเรื' อง รูปแบบ        
ภาพประกอบ การดาํเนินเรื'อง และภาษาที'ใชใ้ห้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน นอกจากนี� ชุดกิจกรรม  
ยงัไดผ้่านการทดลองใช้และพฒันาให้มีประสิทธิภาพเป็นที'ยอมรับก่อนนาํมาใช้จริง โดยรูปแบบ
ของกิจกรรมเนน้ทกัษะปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ที'เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยั มีการจดัรูปเล่มที'พอเหมาะ 
สีสันสวยงาม และประกอบดว้ยสื'อวีดีทศัน์ที'เร้าความสนใจของนกัเรียน ทา้ยกิจกรรมมีแบบทดสอบ
ความเขา้ใจ ซึ' งไดช่้วยส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์มากยิ'งขึ�น ซึ' งจากการพิจารณาผลของ
การวเิคราะห์การประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหดั
การแสดงนาฏศิลป์ ที'พฒันาขึ�นและนาํมาใชก้บันกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจ ทั�งในดา้น
รูปแบบของชุดกิจกรรม การเชื'อมโยงความรู้สู่การปฏิบติัจริง  โดยมี รูปเล่มเปิดอ่านไดง่้าย ผูว้ิจยัไดใ้ช้
ภาพประกอบจากการถ่ายภาพจริง สื'อถึงขั�นตอนการปฏิบติัที'ชดัเจน และใชส้ํานวนภาษาการปฏิบติั
ตามขั�นตอนของแต่ละท่ารําที' เข้าใจง่าย ทาํให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะ        
การปฏิบติัที'รวดเร็ว ถูกตอ้งและสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย ส่งผลให้นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ระดบัมากที'สุด 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอภิณห์พร  แมน้วิเศษพงศ ์(2549 : 104) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดการสอน
เรื'อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเนน้กระบวนการปฏิบติั สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษา
ปีที' 3 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนเรื'อง นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการ
ปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติ
ต่อนาฏศิลป์ไทยภายหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน นกัเรียนมีเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยอยู่ในระดบั
มากที'สุด และงานวจิยัของอภิญญา  เวยีงใต ้(2555 : 82) ที'ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรมสาระ
นาฏศิลป์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที' 6        
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนของนกัเรียนที'เรียนดว้ยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใช้
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กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ เรื' องการแสดงนาฏศิลป์ไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
นอกจากนี�ยงัพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมระดบัมากที'สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื' อง ทกัษะพื�นฐานและการฝึกหัด   
การแสดงนาฏศิลป์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที' เน้นทักษะปฏิบัติ ดังนั� นครูผู ้สอนจึงต้องสังเกต           
การปฏิบัติของนักเรียนเป็นรายบุคคล รวมทั�งให้ความช่วยเหลือนักเรียนที'ยงัไม่สามารถปฏิบัติ          
กิจกรรมได ้โดยมีการประเมินผลตามสภาพจริง 
 2. ควรมีการส่งเสริมใหมี้การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเนื�อหาอื'น ๆ 
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์  เพื'อปลูกฝังให้นักเรียนพฒันาความสามารถ         
ในการคิด และทกัษะการปฏิบติัดา้นต่าง ๆ  
 3. สมรรถนะของครูผูส้อน  ควรมีพื�นฐานทางด้านทกัษะปฏิบติัอยู่ในระดบัดี เพื'อนาํไปสู่
กระบวนการเรียนการสอนที'มีประสิทธิภาพเมื'อนาํชุดกิจกรรมไปใช ้
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั-งต่อไป 

 1. ควรศึกษาวิจยัเกี'ยวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื'อง ทกัษะพื�นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์เพื'อนาํไปสู่พฒันาความสามารถในการปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ขั�นสูง
ต่อไป 
 2. ควรศึกษาวิจยัวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที'เน้นทกัษะปฏิบติั 
โดยเปรียบเทียบกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้อื'น ๆ ที'เหมาะสมต่อไป 
 




