
บทที� 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมา 
 การศึกษาเป็นกระบวนการที�ท ําให้มนุษย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสามารถ        
ดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข บุคคลจึงตอ้งพฒันาตนเองเพื�อใหส้อดคลอ้งกบัสังคมที�เปลี�ยนแปลงไป 
ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และที�แกไ้ขเพิ�มเติม (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 
กล่าวว่า คนไทยจะต้องได้รับการศึกษาเพื�อพฒันาให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ ทั9 งความรู้ คุณธรรม    
และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และในมาตรา 22 หมวดที� 4  กล่าวถึงการจดัการศึกษาตอ้งเนน้ให้เกิด
การปฏิรูปการเรียนรู้ซึ� งเป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด  การศึกษาก่อให้เกิดความเปลี�ยนแปลง
ไปในทางที�ดี ทาํให้คนมีความรู้ ความเขา้ใจในวิทยาการใหม่ ๆ กระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์
ปรับปรุง เปลี�ยนแปลง ตลอดจนมีเหตุผลในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ดงันั9นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชน
เกิดความตระหนกัรู้ในคุณค่าและเห็นความสําคญัของการศึกษา จึงเป็นเรื�องสําคญัที�โรงเรียนหรือ
สถานศึกษาทุกแห่งไดใ้ห้ความสําคญัและพยายามจดัการศึกษาเพื�อให้บรรลุวตัถุประสงค์ดงักล่าว 
เพื�อปรับปรุงโครงสร้างการให้การศึกษาแก่คนในสังคมให้ทนักบัโลกในยุคไร้พรมแดนในทุกดา้น
ดงันั9น การให้การศึกษาที�ดีแก่คนรุ่นใหม่จึงตอ้งปลูกฝังทศันคติค่านิยม ให้รู้จกัคิดเป็น คิดอย่าง  
สร้างสรรครู้์จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัปฏิบติัลงมือทาํ สามารถวิเคราะห์ปัญหา เลือกและ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งมีคุณภาพ (อารี พนัธ์มณี.  2548 : 7) 
 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั9นพื9นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที�มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเริ� มสร้างสรรค์   มีจินตนาการ      
ทางศิลปะ  ชื�นชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ� งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ กิจกรรม
ทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั9งดา้นร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนาํไปสู่
การพฒันาสิ�งแวดลอ้ม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเชื�อมั�นในตนเอง อนัเป็นพื9นฐานในการศึกษาต่อ
หรือประกอบอาชีพได ้(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 2)  โดยพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ9 งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออก   
อย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสําคญั คือ ทศันศิลป์  ดนตรีและนาฏศิลป์       
ซึ� งในส่วนของสาระนาฏศิลป์นั9น หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดจุดหมาย
ให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค ์      
ใชศ้พัทเ์บื9องตน้ทางนาฏศิลป์ วเิคราะห์วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
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อย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื�อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจาํวนั     
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที�เป็น
มรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  ภูมิปัญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 3)   
 นาฏศิลป์นบัว่าเป็นศิลปะที�โดดเด่นที�สุด สามารถแสดงออกไดโ้ดยตวัเองทั9งในลกัษณะ 

ที�เขม้แข็งและอ่อนโยน นาฏศิลป์ถือว่าเป็นศาสตร์ทางศิลปะที�สําคญัยิ�ง เป็นที�รู้จกักนัดีในรูปแบบ

ของการแสดงที�มีลีลาอนัอ่อนชอ้ยงดงาม บ่งบอกถึงความประณีตรักสวยรักงาม แฝงดว้ยจิตนาการ

และศิลปะอนัละเอียดอ่อนของคนไทย แสดงถึงความเป็นอารยธรรมอนัรุ่งเรือง และความมั�นคง 

ของชาติที�ไดสื้บทอดต่อกนัมาตั9งแต่โบราณกาล ซึ� งความสําคญัของนาฏศิลป์นอกจากจะมีคุณค่า  

ในฐานะที�เป็นมรดกทางวฒันธรรมและแสดงถึงอารยธรรมที�รุ่งเรืองแลว้ นาฏศิลป์ยงัมีประโยชน์

สําหรับผูที้�ได้เรียนรู้ นั�นเป็นเพราะว่าการเรียนนาฏศิลป์เป็นการใช้อวยัวะทุกส่วนของร่างกาย       

ในการเคลื�อนไหว และท่าทางต่าง ๆ ของนาฏศิลป์ไทยมีท่วงทีคลา้ยท่าฤาษีดดัตน จึงส่งผลให้ผูที้�ได้

ฝึกหดัเป็นผูมี้สุขภาพสมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส และมีบุคลิกภาพที�ดี (กาญจนา  อินทรสุนานนท ์

และรุจี  ศรีสมบติั.  2552 : 3)  ดงันั9นการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์จึงมีความสําคญัต่อการพฒันาบุคคล

ให้เป็นพลเมืองดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามเป้าหมายของการจดัการศึกษาเพราะทาํให้นกัเรียน

เกิดความสนุกสนาน รู้สึกชื�นชม และเห็นความสําคญัของการเรียนนาฏศิลป์ในฐานะเป็นมรดก   

ทางวฒันธรรมของประเทศไทย เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกทั9 งในด้านการร้องเพลง             

การเคาะจงัหวะ การเคลื�อนไหวร่างกายในลีลาจงัหวะต่าง ๆ สาระสําคญัของการจดัการเรียนรู้

นาฏศิลป์ คือ เป็นการแสดงออกอย่างหนึ� งของมนุษย ์เพื�อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  

ออกมาในรูปของ ท่าทางที�เลียนแบบจากธรรมชาติและมีการพฒันาการมาเป็นการแสดงจนกลายเป็น

ศิลปวฒันธรรมที�แสดงเอกลกัษณ์ประจาํชาติ กิจกรรมดา้นนาฏศิลป์จึงมุ่งเน้นให้นกัเรียนรู้จกัชม  

ฟัง และแสดงออกดา้นดนตรีและนาฏศิลป์อย่างมีความสุขสนุกสนาน นอกจากนี9 การจดักิจกรรม   

แต่ละครั9 งตอ้งครอบคลุมกิจกรรมทั9ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และด้านทกัษะพิสัย 

(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2552 : 4)  ซึ� งการจดัการเรียนรู้ในสาระนาฏศิลป์นั9น           

มีความจาํเป็นอย่างยิ�งที�ครูผูส้อนตอ้งเน้นด้านทกัษะการปฏิบติัจริงให้มากที�สุดเพื�อให้นักเรียน      

เกิดทกัษะความชํานาญในทกัษะที�เรียนรู้ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ หรือนําไปแสดงออก         

ในทางที�ถูกตอ้ง 

 การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยเนน้ทกัษะดา้นนาฏศิลป์ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง 

ถือไดว้า่เป็นการจดัการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ดงัที�ทิศนา  แขมมณี (2557 : 121) กล่าววา่ 

หากครูผูส้อนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที�ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ 
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มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทางทางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ภายใตกิ้จกรรมที�ผูเ้รียน

ไดเ้คลื�อนไหวปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดใ้ชค้วามคิดไดมี้ปฏิสัมพนัธ์แลกเปลี�ยนเรียนรู้กบัผูอื้�น และ

เกิดอารมณ์ความรู้สึกอนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้มีความหมายต่อผูเ้รียน การเรียนรู้ดงักล่าวจะเป็นปัจจยั

ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที�แท้จริง แต่อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ให้บรรลุ         

เป้าหมายตามหลักสูตรในปัจจุบันนั9 นยงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าที�ควร ดังจะเห็นได้จาก             

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั9นพื9นฐาน (O-NET) ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 3 คะแนนเฉลี�ย     

ระดบัประเทศ วิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ในช่วง 3 ปีที�ผ่านมา  มีคะแนนเฉลี�ยลดลงอย่างต่อเนื�อง  

กล่าวคือ ในปีการศึกษา 2555 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 43.31 ปีการศึกษา 2556 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 43.65 และ

ในปีการศึกษา 2557 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 43.14  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ.  2557 : 10)    

ซึ� งสาระนาฏศิลป์นั9นประกอบดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และ

แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก 

ความคิดอย่างอิสระ ชื�นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนั และมาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจ           

ความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที�เป็นมรดก

ทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิปัญญาไทยและสากล ในแต่ละมาตรฐานนั9นไดก้าํหนดตวัชี9 วดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง เป็นกรอบที�ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งใช้ในการจดัการเรียนรู้ โดยเน้น    

การปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์ แต่จากผลการทดสอบดงักล่าวไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้สาระ

นาฏศิลป์ยงัไม่บรรลุเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนไดเ้ท่าที�ควร สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

วณิชยช์ยา  โพชะเรือง (2555 : 3) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาศูนยก์ารเรียนนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียน

ชั9นมธัยมศึกษาปี ที� 1 โดยพบปัญหาวา่ วิธีการจดัการเรียนรู้ที�ครูผูส้อนใช้ในการจดัการเรียนการสอน

นาฏศิลป์ ส่วนใหญ่จะยึดครูผู ้สอนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้จะมีทั9 งการบรรยาย

ประกอบการสาธิต นอกจากนี9ยงัพบวา่ ไม่มีการใชสื้�อการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพและเอื9อต่อการจดั           

การเรียนการสอนเท่าที�ควร และนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถใช้สื�อในการฝึกทกัษะดว้ยตนเอง 

ซึ� งสอดคล้องกับสภาพปัญหาจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั9นพื9นฐาน (O-NET)      

ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 3 คะแนนเฉลี�ยระดบัโรงเรียนวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ในช่วง 3 ปีที�ผ่านมา      

มีคะแนนเฉลี�ยลงเป็นลาํดบั  กล่าวคือ ในปีการศึกษา 2555 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 54.47  ปีการศึกษา 2556 

ไดค้ะแนนเฉลี�ย 39.93 และในปีการศึกษา 2557 ไดค้ะแนนเฉลี�ย 39.83  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ. 2557 : 10) นอกจากนี9 ผูว้ิจยัไดพ้บจากการสังเกตสภาพการจดัการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ 

สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 โดยพบว่า นกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยการบรรยาย

ประกอบการสาธิตจากครูผูส้อนเพียงอยา่งเดียวนั9น จะไม่สนใจเรียน มีความรู้สึกถอดถอยเบื�อหน่าย
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การเรียน ทาํใหก้ารปฏิบติักิจกรรมไม่บรรลุผลตามหลกัสูตร และผลสัมฤทธิP ทางการเรียนนาฏศิลป์

ตํ�าลงอีกดว้ย (โรงเรียนมะขามสรรเสริญ.  2557 : 6) 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ได้พบว่า การใช้สื�อประกอบการเรียนรู้      
ที�เป็นชุดกิจกรรมนั9น สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตรได ้      
ซึ� งจากการศึกษางานวิจยัของอภิญญา  เวียงใต ้(2555 : 82) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรม
สาระนาฏศิลป์ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ สําหรับนกัเรียนชั9นประถมศึกษาปีที� 6 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมสาระนาฏศิลป์ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มสัมพนัธ์ เรื� อง การแสดงนาฏศิลป์ไทย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
นอกจากนี9  ยงัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมระดบัมากที�สุด และสอดคล้องกับ     
งานวิจยัของอรรถยุทธ  ผนัผอง (2555 : 112) ที�ไดศึ้กษาวิจยัการพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื�อง 
นาฏศิลป์พื9นบา้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1  ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื� อง นาฏศิลป์พื9นบา้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และยงั
พบวา่ ผลการทดสอบทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียน ที�เรียนดว้ยชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื�อง นาฏศิลป์
พื9นบา้น นกัเรียน 30 คน ไดค้ะแนนเฉลี�ย รวม 97.2 จากคะแนนเต็ม 120 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81 
อยูใ่นระดบัคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 
 จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการใช้สื�อการเรียนรู้ซึ� งเป็นชุดกิจกรรมดงักล่าว      
จะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้ชุดกิจกรรมนั9นสามารถพฒันาผลสัมฤทธิP ทางการเรียน
ให้บรรลุเป้าหมายตามหลกัสูตรได้ ภายใตกิ้จกรรมการเรียนรู้ที�เน้นทกัษะการปฏิบติัจริง อนัจะ  
เชื�อมโยงไปสู่องค์ความรู้ที�นักเรียนได้รับ และตระหนักถึงคุณค่าอนัสําคญัยิ�งของนาฏศิลป์ไทย     
ซึ� งกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ที�เน้นทกัษะการปฏิบติัจริงยอ่มส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
อย่างแทจ้ริงเพราะผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง  สอดคล้องกบังานวิจยัของวารี  รักหะบุตร 
(2552 : 105) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การเปรียบเทียบผลการเรียน เรื�อง นาฏศิลป์ของนกัเรียนชั9นประถมศึกษา 
ปีที� 6 ด้วยโปรแกรมบทเรียนแบบฝึกปฏิบติักบัการเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรม     
บทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื� อง นาฏศิลป์ ชั9นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ9 นมีประสิทธิภาพ      
ตามเกณฑ์ เท่ากบั 88.21/85.83 เป็นไปตามเกณฑ์ที�ตั9งไว ้คือ 80/80  นกัเรียนที�เรียนดว้ยโปรแกรม
บทเรียนแบบฝึกปฏิบติั เรื�อง นาฏศิลป์ มีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนที�เรียนดว้ยการเรียน
แบบปกติ อย่างมีนยัสําคญัที�ระดบั .01  นอกจากนี9 ยงัพบว่านกัเรียนที�เรียนดว้ยโปรแกรมบทเรียน
แบบฝึกปฏิบติัมีความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .01 และจาก
การศึกษางานวจิยัของอภิณห์พร  แมน้วเิศษพงศ ์(2549 : 104) ที�ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดการสอน
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เรื�อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการปฏิบติั สําหรับนกัเรียนชั9นประถมศึกษา  
ปีที� 3 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนเรื�อง นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ โดยเน้นกระบวนการ
ปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชั9นประถมศึกษาปีที� 3 มีประสิทธิภาพ 85.34/89.33 และผลการศึกษาเจตคติ
ต่อนาฏศิลป์ไทยภายหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน นกัเรียนมีเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทยอยู่ในระดบั
มากที�สุด 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระ
นาฏศิลป์ จึงมีความสนใจในการศึกษาวิจยัการพฒันาผลสัมฤทธิP ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม  
การเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
เพื�อนาํผลการศึกษาวจิยัมาพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามหลกัสูตร 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื�อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทักษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียน ของนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ 
 3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัด
การแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
 
ประโยชน์ของการวจัิย 
 ครูผูส้อนไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนระดบัชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 ที�ศึกษาอยู่ใน   
โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  อาํเภอมะขาม  จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน    
3 หอ้งเรียน  มีนกัเรียนจาํนวน  110  คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนมะขาม
สรรเสริญ  อาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน          
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มีนกัเรียนจาํนวน 30 คน ซึ� งไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) (พวงรัตน์      
ทวรัีตน์.  2543 : 89) เป็นหอ้งเรียนที�มีนกัเรียนแบบคละความรู้ความสามารถ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทักษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง
นาฏศิลป์ 
 ตัวแปรที�ศึกษา 

 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดง

นาฏศิลป์ 

 2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   

  2.1 ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน 

  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง ทกัษะพื9นฐาน      

และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 

 ขอบเขตของเนื(อหา  เรื� อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ กลุ่มสาระ    

การเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 

 ระยะเวลาที�ใช้ในการศึกษา  คือ ภาคเรียนที� 1  ปีการศึกษา 2558   ใช้เวลาในการจดักิจกรรม  

การเรียนรู้ 10 ชั�วโมง   

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ชุดกจิกรรม  หมายถึง  สื�อการเรียนรู้ที�เป็นชุดของสื�อประสมที�จดัขึ9นเป็นหน่วยการเรียนรู้ 

เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน  

5  ชุด  ไดแ้ก่ 

 ชุดที�  1  นาฎยศพัทที์�เกี�ยวกบัการใชเ้ทา้ 

 ชุดที�  2  นาฎยศพัทที์�เกี�ยวกบัการใชมื้อ 

 ชุดที�  3  ภาษาท่า ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และการตีบท       

 ชุดที�  4  ท่าทางการเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์       

 ชุดที�  5  การสร้างสรรคกิ์จกรรมในการแสดงประกอบเพลง    

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หมายถึง  คุณภาพของชุดกิจกรรมที�แสดงเป็นค่าร้อยละของ

คะแนนเฉลี�ยที�นกัเรียนทาํไดจ้ากการทดสอบระหวา่งเรียน หลงัเรียน และการทดสอบวดัผลสัมฤทธิP

ทางการเรียน ตามเกณฑที์�ระดบั 80 / 80 
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 80 ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี�ยที�ไดจ้ากการทดสอบระหวา่งเรียนของ

นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัด

การแสดงนาฏศิลป์ 

 80 ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี�ยที�ได้จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธิP    
ทางการเรียนของนักเรียน หลงัจากที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื� อง 
ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ หมายถึง     

แบบแผนการจัดการเรียนรู้ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ที�ได้รับการจัด         

อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับหลักการจดัการเรียนรู้ที�เน้นทกัษะการปฏิบติัเกี�ยวกับนาฏยศพัท ์  

ภาษาท่า  และการตีบท  ท่าทางเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์  ซึ� งมี 6 ขั9นตอน ดงันี9   

 1. สาธิต  โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูและให้คาํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในการสังเกต  ชี9 แนะ       

จุดสําคญัที�ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต เพื�อให้มีความรู้ความเข้าใจพื9นฐานของ      

การปฏิบติันาฏศิลป์ 

 2. ทาํตามแบบ โดยให้ผูเ้รียนเลียนแบบทกัษะย่อย ปฏิบติัตามทีละขั9นตอน เริ�มฝึกจาก

การฝึกท่าพื9นฐานทีละท่า และฝึกอย่างต่อเนื�อง  ผูส้อนให้คาํชี9 แนะ  และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนทาํได ้ 

ทาํเช่นนี9 เรื�อยไปจนกระทั�งครบทุกส่วน 

 3. เชื�อมโยง โดยเชื�อมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะที�สมบูรณ์  เมื�อผูเ้รียนสามารถปฏิบติั

แต่ละส่วนได้แล้ว  จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ ต่อเนื�องกันตั9งแต่ตน้จนจบ  และฝึกปฏิบติั   

หลาย ๆ ครั9 งจนกระทั�งสามารถปฏิบติัทกัษะที�สมบูรณ์ไดอ้ยา่งที�ชาํนาญ 

 4. แสดงออก โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนมากขึ9น จนกระทั�งสามารถกระทาํสิ�งนั9น

ไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ ดว้ยความมั�นใจ 

 5. ปรับปรุงและประยุกต์ใช้  โดยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติัของตนให้ดี   

ยิ�งขึ9น และประยกุตใ์ชท้กัษะที�ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 6. สร้างสรรค์ผลงาน โดยผูเ้รียนสามารถนาํองคค์วามรู้นาฏศิลป์ที�ไดเ้รียนรู้ไปสร้างสรรค์

งานการแสดงไหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของงาน และประดิษฐผ์ลงานการแสดงต่อไป  

 ทกัษะพื(นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์  หมายถึง  ความสามารถขั9นพื9นฐานและ

การฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ในหน่วยการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ประกอบดว้ย เนื9อหาเรื�อง นาฏยศพัท ์ภาษาท่า และการตีบท  ท่าทางเคลื�อนไหวที�แสดงสื�อทางอารมณ์ 
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 ผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนของนกัเรียนที�ได้จากการวดัความสามารถ      

ในการปฏิบติัดา้นทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ โดยใชแ้บบประเมินการปฏิบติั

ดา้นทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ จาํนวน 4 ชุด มีเกณฑ์การประเมินความสามารถ

ในการปฏิบติั  4 ระดบั คือ ควรปรับปรุง พอใช ้ ดี และดีมาก 

 ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม  หมายถึง  ความรู้สึกของนักเรียนที�มีต่อชุดกิจกรรม       
การเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐานและการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สําหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
โดยวดัไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจ  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 10 ขอ้ 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

   ตวัแปรตน้                ตวัแปรตาม 
   
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมุติฐานในการวจัิย 
 การวจิยัครั9 งนี9  ผูว้จิยัไดต้ั9งสมมุติฐานในการวจิยัไวด้งันี9  
 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับนกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง ทกัษะพื9นฐาน
และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ สาํหรับ     
นกัเรียนชั9นมธัยมศึกษาปีที� 1 
 

1.  ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน 
2.  ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 

 
 




