
บทที�  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  
 การวิจยัความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี ซึ" งสรุป
สาระสาํคญัและผลการวจิยั ดงันี'  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. การอภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั' งนี' มีวตัถุประสงค ์เพื"อ 
1. เพื"อศึกษาระดบัความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี 

 2. เพื"อเปรียบเทียบความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี  
จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที�ใช้ในการวจัิย 
  ประชากรที"ใชใ้นการวิจยัในครั' งนี'  คือ ประชาชนตามทะเบียนราษฎร  ในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี  มีจาํนวนประชากรทั'งสิ'น 24,943  คน แบ่งออกเป็นเขตพื'นที"ชุมชนย่อย 12 ชุมชน 
(เทศบาลเมืองจนัทบุรี. 2556 : 5 - 6)   
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างที"ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ประชาชนตามทะเบียนราษฎร  ในเขตเทศบาล      
เมืองจันทบุรี โดยการสุ่มแบบสองขั'นตอน จากตารางสุ่มจาํนวนกลุ่มตวัอย่างของเครจซี"และ        
มอร์แกน (Krejcie and Morgan.  1970 : 607 - 608) จาํนวน 377 คน แลว้นาํใช้วิธีการสุ่มแบบ       
สัดส่วนชั'นภูมิ (Proportional Stratified Random Sampling) โดยใชจ้าํนวนชุมชน ในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี เป็นเกณฑใ์นการแบ่งชั'น  
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 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื"องมือที"ใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ระดบัความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ซึ" งผูว้จิยัสร้างขึ'นมาจากทฤษฎีและผลงานวิจยัที"เกี"ยวขอ้ง เพื"อเก็บรวบรวม
ขอ้มูลให้ครอบคลุมเนื'อหาตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยแบ่งลกัษณะของ
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดงันี'  
 ตอนที�  1  เป็นปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดต่้อเดือน  
ระยะเวลาที"อยูอ่าศยัในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ที"พกัอาศยั และภาระการเลี'ยงดูรวมทั'งตนเอง  
 ตอนที�  2  เป็นระดบัความสุขของประชาชน ตามตวัชี' วดัความสุข โดยสํานักงาน         
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
 ตอนที�  3  เป็นคาํถามปลายเปิดเพื"อสอบถามขอ้เสนอแนะการพฒันาที"ตอ้งการให้เทศบาล
เมืองจนัทบุรีพฒันาและเสริมสร้างใหเ้กิดความสุขของประชาชนที"อาศยัในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี    
 สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ข้อมูลเกี"ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา      
โดยการวเิคราะห์หาค่าความถี" ค่าร้อยละ ค่าเฉลี"ย และค่าเบี"ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ข้อมูลเกี"ยวกับระดับความสุขของประชาชนที"อาศัยในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี
วิ เคราะห์ด้วยสถิติ เชิงพรรณนา โดยการวิ เคราะห์หาค่าความถี"  ค่ า ร้อยละ ค่ า เฉลี" ย  และ                    
ค่าเบี"ยงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบตวัชี' วดัความสุข จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชน ไดแ้ก่  เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที"อยู่อาศยัในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี            
ที"พกัอาศยั  และบุคคลในอุปการะเลี'ยงดูรวมทั'งตนเอง  โดยใชค้่าสถิติ  t-test  เพื"อทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างตวัแปรสองกลุ่มที"ระดบันยัสําคญั .05 และ F-test (One way ANOVA) เพื"อทดสอบ        
ความแตกต่างระหวา่งตวัแปรสามกลุ่มขึ'นไป  ที"ระดบันยัสําคญั .05 และวิธีการ LSD  เพื"อทดสอบ
ความแตกต่างรายคู่ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี สามารถ   
สรุปสาระสาํคญัของผลการวจิยัไดด้งันี'  
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายไดต่้อเดือน  ระยะเวลาที"อยู่อาศยัในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ที"พกัอาศยั และภาระการเลี' ยงดู
รวมทั'งตนเอง  ปรากฏผลดงันี'  
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  ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีที"เป็นกลุ่มตวัอย่างมากกว่าครึ" งเป็นเพศหญิง 
จาํนวน 217 เพศชาย จาํนวน 160 คน อายุมากที"สุด 70 ปี น้อยที"สุด 16 ปี และมีอายุเฉลี"ยประมาณ 
41.82 ปี แบ่งเป็นกลุ่ม มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี มากที"สุดจาํนวน 114 คน รองลงมาอายุระหว่าง       
46 - 60 ปี จาํนวน 113 คน มีสถานภาพมากที"สุด สมรส  จาํนวน 224 คน รองลงมาโสด จาํนวน    
113 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 อาชีพคา้ขายและธุรกิจส่วนตวัมากที"สุด จาํนวน 159 คน รองลงมา
อาชีพรับจา้ง จาํนวน 84 คน รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน นอ้ยที"สุดมีรายได ้1,500 บาท มากที"สุด 
รายได้ 30,000 บาท มีรายได้เฉลี" ยประมาณ 11,249.20 บาท โดยเฉลี" ยมีรายได้ระหว่าง                
5,001 - 10,000 บาท มากที"สุดจาํนวน 122 คน รองลงมา ตั'งแต่ 5,000 บาทลงมา จาํนวน 99 คน       
ที"พกัอาศยั เป็นบา้นของตนเองมากที"สุด จาํนวน 187 คน รองลงมา ห้องเช่าหรือบา้นเช่า จาํนวน 
126 คน ระยะเวลาที"อยู่อาศยัน้อยที"สุด 1 ปี มากที"สุด 60 ปี อยู่อาศยัตั'งแต่ 10 ปี ลงมามากที"สุด 
จาํนวน 134 คน รองลงมา ตั'งแต่ 31 ปี ขึ'นไป จาํนวน 94 คน มีภาระเลี' ยงดูรวมทั'งตนเองนอ้ยที"สุด    
1 คน มากที"สุด 10 คนโดยเฉลี"ย 3.25 คน รวมทั'งภาระการเลี' ยงดูตนเอง จาํนวน 3 - 4 คนมากที"สุด 
จาํนวน 237 คน รองลงมา ภาระการเลี'ยงดูตนเอง 1 - 2 คน จาํนวน 94 คน   
 2. ระดบัความสุขของประชาชนที"อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี  
ในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง เมื"อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า มีดา้นที"อยู่ในระดบัมาก 1 ดา้น 
ระดบัปานกลาง 8 ดา้น โดยเรียงค่าเฉลี"ยจากมากไปหานอ้ยสามลาํดบัแรก ดงันี'   ดา้นชีวิตและครอบครัว 
ชีวติการทาํงาน และดา้นความรู้และการศึกษาตามลาํดบั  
 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี  
จาํแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ และอาชีพ ภาพรวมไม่แตกต่างกนั หากจาํแนกตามรายไดต่้อเดือน 
ระยะเวลาที"อยู่อาศยั ที"พกัอาศยั และภาระการเลี' ยงดูรวมทั'งตนเอง พบว่า ภาพรวมแตกต่างกัน          
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที"ระดบั .05 
 4. ขอ้เสนอแนะที"ตอ้งการให้เทศบาลเมืองจนัทบุรีพฒันาและเสริมสร้างให้เกิดความสุข
ของประชาชนที"อาศยัในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี     
ที"เป็นกลุ่มตวัอย่างได้ให้ขอ้เสนอแนะที"ตอ้งการให้เทศบาลเมืองจนัทบุรี พฒันาและเสริมสร้าง      
ให้เกิดความสุข จากจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 377 คน มีผูแ้สดงความคิดเห็นจาํนวน 231 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 61.27 ทั'งนี'สามารถแบ่งขอ้เสนอแนะของประชาชน เป็น 5 ดา้น คือ ดา้นการบริหารจดัการ  
ที"ดีทั'งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะเรื"องตอ้งการให้เกิดความโปร่งใสในการทาํงานของเทศบาล  
ไม่โกงกิน ดาํเนินงานตามหลกัธรรมาภิบาล ดา้นสุขอนามยั โดยเฉพาะความตอ้งการที"ออกกาํลงักาย
อย่างทั"วถึงกบัประชาชนในทุกชุมชนและการบริโภคอาหารที"ปลอดภยั ดา้นการมีสาธารณูปโภค 
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โดยเฉพาะเรื"องจดัตั'งสถานที"ขายสินคา้อุปโภค บริโภค ยา และสิ"งจาํเป็นต่าง ๆ ให้กบัผูมี้รายไดน้อ้ย 
ในราคาถูก รายไดแ้ละการกระจายรายได ้โดยเฉพาะเรื"อง ควรจดัทาํบญัชีรายชื"อของผูมี้รายไดน้อ้ย 
เพื"อหาทางช่วยเหลือ และอื"น ๆ ต่อไป และสภาพแวดล้อมในการดาํเนินชีวิตโดยเฉพาะเรื" อง       
สอดส่องดูแลพวกมั"วสุมตามที"ต่าง ๆ เพิ"มเจา้หนา้ที"ตรวจตรา เวลาวกิาล 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจยัเรื" อง ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี  
สามารถอภิปรายผล ดงันี'  
 1. ความสุขของประชาชนที"อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี จังหวดัจันทบุรี           
ในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เมื"อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ระดบัความสุขของประชาชน     
ที"อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี จังหวดัจันทบุรี  ในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง             
เมื"อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีดา้นที"อยู่ในระดบัมาก 1 ด้าน ระดบัปานกลาง 8 ดา้น โดยเรียง    
ค่าเฉลี"ยจากมากไปหาน้อยสามลาํดบัแรก ดงันี'   ดา้นชีวิตและครอบครัว ชีวิตการทาํงาน และดา้น
ความรู้และการศึกษาตามลาํดบั และมีค่าเฉลี"ยตํ"าสุดในดา้นการบริหารจดัการที"ดีทั'งภาครัฐและเอกชน 
มีระดบัความสุขระดบัปานกลาง  ทั'งนี' อาจอธิบายไดว้า่ ประชาชนที"อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมือง
จนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี มีครอบครัวที"มีความรัก ความผกูพนัต่อกนั  มีความสุขเมื"อไดอ้ยูพ่ร้อมกนั 
สมาชิกในครอบครัวรู้จักบทบาทและหน้าที"ของตนเอง สามารถพึ" งพาอาศัยกันได้อยู่เสมอ                
ดงัที" สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ (2548 : 5) นาํเสนอถึง ความสุขภายในใจของแต่ละคนมกัได้รับ        
ผลกระทบมาจากปัจจัยภายนอก คือ มักสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ ในการดํารงชีวิต รวมทั' ง           
ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัและปัจจยัทางสิ"งต่าง ๆ แบ่งออกไดเ้ป็น การมีปัจจยัสี"พอเพียง 
มีความมั"นคงในชีวิต ครอบครัวอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แข็ง มีสิ"งแวดลอ้มที"ดี ดงันั'น การวดัระดบั
ความสุข ตามทศันะของนกัคิดนกัการศึกษา ที"มองความสุขไปตามศาสตร์แขนงต่าง ๆ และพิจารณา
องคร์วมของมิติความสุข ซึ" งมี 2 ทาง ดงัที" สุพรรณี ไชยอาํพร และคมพล สุวรรณกูฏ (2550 : 146) 
ไดก้ล่าวไว ้คือ ความสุขภายใน  เป็นความสุขที"เกิดขึ'นภายในจิตใจ  ไม่ไดขึ้'นอยูก่บัการมีหรือไม่มี
ปัจจยัภายนอกโดยตรง  มกัจะเป็นความสุขในระดบัจิตและปัญญา และความสุขภายนอก  มกัจะ
สัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ ในการดํารงชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  และปัจจัย             
ทางสิ" งแวดล้อม ซึ" งพอที"จะพฒันาแนวคิดไปสู่ตวัชี' วดัหรือดชันีความสุข จึงเห็นได้ว่า ความสุข        
ที"อยู่ในระดบัมากของผลการวิจยัของผูว้ิจยั คือชีวิตและครอบครัว จึงเป็นความสุขที"อยู่ภายใน     
ของบุคคลมาก่อน และส่งผลต่อความสุขภายนอก ซึ" งมีปัจจัยสิ" งแวดล้อม เป็นระดับความสุข      
ระดบัน้อยกว่าลงมา  จึงทาํให้ผลการวิจยั พบว่า ประชาชนที"อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
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จงัหวดัจันทบุรีในภาพรวม มีความสุข อยู่ในระดับปานกลาง อันแสดงให้เห็นว่ายงัมีตัวชี' วดั      
ความสุขอีกหลายด้าน ที"ประชาชนในจังหวดัจนัทบุรี ต้องได้รับการพฒันา เพื"อให้ประชาชน           
มีความสุขเพิ"มมากขึ'น และจากผลการวิจยัของผูว้ิจยัสอดคล้องกบังานวิจยัของ คุณัชญ์  สงขาว 
(2550 : 40) ไดท้าํการศึกษา การสํารวจและประเมินระดบัความสุขของประชาชน : ศึกษาในกรณี
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลกะเปา อาํเภอคีรีรัฐนิคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชน
ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลกะเปา อําเภอคีรีรัฐนิคม จังหวดัสุราษฎร์ธานี มีความสุข              
อยู่ในระดบัปานกลาง ถึงมากที"สุด โดยแยกตามปัจจยัที"ก่อให้เกิดความสุข ดงันี'  ปัจจยัก่อให้เกิด
ความสุขระดบัมากที"สุด ไดแ้ก่ ดา้นชีวติครอบครัว ปัจจยัที"ก่อใหเ้กิดความสุขระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความรู้ ดา้นชีวติการทาํงาน ดา้นรายไดแ้ละกระจายรายได ้ดา้นสภาพแวดลอ้ม
ในการดาํรงชีวติ ดา้นการจดัการบริหารที"ดีภาครัฐ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิศานาถ  ถิ"นทะเล 
(2550 : 62) ไดศึ้กษาการวดัระดบัความสุขของประชาชน : กรณีศึกษาเขตพื'นที"องค์การบริหาร    
ส่วนตาํบลเกาะยาวน้อย อาํเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา  ผลการวิจยัพบว่า เมื"อเฉลี"ยในภาพรวมแลว้
ระดบัความสุขของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. เปรียบเทียบความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี  
จาํแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ และอาชีพ ภาพรวมไม่แตกต่างกนั จาํแนกตามรายได้ต่อเดือน  
ระยะเวลาที"อยูอ่าศยั ที"พกัอาศยัและภาระการเลี'ยงดูรวมทั'งตนเอง 5 - 6 คนมีความสุขมากกวา่มีภาระ
การเลี' ยงดูน้อย ภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที"ระดบั 0.05 ทั'งนี' อาจอธิบายไดว้่า   
รายไดต่้อเดือน ระยะเวลาที"อยูอ่าศยัของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ที"พกัอาศยัและภาระ
การเลี' ยงดูรวมทั' งตนเอง ที"มีความแตกต่างกัน มีความสุขที"แตกต่างกัน โดยผลการวิจยัพบว่า           
ผูที้"มีรายได้น้อยกลับมีระดับความสุขมากกว่าผูที้"มีรายได้ระหว่าง 10,000 - 15,000 บาท และ
ระยะเวลาที"อยู่อาศยัตั'งแต่ 21 - 30 ปี มีระดบัความสุขมากกว่าผูที้"อยู่อาศยัน้อยกวา่ และมากกว่านี'              
ผูที้"พกัอาศยัอยู่กบับ้านพกัข้าราชการมีความสุขมากที"สุด  และมีภาระการเลี' ยงดูรวมทั'งตนเอง          
5 - 6 คน มีความสุขมากกว่าผูมี้ภาระการเลี' ยงดูรวมทั'งตนเองน้อย แต่ความสุขโดยรวมทั'งหมด      
อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั'งนี'จากความหมายของความสุข คือสภาวะที"คนมีคุณภาพชีวิตที"ดี ดาํรงชีวิต
อยา่งมีดุลยภาพทั'งจิต กาย ปัญญา ที"เชื"อมโยงกบั เศรษฐกิจ สังคมและสิ"งแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วม
และสัมพนัธ์กนั ไดถู้กตอ้งดีงามนาํไปสู่การอยูเ่ยน็เป็นสุข คือ การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติระหวา่งคน
กบัคน และระหวา่งคนกบัธรรมชาติและสิ"งแวดลอ้มจึงทาํให้เห็นวา่ ผูมี้รายไดม้าก ผูที้"อาศยัอยูน่าน 
ผูที้"มีบา้นอยู่เป็นของตนเอง และผูมี้ภาระการเลี' ยงดูไม่มาก ไม่ใช่ผูที้"มีความสุขมากที"สุดเสมอไป   
ดงัที" สุพรรณี ไชยอาํพร และคมพล สุวรรณกูฏ (2550 : 146) ไดส้รุป ความสุขในทศันะของนกัคิด 
นักการศึกษา ที"มีมุมมองความสุข ไปตามศาสตร์แขนงต่าง ๆ โดยพิจารณา ความสุข อย่างเป็น     
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องค์รวมในมิติที"มาของความสุข พบว่า ความสุขมีที"มาได ้2 ทาง ความสุขภายใน  เป็นความสุข       
ที"เกิดขึ'นภายในจิตใจ  ไม่ไดขึ้'นอยู่กบัการมีหรือไม่มีปัจจยัภายนอกโดยตรง  มกัจะเป็นความสุข    
ในระดบัจิตและปัญญา และความสุขภายนอก  มกัจะสัมพนัธ์กบัปัจจยัต่าง ๆ ในการดาํรงชีวิต   
ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั  และปัจจยัทางสิ"งแวดลอ้ม จากผลการวิจยัของผูว้ิจยัสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของรัชนีวรรณ  ช่างทาํร่อง (2550 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษา ปัจจยัที"ส่งผลต่อความสุข
ของภาคเอกชนในจังหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทียบความสุขของภาคเอกชน           
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ ภาคเอกชนที"มีสถานภาพ รายไดแ้ละ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ต่างกนั       
มีความสุขแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที"ระดบั .05 นอกจากนั'นยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของภูเบศร์  ปิ" นแกว้ (2550 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษา เรื"อง ปัจจยัที"ส่งผลต่อความสุขของภาครัฐ
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัเมื"อเปรียบเทียบพบว่ารายได ้ ลกัษณะงานที"รับผิดชอบ ลกัษณะ      
ที"พกัอาศยัต่างกนั มีความสุขแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที"ระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษา  เรื" อง ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จงัหวดั
จนัทบุรี  ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี'  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. นําผลการวิจัยไปเสนอให้กับเทศบาลเมืองจันทบุรี ให้เทศบาลปฏิบัติงานด้วย       
ความโปร่งใส ใชห้ลกัธรรมาภิบาลในการบริหารงาน 
 2. เสนอให้เทศบาลจดัการด้านสุขอนามยั ในการจดัให้มีที"ออกกาํลังกายอย่างทั"วถึง     
ในทุกชุมชน และการสนบัสนุน ส่งเสริมและให้ความรู้ในการบริโภคอาหารที"ปลอดภยัจากสารพิษ 
และสารเคมีตกคา้ง ตลอดจนตรวจแหล่งผลิตอาหารในเขตเทศบาลเมืองให้มีความสะอาดปลอดภยั
จากผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งถูกสุขอนามยั 
 3. เสนอให้เทศบาลส่งเสริมให้มีการจดัตั'งสถานที"ขายสินคา้อุปโภค บริโภค ยาและ      
สิ"งจาํเป็นใหก้บัผูมี้รายไดน้อ้ย ในราคาถูก  
 4. นําเสนอต่อชุมชนในการส่งเสริมการจัดทาํบญัชีครัวเรือนสําหรับผูมี้รายได้น้อย          
มีการออมเงินสัจจะร่วมกนั เพื"อใชใ้นยามจาํเป็นได ้ 
 5. จัดการจราจรภายในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี ควรให้มีระเบียบและปฏิบัติตาม         
กฎระเบียบมากขึ'น โดยทาํกติการ่วมกนัของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี   
 6. จดัใหมี้การส่งเสริมการผลิตสินคา้ของชุมชน ให้มีตลาดสินคา้ชุมชนและตลาดอาหาร
ปลอดภยัใหก้บัประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
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 7. ส่งเสริมการจดัสวสัดิการชุมชน ให้ประชาชนทุกคนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี    
โดยสร้างความเขา้ใจถึงหลกัประกนัด้านสุขภาพที"เหมาะสมและพอเพียงให้กบัชุมชน สามารถ
สมัครเข้าร่วมกองทุนสวสัดิการของชุมชนที" มีอยู่ และสร้างความสามัคคีของชุมชนเข้าถึง           
หลกัประกนัสุขภาพของชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั0งต่อไป 

 1. ควรศึกษาวิจัยให้ครอบคลุมทุกพื'นที"ในเขตอาํเภอเมืองจันทบุรีเพื"อให้เกิดข้อมูล          
ที"น่าเชื"อถือยิ"งขึ'น    
 2. ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื"อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก  ในเรื" องความสุขของ     
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีต่อไป   
 3. ควรทาํการวจิยัในเรื"องนี'กบัพื'นที"อื"น ๆ เพื"อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงเปรียบเทียบระดบัความสุข
ของแต่ละพื'นที"  และพื'นที" ที"มีความสุขมากจะส่งผลต่อ  การนําไปศึกษางานวิจยัในเรื" องต่อไป 
ปัจจยัใดที"มีผลต่อความสุขของประชาชนในพื'นที"นั'น  และนาํมาเป็นขอ้มูลเพื"อพฒันาชุมชนที"มี
ความสุขนอ้ยใหเ้กิดการพฒันาความสุขอยา่งย ั"งยนืไดต้ามลาํดบัต่อไป 




