
บทที�  2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 ในการวจิยัเรื�อง ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อจดัทาํดชันีชี+ วดัความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี ดงันี+  
 1. แนวคิดเกี�ยวกบัความสุข 
  1.1 ความหมายของความสุข 
  1.2 ระดบัของความสุข   
  1.3 องคป์ระกอบของความสุข   
  1.4 ความสุขในทศันะของนกัวชิาการ 
 2. แนวคิดดชันีชี+วดัความสุข 
  2.1 ความเป็นมาของดชันีชี+วดัความสุข 
  2.2 แนวทางการพฒันาดชันีชี+วดัความสุข 
 3. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
  3.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
  3.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
แนวคิดเกี�ยวกบัความสุข 
 จาการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี�ยวกบัความสุข  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษา ดงันี+  
 ความหมายของความสุข 
 จากการศึกษา  ผูว้จิยัไดศึ้กษาจากนกัการศึกษาต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมายของความสุข ดงันี+  
 ประเวศ  วะสี (2544 : 41) ให้ความหมายของความสุข ไวว้่า ความสุข คือ การสิ+นไป    
ของความทุกข์ ซึ� งความทุกข์เกิดจากการบีบคั+นทางกาย สังคม จิตใจและปัญญา  โดยการบีบคั+น    
ทางกาย เช่น การขาดปัจจยั 4 สิ�งแวดลอ้มไม่ดี  การเป็นโรค การบีบคั+นทางสังคม เช่น ความขดัแยง้
ในครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การขาดความยุติธรรม การบีบคั+นทางจิต เช่น
หงุดหงิด รําคาญ โทสะ โลภะ พยาบาท ฟุ้งซ่าน สงสัยระแวง เห็นแก่ตวัจดั ขนาดสติ ขนาดสมาธิ 
การบีบคั+นทางปัญญา เช่น เขา้ใจอะไร ไม่แจ่มแจง้ โง่ คิดและทาํอะไรไม่ถูกตอ้ง 
 อภิชยั มงคล และคณะ (2544 : 229) ระบุว่า ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที�เป็นสุข        
อนัเป็นผลงานจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการดาํเนินชีวิต มีศกัยภาพที�จะพฒันา
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ตนเองเพื�อคุณภาพชีวิตที�ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สภาพสังคมและ          
สิ�งแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงไป  
 ลกัขณา  สริวฒัน์  (2545 : 1) สรุปความสุขไวว้า่ เป็นความรู้สึกของบุคคลที�อยูใ่นภาวะ
ของความพึงพอใจอนัเป็นความสุขใจที�ตนเองไดรั้บ 
 คดันางค์  มณีศรี และวชัราภรณ์ เพ่งจิตต ์(2545 : 7)  กล่าววา่ การมีความสุขหมายถึง        
รู้สึกชอบหรือพึงพอใจกบัชีวติ คนที�มีความสุขนั+นเป็นคนที�แทบจะไม่รู้สึกวิตกกงัวลกบัชีวิตตนเอง 
ชอบ สนุกสนานอยู่กับเพื�อนฝูง และชอบประสบการณ์ใหม่ ๆ มีอารมณ์มั�นคงไม่เปลี�ยนแปลง       
ขึ+นลงง่ายและมกัจะหวงัวา่ตนจะพบเจอสิ�งดี ๆ ในอนาคต  
 กณัฐิกา  ชยัสวสัดิH  (2546 : 11) กล่าวถึง ความเป็นสุขเป็นสิ�งที�นาํไปสู่การมีสุขภาวะ   
(Well - being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ที�ดีเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย ์   
ซึ� งความสุขนั+น ประกอบไปดว้ยองค์ประกอบ 3 ดา้น คือ 1) ความพึงพอใจในชีวิต 2) ระดบัของ
อารมณ์ทางบวก หรือความเบิกบานใจ 3) ระดบัของอารมณ์ทางลบในขณะนั+นเช่นความซึมเศร้า
และความวติกกงัวล 
 วิทยากร  เชียงกุล (2548 : 14) นิยามความสุขไวว้า่ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต หรือการมี
อารมณ์ความรู้สึกในทางบวกเป็นสัดส่วนสูงกวา่อารมณ์ในทางลบ  
 สุริยญั  ชูช่วย (2549 : 3) ไดก้ล่าวไวว้่า ความสุขทางดา้นศาสนาของแต่ละศาสนาไดใ้ห้
ความหมายของความสุขไวว้า่   
 ศาสนาพุทธ  ความสุขหมายถึง  “การดาํเนินชีวิตอย่างมีสติรู้เท่าทนัความคิดของตน         
ที�ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอื้�น”   
 ศาสนาคริสต ์ ความสุขหมายถึง  “การดาํเนินชีวิตที�มีความรักต่อพระเจา้และเพื�อนมนุษย์
ที�ก่อใหเ้กิดสันติภาพ”   
 ศาสนาอิสลาม  ความสุขหมายถึง  “การดาํเนินชีวิตดว้ยการทาํความดีที�มีหลกัศรัทธา    
และหลกัการปฏิบติัต่อพระเป็นเจา้ที�ก่อใหเ้กิดสันติสุข”   
 สุภาณี  สุขะนาคินทร์ (2549 : 8)  ให้ความหมายของความสุข ในทางพุทธศาสนา      
หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของบุคคลที�อยูใ่นภาวะของความพึงพอใจในสิ�งที�ตนเองไดรั้บ
หรือมีอยู่  การมีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภยัเบียดเบียนและมีสิ�งแวดลอ้มรอบตวัที�สนบัสนุน
ความสุข 
 สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549 : 16) ไดก้ล่าวถึง 
ความอยู่ดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามยัที�ดีทั+ งร่างกาย และจิตใจ มีงานทาํทั�วถึงมีรายได ้       
พอเพียงต่อการดาํรงชีวิต มีครอบครัวที�อบอุ่นมั�นคง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที�ดี และอยูภ่ายใตร้ะบบ
บริหารจดัการที�ดีของรัฐ 
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 สุชาติ  ศรีรักษา (2550 : 12)  ไดส้รุปความหมายของความสุข หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจ
ต่อสิ�งรอบตวัต่าง ๆ รวมถึงความพึงพอใจที�ไดรั้บจากการปฏิบติัของคนอื�นต่อตนเอง 
 ดงันั+นสามารถสรุปได้ว่า  ความสุข  หมายถึง  สภาวะที�คนมีคุณภาพชีวิตที�ดี ดาํรงชีวิต

อยา่งมีดุลยภาพทั+งจิต กาย ปัญญา ที�เชื�อมโยงกบั เศรษฐกิจ สังคมและสิ�งแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วม

และสัมพนัธ์กนั ได้ถูกตอ้งดีงามนาํไปสู่การอยู่เยน็เป็นสุข คือ การอยู่ร่วมกนัอย่างสันติระหว่าง    

คนกบัคน และระหวา่งคนกบัธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

 ระดับของความสุข   

 จากการศึกษาไดมี้ผูก้ล่าวถึงระดบัความสุข ดงันี+  

 พุทธทาสภิกข ุ(2542 : 3) ไดก้ล่าวถึง ความสุข มี 3 ระดบั   

 1. สุข  เพราะไม่เบียดเบียน  เป็นความสุขค่อนขา้งจะเป็นเรื�องสังคมหรือของหมู่คณะ   

ถา้ไม่เบียดเบียนกนัก็จะเป็นสุข  หรือไม่เห็นแก่ตวั 

 2. สุข  เพราะอยู่เหนืออาํนาจกามหรือเป็นความสุขเพราะอยู่เหนือกิเลสที�จะมากระทบ  

ตวัเราเป็นความรัก  หลงใหลในสิ�งต่าง ๆ หรือการกาํหนัดยินดี  อารมณ์ที�เกิดขึ+ นถือว่าเป็นกาม   

อยา่งหนึ�ง  การที�หลงใหลทั+งบุคคล วตัถุก่อใหเ้กิดความทุกขไ์ดท้ั+งสิ+น 

 3. สุข  เพราะละตวัตนเสียได ้เพราะถา้ละเรื�องนี+ ไดก้็จะไม่ยึดมั�นวา่ตวักูของกู  อยากจะ

เหนือผูอื้�น สิ�งที�สาํคญัที�สุดใน 3 ขอ้นี+  คือ  ไม่มีตวักขูองก ู ถา้คิดไดเ้สียแต่แรกก็จะไม่เบียดเบียนใคร 

และก็ไม่เห็นแก่ตวั   

 ฉนัทนา  ภาคบงกช (2544 : 29) ไดก้ล่าวถึง ความสุขระดบับุคคล เกี�ยวขอ้งกบัความรู้สึก       

ที�ดีต่อตนเอง มีความรู้สึกรักในผูอื้�น มีความพึงพอใจในตนเองและเขา้ใจตนเอง ผูที้�ศึกษาเกี�ยวกบั

ความสุขมกัจะตั+งคาํถามวา่ “อะไรบา้งที�ช่วยใหค้นเรามีชีวติที�ดีงาม”  ความสุขดงักล่าวเป็นสิ�งที�ตอ้ง

หาคาํตอบดว้ยตนเองจึงมกัใช้คาํว่า “ความสุขส่วนบุคคล” หรือความสุขตามอตัวิสัย” (Subjective 

Well – being) ความสุขดงักล่าว มีความสําคญัต่อชีวิตทั+งในแง่ของการพฒันาตนเองให้มีความสุข 

และการช่วยพฒันาผูอื้�นใหมี้ความสุขดว้ย  ความสุขเป็นมิติดา้นจิตใจ ซึ� งเป็นพื+นฐานสําคญัของการ

พฒันาดา้นการคิด และพฒันาการดา้นอื�น ๆ ซึ� งเริ�มตน้มาจาก “ความรัก ความผกูพนั” (Attachment) 

ระหวา่งแม่และเด็ก ตั+งแต่วยัทารก  

 สุชาติ  ศรีรักษา (2550 : 11) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์สุขออกเป็น 3 ระดบั ดงันี+    

 ประโยชน์สุขระดบัที�  1  ดา้นรูปธรรมที�ตามองเห็นหรือเห็นไดก้บัตา คือ การมีสุขภาพดี  

การมีทรัพยสิ์นเงินทอง  การมีอาชีพการงานเป็นหลกัเป็นฐาน  การมียศ  ฐานะ ตาํแหน่ง การเป็นที�

ยอมรับในสังคม  การมีมิตรสหายบริวารและการมีชีวติครอบครัวที�ดี   
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 ประโยชน์สุขระดบัที�  2  ดา้นนามธรรมที�ลึกลํ+า เลยจากตามองเห็น คือ เรื�องของคุณธรรม
ความดีงามการมีความสุขที�เกิดจากความมั�นใจในคุณค่าของชีวติ  การไดบ้าํเพญ็ประโยชน์ช่วยเหลือ
เกื+อกูลแก่เพื�อนมนุษย ์ ความมีศรัทธาในสิ�งที�ดีงามที�เป็นหลกัของจิตใจ  และการมีปัญญาที�ทาํให ้    
รู้จกัการปฏิบติัต่อสิ�งทั+งหลายไดถู้กตอ้ง และแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ+นได ้ทาํใหชี้วติเป็นอยูด่ว้ยดี  
 ประโยชน์สุขระดบัที�  3  ดา้นนามธรรมชั+นโลกุตตระที�อยู่เหนือกระแสความไหลเวียน

ของโลกธรรม คือ  ความเป็นผูมี้จิตใจเป็นอิสระดว้ยความรู้เท่าทนัต่อสิ�งทั+งหลาย  รู้โลกและชีวิต

ตามความเป็นจริง  จนกระทั�งวา่โลกธรรมเกิดขึ+นมากระทบกระทั�งก็ไม่หว ั�นไหว  วางใจและปฏิบติั
ได้ถูกต้องตามเหตุปัจจัยปล่อยให้กฎธรรมชาติทั+ งหลายก็เป็นกฎธรรมชาติอยู่ตามธรรมชาติ       

ความทุกขที์�มีอยูใ่นธรรมชาติก็คงเป็นทุกข์ของธรรมชาติไป  ไม่เขา้มากระทบกระทั�งบีบคั+นจิตใจ

ของเราได ้ เป็นผูมี้สุขอยูก่บัตนเองตลอดเวลา ชีวติก็สมบูรณ์แลว้   
 สรุปได้ว่า ระดับความสุขของคนโดยทั�วไป  ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า มี 3 ระดบั  คือ  

ระดบัแรกเรียกว่า ระดบัรูปธรรม  คือ  สามารถสัมผสั จบัตอ้งไดด้ว้ยกายสัมผสั เป็นสัมผสัระดบั
ปัจเจกบุคคล เรียกไดว้า่ ความสุขตามอตัวิสัย  ระดบัที�สอง คือ ระดบันามธรรมคือสิ�งที�เกิดขึ+นในจิตใจ

ของผูมี้ความสุข  คือ สามารถสัมผสัได้ด้วยแรงเชื�อถือ ศรัทธา  ปิติ  ยินดี และมีปัญญาเกิดขึ+ น       

จากการรับความสุขนั+น ๆ และในระดบัที�สาม  คือ  ความอิ�มเอมต่อสุข ไม่ยินดี ยินร้าย ไม่หว ั�นไหว
ต่อสิ�งรอบขา้งทั+งปวง  คือ จิตใจสงบนิ�ง เป็นตน้   

 องค์ประกอบของความสุข   

 นกัการศึกษาหลายท่าน กล่าวถึงองคป์ระกอบของความสุข ดงันี+  
 กณัฐิกา  ชยัสวสัดิH  (2546 : 11) กล่าวโดยสรุปวา่ ความสุขเป็นสิ�งที�นาํไปสู่การมีสุขภาวะ 
(Well-being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ที�ดี เป็นความปารถนาสูงสุดของมนุษย ์      
ซึ� งความสุขนั+น ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้นคือ  
 1. ความพึงพอใจในชีวติ 
 2. ระดบัอารมณ์ทางบวก หรือ ความเบิกบานใจ 
 3. ระดบัของอารมณ์ทางลบในขณะนั+น เช่น ความซึมเศร้าและความวติกกงัวล 
 นอกจากนั+ นย ังพบว่า  บุคคลจะใช้การประเมินความสุขจาก 2 องค์ประกอบ คือ            
องค์ประกอบทางความคิด (Cognitive Components) และองค์ประกอบทางอารมณ์ (Affective 
Components)   ทั+งนี+ องคป์ระกอบทางความคิด (Cognitive Components,  Hedonic Level)  เป็นการ
ประเมินความสุขโดยการใช้ความคิดในการตดัสินหรือประเมินในรูปของความพึงพอใจในชีวิต    
ซึ� งเป็นการประเมินแบบสรุปรวมของบุคคล (Global Assessment) ทั+งเหตุการณ์ในชีวิต  กิจกรรม  
และสภาพแวดล้อม  แล้วตดัสินว่ามีความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ  องค์ประกอบทางอารมณ์  
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(Affective Components, Hedonic Level) เป็นการประเมินความสุขโดยใชป้ระสบการณ์ทางความรู้สึก 
คือ การประเมินความสุขในแง่ของอารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ กล่าวคือ ในสถานการณ์  
แต่ละสถานการณ์  บุคคลจะมีปฏิกิริยาทางอารมณ์  ความรู้สึกตอบสนองออกมาอยา่งไร   
 สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ (2548 : 5) นาํเสนอถึง ความสุขภายในใจของแต่ละคนมกัไดรั้บ
ผลกระทบมาจากปัจจยัภายนอก องคป์ระกอบของความอยูเ่ยน็เป็นสุขจึงประกอบไปดว้ย 
 1. ความสุขภายใน คือ ความสุขที�เกิดขึ+นภายในจิตใจ ไม่ได้ขึ+นกบัการมีหรือไม่ปัจจยั  
ภายนอกโดยตรง ความสุขภายในมกัเป็นในระดบัจิตและปัญญา แบ่งออกเป็นความสุขจากการ        

มีอิสรภาพ ความภาคภูมิใจ การเขา้ถึงหลกัศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม่ยึดมั�น (ปัญญา) 
ความสุขภายใน ส่วนใหญ่สามารถเรียนรู้และเกิดขึ+ นเฉพาะคน แต่อาจจะต้องอาศัยกลไก              

การสนบัสนุนจากระบบสังคมโดยเฉพาะเรื�องของการมีอิสรภาพที�มกัผกูกบัระบบสังคม การเมือง

เศรษฐกิจ 
 2. ความสุขภายนอก คือ มักสัมพันธ์กับปัจจัย ต่าง  ๆ ในการดํารงชีวิต รวมทั+ ง            

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัและปัจจยัทางสิ�งต่าง ๆ แบ่งออกไดเ้ป็น การมีปัจจยัสี�พอเพียง 
มีความมั�นคงในชีวติ ครอบครัวอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แขง็ มีสิ�งแวดลอ้มที�ดี 

 สุภาณี  สุขะนาคินทร์ (2549 : 16) กล่าวถึง ความสุข เกิดจากองคป์ระกอบที�ดี 4 ประการ คือ  

 1. สุขภาวะที�สมบูรณ์ทางกาย  หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีกาํลงั   
ไม่เป็นโรค  ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจยัที�จาํเป็นพอเพียง  ไม่มีอุปัทวนัตราย มีสิ� งแวดล้อม        

ที�ส่งเสริมสุขภาพ คาํวา่ กาย ในที�นี+  หมายถึง ทางกายภาพดว้ย  ดงันั+นจึงครอบคลุมถึงสุขภาพทางกาย 

เศรษฐกิจแบบพอเพียง ระบบนิเวศน์ที�สมบูรณ์ ตลอดจนการรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติั     
กิจวตัรประจาํวนัของตน  รับรู้ถึงพละกาํลงัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ความเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ�งพา

ผูอื้�น  การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ�งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอื์�น ๆ  
 2. สุขภาวะที�สมบูรณ์ทางจิต  หมายถึง จิตใจที�มีความสุข รื�นเริง คล่องแคล่ว ไม่ติดขดั      

มีความเมตตา  สัมผสักบัความงามของสรรพสิ�ง มีสติ  มีสมาธิ  มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตวั

ลงไปดว้ย เพราะตราบใดที�ยงัมีความเห็นแก่ตวั ก็จะมีสุขภาวะที�สมบูรณ์ทางจิตไม่ได ้ เป็นการรับรู้
สภาพทางจิตใจของตนเอง  เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที�บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์

ของตนเอง   
 3. สุขภาวะที�สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง  การอยูร่่วมกนัดว้ยดี มีครอบครัวอบอุ่น ชมชน

เขม้แข็ง  สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดรภาพ  มีสันติภาพ  มีความเป็นประชาสังคม   

มีระบบบริการที�ดี และระบบบริการเป็นกิจการทางสังคม  
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 4. สุขภาวะที�สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา  หมายถึง สุขภาวะที�เกิดขึ+นเมื�อทาํความดี
หรือจิตสัมผสักบัสิ�งที�มีคุณค่าอนัสูงส่งหรือสิ�งสูงสุด  เช่น การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา    
เขา้ถึงพระรัตนตรัยหรือการเข้าถึงพระผูเ้ป็นเจ้า เป็นต้น  ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุข        
ที�ไม่ระคนอยูก่บัความเห็นแก่ตวั  แต่เป็นสุขภาวะที�เกิดขึ+นเมื�อมนุษยห์ลุดพน้จากความมีตวัตน (Self 
Transcending) จึงมีอิสรภาพ  มีความผอ่นคลายอยา่งยิ�ง เบาสบาย มีความปิติแผซ่่านทั�วไป มีความสุข
อนัประณีตและลํ+าลึก หรือความสุขอนัเป็นทิพย ์สบายอยา่งยิ�ง  สุขภาพดีอยา่งยิ�ง มีผลดีต่อสุขภาพ
ทางกาย ทางจิต และทางสังคม สุขภาวะทางจิตวญิญาณเป็นยอดที�ส่งผลกระทบอยา่งแรงต่อสุขภาพ
อีก 3 มิติ ถา้ขาดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ มนุษยจ์ะไม่พบความสุขที�แทจ้ริงและขาดความสมบูรณ์  
ในตวัเอง เมื�อขาดความสมบูรณ์ในตวัเองก็จะรู้สึกขาดหรือบกพร่องอยูเ่รื�อยไป  
 อาวุธ  ไขแสง (2550 : 12) ได้กล่าวถึง ความสุขของคนเราเกิดขึ+นได้จากปัจจยัหลัก          
4 ประการ คือ 
 1. จากสิ�งแวดลอ้ม เช่น สถานการณ์ทางสังคม สถานการณ์การเมือง เป็นตน้ 
 2. จากภายในจิตใจตนเอง เช่น อารมณ์ พฤติกรรม เป็นตน้ 
 3. จากความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบับุคคลอื�น 
 4. จากสิ�งสนบัสนุนอื�น ๆ เช่น การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 คุณชัญ ์ สงขาว (2550 : 15) ไดศึ้กษาและสรุปวา่ ปัจจยัที�ก่อให้เกิดความสุข ไม่ไดขึ้+นอยูก่บั
ปัจจยัดา้น เงินทอง หรือรายไดเ้สมอไป ปัจจยัที�ก่อให้เกิดความสุขอยา่งแทจ้ริง คือปัจจยัภายใน คือ 
ทางดา้นจิตใจ มีสภาพจิตใจที�เป็นปกติ การมีเวลาอยูก่บัครอบครัว ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น ปัจจยัสี�  
ความมั�นคงในชีวิต ชุมชนเขม้แข็ง สิ�งแวดลอ้ม ฯลฯ ถา้รู้จกัการประมาณในการใช้ปัจจยัภายนอก 
การดาํเนินชีวติก็จะมีความสุขสมบูรณ์ 
 โดยสรุปองค์ประกอบของความสุข เป็นส่วนหนึ� งในการประเมินความสุขของ                
ผูถู้กประเมิน บุคคลจะใชก้ารประเมินความสุขจาก 2 องคป์ระกอบ คือ  องคป์ระกอบทางความคิด 
(Cognitive Components) และองคป์ระกอบทางอารมณ์ (Affective Components)  องค์ประกอบ  
ทางความคิด เป็นการประเมินความสุขโดยการใช้ความคิดในการตัดสินหรือประเมินรูปของ     
ความพึงพอใจในชีวิต ซึ� งเป็นการประเมินแบบสรุปรวมของบุคคล ทั+งเหตุการณ์ในชีวิต กิจกรรม 
และสภาพแวดล้อม แล้วตดัสินว่ามีความพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ องค์ประกอบทางอารมณ์       
เป็นการประเมินความสุขโดยใชป้ระสบการณ์ทางความรู้สึก คือการประเมินความสุขในแง่ของอารมณ์ 
ทางบวก และอารมณ์ทางลบ กล่าวคือ ในสถานการณ์แต่ละสถานการณ์บุคคลจะมีปฏิกิริยา           
ทางอารมณ์ความรู้สึกตอบสนองออกมา ซึ� งขึ+นอยูก่บัสุขภาวะที�สมบูรณ์ทางกาย  สุขภาวะที�สมบูรณ์
ทางจิต  สุขภาวะที�สมบูรณ์ทางสังคม และสุขภาวะที�สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา              
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ของแต่ละบุคคล อนัมีปัจจยัภายในทางด้านจิตใจ และปัจจยัภายนอก ที�เกิดจากสภาวะแวดล้อม    
ของแต่ละบุคคลมาเป็นตวักระทบ กระตุน้ใหเ้กิดความรู้สึก   
 ความสุขในทศันะของนักวชิาการ  
 จากการศึกษานักการศึกษาหลายท่านมีแนวคิดและทฤษฎีพื+นฐานเกี�ยวกับความสุข          
อยา่งหลากหลาย ดงันี+  
 แคชนีแมน และคณะ (Kahneman and et al. 1999 : 21) ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
เชื�อวา่ระดบัของความสุขของแต่ละบุคคลเป็นลกัษณะที�ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและเป็นคุณลกัษณะ
ที�เปลี�ยนไม่ไดต้ลอดชีวิต ดงันั+นเหตุการณ์สําคญัที�เกิดขึ+นในช่วงต่าง ๆ ก็จะไปเพิ�มหรือลดระดบั
ความสุขที�คงที�อยูแ่ลว้ อยูช่ั�วระยะหนึ�ง เมื�อระยะเวลาผา่นไป ระดบัความสุขก็จะกลบัไปเท่าเดิม  
 เกรทเซอ (Glatzer. Online. 2000) ไดก้ล่าววา่ คนเราส่วนใหญ่มกัจะคิดถึงเรื�องความสุข  
และดูเหมือนวา่ทุก ๆ คนทาํทุกอยา่งในชีวิตเพื�อที�จะไดส้ร้างความสุขให้กบัตนเอง  เพราะความสุข
เป็นสิ�งที�มีความแปลกในตวัของมนัเอง  มุมมองของ “ความสุข”  จึงอธิบายในศาสตร์หลายแขนง  
ซึ� งคาํอธิบายมีความแตกต่างกนัไปตามศาสตร์นั+น ๆ ดงันี+    
 1. นกัจิตวทิยามองวา่ความสุขเป็นคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพ   
 2. นกัชีววทิยามองวา่ความสุขเป็นผลมาจากการทาํงานของสารเคมีในร่างกาย 
 3. นกัปรัชญามองวา่ ความสุขเป็นเรื�องเกี�ยวกบัศีลธรรม 
 4. นกัสังคมศาสตร์มองความสุขวา่เป็นเรื�องเกี�ยวกบัสภาวะทางสังคม ความสุขเป็นเรื�อง
ของบุคคลแต่ละคนหรือจะเรียกอีกอย่างหนึ� งว่าเป็นปรากฏการณ์ทางจิตใจของแต่ละคนก็ได ้       
ซึ� งนกัสังคมศาสตร์มองวา่ความสุขของแต่ละบุคคลเป็นรากฐานของสังคม   
 แอนนา (Anna.  2005 : 301) ได้ศึกษาถึงความสุขในทางจิตวิทยา  เป็นความรู้สึก          
ทางอารมณ์ ที�แต่ละบุคคลตดัสินว่ามีความสุขมากหรือน้อย ซึ� งขึ+นอยู่กบัวิถีชีวิตที�กาํลงัดาํเนินอยู ่
ประสบการณ์ที�ผ่านมาในอดีต และทศันะคติที�ดีต่อการดาํเนินชีวิต หลกัการวิธีคิด ประสบการณ์
ชีวิตอาจมีทั+งที�ก่อให้เกิดความสุข และความทุกข์  และระดบัของความสุขและความทุกขขึ์+นอยูก่บั
เราจะจดจาํประสบการณ์ชีวตินั+นไดม้ากหรือนอ้ย  
 กรมการพฒันาชุมชน (2554 : 2) ไดก้ล่าวถึงแนวคิด ความสุข จากความอยูเ่ยน็เป็นสุข คือ
สภาวะที�คนมีคุณภาพชีวิตที�ดี ดาํรงชีวิตอยา่งมีดุลยภาพทั+งจิต กาย ปัญญา ที�เชื�อมโยงกบัเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ�งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวมและสัมพนัธ์กนัได้ถูกตอ้งดีงาม นาํไปสู่การอยู่ร่วมกนั
อยา่งสันติระหวา่งคนกบัคนและระหวา่งคนกบัธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม  
 ประเวศ วะสี  (2548 : 7) ไดก้ล่าวถึง หลกัการของความอยู่เยน็เป็นสุข คือ ดุลยธรรม      
ซึ� งหมายถึง การกระทาํที�นาํไปสู่ความสมดุลของการอยูร่่วมกนั อนัประกอบดว้ย ดุลยภาพของกาย 
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จิต สังคม และสิ�งแวดลอ้ม หรืออาจเรียกวา่เกิดความเป็นธรรมทางสังคมซึ� งมีลกัษณะเป็นองคร์วม 
(Wholeness) หรือความเป็นทั+งหมดซึ� งจะมากาํหนดส่วนยอ่ย เช่น การเมือง ระบบราชการ เป็นตน้  
โดยอาศัยหาทางที�เรียกว่า มรรค 12 แห่งสังคมอยู่เย็นเป็นสุข ได้แก่  อุดมการณ์สูงสุด 1 คือ           
การอยู่ร่วมกันด้วยสันติ สดมภ์ 3 คือ จิตวิวฒัน์ คือ การพฒันาจิตให้กวา้ง ไม่เห็นแก่ตวั ชุมชน     
ทอ้งถิ�นเขม้แขง็ คือ การกระจายอาํนาจไปสู่ทอ้งถิ�น ไม่รวมศูนยเ์ศรษฐกิจดุลยนิยม คือ การเปลี�ยนจาก
เศรษฐกิจทุนนิยมเป็นเศรษฐกิจดุลยนิยม และสัมมนาพฒันา 8 คือ การพฒันาเพื�ออุดมการณ์สูงสุด 
และส่งเสริมสดมภ์โดยมีองค์ประกอบ 8 ประการ ได้แก่  การศึกษา ศาสนา สุขภาพ การอนุรักษ ์   
สิ�งแวดลอ้มและพลงังาน การสื�อสาร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ 
และกฎหมาย    
 สุพรรณี  ไชยอาํพร และคมพล  สุวรรณกูฏ (2550 : 146) ไดส้รุป ความสุขในทศันะของ
นกัคิด นกัการศึกษา ที�มีมุมมองความสุข ไปตามศาสตร์แขนงต่าง ๆ โดยพิจาณา ความสุขอยา่งเป็น
องคร์วมในมิติที�มาของความสุข พบวา่ ความสุขมีที�มาได ้2 ทาง คือ  
 1. ความสุขภายใน  เป็นความสุขที�เกิดขึ+นภายในจิตใจ  ไม่ได้ขึ+นอยู่กบัการมีหรือไม่มี
ปัจจยัภายนอกโดยตรง  มกัจะเป็นความสุขในระดบัจิตและปัญญา  
 2. ความสุขภายนอก  มกัจะสัมพนัธ์กับปัจจยัต่าง ๆ ในการดาํรงชีวิต ความสัมพนัธ์
ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั  และปัจจยัทางสิ�งแวดลอ้ม ซึ� งพอที�จะพฒันาแนวคิดไปสู่ตวัชี+ วดัหรือดชันี
ความสุข  
 เกวรุต  ไชยเดช (2550 : 16)  ไดก้ล่าวถึง แนวความคิด ที�เกี�ยวขอ้งกบัความสุขอีกประการ
หนึ� งคือ ความอยูดี่มีสุข คือ การมีสุขภาพอนามยัที�ดีทั+งร่างกาย และจิตใจ มีงานทาํทั�วถึง มีรายได ้ 
พอเพียงต่อการดาํรงชีพ มีครอบครัวที�อบอุ่นมั�นคง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที�ดี และอยู่ภายใตร้ะบบ
การบริหารจดัการที�ดีของรัฐ ตามที� สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
สํานกันายกรัฐมนุตรี ไดจ้าํแนกองค์ประกอบเป็น 7 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพ ความรู้ ชีวิตการทาํงาน 
รายได ้และการกระจายรายได ้ชีวติครอบครัว สภาพแวดลอ้ม และการบริหารจดัการที�ดีของภาครัฐ  
ซึ� งทุกองค์ประกอบจะตอ้งดาํเนินการพฒันาไปพร้อม ๆ กนั เพื�อให้เกิดผลต่อความอยู่ดีมีสุขได ้      
อยา่งแทจ้ริง   
 จากการศึกษา แนวคิดและทฤษฎีพื+นฐานเกี�ยวกบัความสุข ขา้งตน้ พบวา่ มีนกัการศึกษา
ไดใ้หแ้นวคิด และทฤษฎีพื+นฐานเกี�ยวกบัความสุข ทั+งทางดา้นจิตวทิยา ดา้นความอยูเ่ยน็เป็นสุข และ
ในทางชีวภาพ ตลอดจนแนวคิดอยูดี่มีสุข ขา้งตน้ เป็นเพียงส่วนหนึ�งของการศึกษาแนวคิดที�เกิดขึ+น 
เพื�อให้เกิดการพฒันาอย่างย ั�งยืนในสังคมไทย ผูว้ิจยันําแนวคิด ของสํานักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาเป็นแนวทางในการวิจยัครั+ งนี+   เพื�อวดัความสุขของประชาชน
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ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี โดยผูว้ิจยัจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัดชันีชี+ วดั   
ความสุขตามลาํดบัต่อไป  เพื�อทราบแนวทางการนาํมาซึ� งดชันีชี+วดัความสุข ไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป  
   
แนวคิด ดัชนีชี&วดัความสุข 
 จากการศึกษาแนวคิดดัชนีชี+ วดัความสุข หน่วยงานที�มีบทบาทในเรื� องเครื� องชี+ วดั         
ทางสังคม คือ สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  
กรรมการพฒันาชุมชน และคณะกรรมการพฒันาชนบทแห่งชาติ โดยไดส้ร้างชุดตวับ่งชี+  เรียกว่า 
เครื�องชี+ ภาวะสังคม กช. 2 ค และจปฐ. ขึ+น ทั+งนี+ ได้มีนักการศึกษา นกัวิชาการ นกัวิจยัหลายท่าน        
ได้ทาํการศึกษา และแสวงหาเครื�องชี+ วดัความเจริญก้าวหน้าของมิติทางสังคม จิตวิญญาณ และ     
สิ�งแวดลอ้ม และกล่าวถึง ดชันีชี+วดัความสุข ดงันี+  
 ความเป็นมาของดัชนีชี&วดัความสุข 
 นภดล  กรรณิกา และคณะ (ออนไลน์. 2550)  ไดท้าํการศึกษาโดยทาํการทบทวนเอกสาร
ที�เกี�ยวขอ้งกบัการวดัความสุข พบพฒันาการของการวดัและดชันีชี+ วดัความสุขมากขึ+นตามลาํดบั  
เริ�มตน้จากปี 1930 - 1940  มีการเริ�มใชผ้ลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product : GDP) 
ในการวดัความอยู่ดีกินดีของประชาชนในขณะที�ปี 1970 โดยประมาณ กษตัริยร์าชอาณาจกัรภูฏานป
ระกาศวา่พระองค์เนน้ที�ความสุขของมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness : GHN) มาก 
ผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ในการวดัความอยู่ดีกินดีและสงบสุขในหมู่พสกนิกร         
ของพระองค ์ ต่อมาในปี 1990  ไดมี้นกัเศรษฐศาสตร์ชาวปากีสถาน (Mahbub UI Haq) โดยการ
สนบัสนุนของสหประชาชาติ (UN) ไดเ้พิ�มตวัแปรเขา้ไปในการทาํดชันีความสุข  ไดแ้ก่  การวดั   
ค่าดชันีการพฒันามนุษย ์(Human Development Index : HDI)  ผา่นทางดชันีดา้นอายุคาดการณ์เฉลี�ย
ของคนภายในประเทศ  ความรู้ (อตัราการรู้หนงัสือในผูใ้หญ่ และจาํนวนปีเฉลี�ยอยู่ในโรงเรียน) 
และรายได ้(วดัรายไดเ้ฉลี�ยต่อหวั)   
 ในปี 1994 - 1999 ไดมี้การสร้างดชันีความอยู่ดีมีสุข (Well - being Index : WBI)              
ที�ประกอบไปดว้ยสองกลุ่มปัจจยั  ไดแ้ก่ ดชันีความเป็นอยูที่�ดีของมนุษย ์(Human Well - being Index : 
HWI) และดชันีความเป็นอยูที่�ดีของระบบนิเวศ (Ecosystem Well - being Index : EWI) ในกลุ่ม
ปัจจยัแรก ประกอบดว้ย สุขภาพของประชากร สภาพเศรษฐกิจและสังคม การศึกษาและวฒันธรรม  
การเมืองการปกครองและความเสมอภาคของคนในสังคม ขณะที�กลุ่มปัจจยัที�สองประกอบด้วย   
การบริหารจดัการและจดัสรรที�ดิน นํ+า อากาศ พืชพนัธ์สัตวป่์า และการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ   
 ในปี 2006 พบว่า สถาบนัวิจยัเอกชนที�จดัอนัดบัวาทกรรมชุด ดชันีโลกแห่งความสุข 
(New Economic Foundation : NEF) เผยแพร่ผลการวดัความสุขของประชาชนใน 178 ประเทศทั�วโลก 
โดยมีกลุ่มปัจจัยต่าง ๆ จากหลากหลายองค์กรระหว่างประเทศนํามาประกอบกันในสมการ         
ทางคณิตศาสตร์  ไดแ้ก่  ความพึงพอใจในชีวิต อายุคาดการณ์เฉลี�ย   ของคนภายในประเทศ และ
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การบริหารจดัการระบบนิเวศและทรัพยากร  ล่าสุดเป็นรายงานผลสํารวจของมหาวิทยาลยัไลเคสเตอร์ 
(Leicester)  โดยมีกลุ่มปัจจยัเกี�ยวกบัความพึงพอใจในชีวิต (Satisfaction With Life : SWL)          
อายุคาดการณ์เฉลี�ยของคนภายในประเทศ  รายได้มวลรวมภายในประเทศต่อหัว และการเขา้ถึง
ระบบการศึกษา  
 ในประเทศไทย  อาจารยไ์พบูลย ์ วฒันศิริธรรม (2547 : 65) ประธานศูนยคุ์ณธรรม   
กล่าวว่า  การศึกษาวิจยัคน้หาดชันีชี+ วดัความสุขมวลรวม (GNH) ไม่ใช่เรื�องใหม่สําหรับคนไทย
เพราะมีการนําหลักการวดัความสุขมาเป็นส่วนหนึ� งของการพฒันาประเทศนานนับสิบปีแล้ว       
โดยเฉพาะในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที� 8 และในแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 10         
ก็มีการกล่าวถึงสังคมที�มีความสุขอยา่งย ั�งยนื 
 การวดัความสุขไม่ใช่เรื�องง่ายเนื�องจากคาํวา่ “ความสุข” มีความหมายหลายมิติ  และยงัไม่มี
คาํนิยามใดที�สมบูรณ์เป็นที�ยอมรับอย่างสากลแท้จริง จึงขึ+ นอยู่กับการนิยามของผูศึ้กษาและ        
กลุ่มบุคคลที�เกี�ยวข้องกับการศึกษาวิจยัว่าให้คาํนิยามว่าความสุขหมายถึงอะไร วดัได้หรือไม่ 
สามารถศึกษาวจิยัดว้ยวธีิใดบา้ง  
 สําหรับขอ้ตกลงเบื+องตน้ของการนิยามความสุขที�ถูกศึกษาโดยสํานกัวิจยักาํหนดไวคื้อ  
ประการแรกความสุขของคนเป็นสิ�งที�เปลี�ยนแปลงตลอดเวลาเพียงแต่มากหรือนอ้ย ชา้หรือเร็วเท่านั+น  
ประการที�สอง การวดัความสุขในการศึกษาวจิยัโครงการนี+ มุ่งเนน้เป้าหมายอยูที่�การวดัความสุขมวล
รวมของคนภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness : GDH) โดยผ่านการวดัเพื�อพยากรณ์    
ความสุขของปัจเจกบุคคล ขึ+นมาทีละชั+นสู่ความสุขของคนไทยระดบัชุมชน  อาํเภอ จงัหวดั ภูมิภาค 
และระดบัประเทศ   
 วชัรี พุ่มทอง  และตฤตณัย  นพคุณ  (2550 : 62)  ไดก้ล่าวถึง ความเป็นมาของดชันีชี+ วดั
ความสุขของภาครัฐและภาคีพฒันา มีจุดเริ� มต้นจากการศึกษาทบทวนดัชนีชี+ วดัที�เกี�ยวข้องกับ    
ความสุขจากหลายหน่วยงาน ทั+งภาครัฐและภาคประชาชน ซึ� งสามารถสรุปให้เห็นถึงกรอบแนวคิด 
นิยาม และองค์ประกอบเด่น ๆ ของดชันีชี+ วดัการพฒันาต่าง ๆ เริ�มตั+งแต่จุดเปลี�ยนการประเมินผล
การพฒันาดชันีเชิงบูรณาการ  คือ ดชันีชี+ วดัการพฒันา  ถือไดว้า่เป็นเครื�องมือสําคญัของการติดตาม
ประเมินผลการพฒันาประเทศ  เนื�องจากเป็นเครื�องมือที�สามารถบ่งชี+สถานะของประเทศ แนวโนม้
การเปลี�ยนแปลง  สามารถใช้กําหนดนโยบายสาธารณะที�สอดคล้องกับสถานการณ์หรือการ        
เปลี� ยนแปลงต่าง ๆ  รวมถึง เ ป็นฐานข้อมูลในการวางแผนพัฒนาและย ัง เ ป็นเค รื� อง มือ                  
สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ� งที�ผา่นมา 
ประเทศไทยไดมุ้่งเนน้การวดัความสาํเร็จของการพฒันา ดว้ยการมองไปที�การขยายตวัทางเศรษฐกิจ
เป็นหลกั  ตวัชี+ วดัการพฒันาที�รู้จกัและใช้กนัอย่างแพร่หลายคือ ผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ 
(Gross Domestic Product : GDP) อยา่งไรก็ตามแนวคิดการติดตามประเมินผลการพฒันาประเทศ
ได้เปลี�ยนแปลงไปในช่วงของแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 8 และ 9 โดยทิศทางการพฒันาประเทศไทย     
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ได้ปรับเปลี�ยนไปสู่การให้ความสําคญักับการทาํให้คนมีความอยู่ดีมีสุขหรือมีคุณภาพชีวิตที�ดี       
มากกวา่ที�จะยึดการเติบโตทางเศรษฐกิจ หรือผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) เป็นเป้าหมายหลกั
อยา่งเดียว   
 จากกระแสการเปลี�ยนแปลงที� เกิดขึ+ น ส่งผลให้หน่วยงานและภาคีที� เกี� ยวข้องได ้        

ปรับเปลี�ยนมุมมองหรือแนวคิดในการสร้างเครื� องมือชี+ วดัการพฒันาประเทศไปสู่มุมมองของ      

การพฒันาในเชิงบูรณาการมากขึ+น  โดยสามารถแบ่งดชันีชี+วดัความสุขเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ประกอบดว้ย  
 1. ตวัชี+วดัความสุขของภาครัฐซึ� งเป็นเครื�องมือสาํคญัในการพฒันาประเทศ 

 2. ความสุขในระดบัพื+นที� ซึ� งเป็นตวัชี+วดัเพื�อการพฒันาชุมชนและทอ้งถิ�น   

 สุพรรณี  ไชยอาํพร และคมพล  สุวรรณกูฏ (2550 : 118)  ไดก้ล่าวถึง ดชันีชี+ วดัความสุข 
ที�มีอิทธิพลต่อหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่  ดชันีชี+ วดัของสํานกังานพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ซึ� งได้มีการผสมผสานแนวความคิดตะวนัออกมาใช้แต่ยงัไม่สามารถครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย        
ได้อย่างแท้จริง เช่น ไม่ครอบคลุมถึงกลุ่มผูสู้งอายุ  กลุ่มผูพ้ิการ กลุ่มรักร่วมเพศ ฯลฯ  อีกทั+ ง         
ยงัไม่ครอบคลุมมิติความมั�นคงของมนุษยที์�แตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม เช่น ยงัไม่สะทอ้น
ตวัชี+วดัความอบอุ่นของครอบครัวที�สอดคลอ้งกบัวถีิการดาํเนินชีวติในสังคมวฒันธรรมไทยปัจจุบนั  
 ตีรณ  พงศม์ฆพฒัน์  (2554 : 140) ไดก้ล่าวถึง ความเป็นมาของแนวคิดในการวดัความสุข
ของสหประชาชาติ (Gross National Happiness : GNH) มีความครอบคลุมและมีแนวคิดที�เป็น       
องค์รวม  ต้องการวดัความสุขโดยตรงและให้ความสําคญักับการพฒันาทางจิตใจควบคู่ไปกับ   
ความเจริญทางวตัถุ  อดีตพระราชาแห่งภูฏาน (King Jigme Singye Wangchuck) ไดก้ล่าวถึงดชันีชี+ วดั
ความสุข ตั+งแต่ปี พ.ศ. 2515 แต่แนวคิดนี+ยากแก่การจดัทาํหรือตีค่าออกมาเป็นตวัเลขเหมือนดชันีชี+ วดั
การพฒันาผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ (GNP) ซึ� งเป็นมูลค่าสินคา้และบริการ ปัจจุบนัจึงยงัไม่มี
ดชันีที�วดัความสุขออกมาเป็นตวัเลขที�สามารถเปรียบเทียบระหวา่งประเทศได ้  
 คณะทาํงานสุขภาพคนไทย (ออนไลน์. 2554) ไดน้าํเสนอถึง ดชันีวดัความสุขเริ�มไดรั้บ

ความสนใจเพิ�มมากขึ+นในต่างประเทศไดมี้การกล่าวถึงดชันีความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross 

National Happiness : GNH) ของประเทศภูฏาน และดชันีโลกแห่งความสุข (Happy Planet Index : 

HPI) พฒันาโดยมูลนิธีเศรษฐกิจใหม่ (New Economics Foundation) ดชันีของสองสํานกัมีความ

เหมือนกันในการตระหนักถึงจริยธรรม และการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติและสิ� งแวดล้อม      

ส่วนตวัชี+ วดัที�ต่างกนัคือ ดชันีโลกแห่งความสุขใช้ความยืนยาวของชีวิตและความพอใจในชีวิต    

เป็นการวดัความสุข แต่ความสุขมวลรวมประชาชาติ ใชก้ารพึ�งพาตนเองทางเศรษฐกิจ การสิ�งเสริม

วฒันธรรมและธรรมาภิบาล เป็นตวัชี+ วดัด้วย เมื�อใช้ดชันีโลกแห่งความสุขมาวดัประเทศต่าง ๆ      

178 ประเทศทั�วโลก ในปี 2549 พบวา่ ประเทศไทยอยูใ่นอนัดบัที� 32 
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 สุวดิา  ธรรมมณีวงศ ์(ออนไลน์.  2555)  ไดท้าํการศึกษาดชันีความสุข มองจากระดบัล่าง 
(Happiness Index From the Bottom) โดยกล่าวถึง ความสนใจเรื�องนโยบายการพฒันาประเทศ           
ที�เรียกวา่ “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (Gross National Happiness : GNH) ของสมเด็จพระราชาธิบดี
จิกมี ซิงเย วงัชุกแห่งภูฏาน ถือเป็นปรัชญาในการพฒันาประเทศเพื�อให้ประชาชน มีความสุข      
และความพึงพอใจมากกวา่วดัการพฒันาดว้ยผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ และเป็นขอ้สรุปจาก  
บทเรียนความผิดพลาดในการพฒันาของโลกในรอบ 50 ปีที�ผา่นมา ที�เห็นวา่ประเทศจาํนวนมาก  
เขา้ใจว่าการพฒันาคือ การแสวงหาความสําเร็จทางวตัถุเพียงอย่างเดียว ประเทศเหล่านี+ ไดแ้ลก   
ความสําเร็จในการพฒันาเศรษฐกิจกบัการสูญเสียวฒันธรรม สิ�งแวดลอ้มที�ดีทางธรรมชาติ และ    
เอกลกัษณ์ของชาติ ประชาชนจึงไม่ไดมี้ความสุขที�แทจ้ริง ภูฏาน จึงตอ้งการที�จะพฒันาประเทศ
อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยไม่ทาํลายสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมของประเทศ หลกัการสําคญั        
4 ประการของนโยบายดงักล่าวคือ  
 1. การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอยา่งย ั�งยนื  
 2. การอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม  
 3. การส่งเสริมวฒันธรรม  
 4. ธรรมรัฐ 
 กระแสการวิพากษ ์ผลผลิตมวลรวมประชาชาติ (Gross Domestic Product  : GDP) ยงัเกิดขึ+น
ในประเทศแคนาดา โดยชี+ ให้เห็นว่า ผลผลิตมวลรวมของประชาชาตินั+ นยงัมีความคบัแคบ             
ไม่สามารถนาํเสนอปรากฏการณ์ที�เกิดขึ+นในประเทศแคนาดาอย่างแทจ้ริงได้ เช่น การถดถอย     
ของสิ� งแวดล้อม ช่องว่างระหว่างคนรวยและคนจน การแพร่ระบาดของเชื+อโรคอย่างเรื+ อรัง       
ความลม้เหลวในการพฒันาวิถีชีวิตของชนพื+นเมือง ฯ นอกจากนี+  ผลผลิตมวลรวมประชาชาติ ยงัมี
ขอ้จาํกดัเพราะไม่สามารถแยกให้เห็นว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจที�ให้ประโยชน์ และก่อให้เกิดโทษ  
ต่อความอยูดี่มีสุข แต่กิจกรรมทุกอยา่งถือวา่ก่อให้ผลต่อรายไดป้ระชาชาติเช่นเดียวกนั จึงไดเ้สนอ
การวดัความอยูดี่มีสุขของประเทศแคนาดา (Canada Index of Well Being) โดยคาํนึงถึงกิจกรรม     
ที�ให้ประโยชน์เป็นทรัพยสิ์น และกิจกรรมที�ก่อผลกระทบเป็นตน้ทุน ไดแ้ก่ แยกกิจกรรมที�ดีและ  
ไม่ดีออกจากกนั ส่งเสริมกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ (เช่นงานอาสาสมคัร เป็นสินคา้สาธารณะ และ 
งานที�ก่อใหเ้กิดความเครียดเป็นตน้ทุนทางสังคม) กาํหนดค่านิยมในเรื�องความสําเร็จของการศึกษา             
การเรียนรู้แต่วยัเด็ก ความมั�นคงทางเศรษฐกิจและความมั�นคงในมนุษย ์ สิ�งแวดลอ้มที�สะอาด    
ความเขา้ถึงบริการทางสังคมและสุขภาพอย่างเท่าเทียมกนัและกระตุน้ให้เกิดความสมดุลระหว่าง
การลงทุนดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และการบาํบดัความเจ็บป่วยมีการจดัตั+งคณะกรรมการเครือข่าย
ดชันีชี+ วดัความอยูดี่มีสุขของประเทศแคนาดา โดยเริ�มทดลองพฒันาดชันีชี+ วดัความสุขของชุมชน    
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ที�เรียกวา่ ดชันีชี+ วดัความสุขของชุมชน (The Genuine Progress Index : GPI) (GPI Atlantic. Online. 
2007) โดยนาํเสนอองคป์ระกอบของดชันีความสุข เรียกวา่ Nova Scotia GPI Components จาํนวน   
5 องคป์ระกอบคือ การใชเ้วลา (Time Use) มาตรฐานการครองชีพ (Living Standards) ทุนทางธรรมชาติ 
(Natural Capital) ผลกระทบของสิ�งแวดลอ้มจากพฤติกรรมของมนุษย ์ (Human Impact on the 
Environment) ทุนทางสังคมและทุนทางทรัพยากรบุคคล (Human and Social Capital) ซึ� งองคป์ระกอบ
ทั+ง 5 ดา้น มีดชันีชี+วดัจาํนวน 20 ตวัชี+วดั ไดแ้ก่ 
 1. การใชเ้วลา (Time Use) ประกอบดว้ย ดชันีมูลค่าจากกิจกรรมที�เกี�ยวกบังานอาสาสมคัร 
งานในครัวเรือน และเวลาวา่ง 
 2. มาตรฐานการครองชีพ (Living Standards) ประกอบดว้ย ดชันีรายไดแ้ละการกระจาย
รายไดค้วามปลอดภยัในทรัพยสิ์น และ ความปลอดภยัทางเศรษฐกิจ 
 3. ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) ประกอบดว้ย ดชันีเกี�ยวกบัคุณภาพดิน คุณภาพ
การเกษตร ป่าไม ้ประมงและเหมืองแร่ พลงังาน อากาศ นํ+า 
 4. ผลกระทบของสิ�งแวดล้อมจากพฤติกรรมของมนุษย ์ (Human Impact on the 
Environment) ประกอบด้วย ดชันีเรื� องการกาํจดัของเสีย รอยเทา้นิเวศน์ การรั�วไหลของก๊าซ        
จากปฏิกิริยาเรือนกระจกและการคมนาคมขนส่ง 
 5. ทุนทางสังคมและทุนทางทรัพยากรบุคคล (Human and Social Capital) ประกอบดว้ย
ดชันีสุขภาพประชากร ตน้ทุนจากอาชญากรรม และการเขา้ถึงการศึกษา  
 ในเมืองนิวฟันด์แลนด์ (Newfoundland) และแลบราดอร์ (Labrodor) ประเทศแคนาดา  
โดย อลัตนัโฮลเล็ตต ์และดวงเมย ์(Alton Hollett and Doug May.  Online.  2004) ไดก้ล่าววา่ ชุมชน
ไดร่้วมกนัสร้างวิสัยทศัน์ไวว้า่ ตอ้งการให้คนในชุมชนมีสุขภาพดี มีการศึกษา มีอตัลกัษณ์เฉพาะ
ของชุมชน ประชากรพึ�งตนเองได ้ มีพร้อมในการเรียนรู้มีศกัยภาพ และความสามารถ มีการพึ�งพา
อาศยักนัระหวา่งชุมชนอยา่งย ั�งยืนในภูมิภาค (Our vision for Newfoundland and Labrador is of a 
Healthy, Educated, Distinctive, Self-Reliant and Prosperous People Iiving in Vibrant, Supportive 
Communities Within Sustainable Regions) และรัฐบาลไดน้าํขอ้เสนอเหล่านั+นมาเป็นยุทธศาสตร์
ในการพฒันาสังคม โดยเชิญผูเ้ชี�ยวชาญจากมหาวิทยาลยัมาดาํเนินการร่วมดว้ย ทาํให้ไดเ้ขา้ร่วม
กระบวนการนี+  การทาํงานเริ�มจากการรวบรวมขอ้มูลและปัจจยัชี+วดัจากชุมชนต่าง ๆ ราว 400 ชุมชน 
ในเมืองนิวฟันด์แลนด์ (Newfoundland) และแลบราดอร์ (Labrodor) เขตทอ้งถิ�น 80 เขต  เขตเศรษฐกิจ 
20 เขต กองเลขาจากเมืองใหญ่ 6 แห่ง ภูมิภาคต่าง ๆ กรรมการสาธารสุข กรรมการโรงเรียนฯลฯ  
ขอ้คน้พบสําคญัจากการทาํงาน คือ หนทางสู่ความอยูดี่มีสุข (Well Being) คือ การทาํบญัชีขอ้มูล   
ชุมชน (Community Accounts) ขอ้มูลชุมชนที�จดัทาํขึ+น จะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้กี�ยวขอ้งทุกกลุ่ม      
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ทั+งรัฐบาล เจา้หนา้ที� ผูใ้ห้บริการฯ และสิ�งสําคญัชุมชนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ การช่วยให้ชุมชน 
เขา้ถึงขอ้มูลเหล่านี+  และรู้จกัสถานะของชุมชน โดยเรียนรู้จากขอ้มูลบญัชีขอ้มูลชุมชน รวมสอน   
ให้ชุมชนรู้วิธีเก็บขอ้มูลชุมชนของตนเอง ได้ช่วยให้ชุมชนเกิดความรู้และจดัการความรู้ให้เกิด 
ความอยูดี่มีสุข โรนลัด์  โคลแมน (Ronald Coleman.  2007 : 141 - 145) บญัชีขอ้มูลชุมชนเหล่านี+   
ไดก่้อให้เกิดขอ้มูลสารสนเทศ และความรู้ที�ประชาชนสามารถเขา้ถึงได ้ จากการศึกษาพบวา่บญัชี
ขอ้มูลชุมชนมีหลายบญัชี เช่น บญัชีการบริโภค บญัชีรายได ้ บญัชีสุขภาพ บญัชีเกี�ยวกบัสังคม  
บญัชีแรงงานในตลาด บญัชีผลผลิต บญัชีประชากร บญัชีการศึกษา บญัชีทรัพยากร และทรัพยสิ์น 
บญัชีสิ� งแวดล้อม แต่บญัชีทั+งหมดนี+ มุ่งสู่การสร้างความอยู่ดีมีสุขของชุมชน ผลการทาํงาน             
ไดข้อ้คน้พบดชันีชี+ วดัความสุข (Well Being Indicators) จาํนวนมาก และชุมชนไดร่้วมพิจารณาว่า  
องคป์ระกอบขอ้ใดเขา้กบัชุมชนของตน ดชันีชี+วดัความสุขเหล่านี+ ไดแ้ก่ จาํนวนประชากร ความคาดหวงั
ในอายุขยั การมีสุขอนามยัที�ดี อตัราการพึ�งตนเองไดก้ารช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั รายไดต่้อหัว     
รายไดเ้ฉลี�ยของสามีและภรรยาในครอบครัว การเปลี�ยนแปลงกิจกรรมดา้นแรงงาน มีการประกนั
การจา้งงาน การเปลี�ยนแปลงประชากร อตัราการอพยพโยกยา้ย ผลสะทอ้นจากการทาํบญัชีชุมชน
ไดรั้บการตอบรับอย่างดี ทั+งหน่วยงานระดบัชาติและทอ้งถิ�น รวมถึงประชาชนธรรมดาคนหนึ� ง
กล่าวว่า ขณะนี+ เราสามารถรู้วา่เราจะทาํอะไร และจะเปรียบเทียบกบัผูอื้�นไดอ้ย่างไร บญัชีชุมชน      
เป็นสิ�งจาํเป็น ที�ทาํใหเ้รารู้จกัตนเองวา่จะไปไหน เป็นบญัชีพื+นฐานที�ใชใ้นการวางแผนเป็นเครื�องมือ
ที�วเิศษและภูมิใจที�มีเครื�องมือนี+  
 ปรากฏการณ์ขา้งตน้ได้เปิดเผยในการประชุมนานาชาติความสุขมวลรวมประชาชาติ           
ครั+ งที� 2 เรื� องคิดใหม่เกี�ยวกับการพฒันา : จากวิถีท้องถิ�นสู่ความอยู่ดีมีสุขของโลก จดัขึ+ น                  
ที�มหาวิทยาลยัเซนตฟ์รานซิส ซาเวียร์ แอนติโกนิช โนวาสโกเทีย ประเทศแคนาดา เมื�อเดือน
มิถุนายนปี พ.ศ. 2548 กล่าวสําหรับประเทศไทย กระแสความเคลื�อนไหวเรื�อง เศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ� งเป็นพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ถือไดเ้ป็นประเด็นการสนทนาร่วมสมยั   
กบักระแสความอยูดี่มีสุข เพราะมุ่งเป้าหมายแห่งความพอดี พอเพียง และความสุข แทนการมุ่งแกปั้ญหา
ความยากจน การเพิ�มรายได ้ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ� งเป็นมิติการพฒันาเพียงมิติเดียว         
รัฐบาลยุค พล.อ. สุรยุทธ์ จุลานนท ์นายกรัฐมนตรีคนที� 24 ของไทย ไดใ้ห้สัมภาษณ์ต่อสื�อมวลชน
ไปยงัพี�น้องประชาชนทั�วประเทศ เมื�อวนัที� 1 ตุลาคม 2549 มีความตอนหนึ� งวา่ “จะยึดหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานไว ้คงไม่ไดมุ้่งในเรื�องของตวัเลข  
จีดีพีมากนัก แต่จะดูในตวัที�วดัความผาสุกของพี�น้องประชาชนมากกว่า” และแมส้ํานักงาน        
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดก้าํหนดดชันีชี+ วดัความอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั
ในสังคมไทย” ในแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  มีใจความสําคญัวา่ การพฒันาดชันีชี+ วดั
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ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกนัในสังคมไทยพฒันามาจากแนวคิดพื+นฐานที�สําคญั 3 ประการคือ           
1) การปฏิบติัตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  2) การพฒันาแบบบรูณาการเป็นองคร์วมที�ยึด 
“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา”  และ 3) “วิสัยทศัน์ประเทศไทย”  ในแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 10 ซึ� งได้
จากการระดมความคิดของประชาชนในทุกภาคส่วน คือ มุ่งพฒันาประเทศไทยสู่ “สังคมอยู่เยน็   
เป็นสุขร่วมกนั (Green and Happiness Society) โดยมีหลกัการพฒันาวา่ แนวคิด “ความสุข” หรือ 
“ความอยูเ่ยน็เป็นสุข” เป็นค่านิยมร่วมของการดาํรงชีวิต ทั+งนี+  ไดแ้บ่งดชันีชี+ วดัความอยูเ่ยน็เป็นสุข
ออกเป็น 3 ระดบั คือ 1) ระดบัสังคมไทย 2) ระดบัชุมชน 3) ระดบัครอบครัว/บุคคล ทั+งนี+  “ความอยูเ่ยน็
เป็นสุข”  หมายถึง  “ความพอใจในการดาํเนินวิถีชีวิตของคนทั+งจิต กาย ปัญญา ที�เชื�อมโยงสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วมและสัมพนัธ์กนัไดถู้กตอ้งและดีงาม มีดุลยภาพ นาํไปสู่
การอยู่ ร่วมกันอย่างสันติระหว่างคนกับคนและระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ� งแวดล้อม              
ภายใตร้ะบบบริหารการจดัการที�เป็นธรรม” องคป์ระกอบ 5 ประการของความอยูเ่ยน็เป็นสุข คือ    
1) คนไทยมีสุขภาวะที�ดี  2) ความสามารถในการประกอบอาชีพ มีรายไดแ้ละหลกัประกนัความมั�นคง
ในชีวิต  3) ครอบครัวอยูร่่วมกนัดว้ยความรัก ความอบอุ่นและมีสัมพนัธภาพที�ดี  4) มีความปลอดภยั    
ในชีวติและทรัพยสิ์น และ 5) มีสิทธิเสรีภาพ เคารพในศกัดิH ศรีความเป็นมนุษยอ์ยา่งเท่าเทียมกนั  
 อย่างไรก็ตาม แนวคิดเกี�ยวกับความสุขที�กล่าวข้างต้น ก็มีความหมายกวา้งมาก               
ไม่สามารถใช้ให้เหมาะกบับริบทของชุมชนแต่ละพื+นที� แต่ละระดบั การพฒันาดชันีความสุข        
ในประเทศไทย จึงเป็นประเด็นที�น่าสนใจในการศึกษาคน้ควา้ และเปรียบเทียบกบัการพฒันาดชันีชี+ วดั
ความอยูดี่มีสุขภายในประเทศไทยและประเทศอื�น ๆ ดว้ย 
 ต่อมาไดเ้กิดความเคลื�อนไหวเรื�องการสร้างดชันีชี+วดัความสุขของชุมชนภาคกลางในช่วง
ปี พ.ศ. 2548 - 2549 โดยชุมชนกวา่ 140 ชุมชน ใน 8 จงัหวดัภาคกลาง ไดช่้วยกนันิยามความสุข     
และสร้างความสุขที�เหมาะสมกบับริบทของชุมชน กลุ่มคนเหล่านี+ ได้นาํเสนอว่า ความสุขของ   
พวกเขานั+นพิจารณาจากอะไรไดบ้า้ง และมีกระบวนการอย่างไรในการเขา้ถึงความสุขเหล่านั+น 
ความเคลื�อนไหวของกลุ่มคนเหล่านี+  จึงถือไดว้่าเป็นประเด็นร่วมสมยั ที�ช่วยให้เกิดการเริ�มตน้      
ถกเถียง คน้ควา้ความสุขจากทศันะของชาวบา้นต่อไป  
 จากการศึกษาขา้งตน้ ทาํให้ทราบได้ถึงความเป็นมาของการพฒันาดชันีชี+ วดัความสุข    
ทั+งภายในและนอกประเทศ เพื�อให้เห็นถึงความเป็นมาของการพฒันาดชันีชี+ วดัความสุข มีความจาํเป็น
อย่างยิ�งต่อการพฒันาประเทศในปัจจุบนั และการพฒันาเป็นไปตามสภาพความเป็นอยู่ ทอ้งถิ�น 
ระดบัความสาํคญัของพื+นที�  ทาํใหผู้ว้จิยัไดแ้นวทางในการนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาดชันีชี+ วดั
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี เพื�อให้เกิดความเหมาะสมตามสภาพทอ้งถิ�น
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และทอ้งที� ผูว้ิจยัจึงจาํเป็นตอ้งทราบแนวทางการพฒันาดชันีชี+ วดัความสุข และนาํมาซึ� งเครื�องมือ    
ชี+ วดัความสุขตามแนวทางการพฒันาดชันีชี+วดัความสุขที�เหมาะสมตามลาํดบัต่อไป 

 แนวทางการพฒันาดัชนีชี&วดัความสุข 
 จากการศึกษา นกัการศึกษา นกัวชิาการ หลายท่านไดด้าํเนินการพฒันาดชันีชี+ วดัความสุข
โดยมีแนวทางการพฒันาดชันีชี+วดัความสุข ดงันี+  
 ไวท ์(White. 2007 : 17) นกัจิตวิทยาสังคมแห่งมหาวิทยาลยัไลเคสเตอร์ (Leicester) ได้
จดัทาํดชันีชี+ วดัความสุข (Satisfaction With Life Scale : SWL) โดยอาศยัการสํารวจความรู้สึกของ
ประชาชนซึ� งใชป้ระโยชน์ไดค้่อนขา้งดี  จากการวดัผลลพัธ์ (Outcome) แทนการวดัที�ปัจจยัต่าง ๆ  
ที�อาจนาํไปสู่ความสุข (Input) โดยการสอบถามความรู้สึกของประชาชนตามวิธีการวดั (Subjective 
Wellbeing : SWB) ของศาสตราจารย ์อิลด ไดน์เนอร์ (En Diener) นกัจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลยัอิลินอย 
(Illinois) ผูบุ้กเบิกการศึกษาความสุขคนสาํคญั 
 วีนโฮเวน (Veenhoven.  2007 : 1) นกัสังคมวิทยาและจิตวิทยาสังคมแห่งมหาวิทยาลยั      
อิราสมาส รอทเทอดาม (Erasmas Rooterdam) ที�ไดท้าํการวดัความสุขที�ผลลพัธ์ ซึ� งมาจากขอ้มูล
ความรู้สึกความสุขของประชาชนคูณด้วยอายุขัยเฉลี�ยของประชากร  เป็นดัชนีที�วดัจาํนวน               
ปีที�ประชากรมีความสุขได ้(Happy Life Years)  
  นภดล  กรรณิกา และคณะ (ออนไลน์. 2550)  กล่าวถึงตวัชี+ วดัความสุขมวลรวม         
ของประชาชนภายในประเทศที�สํานกัวิจยัแอแบคโพลล์ไดร้วบรวมและศึกษาเป็นประจาํทุกเดือน
ประกอบไปดว้ย 
 1.  สภาพแวดลอ้มที�พกัอาศยัและโครงสร้างพื+นฐานของระบบสาธารณูปโภค 
 2. บรรยากาศของคนในชุมชนที�พกัอาศยั 
 3.  สภาพความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
 4.  ความสุขทางกาย  สุขภาพกาย 
 5. ความสุขทางใจ  สุขภาพใจ 
 6. ความพึงพอใจต่อหนา้ที�และการทาํงาน 
 7. สภาวะเศรษฐกิจแบบการคา้เสรีและทุนนิยม 
 8. หลกัการใชชี้วติแบบพอเพียง 
 9. หลกัธรรมาภิบาล 
 10. การศึกษา 
 11. ธรรมชาติและการจดัสรรทรัพยากร 
 12. วฒันธรรมประเพณีไทย 
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 13. กระบวนการยติุธรรมและความเป็นธรรมในสังคม 
 14. สถานการณ์ปัจจุบนัและภาพลกัษณ์ของประเทศไทย   
 สุวิดา ธรรมมณีวงศ์ (ออนไลน์. 2555)  ไดท้าํการศึกษาดชันีความสุข มองจากระดบัล่าง 
จากชุมชนภาคกลาง ซึ� งประกอบดว้ย 8 จงัหวดัคือ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สุพรรณบุรี 
สิงห์บุรี อ่างทอง กาญจนบุรี นนทบุรีและกรุงเทพฯ มีจาํนวน 140 ชุมชนเขา้ร่วมพฒันาแนวคิด    
และกระบวนการการสร้างความสุข โดยใชเ้วลาทดลองพฒันาดชันีความสุข 2 ปี จากปี พ.ศ. 2548 - 2549 
การศึกษาดชันีความสุขของภาคกลาง ไดส้ังเคราะห์จากโครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้   
เพื�อพฒันาชุมชนเป็นสุข ภายใตก้ารสนับสนุนของสํานกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม       
สุขภาพกระบวนการทาํงานมุ่งไปที�คน้หานิยามของความสุขในแต่ละชุมชนในปีแรก และแสวงหา
แนวทางในการพฒันาไปสู่ความสุขตามที�แต่ละชุมชนกาํหนดไวใ้นปีที�สอง ซึ� งแนวทางพฒันา    
ดชันีชี+วดัความสุข แบ่งออกเป็น   
 1.  ดชันีชี+วดัความสุขของชาวบา้น (Index) ประกอบดว้ย 
  1.1 ความสามารถในการจดัการการเงินของตนเองได ้
  1.2 สุขภาพทางกายที�ดี 
  1.3 มีการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม 
  1.4 ครอบครัวไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
  1.5 คนในชุมชนมีความสามคัคีในทุก ๆ ดา้น 
  1.6 เกิดกลุ่มทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื�อเป็นสื�อในการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ 
  1.7 เกิดการฟื+ นฟูแนวคิด ประเพณี วฒันธรรม รวมถึงแนวคิดทางศาสนา 
  1.8 มีเครือข่ายทางสังคมต่างหมู่บา้น ต่างพื+นที� 
 2. ดชันีชี+วดัความสามารถในการจดัการการเงินแต่ละระดบั ประกอบดว้ย 
  2.1 ตวัชี+วดัระดบับุคคล 
   2.1.1 การลดจาํนวนหนี+  
   2.1.2 มีการวางแผนการใชจ่้าย 
   2.1.3 สามารถประนอมหนี+  
   2.1.4 ลดค่าใชจ่้ายในการส่งหนี+  
   2.1.5 มีการทาํบญัชีครัวเรือน 
   2.1.6 มีการทาํบญัชีตน้ทุน 
   2.1.7 การลดรายจ่ายในตน้ทุนการผลิต 
   2.1.8 การลดรายจ่ายในการบริโภค 
   2.1.9 มีการเก็บออม 
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  2.2 ตวัชี+วดัระดบัชุมชน 
   2.2.1 เกิดกลุ่มออมทรัพยเ์พื�อช่วยเหลือดา้นการเงินแก่สมาชิก  
  2.3 ตวัชี+วดัระดบัเครือข่าย 
   2.3.1 เกิดกลุ่มจดัการการเงิน  
   2.3.2 เกิดระบบสวสัดิการต่อผูย้ากไร้ที�ยติุธรรม 
   2.3.3 เกิดเครือข่ายการจดัการการเงิน 
 3. ดชันีชี+วดัความสุข จากปัจจยัหลาย ๆ ประการ ดงันี+  
  3.1 ลกัษณะชุมชน 
  3.2 กระบวนการและเครื�องมือในการทาํงานร่วมกบัชุมชน จาํแนกไปตามวตัถุประสงค์
และระดบัที�ใช้ รวมไปถึงกระบวนการประชุมเชิงปฏิบติัการ การศึกษาดูงาน แบบฟอร์มโครงการ    
ที�เสนอของบประมาณในการพฒันาแผนการทาํงานของแกนนํา ผูป้ระสานงาน หัวหน้าโซน        
และการประชุมประจาํเดือน  เครื�องมือในการทาํงาน 4 ลกัษณะ เพื�อมุ่งเป้าหมายไปสู่การลดรายจ่าย   
หรือสร้างรายได ้หรือลดหนี+  คือ  
   3.2.1 การจดัทาํเวทีเพื�อให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมเขา้ใจ ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ และหนทาง 
ดบัทุกข ์(เรียกวา่อริยสัจตามหลกัพุทธศาสนา) 
   3.2.2 การประชุมประจาํเดือน 
   3.2.3 แบบสาํรวจขอ้มูล 
   3.2.4 แบบฟอร์มการของบประมาณเพื�อจดักิจกรรมไปสู่การลดหนี+ สิน หรือ       
ลดรายจ่ายหรือสร้างรายได ้  
 อนุชาติ  พวงสําลี และอรทยั  อาจอํ�า (2539 : 79)  ได้กล่าวถึง เครื�องชี+ วดัคุณภาพชีวิต   
และสังคมที�สภาเศรษฐกิจและสังคมแห่งอาเซียนและแปซิฟิค (Escap) ได้กล่าวถึงรายละเอียด     
ของเครื�องชี+วดัแต่ละชนิด โดยเสนอเครื�องชี+วดัมี 3 กลุ่ม คือ  
 1. เครื�องชี+ วดัทางดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย ผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ และผลผลิต
มวลรวมประชาชาติ 
 2. เครื�องชี+วดัทางสังคมที�เป็นวตัถุวสิัย (Objective Social Indicators) ประกอบดว้ย  
  2.1 สุขภาพ/โภชนาการ 
  2.2 การศึกษา/การเรียนรู้ 
  2.3 ที�อยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
  2.4 ชีวติการทาํงาน 
  2.5 หลกัประกนัทางสังคม 
  2.6 ความปลอดภยัส่วนบุคคลและความยติุธรรม 
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  2.7 การใชเ้วลาวา่งและการใชเ้วลา 
  2.8 การมีส่วนร่วมทางสังคม 
  2.9 เสรีภาพของมนุษย ์
 3. เครื�องชี+ วดัทางสังคมที�เป็นจิตวิสัย (Subjective Social Indicators) ประกอบดว้ยขอ้มูล
เกี�ยวกบัปฏิกิริยาของบุคคลและการรับรู้ ซึ� งถือว่าเป็นคุณภาพชีวิต ระดบัการรับรู้เกี�ยวกบัความสุข 
ความพึงพอใจในชีวติเกี�ยวกบั  
  3.1 การทาํงาน 
  3.2 ชีวติครอบครัว 
  3.3 รายได ้
  3.4 ที�อยูอ่าศยั 
  3.5 สุขภาพ 
  3.6 สิ�งแวดลอ้ม 
  3.7 การใชเ้วลาวา่ง 
  3.8 รัฐบาล  
 ทั+งนี+ ไดน้าํเสนอแนวคิดเกี�ยวกบัเครื�องชี+ วดัคุณภาพชี+วตัและสังคม โดยประมวล ไดด้งันี+  
 1. เครื�องชี+วดัทางสังคม (ครอบครัว ชุมชน) 
  สาระสาํคญัในกลุ่มนี+  คือ สิ�งที�จะทาํใหเ้กิดความกลมกลืนและความเจริญกา้วหนา้    
ในสังคม  เครื�องชี+วดัในกลุ่มนี+ คือ   
  1.1 ขนาดบา้นเรือน สภาพบา้นเรือน 
  1.2 รูปแบบของครอบครัว ความสัมพนัธ์อนัดีในหมู่ญาติ 
  1.3 ความมั�งคงของบุคคล  ครอบครัวและสังคม 
  1.4 คุณภาพของชีวติครอบครัว 
  1.5 การเขา้ถึงบริการวางแผนครอบครัวของคู่สมรสที�เตม็ใจรับบริการ 
  1.6 กระบวนการทางสังคม 
  1.7 เสรีภาพในการเลือกและตดัสินใจ 
  1.8 ระดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  
  1.9 ความมั�นคงปลอดภยั  อุบติัเหตุจากการทาํงาน 
  1.10 สภาพการทาํงานในโรงงาน ความขดัแยง้ 
  1.11 บริการทางสังคม การคมนาคม สวสัดิการสังคม 
  1.12 การใชเ้วลาวา่ง นนัทนาการ โอกาสในการสร้างสรรคพ์ฒันาดา้นอื�น ๆ  
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  1.13 การเขา้ถึงวฒันธรรมและชีวติที�มีคุณค่า 
  1.14 การเขา้สังคม 
  1.15 การแบ่งช่วงชั+นทางสังคม การเลื�อนชั+นทางสังคม 
  1.16 เสรีภาพของมนุษยชน จุดมุ่งหมายของชีวติ 
  1.17 การเลือกรับเทคโนโลยทีี�เหมาะสม 
 2. เครื�องชี+วดัทางดา้นการศึกษา 
  2.1 การไดม้าซึ� งความรู้และผลสัมฤทธิH ทางการศึกษาของประชาชน 
  2.2 การอ่านออก เขียนได ้การอ่านหนงัสือพิมพต่์อวนั 
  2.3 อตัราการรู้หนงัสือของผูใ้หญ่ 
  2.4 ระยะเวลาโดยเฉลี�ยที�อยูใ่นโรงเรียน 
  2.5 จาํนวนเด็กที�ไม่ไดเ้ขา้เรียน 
  2.6 โอกาสทางการศึกษา 
  2.7 ร้อยละของคนที�ลาออกจากการเรียนระดบัต่าง ๆ  
  2.8 การกระจายบริการทางการศึกษา 
  2.9 จาํนวนผูจ้บชั+นประถมศึกษา เปอร์เซ็นตผ์ูจ้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
  2.10 อตัราส่วนการลงทะเบียนในระดบัมธัยมศึกษา 
  2.11 จาํนวนผูต้กซํ+ าชั+น/ผูล้งทะเบียนเรียน 
  2.12 อตัราส่วนนกัเรียนต่อประชากรวยัเรียนในช่วงอายเุดียวกนั 
  2.13 ค่าใชจ่้ายของรัฐเกี�ยวกบัการศึกษา 
 3. เครื�องชี+วดัทางดา้นสาธารณสุข 
  3.1 โภชนาการ อาหารเสริม อาหาร อากาศ นํ+าบริสุทธิH  
  3.2 ความสะดวกในการรักษาพยาบาล บริการดา้นสุขภาพ 
  3.3 การมีที�อยูอ่าศยั เครื�องนุ่งห่ม 
  3.4 สุขภาพแขง็แรง มีความกระปรี+ กระเปร่า เจบ็ป่วยไม่บ่อยครั+ ง  
  3.5 อายขุยัเฉลี�ย 
  3.6 การตาย อุบติัภยั ลดอตัราการตายของเด็กแรกเกิด 
  3.7 การปลอดจากเอดส์  และโรคที�เกี�ยวขอ้งกบัเอดส์ 
  3.8 การป้องกนัไม่ใหผู้ป่้วยโรคเอดส์ถูกเลือกปฏิบติัจากสังคม 
  3.9 การมีสุขภาพจิตดี 
  3.10 สารอาหารที�ไดรั้บในแต่ละวนั 
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 4. เครื�องชี+วดัทางดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

  4.1 การกระจายที�อยูอ่าศยั 

  4.2 สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 

  4.3 การมีสิ�งแวดลอ้มที�ถูกสุขลกัษณะ 

  4.4 การมีนํ+าสะอาดใช ้

  4.5 คุณภาพของอากาศ 

  4.6 การมีความพร้อมในการป้องกนัแกไ้ขภยัพิบติั 

 5. เครื�องชี+วดัดา้นความมั�นคงของชีวติ 

  5.1 ความมั�นคงดา้นเศรษฐกิจ 

  5.2 ความมั�นคงดา้นอาหาร 

  5.3 ความมั�นคงดา้นสุขภาพ 

  5.4 ความมั�นคงดา้นสิ�งแวดลอ้ม 

  5.5 ความมั�นคงของบุคคล 

  5.6 ความมั�นคงของชุมชนและครอบครัว 

  5.7 ความมั�นคงทางดา้นการเมือง 

 6. เครื�องชี+วดัทางดา้นการเมืองการปกครอง 

  6.1 การกระจายอาํนาจการบริหาร 

  6.2 การลงคะแนนเลือกตั+ง 

  6.3 การมีสิทธิขั+นพื+นฐานตามกฎหมาย 

  6.4 การจดัตั+งองคก์รชุมชน 

 ทวีวฒัน์  ปุณฑริกวิวฒัน์ (2549 : 6)  ไดก้ล่าวถึงความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross 

National Happiness : GNH) เป็นพระราโชบายของกษตัริยจิ์กเม  ชิงเย  วงัชุก  แห่งภูฏาน  ที�รัฐบาล 

ภูฏานได้นาํมาเป็นนโยบายหลกัในการบริหารประเทศ  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ       

ไดแ้ก่   

 1. การพฒันาเศรษฐกิจ  สังคมอยา่งย ั�งยนืเท่าเทียมและพึ�งตนเอง   

 2. มุ่งเนน้อนุรักษแ์ละเสริมสร้างวฒันธรรมพื+นถิ�นที�น่าภาคภูมิใจ   

 3. การอนุรักษแ์ละเสริมสร้างวฒันธรรมพื+นถิ�นที�น่าภาคภูมิใจ   

 4. การส่งเสริมหลกัธรรมภิบาลหรือการปกครองบา้นเมืองที�ดี   
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 1. การพฒันาเศรษฐกิจ สังคมอยา่งย ั�งยนืและเสมอภาค  
  การพฒันาเศรษฐกิจจะตอ้งกระทาํไปตามแนว “ทางสายกลาง” โดยนาํเอาปัจจยั     
ทางดา้นวฒันธรรมและปัจจยัทางดา้นจิตใจในส่วนลึกของประชาชนเขา้มาพิจารณาประกอบดว้ย 
เพื�อให้การพฒันาเศรษฐกิจนั+นเป็นไปอย่างย ั�งยืนและเสมอภาค บนพื+นฐานของสังคมที�เคารพ
ประชาชนและวฒันธรรมของตนเอง  
  ถา้การพฒันาเศรษฐกิจนั+นทาํให้คนรวยรวยขึ+น คนจนจนลง การเขา้ถึงทรัพยากรของ
ประชาชนเป็นไปอยา่งไม่เสมอภาค การพฒันานั+นไม่สอดคลอ้งกบัหลกั “ความสุขมวลรวมประชาชาติ”  
หรือถ้าการพฒันาเศรษฐกิจนั+นเพื�อมุ่งประโยชน์ของคนปัจจุบนัเป็นหลกั มีการใช้ทรัพยากร           
อยา่งสิ+นเปลือง โดยมิไดค้าํนึงถึงอนาคตระยะยาวของคนในรุ่นต่อๆ ไป การพฒันานั+นไม่สอดคลอ้ง
กบัหลกั “ความสุขมวลรวมประชาชาติ”  หลกัการขอ้นี+ ภูฏานไดแ้สดงให้โลกเห็นเป็นแบบอย่าง 
โดยประชาชนส่วนใหญ่มีชีวิตความเป็นอยู่ที�สิ+นเปลืองทรัพยากรน้อย แต่มีความสุขในชีวิตมาก 
เป็นระบบเศรษฐกิจแบบ “พอเพียง” 
 2. การอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม 
  การอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มให้หลกัประกนัที�ว่า การพฒันาใด ๆ ไม่ว่าจะมาจากรัฐบาล 
หรือภาคเอกชน หรือประเพณีทอ้งถิ�น หรือจากปัจเจกบุคคล จะตอ้งไม่ทาํลายความสมดุลระหวา่ง
มนุษย์กับธรรมชาติ ชาวโลกจาํเป็นจะต้องรับรู้ว่า โลกที�เราอาศยัอยู่นี+ มีสถานะเป็น “ชีวภาพ            
ที�อาจตายได”้ (Mortal Organism) จาํเป็นจะตอ้งไดรั้บการบาํรุงเลี+ ยงและปกป้อง ภูฏานไดรั้บการยกยอ่ง
จากสหประชาชาติวา่ เป็นประเทศแนวหนา้ในดา้นการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม โดยมีพื+นที�ป่ามากกว่า
ร้อยละ 70 ของพื+นที�ประเทศ และมีความหลากหลายทางชีวภาพทั+งพืชและสัตวใ์นระดบัสูง  
  ภูฏานเป็นประเทศที�ตั+งอยู่บนเทือกเขาหิมาลยั สภาพอากาศหนาวเยน็เป็นส่วนใหญ่ 

เมื�อโลกกาํลงัเผชิญกบัสภาวะโลกร้อน (Global Warming) อนัเนื�องมาจากวิกฤตดา้นสิ�งแวดลอ้ม  
ในปัจจุบนั ภูฏานก็ไดรั้บผลกระทบอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ไดเ้ช่นเดียวกนั โดยเมื�อโลกมีอุณหภูมิเพิ�มขึ+น

มาถึงจุดหนึ� งนํ+ าแข็งบนภูเขาก็จะถล่มลงมา บางครั+ งพดัพาหมู่บา้นที�ตั+งอยู่บนเชิงเขาหายไปทั+ง

หมู่บา้น สภาวะโลกร้อนจึงคุกคามทุกประเทศในโลกนี+  ภูฏานแมจ้ะเป็นเพียงประเทศเล็กแต่ก็กาํลงั              
กล่าวขานกบัชาวโลกใหต้ระหนกัถึงภยัจากสภาวะโลกร้อน และเป็นแบบอยา่งของการแกไ้ขปัญหา  

 3. การรักษาและส่งเสริมวฒันธรรม 
  เป็นสิ� งที�สําคญัยิ�งในยุคปัจจุบนั เพราะคุณค่าของมนุษย ์เช่น ความเมตตากรุณา     
ความมีนํ+าใจ ความอ่อนโยน ความเสียสละ ความอ่อนนอ้มถ่อมตน การรู้จกัให้อภยั การรักษาเกียรติ
และศกัดิH ศรีของตนเอง เป็นตน้ กาํลงัถูกกดักร่อนจากโลภจริตหรือความโลภ อนัเนื�องมาจากลทัธิ
บริโภคนิยมที�กาํลงัครอบงาํโลกในขณะนี+  อนัที�จริงแลว้คุณค่ามนุษยด์งักล่าว เป็นองค์ประกอบ
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สาํคญัที�ช่วยใหส้ังคมมีความหมาย มีความเอื+ออาทรต่อกนั และทาํให้สังคมสามารถดาํรงอยูร่่วมกนั
ไดอ้ยา่งสันติ  
  ปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่ในภูฏานยงัคงแต่งกายตามแบบประเพณีดั+งเดิม นบัตั+งแต่

กษตัริย ์นกัการเมือง ขา้ราชการ ตลอดจนถึงประชาชนโดยทั�วไป (เครื�องแต่งกายเป็นแบบเดียวกบั
เครื�องทรงของเจา้ชายจิกมี วงัชุก ที�เสด็จเยือนไทยเมื�อเร็วๆ นี+  จะแตกต่างกนัก็แต่โดยสีของผา้คลุมบ่า

เท่านั+นที�บ่งบอกถึงสถานะทางสังคม) สถาปัตยกรรมในภูฏานมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง ไม่วา่จะ

เป็น “ซอง” (Dzong) อนัเป็นที�ตั+งของทั+งวดั ปราสาทราชวงั และที�ทาํการรัฐในอาณาบริเวณเดียวกนั 
หรือแมแ้ต่บา้นเรือนของสามญัชนก็คงเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมไว ้ 

  ในเทศกาลวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา ประชาชนจาํนวนมากจะมารวมตวักนัที�  “ซอง” 

เพื�อร่วมงานเฉลิมฉลอง โดยมีพระภิกษุเป็นผูที้�ประกอบพิธีกรรม แต่งกายร่ายรําระบาํหนา้กากต่าง ๆ 
และขบัร้องประโคมดนตรีพื+นบา้น เพื�อขบัไล่ปีศาจร้ายและเพื�อความเป็นสิริมงคล ตามคติความเชื�อ

ของพุทธศาสนาฝ่ายวชัรยาน (Vajrayana) หรือตนัตระ (Tantra) ในภูฏาน การรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวฒันธรรมดั+งเดิมอย่างเคร่งครัด ทาํให้ภูฏานมีเสน่ห์ดึงดูดใจชาวโลก จนตอ้งจาํกดั    

นกัท่องเที�ยวในแต่ละปี เพื�อมิใหป้ระเทศตอ้งเขา้สู่วงัวนของกระแสโลกาภิวตัน์  

 4. การส่งเสริมการปกครองที�ดีหรือ “ธรรมาภิบาล” (Good Governance)  
  การส่งเสริมการปกครองที�ดีเป็นเงื�อนไขที�สําคญัที�สุดในการนาํพาประชาชนไปสู่ 

“ความสุขมวลรวมประชาชาติ”  ประเทศทั+งหลายในโลกจะโดยเต็มใจหรือไม่ก็ตาม กาํลงัถูกแรงกดดนั
ทั+งจากประชาชนทอ้งถิ�นและชุมชนระหวา่งประเทศ ให้เขา้สู่การปกครองแบบประชาธิปไตยหรือ 

“ธรรมาภิบาล” (การปกครองที�ดี)  

  แมว้า่ภูฏานยงัคงอยูใ่ตร้ะบอบราชาธิปไตย แต่กษตัริยว์งัชุกทรงโปรดให้ร่างรัฐธรรมนูญ
และทาํประชาพิจารณ์ ถ้ามีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญตามกาํหนดในปีหน้า จะทาํให้ภูฏาน     

เปลี�ยนแปลงการปกครองอยา่งสันติ ไปเป็นระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

กษตัริยอ์งค์ปัจจุบนัทรงประกาศจะสละราชสมบติั เพื�อให้เจา้ชายจิกมี (องค์ที�เสด็จเยือนไทย)      
เป็นกษตัริยภ์ายใตรั้ฐธรรมนูญพระองคแ์รกต่อไป 

  กล่าวโดยสรุป “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (GNH) นบัเป็นการพฒันาอย่างเป็น
องค์รวมที�สมดุล โดยตั+งอยู่บนความตระหนักที�ว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษยแ์สวงหาความสุข        

ทั+งทางร่างกายและจิตใจ ดงันั+นหลกัการของ “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” จึงมุ่งตอบสนองต่อ

ความตอ้งการอนัสูงสุดนี+ ของพลเมืองทุกคน โดยภูฏานเป็นผูป้ระกาศทฤษฎีและดาํเนินนโยบาย  
เป็นแบบอยา่งแก่โลกในปัจจุบนั 
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  แนวคิดเกี�ยวกับการวดัความสุข  ตามที�สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ     
และสังคมแห่งชาติ  ได้กาํหนดดชันีชี+ วดัความสุขของคนไทย  ซึ� งได้มองว่าความอยู่ดี มีลกัษณะ 
เป็นองคร์วมซึ�งมีหลายมิติและหลายรูปแบบ  
 สุพรรณี  ไชยอาํพร และคมพล  สุวรรณกูฏ (2550 : 146) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาตวัชี+ วดั
ความสุข ตามแนวความคิดในระยะหลงัของนกัปรัชญาช่วงทา้ย ๆ รวมถึงนกัคิดตะวนัตกที�ไดรั้บ
อารยธรรมทุนนิยม ซึ� งยิ�งพฒันายิ�งก่อให้เกิดวิกฤต หากตอ้งการจะออกจากวิกฤตของอารยธรรม
วตัถุนิยม บริโภคนิยม เงินนิยม จาํเป็นตอ้งมุ่งเขา้หาจิตสํานึกใหม่ซึ� งให้ความสําคญักบัจิตวิญญาณ 
(Spirituality) ดงัปรากฏขอ้เขียนในหนงัสือ Mega Trend 2000 : Conscious Capitalism และหนงัสือ 
Spiritual Politics Changing the World From Inside Out ในขณะที� องคก์รระหวา่งประเทศต่างให้
ความสนใจ พฒันาตวัชี+ วดัที�จะมาอธิบายผลของการพฒันา แทนรายได้ต่อหัวประชากร ตั+ งแต่          
ค.ศ. 1960 โดยเริ�มตน้จากการวดัและรายงานเครื�องชี+ วดัภาวะสังคม อาทิ ระดบัการศึกษา สุขภาพ 
การจา้งงาน ฯลฯ  ซึ� งต่อมาไดพ้ฒันาเป็นแนวคิดการวดัคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ความเป็นอยูที่�ดี 
(Well - being) การพฒันาสังคม (Social Development) ความมั�นคงของมนุษย ์(Human Security) 
การพฒันาเฉพาะดา้น เช่น บทบาทของสตรี เด็ก เยาวชน และผูด้อ้ยโอกาส ฯลฯ การพฒันาที�ย ั�งยืน
และดชันีความสุข ปรากฏรายละเอียดดงันี+    
 1. ดชันีชี+ วดัการพฒันาคน (Human Development Index : HDI) พฒันาโดยสํานกังาน
โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) มีแนวคิดการพฒันาคนใน 3 มิติ ทั+ง ในดา้นสุขภาพ 
(การมีชีวิตที�ยืนยาว และมีสุขภาพดี) การศึกษา และเศรษฐกิจ (รายได)้ เพื�อขายแนวคิดการพฒันา
ประเทศ โดยไม่เนน้รายไดเ้พียงดา้นเดียว 
 2. ดชันีการพฒันาหญิง - ชาย (Gender-Related Development Index : GDI) พฒันา     
โดยสํานกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ใช้ดชันีการพฒันาคนของดชันีชี+ วดั    
การพฒันาคน  แต่เพิ�มเติมความไม่เท่าเทียมในเรื�องความสาํเร็จระหวา่งเพศชายและหญิง 
 3. ดชันีวดัคุณภาพชีวิต พฒันาโดยคณะกรรมาธิการเศรษฐกิจและสังคมสําหรับเอเชีย
และแปซิฟิก (UNESCAP) มองคุณภาพชีวิตในฐานะที�เป็นภาพรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ที�มี     
ปฏิสัมพนัธ์กันใน 7 ด้าน คือ สุขภาพ การใช้สติปัญญา ชีวิตการทาํงาน ชีวิตครอบครัว ชุมชน   
สภาพแวดลอ้มและวฒันธรรม 
 4. ดชันีวดัการพฒันาที�ย ั�งยืน พฒันาโดยคณะกรรมาธิการว่าดว้ยการพฒันาที�ย ั�งยืนแห่ง
สหประชาชาติ (United Nations Commission on Sustainable Development : UNCSD) ซึ� งยึดหลกั
กรอบแนวคิดความกดดนั-สภาวะ-การตอบสนอง (Pressure- State-Response Framework : PSR) 
โดยจดัแบ่งเป็น 4 หมวด ไดแ้ก่  หมวดสังคม เศรษฐกิจ สิ�งแวดลอ้ม และสถาบนั/องคก์ร 
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 5. ดชันีอยูดี่มีสุขของเด็กและเยาวชน (Child and Youth Well-Being Index : CWI) 
พฒันาโดยมูลนิธิเพื�อการพฒันาเด็ก (Foundation for Child Development)  ซึ� งมีวตัถุประสงคเ์พื�อวดัผล
การพฒันาเด็กและเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วย ความอยู่ดีมีสุขทางเศรษฐกิจ    
ของครอบครัว สุขภาพ (ความปลอดภยั/พฤติกรรม) การศึกษาความสัมพนัธ์ทางสังคม (ความสุข
ทางอารมณ์ ความเชื�อมโยงในชุมชน) 
 6. เป้าหมายการพฒันาแห่งสหัสวรรษ (MDG) พฒันาโดยผูน้าํประเทศต่าง ๆ ทั�วโลก 
189 ประเทศ (รวมประเทศไทย)  ไดต้กลงร่วมกนัที�จะลดช่องว่างของการพฒันา และมุ่งส่งเสริม  
การพฒันาคน ภายในปี พ.ศ. 2533 - 2558 โดยมีเป้าหมายหลกั 8 ขอ้ ไดแ้ก่  
  6.1 ขจดัความยากจนและความหิวโหย  
  6.2 เด็กทุกคนไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
  6.3 ส่งเสริมความเท่าเทียมกนัทางเพศและส่งเสริมบทบาทสตรี 
  6.4 ลดอตัราการตายของเด็ก 
  6.5 พฒันาสุขภาพของสตรีมีครรภ ์
  6.6 ต่อสู้กบัเอดส์ มาเลเรีย และโรคสาํคญัอื�น ๆ  
  6.7 รักษาและจดัการสิ�งแวดลอ้มอยา่งย ั�งยนื  
  6.8 ส่งเสริมการเป็นหุน้ส่วนเพื�อการพฒันาในประชาคมโลก 
 7. ความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) ของประเทศภูฏาน  ใช้วดัความสุขที�แทจ้ริง   
ของคนในสังคมที�เกิดจากการพฒันาดา้นวตัถุและจิตใจควบคู่กนัไป ภายใตห้ลกัการสําคญั 4 ประการ 
คือ การพฒันาเศรษฐกิจอย่างย ั�งยืน การอนุรักษ์และสิ�งเสริมคุณค่าทางวฒันธรรม การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม และการมีธรรมาภิบาล  
 8. ดชันีโลกแห่งความสุข (Happy Planet Index : HPI) พฒันาโดยนิว อีโคโนมิค ฟันเดชั�น 
(New Economics Foundation) วดัความสามารถในการจดัสรรทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพ        
ต่อความอยู่ดีมีสุขของมนุษย ์ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ คือ ความยืนยาวของชีวิต ความพอใจ   
ในชีวติ และความตอ้งการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  ดงัปรากฏรายละเอียดในตาราง  
 ทั+ งนี+ ตัวชี+ ว ัดความสุขต่าง ๆ ข้างต้น ย ังขาดตัวชี+ ว ัดในมิติของคุณค่า หรือศักดิH ศรี           
ความเป็นมนุษย ์สําหรับวดัความสามารถในการดาํเนินชีวิตได้ตาม แบบแผนสังคมวฒันธรรม    
แห่งตนที�มีความครอบคลุมทั+งสังคมเมืองที�มีความเจริญ และสังคมชนบทที�ห่างไกลความเจริญ     
อีกทั+งยงัครอบคลุมความแตกต่างของกลุ่มเป้าหมายอย่างแทจ้ริง อาทิ ดชันีด้านวฒันธรรม ดชันี                    
ด้านสวสัดิการชุมชน ฯลฯ อนัเป็นสิ� งประกันสําหรับผูย้ากไร้แร้นแค้น และ/หรือผูด้้อยโอกาส     
ทางสังคม 
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ตาราง  1  แสดงดชันีความสุขตามแหล่งพฒันาตวัชี+วดัความสุข 
 

ดชันีความสุข 

ตวัชี+วดั 
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ระดบับุคคล         
1.  สุขภาพ � � �  � �  � 
2.  การศึกษา � �   � �   
3.  เศรษฐกิจ � � �  � � �  

4.  ความเท่าเทียมทางเพศ  �    �   

5.  การใชส้ติปัญญา   �      

6.  ชีวติการทาํงาน   �      

7.  ชีวติครอบครัว   �      

8.  การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งย ั�งยนื       �  

9.  ความพอใจในชีวิต         

ระดบัชุมชน/สังคม        � 

1.  ความสัมพนัธ์ทางสังคม/ชุมชน   � � �    

2.  สภาพแวดลอ้ม/สิ�งแวดลอ้ม   � �  � �  

3.  วฒันธรรม   �    �  

4.  สถาบนั/องคก์ร    �     

5.  ส่งเสริมการเป็นหุน้ส่วนเพื�อ
การพฒันาในประชาคมโลก 

     �   

6.  ธรรมาภิบาล       �  

7.  ความตอ้งการบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ 

       � 

 
ที�มา : สุพรรณี ไชยอาํพร และคมพล  สุวรรณกฏู.  2550 : 149 
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 สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2552 : 4) ไดก้ล่าวถึง
สังคมไทยมีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในภาพรวม โดยใช้ ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน           
ในสังคม ที�ไดพ้ฒันาขึ+นโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีการพฒันาที�เกี�ยวขอ้งทั+งในส่วนกลาง
และในพื+นที�ภูมิภาค ดงันี+  
 1. ดชันีความอยูเ่ยน็เป็นสุข มีองคป์ระกอบยอ่ย ประกอบดว้ย  
  1.1 การมีสุขภาวะ  
  1.2 ครอบครัวอบอุ่น  
  1.3 ชุมชนเขม้แขง็  
  1.4 เศรษฐกิจเขม้แขง็และเป็นธรรม  
  1.5 สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศสมดุล 
  1.6 สังคมประชาธิปไตยที�มีธรรมาภิบาล  
 2. ดชันีการมีสุขภาวะ มีองคป์ระกอบในภาพรวม ประกอบดว้ย  
  2.1 สุขภาพกายดี คือ ร่างกายแขง็แรง อายยุนืยาว  
  2.2 สุขภาพจิตใจดี มีคุณธรรม จริยธรรม คือ จิตใจดี มีคุณธรรม จริยธรรม  
  2.3 สติปัญญาและใฝ่รู้ คือ มีความสามารถในการเรียนรู้ มีการเรียนรู้ที�มีคุณภาพ  
 3. ดชันีครอบครัวอบอุ่น ประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ  
  3.1 บทบาทหน้าที�ของครอบครัว คือ เด็กไดรั้บการอบรมเลี+ยงดูที�เหมาะสม ผูสู้งอายุ
ไดรั้บการดูแลจากคนในครอบครัว วยัแรงงานทาํงานหาเลี+ยงครอบครัว  
  3.2 สัมพนัธภาพในครอบครัว ประกอบดว้ย สมาชิกอยู่ร่วมกนัแก้ปัญหาครอบครัว 
ครอบครัวอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวขยาย  
  3.3 การพึ�งตนเอง คือ ครอบครัวมีรายไดเ้พียงพอ ครอบครัวมีความมั�นคงในที�อยูอ่าศยั
และการมีปัจจยัพื+นฐานในการดาํรงชีวติ  
 4. ดชันีชุมชนเขม้แขง็ มีองคป์ระกอบและตวัชี+วดั ประกอบดว้ย  
  4.1 ชุมชนพึ�งตนเองได ้คือ ความเขม้แขง็ขององคก์รชุมชน การเรียนรู้เพื�อแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนัอยา่งต่อเนื�อง   
  4.2 ชุมชนเกื+อกลูกนั คือ การมีสวสัดิการชุมชน  
 5. ดชันีเศรษฐกิจเขม้แขง็และเป็นธรรม องคป์ระกอบดชันีประกอบดว้ย 
  5.1 การมีสัมมาชีพ คือ การมีงานทาํ มีหลกัประกนัและความปลอดภยัในการทาํงาน   
  5.2 เศรษฐกิจเขม้แข็ง คือ พึ�งตนเองทางเศรษฐกิจ ภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจ การเติบโต
อยา่งมีเสถียรภาพ และการปรับตวัใหท้นัต่อการเปลี�ยนแปลง  
  5.3 ความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ คือ มีการกระจายรายได ้ 
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 6. ดชันีสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศ ประกอบดว้ย  
  6.1 ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  
  6.2 คุณภาพสิ�งแวดลอ้มที�ดี  
  6.3 ระบบนิเวศสมดุล  
 7. ดชันีสังคมประชาธิปไตยที�มีธรรมาภิบาล ประกอบดว้ย  
  7.1 การมีจิตสาํนึกประชาธิปไตย  
  7.2 สังคมที�มีธรรมาภิบาล  
  7.3 ความสมาฉนัท ์ 
 ทั+งนี+ดชันีดงักล่าวไดพ้ฒันามาจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที� 9 และ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที�  10  ได้มุ่ ง เตรียมสังคมไทยให้พร้อมรับ                        
การเปลี�ยนแปลง รู้เท่าทนัและสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัทุกภาคส่วน พร้อมทั+งกาํหนด วิสัยทศัน์ประเทศ 
ที�มุ่งพฒันาสู่ สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกนั โดยใช้แนวปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บูรณาการพฒันาที�ยึดคนเป็นศูนยก์ลาง โดยกาํหนดยุทธศาสตร์การพฒันาที�เนน้สร้างความแข็งแกร่ง
ของโครงสร้างระบบต่าง ๆ ภายในประเทศให้มีศักยภาพแข่งขันได้ในยุคโลกาภิวตัน์  สร้าง
ฐานความรู้ให้เป็นภูมิคุม้กนัต่อการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการกระจายการพฒันาที�เป็น
ธรรม เสริมสร้างความเท่าเทียมกนัของกลุ่มคนในสังคม ความเขม้แข็งของชุมชนทอ้งถิ�น ฟื+ นฟู 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพสิ�งแวดล้อมให้คงความสมบูรณ์ เป็นฐานการดาํรงชีวิตของ
ชุมชนและสังคมไทย และเสริมสร้างธรรมาภิบาลในการบริหารจดัการประเทศทุกระดบั สํานกังาน      
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดน้าํดชันีความอยู่เยน็เป็นสุข มาใชใ้นการ
ประเมินผลการพฒันา โดยดชันีดงักล่าวพฒันาขึ+นโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีการพฒันา   
ที�เกี�ยวขอ้งทั+งในส่วนกลางและในพื+นที�ภูมิภาค   
 กรมการพฒันาชุมชน (2554 : 1) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการประเมินความ อยูเ่ยน็ เป็นสุข 

ของหมู่บา้นหรือความสุขมวลรวมของหมู่บา้น ชุมชน (Goss Village Happiness : GVH) เพื�อให้เกิด

การติดตามประเมินผลการพฒันาหมู่บา้น ไปสู่เป้าหมายที�เลือก คือ การสร้างความ “อยูเ่ยน็ เป็นสุข”
ของชุมชนในภาพรวม หน่วยวดัประกอบดว้ย บุคคล ครอบครัว กลุ่ม องคก์ร ที�อยูใ่นชุมชน มีแนวทาง 

ดงันี+  
 1. วิเคราะห์ดัชนีและประเมินค่าความอยู่เย็นเป็นสุขของชุมชน  โดยอาศัยตัวชี+ วดั      

และเกณฑ์การชี+ วดัที�กรมการพฒันาชุมชนมีอยู่ ใช้สําหรับพิจารณาสภาพชุมชนและความสําเร็จ    

ในการบริหารจดัการกิจกรรมการพฒันาของชุมชนประกอบดว้ย ขอ้มูลความจาํเป็นพื+นฐาน (จปฐ.) 
ตวัชี+วดัการประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบตามเกณฑข์องกระทรวงมหาดไทย  
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 2. การประเมินความอยูเ่ยน็เป็นสุขของชุมชนแบบมีส่วนร่วม  เพื�อรับทราบระดบัความรู้สึก 
พอใจ สบายใจ ไม่กังวลในการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชน ตามองค์ประกอบของดัชนีชี+ วดั    
ความ “อยู่เย็นเป็นสุข” หรือความสุขมวลรวมของชุมชน พิจารณาระดับความพึงพอใจรวมค่า        
ทุกองคป์ระกอบ ดาํเนินการโดยการจดัประชุมตวัแทนชุมชน ตวัแทนครัวเรือน ในห้วงเวลาระหวา่ง
เดือนเมษายนถึงกันยายน 2554 ผลการประเมินโดยฉันทมติของประชาชนในที�ประชุมในการ
พิจารณาสภาพความเป็นจริงของชุมชน 
 ตีรณ  พงศม์ฆพฒัน์  (2554 : 140) ไดก้ล่าวการพฒันาดชันีชี+วดัความสุขปัจจุบนั คือ  
 1. ใชข้อ้มูลการสอบถามประชาชนถึงความรู้สึกสุขทุกขซึ์� งเป็นการวดัที�ความสุขโดยตรง  
แต่ปัญหาการตีค่าที�แตกต่างกนัไดง่้าย (Subjective)  
 2. เน้นองคป์ระกอบของปัจจยัที�นาํไปสู่ความสุขที�วดัค่าไดไ้ม่ยากมาก และไม่ตอ้งตีค่า
แตกต่างกนั (Objective) 
 จากการศึกษา แนวทางการพฒันาดชันีชี+ วดัความสุขข้างตน้  ผูว้ิจยัได้แนวทางในการ
จดัทาํเครื�องมือชี+ วดัความสุข ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จากแหล่งพฒันาตวัชี+ วดั   
ความสุขขา้งตน้ โดยมีองคป์ระกอบ 9 ดา้น ดงัตาราง 2 
 
ตาราง  2  แสดงดชันีความสุขตามแหล่งพฒันาตวัชี+วดัความสุข 
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1.  รายไดแ้ละกระจายรายได ้  � �  � 
2.  ชีวติครอบครัว � � �  � 

3.  การมีสาธารณูปโภค   �  � 

4.  ชีวติการทาํงาน �  �  � 

5.  ความรู้และการศึกษา �  �  � 

6.  สุขอนามยั � � �  � 

7.  สภาพแวดลอ้มในการดาํเนินชีวติ � � � � � 
8.  การบริหารจดัการที�ดีทั+งภาครัฐและเอกชน �  � � � 

9.  มิติดา้นเศรษฐกิจ �  � � � 
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 สรุปจากการนาํผลการศึกษาของสํานกังานเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
ตลอดจน ดชันีชี+วดัความสุข จากหน่วยงานต่าง ๆ ดงัที�ไดศึ้กษาขา้งตน้ จึงนาํดชันีชี+วดัความสุขมาใช้
ในการวจิยัครั+ งนี+  9 ดา้น โดยมีรายละเอียดดงันี+   
 ดา้นที�  1  รายไดแ้ละการกระจายรายได ้ คือ รายไดข้องครอบครัวมีความเหมาะสม รายได ้ 
มีความเพียงพอต่อรายจ่าย มีการออมทรัพย ์ และการที�ครอบครัว สมาชิกในครอบครัวสามารถ     
จุนเจือรายไดใ้หแ้ก่สมาชิกภายในครอบครัว ชุมชนและสังคมบางโอกาสต่าง ๆ ได ้
 ดา้นที�  2  ชีวติและครอบครัว  คือ การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขของสมาชิกในครอบครัว  
รู้บทบาทหนา้ที�ของครอบครัว  มีความสัมพนัธภาพที�ดีต่อกนั  สามารถพึ�งพาอาศยักนัได ้
 ดา้นที�  3  การมีสาธารณูปโภค  คือ  โครงสร้างพื+นฐานที�มีความเชื�อมโยงและกระจาย
ความเจริญอย่างทั�วถึงไปสู่ภูมิภาค ได้แก่  ระบบขนส่งในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  สภาพถนน     
ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  ถนนเชื�อมโยงระหวา่งเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีกบัทอ้งถิ�นอื�น ๆ ระบบ
การประปา นํ+าใช ้และนํ+ากินในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี   
   ดา้นที�  4  ชีวติการทาํงาน  คือ  การมีงานทาํอยา่งทั�วถึง  งานที�ทาํมีความมั�นคง  และมาจาก
ความรู้ความสามารถตามความถนดัที�ตนมี  สามารถเลี+ยงชีพตนและครอบครัว 
 ด้านที�  5  ความรู้และการศึกษา  คือ  การได้รับการศึกษาขั+นพื+นฐานของรัฐ  ทักษะ     
ความสามารถในการปรับตวัให้รู้เท่าทนัสังคม  เรียนรู้ที�จะพึ�งตนเอง  และใช้ประสบการณ์  ศกัยภาพ
และทกัษะของตนให้เป็นประโยชน์ในการปฏิบติัภารกิจในสังคมได้อย่างเต็มความสามารถและ      
มีประสิทธิภาพ   
 ดา้นที�  6  สุขอนามยั คือ  ภาวะที�ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ  มีสุขภาวะที�สมบูรณ์ทั+งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา  รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที�ดี รู้จกัป้องกนัดูแลสุภาพที�ดีของตนเอง  
เขา้ถึงบริการสาธารณสุข   
 ดา้นที�  7  สภาพแวดลอ้มในการดาํเนินชีวติ  คือ การมีที�อยูอ่าศยัที�มั�นคง ไดรั้บการบริการ
สาธารณูปโภคที�พอเพียง  และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์  อนามัยสิ� งแวดล้อมที� ดี  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มเกื+อกลูคุณภาพการดาํรงชีวติ   
 ดา้นที�  8  การบริหารจดัการที�ดีของภาครัฐและเอกชน  คือ การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน
ของเทศบาลเมืองจนัทบุรี  การได้รับขอ้มูลข่าวสารจากเทศบาลอย่างทั�วถึง  การได้รับการดูแล         
อย่างเท่าเทียมจากเทศบาล  การได้รับการเปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น  ความโปร่งใส       
ในการทาํงานของเทศบาล   
 ด้านที�  9  ด้านเศรษฐกิจ  คือ เศรษฐกิจโดยรวม คือ ราคาสินค้าในเขตเทศบาลเมือง
จนัทบุรี  การทาํบญัชีครัวเรือน การใช้จ่ายเพื�อการสาธารณูปโภคเพื�อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั     
เช่น  ค่านํ+า  ค่าไฟฟ้า  ค่านํ+ามนั ค่าโทรศพัท ์ เป็นตน้ 
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งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
 เอ็มมอน (Emmon. 1986 : 51)  ไดศึ้กษาถึงลกัษณะบุคลิกภาพดา้นความพยายามว่า จะส่ง   
ผลต่อความสุขอย่างไร ลกัษณะของการวิจยัเป็นการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะ
ดา้นความพยายามส่วนบุคคลและความสุข  ซึ� งความสุขนี+ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ อารมณ์
ทางบวก อารมณ์ทางลบ  และความพึงพอใจในชีวิต  ผลการวิจยัพบวา่  อารมณ์เชิงบวกจะเชื�อมโยง
อยา่งมากกบัความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง  และการประสบความสาํเร็จ ส่วนอารมณ์ในเชิงลบ 
จะเชื�อมโยงกบัการไม่ประสบความสําเร็จในอนาคต  นอกจากนั+นจึงพบว่า  ความพยายามยงัเป็น   
ตวัทาํนายที�เขม้ที�สุดต่อความพึงพอใจในชีวติ   
 ทีซู และลิว (Tsou and Liu.  Online. 2001)  ไดศึ้กษาถึงภาวะความสุขกบัขอบเขตของ  
ความพึงพอใจในคนไตห้วนั  โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นคนไตห้วนั อายุ 20 - 64 ปี  ที�ไดม้าจากการสุ่ม  
ตวัอยา่งแบบ Stratified two - stage sampling พบวา่ผูที้�มีรายไดสู้ง จะมีภาวะความสุขอยูใ่นระดบัสูง  
และส่งผลต่อความพึงพอใจในอาชีพ นอกจากนี+ ยงัพบว่า ผูที้�แต่งงานแล้วมีภาวะความสุขและ      
ความพึงพอใจมากกว่าผูที้�ยงัไม่แต่งงาน  รวมทั+ งการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นสิ� งที�ส่งผลต่อ         
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในอาชีพ และลักษณะของบุคลิกภาพ (Personal 
Characteristics) มีผลต่อความแตกต่างกนัของภาวะความสุขและความพึงพอใจในแต่ละบุคคล  
 คาแนล และคณะ (Canals and et al. 2002 : 253 - 259)ไดศึ้กษาถึงปัจจยัที�ความสัมพนัธ์
ระดบัความวิตกกงัวล  ของหญิงในขณะตั+งครรภซึ์� งศึกษาถึงบุคลิกภาพ โดยใชแ้บบสํารวจบุคลิกภาพ 
(Eysenck Personality Questionnaire), ความวิตกกงัวล  เครื�องมือประเมินความวิตกกงัวลผูใ้หญ่ 
(State - Trait Anxiety Inventory Questionnaire for Adults : STAI) และปัจจยัส่วนบุคคล เช่น อาย ุ
ระดบัการศึกษา ที�แตกต่างกนัของกลุ่มตวัอยา่ง โดยศึกษาในหญิงตั+งครรภ ์ จาํนวน 96 คน  ที�มีความ
ตอ้งการในการมีบุตร  พบวา่ บุคลิกภาพแบบคนที�เป็นโรคประสาท (Neurotic) มีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความวิตกกงัวลของหญิงตั+งครรภ์อย่างมีนยัสําคญั  และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญั  
ระหวา่งความวิตกกงัวลแบบสภาวะ (State) และลกัษณะอาการ (Trait) ของหญิงตั+งครรภ ์ในช่วงเวลา
ที�ศึกษา  
 ฟรานซิส และคณะ (Francis and et al.  2003 : 273 - 283) ไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างศาสนากับภาวะความสุขของนักศึกษาในเยอรมนั  โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาใน 
University of Wurzburg จาํนวน 331 คน  ใชแ้บบสอบถามแบบวดัความสุขตามแบบของมหาวิทยาลยั
ออคฟอร์ด (The Oxford Happiness Inventory : OHI), การวดัทศันคติต่อศาสนาคริสตข์องฟรานซิส 
(The Francis Scale of Attitude toward Christianity) และแบบสํารวจบุคลิกภาพ (Eysenck Personality 
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Questionnaire) ผลการศึกษาพบวา่  ไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งศาสนากบัภาวะความสุขในนกัศึกษา
เยอรมนั  
 งานวจัิยในประเทศ 
 สุพฒัน์  สุระดนยั (2544 : 49)  ไดท้าํการศึกษาเรื�อง เครื�องชี+ วดัความผาสุกของครอบครัว
ชนบทในจงัหวดัขอนแก่น  พบวา่  เครื�องชี+ วดัความผาสุกของครอบครัวจากทศันะชาวบา้น  พบว่า
ชาวบา้นใหค้วามหมายของความผาสุก  มาจากความเป็นอยูข่องครอบครัว  ที�ประสบกบัความแห้งแลง้  
ทาํให้ปัจจยัขั+นพื+นฐานของการดาํรงชีวิตขาดความมั�นคง  ชาวบ้านจึงมีความต้องการดาํรงชีพ        
ในลกัษณะพออยูพ่อกิน  ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความสุขของครอบครัว
เท่ากบั 18.98 จากคะแนนเต็ม  30 คะแนน เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัความผาสุกระหวา่ง
ประเภทครอบครัว พบวา่ครอบครัวไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  และพบวา่
ระดบัความผาสุกของครอบครัว แตกต่างกนัตามฐานะทางเศรษฐกิจและองค์ประกอบของครอบครัว  
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  ผลการวิเคราะห์พบวา่เครื�องชี+ วดัความผาสุกของครอบครัว  
จากทศันะชาวบา้นกบัภาครัฐ  แตกต่างกนัเป็นส่วนใหญ่ โดยเครื�องชี+ วดัของภาครัฐ 20 ตวัชี+ วดั    
เป็นตวัชี+ วดัที�ชาวบา้นมี 8 ตวัชี+ วดัเท่านั+น  และเป็นตวัชี+ วดัของชาวบา้นที�ภาครัฐไม่มีอีก 22 ตวัชี+ วดั  
ซึ� งประกอบดว้ย 4 ดา้นใหญ่ ๆ ไดแ้ก่  ดา้นเศรษฐกิจ 9 ตวัชี+ วดั  ดา้นปัจจยัพื+นฐานในการครองชีพ    
4 ตวัชี+วดั  ดา้นสภาวะความเป็นอยูข่องครอบครัว 4 ตวัชี+วดั  และดา้นอื�น ๆ  อีก 5 ตวัชี+วดั   
 กณัฐิกา  ชยัสวสัดิH   (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษา ภาวะความสุขและปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง
ของหญิงตั+งครรภ์ ที�มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ผลการวิจยัพบว่า ภาวะความสุข      
ของหญิงตั+ งครรภ์ ที�มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ร้อยละ 54.3 มีภาวะความสุข              
อยูใ่นระดบัสูง เมื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยภาวะความสุขกบัปัจจยัที�ศึกษา พบว่า ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์
ภาวะความสุขในหญิงตั+งครรภ ์คือ อายุในช่วง 31 - 35 ปี การศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ+นไป, รายไดเ้ฉลี�ย
ส่วนบุคคลและรายไดเ้ฉลี�ยของครอบครัวค่อนขา้งสูง, การมีเงินออม, การไม่ใชย้าหรือสารเสพติด, 
การมีสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสดีขึ+น, การไม่มีปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่างเครือญาติ, ลกัษณะ
บุคลิกภาพ แบบแสดงตวัและแบบมีความมั�นคงทางอารมณ์ และการไม่มีความวิตกกงัวลเกี�ยวกบั  
รูปร่างหลังคลอด ปัจจยัที�ทาํนายภาวะความสุขของหญิงตั+งครรภ์มีทั+ งหมด 4 ตวัแปร คือ การมี
ลกัษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตวัและแบบมีความมั�งคงทางอารมณ์, การมีรายได้ของครอบครัว    
เพิ�มขึ+นและการมีปัญหาสัมพนัธ์ภาพระหวา่งคู่สมรสนอ้ยลง  
 สุภาณี  สุขะนาคินทร์ (2549 : บทคดัยอ่)  ไดท้าํการวิจยั เรื�อง ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบั
ความสุขโดยรวมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที� .05 อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และเศรษฐกิจ    
มีความสัมพนัธ์กบัความสุขด้านกายอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที� .05 เศรษฐกิจมีความสัมพนัธ์กบั
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ความสุขด้านจิตอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�  .05 พื+นที�ที�ประชาชนอยู่อาศัยมีความสัมพนัธ์กับ     
ความสุขด้านอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�  .05 เพศและเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับความสุข          
ดา้นปัญญาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที� .05 และระดบัความสุขของประชาชนพบวา่มีค่าเฉลี�ยความสุข
โดยรวมและความสุขรายดา้นอยูใ่นระดบันอ้ยทุกดา้น 

คุณัชญ์  สงขาว (2550 : 40) ไดท้าํการศึกษา การสํารวจและประเมินระดบัความสุขของ
ประชาชน : ศึกษาในกรณีองค์การบริหารส่วนตาํบลกะเปา อาํเภอคีรีรัฐนิคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ผลการวิจยัพบว่า ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลกะเปา อาํเภอคีรีรัฐนิคม จงัหวดั         
สุราษฎร์ธานี มีความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง ถึงมากที�สุด โดยแยกตามปัจจยัที�ก่อให้เกิดความสุข 
ดงันี+  ปัจจยัก่อให้เกิดความสุขระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ ดา้นชีวิตครอบครัว ปัจจยัที�ก่อให้เกิดความสุข
ระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความรู้ ดา้นชีวติการทาํงาน ดา้นรายได ้และกระจาย
รายได ้ดา้นสภาพแวดลอ้มในการดาํรงชีวติ ดา้นการจดัการบริหารที�ดีภาครัฐ   
 เกวรุต  ไชยเดช (2550 : 103) ได้ทาํการศึกษา การสํารวจและประเมินระดบัความสุข    

ของประชาชนกรณีศึกษา เทศบาลตาํบลอ่าวลึกใต ้อาํเภออ่าวลึก จงัหวดักระบี� ผลการศึกษาพบว่า 

ความคิดเห็นเกี�ยวกบัระดบัความสุขในปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งทั+ง 7 ดา้น พบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาล

ตาํบลอ่าวลึกใต ้ในภาพรวมทุกดา้นมีระดบัความสุขปานกลางถึงมาก โดยมีผลการวิจยัที�แตกต่าง

จากระดบัปานกลางถึงมากบางส่วน ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง (ร้อยละ 44.70) 

ครองครัวมีภาวะโภชนาการที�ดี (ร้อยละ 40.00) สมาชิกในครัวเรือนมีการเรียนรู้ส่งเสริมวฒันธรรม 

จารีต ประเพณี (ร้อยละ 39.41) ทั+งหมดมีระดบัความสุขอยูใ่นระดบัมากถึงปานกลาง และภาพรวม

ดา้นการลงทุนอื�น ๆ ของครอบครัว (ร้อยละ 42.94) มีความสุขอยูใ่นระดบัปานกลางถึงนอ้ย 

 นิศานาถ  ถิ�นทะเล (2550 : 62) ไดศึ้กษาการวดัระดบัความสุขของประชาชน : กรณีศึกษา
เขตพื+นที�องค์การบริหารส่วนตาํบลเกาะยาวน้อย อาํเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา  ผลการวิจยัพบว่า 
ระดบัความสุขของประชาชนในเขตพื+นที�องค์การบริหารส่วนตาํบลเกาะยาวน้อย อาํเภอเกาะยาว  
จงัหวดัพงังา  อยู่ในระดบัมากที�สุด จาํนวน 1 ด้าน คือ ด้านชีวิตและครอบครัวมีระดับความสุข       
อยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 3 ดา้น คือ ดา้นการมีรายไดแ้ละกระจายรายได ้ดา้นการมีงานทาํอยา่งทั�วถึง 
และด้านสุขภาพอนามัย ระดับความสุขอยู่ระดับปานกลาง จํานวน 4 ด้าน คือ ด้านการมี
สาธารณูปโภค ด้านความรู้และการศึกษา ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการบริหารจดัการที�ดี         
ทั+งภาครัฐและเอกชน เมื�อเฉลี�ยในภาพรวมแลว้ระดบัความสุขของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 สุชาติ  ศรีรักษา  (2550 : 77)  ไดท้าํการศึกษา ระดบัความสุขของครอบครัวประชาชน    
ในตาํบลเกาะปันหยีอาํเภอเมืองพงังา  จงัหวดัพงังา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา 1) ระดบัความสุข
ของครอบครัวประชาชนในเขตตาํบลเกาะปันหยี อาํเภอเมือง จงัหวดัพงังา 2) ศึกษาถึงปัจจัย       
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บางประการที�ก่อให้เกิดความสุขของประชาชนในเขตตาํบลเกาะปันหยี อาํเภอเมือง จงัหวดัพงังา  
เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) คาํถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทั�วไป
ส่วนบุคคล ของผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่ เพศ อายุ ศาสนา  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา 
รายไดต่้อเดือน  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ อบต. ที�จดัขึ+น การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก อบต. 
และการเขา้ร่วมประชุมกบั อบต. ที�จดัขึ+น การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอบต. และการเขา้ร่วมประชุม
กับอบต.  2)  คาํถามเกี�ยวกับความสุขของประชาชน แบ่งออกเป็น 7 ด้าน  คือ ด้านสุขภาพ           
ดา้นความรู้ ดา้นชีวิตการทาํงาน ดา้นรายได ้และความเพียงพอของรายได ้ดา้นชีวิตและครอบครัว                   
ดา้นสภาพแวดลอ้มในการดาํรงชีวิต  ดา้นการบริหารจดัการที�ดีของรัฐผลการวิจยัพบวา่  ครอบครัว
ประชาชนในเขตตาํบลเกาะปันหย ีมีความสุขในระดบัมาก 
 อาวุธ  ไขแสง (2550 : 51) ได้ทาํการศึกษา การสํารวจและจดัทาํดัชนีความสุขของ     
ประชาชน : กรณีศึกษาองคก์ารบริหารส่วนตาํบลไสไทย อาํเภอเมือง จงัหวดักระบี� ผลการศึกษา  
พบวา่ ระดบัความสุขบนความคาดหวงัใน 8 ดา้น พบวา่ ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบล
ไสไทย มีระดบัความสุขอยูใ่นระดบัมาก 4 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นความรู้ ดา้นสภาพแวดลอ้ม
ในการดาํเนินชีวติ และดา้นการบริหารจดัการที�ดี และระดบัความสุขอยูที่�ในระดบัปานกลาง 4 ดา้น 
คือ ด้านชีวิตการทาํงาน ด้านรายได้และการกระจายรายได้ ด้านชีวิตครอบครัว และด้านการมี
สาธารณูปโภค 
 รัชนีวรรณ  ช่างทาํร่อง (2550 : บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษา ปัจจยัที�ส่งผลต่อความสุข    
ของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบว่า 1) แบบประเมินความสุขของภาคเอกชน    
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ที�สร้างขึ+น ประกอบดว้ย ขอ้มูลทั�วไปของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์      
ซึ� งไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายได ้ลกัษณะการทาํงาน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ รูปแบบ
การจดัตั+งตามกฎหมายและปัจจยัเชิงคุณลกัษณะส่วนบุคคลที�ส่งผลต่อความสุขของภาคเอกชน        
มีทั+งหมด 10 ดา้น และขอ้มูลระดบัความสุขของภาคเอกชน จาํนวน 10 ดา้น ซึ� งมีค่าความเชื�อมั�น 
เท่ากบั 0.7703  2) ผลการประเมินความสุขของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ ความสุข   
ของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า     
ภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีความสุขระดบัมาก จาํนวน 9 ดา้น ระดบันอ้ยจาํนวน 1 ดา้น      
โดยค่าเฉลี�ยสูงสุดของระดบัมาก คือ ดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว รองลงมา คือ ดา้นการมี
ความภาคภูมิใจ ดา้นสภาวะการทาํงาน ดา้นการมีสภาพแวดลอ้มที�พกัอาศยัและโครงสร้างพื+นฐาน
ระบบสาธารณูปโภคที�ดี ดา้นการใชชี้วติอยา่งพอเพียง ดา้นการเขา้ถึงหลกัคาํสอน ดา้นการมีสุขภาพ
กายและใจที�ดี ดา้นการมีอิสรภาพและดา้นการมีหลกัประกนัในชีวิต ส่วนดา้นที�มีความสุขระดบั
นอ้ย มี 1 ดา้น คือดา้นการเปลี�ยนแปลงสถานการณ์บา้นเมืองในปัจจุบนั 3) เปรียบเทียบความสุข
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ของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า ภาคเอกชนที�มีสถานภาพ รายได้และ กิจกรรม           
ทางเศรษฐกิจ ต่างกนัมีความสุขแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ส่วนปัจจยั          
เชิงคุณลักษณะส่วนบุคคลของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ในภาพรวมมีความแตกต่างกัน          
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เมื�อเปรียบเทียบเป็นรายด้านทุกดา้นมีความแตกต่างกนั       
โดยดา้นที�มีความสุขแตกต่างกนัทั+งหมด คือดา้นการมีความภาคภูมิใจ ดา้นการมีสุขภาพกายและ  
สุขภาพใจที�ดี รองลงมาคือ ดา้นการใช้ชีวิตแบบพอเพียงและด้านการเปลี�ยนแปลงสถานการณ์    
บา้นเมืองในปัจจุบนั ส่วนด้านที�มีความแตกต่างกนัน้อยที�สุด คือด้านสภาวะการทาํงานและ        
ดา้นการมีอิสรภาพ 4) ปัจจยัที�ส่งผลต่อทางบวกต่อความสุขของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์    
ไดแ้ก่ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การศึกษา การเขา้ถึงหลกัคาํสอน สถานภาพ เพศ รูปแบบการจดัตั+ง
ตามกฎหมายและการเปลี�ยนแปลงสถานการณ์บา้นเมืองในปัจจุบนั ส่วนปัจจยัที�ส่งผลในดา้นลบ 
ต่อความสุขของภาคเอกชนในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ การมีหลกัประกนัชีวิต อายุ ลกัษณะ         
การทาํงาน การมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที�ดี ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การใชชี้วติแบบพอเพียง 
 ภูเบศร์  ปิ� นแกว้ (2550 : บทคดัย่อ) ไดท้าํการศึกษา เรื�อง ปัจจยัที�ส่งผลต่อความสุข      
ของภาครัฐในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบวา่ 1) แบบประเมินความสุขของภาครัฐในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ประกอบด้วยเนื+อหา ตอนที� 1 เป็นขอ้มูลทั�วไปของภาครัฐในจงัหวดัเพชรบูรณ์           
แบบเลือกตอบ ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ สมรส ระดบัการศึกษา รายได ้ระยะเวลาที�รับราชการ 
ลกัษณะงานที�รับผิดชอบ ลกัษณะที�พกัอาศยั ตอนที� 2 เป็นแบบสอบถามปัจจยัเชิงคุณลกัษณะ         
ที�ส่งผลต่อความสุขของภาครัฐ มี 10 ดา้น คือ ดา้นการมีหลกัประกนัในชีวิต การมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจที�ดี ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การมีสภาพแวดล้อมที�พกัอาศยัและโครงสร้าง        
พื+นฐานระบบสาธารณูปโภคที�ดี การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ การเขา้ถึงหลกัคาํสอน       
ของศาสนา การใช้ชีวิตแบบพอเพียง สภาวะการทาํงาน การเปลี�ยนแปลงสถานการณ์บา้นเมือง      
ในปัจจุบนั ทุกดา้นแบ่งเป็น 4 หัวขอ้ ตอนที� 3 เป็นการประเมินความสุขของภาครัฐในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ มี 10 ดา้น โดยใช้หวัขอ้เดียวกบัตอนที� 2 แต่เป็นมาตรฐานส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ซึ� งแบบสอบถามมีความเชื�อมั�นเท่ากบั .9103 2) ความสุขของ
ภาครัฐในจงัหวดัเพชรบูรณ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 3) ความสุขของภาครัฐในจงัหวดัเพชรบูรณ์
เมื�อเปรียบเทียบพบวา่ เพศ อายุ ระดบั การศึกษา รายได ้ ลกัษณะงานที�รับผิดชอบ ลกัษณะที�พกั
อาศยัต่างกนั มีความสุขแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 4) ปัจจยัที�ส่งผลต่อ      
ความสุขของภาครัฐในจงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ยดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว การเขา้ถึง
หลกัคาํสอนของศาสนา การมีหลกัประกนัชีวิต การมีสภาพแวดล้อมที�พกัอาศยั และระบบ
สาธารณูปโภคที�ดี สภาวะการทาํงาน การมีอิสรภาพ การมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที�ดี               
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การเปลี�ยนแปลงสถานการณ์บา้นเมืองในปัจจุบนั การใช้ชีวิตแบบพอเพียง การมีความภาคภูมิใจ 
รายไดต้ ํ�ากวา่ 10,000 บาท และดา้นอาย ุ18 - 29 ปี เป็นปัจจยัดา้นลบ 
 ดงันั+นจากการศึกษางานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง พบวา่  มีการวิจยัที�สามารถวดัระดบัความสุขและ
การเปรียบเทียบระดบัความสุขของแต่ละบุคคลตามปัจจยับุคคลได ้ โดยมีดชันีชี+ วดัที�ไดม้าตรฐาน  
มาเป็นเครื�องมือตวัชี+ วดั  ทั+งนี+ ในแต่ละทอ้งถิ�น และพื+นที�ต่าง ๆ ควรมีการไดรั้บการชี+ วดัความสุข  
ตามดชันีชี+วดั  เพื�อใหเ้ห็นไดถึ้งในทอ้งถิ�นนั+น ๆ มีชีวิตความเป็นอยู ่ คุณภาพชีวิตของแต่ละทอ้งถิ�น  
มีระดบัความสุขไดใ้นระดบัใด  สิ�งใดที�เป็นสาเหตุของความสุขของประชาชนในพื+นที�นั+นมากที�สุด 
และน้อยที�สุด  เพื�อนํามาซึ� งพื+นฐานของการแก้ไขปัญหา  และนําไปส่งผลต่อการพฒันาพื+นที�        
ในเขตนั+น ๆ ไดโ้ดยตรง  เพื�อให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อการพฒันาให้เกิดความเจริญ
ยงัชุมชน สังคม ตามหลกัการปกครองแบบธรรมาภิบาล  รวมไปถึงการพฒันาความเจริญอยา่งย ั�งยืน
ให้กับพื+นที�นั+นในระดับต่อไป  เทศบาลเมืองจนัทบุรี  เป็นเขตพื+นที�หนึ� งที�มีประชากรอาศยัอยู ่   
อย่างหนาแน่น มีชีวิตความเป็นอยู่ในเขตชุมชนเมือง แบ่งชุมชนย่อยออกเป็น 12 ชุมชน                                
มีคณะกรรมการชุมชนในการดาํเนินงานร่วมกบัเทศบาลเพื�อดูแลคนในพื+นที�  ให้ได้รับความสุข    
ในชีวิตความเป็นอยู่  ทั+งนี+ ผูว้ิจยัจึงได้นําแนวทางการศึกษาดงักล่าว มาเป็นเครื�องมือในการวดั   
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี และได้ปฏิบติัการตามวิธีดาํเนินการวิจัย        
ตามลาํดบัต่อไป   
 

 

 




