
บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 ในการวจิยัเรื�อง “องคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นนวดแผนไทยในพื!นที�จงัหวดัจนัทบุรี” 

ผูว้จิยัไดส้รุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงันี!  

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัครั! งนี!  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี!  
 1. เพื�อศึกษาบริบทของการนวดแผนไทยในปัจจุบนั 

 2. เพื�อศึกษารวบรวมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นการนวดแผนไทยในจงัหวดัจนัทบุรี 
 3. เพื�อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการประกอบการนวดแผนไทยในจงัหวดัจนัทบุรี 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การกาํหนดประชากร 

 ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั! งนี!  ไดแ้ก่ ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบักิจกรรมนวดแผนไทย โดยมีการนาํ

สมุนไพรที�เกี�ยวขอ้งมาใชใ้นกิจกรรม จาํนวน 14 คน แยกเป็น 4 ประเภท ดงันี!  
 1. ผูป้ระกอบการที�มีลูกจา้ง มีชื�อสถานประกอบการมีลูกจา้งตั!งแต่หนึ�งคนขึ!นไป 

 2. รับจา้งนวดตามบา้นผูใ้ชบ้ริการ ติดต่อลูกคา้จากทางโทรศพัทเ์รียกใหไ้ปนวดที�บา้น 

 3. บริการนวดในบา้นของตนเอง 
 4. แพทยแ์ผนไทยประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลหรือหน่วยงานของรัฐ 

 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 แบบสัมภาษณ์ฉบบันี!  ผูว้จิยัไดส้ร้างขึ!นเอง มีขั!นตอนในการสร้างดงันี!  

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากหนงัสือ ตาํรา เอกสาร และผลงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อใช้
เป็นแนวทางในการสร้างเครื�องมือ 

 2. สร้างเครื� องมือให้ครอบคลุมเรื� องที�จะศึกษา จากนั! นนําไปให้อาจารย์ที�ปรึกษา

ตรวจสอบ 
 3. สร้างเนื!อหาโดยภาพรวม แล้วนาํมาปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยที์�ปรึกษา

นาํแบบสัมภาษณ์ที�ปรับปรุงตามคาํแนะนาํใหผู้เ้ชี�ยวชาญ 5 ท่าน เพื�อตรวจสอบหาความเที�ยงตรงเชิง

เนื!อหา (Content Validity) และใชด้ชันี ความสอดคลอ้ง (Index of Congruence : IOC)  
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวจิยัครั! งนี! เป็นแนวทางเชิงคุณภาพ จึงมีวธีิการดาํเนินเก็บขอ้มูลดงันี!  
 1. ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร วารสารทางวิชาการ งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ขอ้มูลที�ไดจ้ากเวปไซด์
สมาคมแพทยแ์ผนไทย หอจดหมายเหตุ เอกสารสาํนกังานวฒันธรรมจนัทบุรีและตราด วิทยานิพนธ์ 
ทั!งไทยและต่างประเทศ  
 2. ทาํหนงัสืออนุญาตจากมหาวิทยาลยัรําไพพรรณี จากนั!นเริ�มลงมือเก็บขอ้มูลภาคสนาม
นัดแนะสัมภาษณ์ผูที้�เกี�ยวขอ้ง และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In depth Interview) กลุ่มเป้าหมาย  
โดยผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธ์ที�ดีกบักลุ่มตวัอย่างและการสัมภาษณ์ใช้การสัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่าง
หลายครั! งจนกระทั�งได้ข้อมูลอิ�มตวั (Saturation) คือไม่มีข้อมูลใหม่เกิดขึ!นมาอีก ประเด็นต่างๆ  
ที�ศึกษามีขอ้มูลครบถว้นและความเชื�อมโยงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�มีคาํอธิบายเพียงพอแลว้ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเกี�ยวกบัองค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นนวดแผนไทย 
ไดแ้ก่ ประวติัผูใ้ห้สัมภาษณ์ วิธีการ ขั!นตอนการนวด วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการรักษา ตน้ทุนในการ
ลงทุนกิจการ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุนไพรและการนวดประคบ ปัญหาและอุปสรรคในการรักษา
ดว้ยแพทยแ์ผนไทย   
 2. ผลลพัธ์ที�ไดจ้ากการออกสัมภาษณ์ จะนาํไปรวบรวม วิเคราะห์และอภิปรายในรูป
ของการสัมภาษณ์ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัครั! งนี!  ผูว้จิยัไดท้าํการสรุปผล ดงันี!  

 ตอนที� 1 บริบทของการแพทย์แผนไทยในประเทศไทยในปัจจุบัน 

 การแพทยแ์ผนโบราณเป็นความพยายามอธิบายภาวะต่างๆ ที�เกี�ยวกบัสุขภาพทั!งสภาวะปกติ 
และสภาวะที�ผิดปกติ (เป็นโรค) โดยใช้ทฤษฎีความสมดุลของธาตุต่างๆ ในร่างกายเขา้มาอธิบาย 
ผสมผสานองคค์วามรู้จากวฒันธรรมอินเดีย พุทธศาสนา และองคค์วามรู้ที�ถูกพฒันาขึ!นเองโดยบรมครู
การแพทยแ์ผนไทย  ท่านชีวกะโกมารภจัจ ์สาํหรับประเทศไทยแลว้วิวฒันาการของการนวดปรากฏ
ในสมยัพระบรมไตรโลกนาถ ปี พ.ศ. 1998 มีการสถาปนาแพทยแ์ผนไทย อยา่งชดัเจน โดยมีปรากฏ
ในกฎหมายตราสามดวง  “บิดาแห่งแพทยแ์ผนไทย” คือ นายพลเรือเอกพระเจา้บรมวงศ์เธอกรมหลวง
ชุมพรเขตอุดมศกัดิa ทรงเป็นพระเจา้ลูกยาเธอในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รัชกาลที� 5
ในปี พ.ศ. 2494 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบนั เสด็จพระราชดาํเนิน
วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม (วดัโพธิa ) ในครั! งนั!นไดท้รงปรารภวา่วดัพระเชตุพนฯ เป็นแหล่งรวบรวม
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ตาํราแพทยแ์ผนไทยอยู่แลว้ ทาํไมไม่จดัให้มีโรงเรียนสอนการแพทยแ์ผนไทยในวิชาเวชกรรม 
ผดุงครรภ ์หตัถเวช และเภสัชกรรม เพื�อเป็นวิทยาทานให้แก่ผูส้นใจตอ้งการศึกษา ทาํให้คณะกรรมการ
วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม พร้อมดว้ยผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นการแพทยแ์ผนไทยที�ยงัหลงเหลืออยู ่
ไดรั้บสนองพระราชปรารภและจดัทาํหลกัสูตรโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณขึ!นในนาม “โรงเรียน
แพทยแ์ผนโบราณแห่งประเทศไทย” 
 ตอนที� 2 การรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�นการนวดแผนไทยในจังหวดัจันทบุรี   
 สัมภาษณ์แบบเจาะลึก หมอนวดแผนไทย พอแยกกลุ่มตวัอยา่งได ้4 ประเภทเหล่านี!ดงันี!  
 1. ผูป้ระกอบการที�มีลูกจา้ง มีชื�อสถานประกอบการมีลูกจา้งตั!งแต่หนึ�งคนขึ!นไป 
 2. รับจา้งนวดตามบา้นผูใ้ชบ้ริการ ติดต่อลูกคา้จาดทางโทรศพัทเ์รียกใหไ้ปนวดที�บา้น 
 3. บริการนวดในบา้นของตนเอง  
 4. แพทยแ์ผนไทยประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลหรือหน่วยงานของรัฐ 
 ลกัษณะการนวดมีหลายอยา่ง ไดแ้ก่ นวดแผนไทยโบราณ (นวดแบบเชลยศกัดิa ) การนวดชอง 
นวดฝ่าเทา้ ผสมผสานการอบประคบสมุนไพร การถ่ายทอดมาแหล่งครูบาอาจารย ์ผสมผสานความเชื�อ
ไสยศาสตร์ มีการไหวค้รูทุกแห่ง บางรายเรียนแพทยป์ระยุกตก์็สามารถจบวุฒิการศึกษาปริญญาตรี
แพทยแ์ผนไทยบณัฑิตมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เขา้รับราชการในโรงพยาบาลของรัฐได ้ 
มีรายได้เฉลี�ยต่อเดือน ประมาณ 10,000-20,000 บาท/เดือน ถือว่าไม่น้อยทีเดียวสามารถยึดเป็น
อาชีพหลกัไดส้บายๆ 
 ตน้ทุนในการลงทุนกิจการ ตน้ทุนในการดาํเนินกิจการประมาณ ตั!งแต่ไม่มีตน้ทุนเลย
จนถึง 200,000 - 400,000 บาท มีทั!งลงทุนทีเดียว และไม่ไดล้งทุนทีเดียวแต่เป็นการค่อยๆ ลงทุนไป
เรื�อยๆ 
 ชนิดของสมุนไพรที�ใชใ้นการนวด ประคบ ไดแ้ก่ ขมิ!นชนั ผวิมะกรูดหรือใบมะกรูด เกลือ
ตะไคร้บา้น ใบมะขาม ใบส้มป่อย การบูร และพิมเสน   
 สรรพคุณสมุนไพรส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มที�รู้จกักนัดี และใชค้ลา้ยๆ กนั 
 1. ไพล แกป้วดเมื�อย ลดอาการอกัเสบฟกชํ!า 
 2. ขมิ!นชนั แกโ้รคผวิหนงั ช่วยลดอาการอกัเสบ 
 3. ผวิมะกรูดหรือใบมะกรูด มีนํ! ามนัหอมระเหย แกล้มวงิเวยีน 
 4. ตะไคร้บา้น แต่งกลิ�น ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาตวัยาซึมผา่นผวิหนงั 
 5. การบูร แต่งกลิ�น แกห้วดั บาํรุงหวัใจ     
 6. พิมเสน แต่งกลิ�น แกพุ้พอง ผดผื�น บาํรุงหวัใจ 
 วสัดุอุปกรณ์ที�ใช้ในการรักษา คอ้นยาง ไมส้ลกัเส้น แบบแบน ไมส้ลกัเส้นแบบกลม  
ยาหม่อง นํ!ามนันวด ลูกประคบ และตูอ้บสมุนไพร 
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 ตอนที� 3 ปัญหาและอุปสรรคการแพทย์แผนไทยในจังหวดัจันทบุรี 

 1. ปัญหาดา้นการสืบทอดภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทยไม่มีการสืบทอด เพราะคนสมยัใหม่

มาสนใจการศึกษาตอ้งใชเ้วลานานพอสมควร ในพื!นที�ไม่มีการสนบัสนุนที�จริงจงั มีปัญหาเนื�องจาก

ไม่มีผูสื้บทอดวิชาความรู้ในดา้นการรักษาแบบตอ้งใชอ้าคม รายไดใ้นแต่ละวนัไม่สมํ�าเสมอ อาชีพนวด

เป็นอาชีพที�ไม่ไดรั้บความยอมรับจากครอบครัวมากเท่าที�ควร 

 2. ปัญหาดา้นสมุนไพร สมุนไพรบางชนิดมีราคาสูง สมุนไพรบางชนิดไม่มีในพื!นที�ใน

สถานประกอบสมุนไพรบางชนิดหายาก ปัญหา เนื�องจากสมุนไพรบางอยา่งหายาก 

 3. ปัญหาดา้นคนไข ้คนไขบ้างรายมีอาการหนกัมากแลว้ค่อยมารักษา ทาํให้รักษายาก

ตอ้งใชเ้วลานานคนไขบ้างรายไม่สามารถทนแรงในการกดนวดได ้

 4. ปัญหาดา้นสถานประกอบการ ได้แก่ ยงัไม่เป็นที�รู้จกัมากนกั มีสถานประกอบการ 

ในการนวดหลายสถานประกอบการในพื!นที�เดียวกนั สถานที�ประกอบการคบัแคบ ตอ้งทาํสัญญาเช่า 

ปีต่อปี และราคาค่าเช่าสูง 

 5. ปัญหาดา้นอาชีพแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ ไม่มีปัญหาในการประกอบอาชีพ เพราะไดรั้บ

การรับรองจากพฒันาการแพทยแ์ผนไทย จงัหวดัจนัทบุรี ทาํให้ไดรั้บความไวว้างใจจากผูที้�มานวด 

วา่มีมาตรฐาน 

 6. ปัญหาอื�นๆ การนวดแผนไทย มีการผสมคนส่วนใหญ่คิดวา่น่ากลวัเพราะการจะนวด

ใหใ้ครแต่ละคน ตอ้งไหวค้รู เพราะถา้ไม่ไหวค้รูของอาจจะเขา้ตวัหมอเอง หรือไม่คนไขอ้าจจะเป็น

มากกวา่เดิม แต่ก็ไดมี้การลดขั!นตอนจากไหวทุ้กครั! งมาเป็นไหวแ้ค่วนัละ 1 ครั! งเพื�อเป็นการเคารพ 

และไม่ใหค้นไขก้ลวัดว้ย  

 

อภิปรายผล 

 พบวา่ตน้ทุนในการดาํเนินกิจการมี ตั!งแต่ไม่มีตน้ทุนเลยจนถึง 400,000 บาท แยกออกเป็น 2 

ประเภท ลงทุนทีเดียวและไม่ได้ลงทุนทีเดียวแต่เป็นการค่อยๆ ลงทุนไปเรื� อยๆ สอดคล้องกับ 

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม (ออนไลน์ : 2555) กล่าววา่ งบประมาณการลงทุนทาํธุรกิจนวดแผนไทย 

แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ค่าใชจ่้ายก่อนดาํเนินการ ไดแ้ก่ ค่าใบอนุญาตการทาํธุรกิจ  ค่าตกแต่ง

สถานที� ค่าเช่าสถานที�จ่ายล่วงหนา้ รวม 161,000 บาท 2) ค่าใชจ่้ายดา้นทรัพยสิ์นถาวร ไดแ้ก่ เตียงนวด 

เตียงนวดเทา้ เสื!อกาวน์พนกังานนวด เสื!อและกางเกงสาํหรับลูกคา้นวดตวั กางเกงสําหรับลูกคา้นวด

ผา้ปูเตียง ผา้ขนหนู รวม 77,500 บาท 3) ค่าใช้จ่ายเงินทุนหมุนเวียน 150,000 บาท ประมาณการลงทุน 

388,500 บาท 



102 

 

 ชนิดของสมุนไพรที�ใชใ้นการนวดประคบหลกัๆ ไดแ้ก่ ขมิ!นชนั ผิวมะกรูดหรือใบมะกรูด  
ตะไคร้บา้น ใบมะขาม ใบส้มป่อย เกลือ การบูร และพิมเสน การประคบสมุนไพรเป็นวิธีการบาํบดัรักษา
ของการแพทยแ์ผนไทยมกันาํไปใชค้วบคู่กบัการนวดไทยโดยมากมกัใชว้ิธีการอบและประคบสมุนไพร
หลงัจากทาํการนวดเสร็จเรียบร้อย ผลของการ  สมุนไพรที�ใชใ้นตาํรับยาลูกประคบอาจแตกต่างกนั 
ตวัยาหลกัหรือตวัยาสาํคญัจะคลา้ยๆ กนั 
 ปัญหาอยา่งหนึ�ง คือ การขาดบุคลากรที�สืบทอดทอดภูมิปัญญา สอดคลอ้งกบัวิชิต  เปานิล  
ปารณัฐ  สุขสุด และรัชนี  จนัทร์เกษ (ออนไลน์ : 2546) ไดศึ้กษา ระบบ โครงสร้าง และกลไกในการ
พฒันาและคุม้ครองภูมิปัญญาไทย สุขภาพวิถีไทย : มาตรฐานดา้นการศึกษา พบวา่ หนึ�งในสาเหตุ
สาํคญัทางประวติัศาสตร์ที�ทาํใหก้ารพฒันาภูมิปัญญาสุขภาพไทยตอ้งขาดช่วงไปเกือบหนึ�งศตวรรษ 
คือการขาดระบบการศึกษาที�เกื!อหนุนการสืบทอดและพฒันาองค์ความรู้ให้เหมาะสมกบัยุคสมยั  
และการแพทยพ์ื!นบา้นถูกทอดทิ!งให้สืบทอดเรียนรู้ไปตามยถากรรมอยู่ในภาคประชาชน กฎระเบียบ 
ที�รัฐออกมาก็ปิดโอกาสการพฒันาโดยห้ามนาํความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ร่วมไปด้วย  
การสอบใบประกอบโรคศิลปะที�ไดมุ้่งเน้นแต่การท่องจาํตาํราได้ทาํให้มีแต่หมอกระดาษเกิดขึ!น  
ส่วนหมอพื!นบา้นก็ถูกกีดกนัจนกลายเป็นหมอเถื�อน ความรู้ทอ้งถิ�นมากมายถูกทอดทิ!งลืมเลือน  
จนทุกวนันี!ไม่เขา้ใจภูมิปัญญามากพอที�จะใชพ้ฒันาต่อยอดได ้แมข้ณะนี!การศึกษาอบรมดา้นการแพทย์
แผนไทยจะเฟื� องฟูขึ!นได ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวจัิยครั2งนี2 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาในเรื�อง ภูมิปัญญาไทยกบัการนวดแผนไทยในจงัหวดัจนัทบุรี จึงขอเสนอ
ขอ้เสนอแนะ ดงันี!  
 1. คนรุ่นหลงัไม่ค่อยเห็นความสําคญัและคุณค่าของภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย ขาดการ
สืบทอด เนื�องจากมีมุมมองเป็นเรื�องลา้สมยั  
 2. การลงทุนทาํนวด อบ ประคบสมุนไพรเป็นการลงทุนค่อนขา้งสูง ตอ้งค่อยๆ ลงทุน
ไปเรื�อยๆ รัฐบาลควรส่งเสริมสินเชื�อใหก้บัผูป้ระกอบการ 
 3. ควรมีแนวพฒันาใหเ้ป็นธุรกิจสปาต่อไป เพื�อขยายกลุ่มลูกคา้ใหเ้พิ�มขึ!นทั!งในและต่างชาติ
เพื�อเพิ�มความสามารถในการแข่งขนัก่อนที�ประชาคมอาเซียนจะเขา้มาในปี 2558 
 4. สํานกังานการศึกษาเขตพื!นที� อาชีวศึกษา และมหาวิทยาลยั ควรบรรจุวิชาเกี�ยวกบั 
สมุนไพรที�ใชใ้นการนวด อบ ประคบ เพื�อเป็นพื!นฐานในการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 
 5. มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณีในฐานะ “มหาวทิยาลยัพฒันาทอ้งถิ�น” ควรเชื�อมโยง
เครือข่ายหรือผนึกกาํลงักบัสาธารณสุขจงัหวดั และโรงพยาบาลพระปกเกลา้ สร้างเครือข่ายสนบัสนุน
และแลกเปลี�ยน ความรู้เรื�องนวดแผนไทยและสมุนไพรร่วมกนั 
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 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั2งต่อไป 

 1. การศึกษาจดัการกลุ่มภูมิปัญญานวดแผนไทย เพื�อส่งเสริมการจดัตั!งกลุ่มในอนาคต   
 2. สาํรวจความพึงพอใจของนกัท่องเที�ยวต่างชาติในการเลือกใชบ้ริการนวดแผนโบราณ 
 3. ปัจจยัที�มีผลต่อความสําเร็จอย่างย ั�งยืนของธุรกิจปาและนวดแผนไทยโดยชุมชน 
ในจงัหวดัจนัทบุรีหรือภาคตะวนัออก 
 4. การประยกุตภู์มิปัญญาแพทยแ์ผนไทย (สมุนไพร) เพื�อส่งเสริมสุขภาพของประชาชน
ในชุมชน 
 5. ศึกษาถึงอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชลู้กประคบสมุนไพร และการอบสมุนไพร 
 6. ศึกษาถึงศกัยภาพและความพร้อมการนวดแผนไทยในจงัหวดัระยอง จนัทบุรีและตราด 
 




