
 

บทที� 1 

บทนํา 

 
ความเป็นมา 

  ประวติัการแพทยแ์ผนไทยเริ�มมีการบนัทึกตั�งแต่สมยัพุทธกาลในประเทศอินเดีย โดยชาย
ที�มีชื�อวา่ “ชีวกโกมารภจัจ”์ เป็นบุตรของ นางสาลวดี นครโสเภณีประจาํเมืองราชคฤห์ แควน้มคธ 
ในสมยันั�นตาํแหน่งนี� มีเกียรติยศต่างจากในสมยันี�  นางสาลวดีตั�งครรภ์โดยบงัเอิญจึงสั�งให้สาวใช้
นาํไปทิ�ง แต่อภยัราชกุมาร พระราชโอรสของพระเจา้พิมพิสารไปพบเขา้ จึงนาํมาเลี� ยงเป็นบุตรบุญธรรม
ชื�อ ชีวก ตั�งขึ�นตามคาํกราบทูลตอบคาํถามของพระองค์ที�ตรัสถามวา่ ดว้ยความมานะ จึงหนีพระบิดา
ไปเรียนศิลปวิทยาที�เมืองตกัสิลา เพื�อเอาชนะคาํดูหมิ�นไดไ้ปศึกษาวิชาแพทยที์�สํานกัทิศาปาโมกข์
ในเมืองตกัศิลาจนจบไดอ้ยา่งรวดเร็ว หลงัจากกลบัเมืองมาแลว้ ไดรั้กษาพระเจา้พิมพิสารให้หายขาด
จากภคนัทลาพาธ (โรคริดสีดวงทวาร) และไดรั้บการแต่งตั�งให้เป็นหมอหลวง และไดรั้บพระราชทาน
สวนมะม่วงแต่ต่อมาหมอชีวกก็ไดถ้วายสวนนี� ให้พระพุทธเจา้และพระสาวกทั�งหลาย และไดถ้วายตวั
เป็นแพทยป์ระจาํพระองคอี์กดว้ย 
 ในสมยัอยุธยามีหลกัฐานที�ปรากฏอยา่งชดัเจนเกี�ยวกบัการนวดแผนไทยในปี ในรัชสมยั
ของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ มีพระราชกฤษฎีกาแบ่งหน้าที�ของแพทยต์ามความชาํนาญเฉพาะทาง 
โดยแยกเป็นกรมต่างๆ เช่น กรมแพทยา กรมหมอยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอวณัโรค 
กรมหมอตา โรงพระโอสถ นอกจากนี� ยงัไดมี้การกาํหนดศกัดินาและดาํรงยศตาํแหน่งเป็น หลวง 
ขนุหมื�น พนั และครอบครองที�นาตามยศและศกัดินาที�ดาํรง ซึ� งปรากฏอยูใ่นกฎหมาย "นาพลเรือน" 
ต่อมาในรัชสมยัของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ซึ� งเป็นยุคที�การนวดไทยรุ่งเรืองมาก โดยปรากฏ
ในจดหมายเหตุของราชทูตจากประเทศฝรั�งเศสชื�อ ลา ลู แบร์ ในปีพ.ศ. 2230  
 การนวดแผนไทยเป็นวธีิบาํบดัรักษาโรคที�เป็นธรรมชาติที�สุดตั�งแต่สมยัโบราณ โดยภาพรวม
ธุรกิจนี� มีมูลค่าตลาดไม่นอ้ย จากขอ้มูลของผูอ้าํนวยการโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิC  พบวา่ 
ตลาดนวดแผนไทย เมื�อปี 2538 มีมูลค่ากวา่สองหมื�นลา้นบาท แต่ปัจจุบนั เชื�อวา่มูลค่ารวมของตลาด 
ไดเ้พิ�มขึ�น ซึ� งเป็นการเติบโตพร้อมๆ กบัอุตสาหกรรมการท่องเที�ยว เนื�องจากการนวดเป็นบริการ 
ที�นอกเหนือจากปัจจยัสี�  ดงันั�น ลูกคา้ที�ใชบ้ริการจึงมกัอยูใ่นกลุ่มของผูมี้รายไดป้านกลางและรายไดสู้ง 
ความตอ้งการของตลาดจะขึ�นอยูก่บัทาํเล สถานที�ตั�งเป็นหลกั ธุรกิจนี� สามารถดาํเนินการไดต้ั�งแต่
ระดบัผูป้ระกอบการคนเดียว รับจา้งนวดตามบา้น เปิดบริการนวดในบา้นของตวัเอง หรือเปิดบริการ
ตามแหล่งชุมชน เช่น ตลาด หมู่บา้นขนาดใหญ่ ศูนยก์ารคา้ ห้างสรรพสินคา้ใกลแ้หล่งท่องเที�ยว  
ไปจนถึงเปิดบริการในสถานที�ค่อนขา้งหรูหรา เช่น โรงแรม รีสอร์ท เป็นตน้ ปัจจุบนั การนวดแผนไทย 
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ยงัเป็นที�นิยมของชาวต่างชาติในแถบต่างๆเช่นแถบเอเชีย อเมริกาและยุโรป (สมาคมแพทยแ์ผนไทย.
ออนไลน์ : 2555) 
 การนวดมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้มุนไพรหลายอยา่ง ส่วนใหญ่จะเป็นยาสมุนไพรที�มี
นํ�ามนัหอมระเหย ซึ� งเมื�อถูกความร้อนจะระเหยออกมา เช่น ไพล ขมิ�นชนั ขมิ�นออ้ย ตะไคร้ มะกรูด 
การบูร เป็นตน้ วิธีการบาํบดัรักษาของการแพทยแ์ผนไทย ซึ� งสามารถนาํไปใช้ควบคู่กบัการนวดไทย 
โดยใชก้ารประคบหลงัการนวดไทยประโยชน์ของการประคบสมุนไพร ช่วยให้เนื�อเยื�อพงัผืดยืดตวัออก 
ลดการติดขดัของขอ้ต่อบริเวณที�ประคบ ลดอาการเกร็งของกลา้มเนื�อ บรรเทาอาการปวดเมื�อย ลดอาการ
บวมที�เกิดจากการอกัเสบของกลา้มเนื�อ หรือบริเวณขอ้ต่อต่างๆ ช่วยกระตุน้หรือเพิ�มการไหลเวียน
ของโลหิต การอบสมุนไพร 
 การประกอบการนวดแผนไทยตอ้งขึ�นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ
ตามพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 ระบุว่า การนวดเป็นการกระทาํเพื�อบาํบดัโรค 
วนิิจฉยัโรค ฟื� นฟูสมรรถภาพ ก็ถือเป็นการประกอบโรคศิลปะ ผูที้�จะทาํการนวดได ้ตอ้งขึ�นทะเบียน
และได้รับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผนไทยหรือเวชกรรมโบราณ  
จากคณะกรรมการวชิาชีพการนวดที�ไม่ตอ้งขึ�นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ 
ในกรณีที�เป็นการนวดเพื�อบรรเทาอาการปวดเมื�อย ไม่ใช่เพื�อรักษาโรคไม่ขึ�นป้ายรักษาโรค เช่น 
รักษาโรคอมัพฤต อมัพาต เบาหวาน ไต ปวดหลงั เป็นตน้ การแสดงป้ายอาจเขียนวา่เป็น “นวดแผน
โบราณ” หรือ “นวดฝ่าเทา้” ได ้แต่จะแสดงขอ้ความวา่ “พร้อมจะบาํบดัรักษาโรค” หรือ ”ฟื� นฟูสภาพ” 
หรือ “วนิิจฉยัโรค” ไม่ได ้
 สาเหตุดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงตอ้งการรู้วา่ บริบทของการแพทยแ์ผนไทยในประเทศไทย
ในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร และ ทาํอยา่งไรจึงจะรวบรวมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาการนวดแผนไทยในจงัหวดั
จนัทบุรีได ้และปัญหาและอุปสรรคการนวดแผนไทยในจงัหวดัจนัทบุรีเป็นอยา่งไร 
 
 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัครั� งนี�  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี�  
 1. เพื�อศึกษาบริบทของการนวดแผนไทยในปัจจุบนั 
 2. เพื�อศึกษารวบรวมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นการนวดแผนไทยในจงัหวดัจนัทบุรี 
 3. เพื�อศึกษาปัญหาและอุปสรรคของการประกอบการนวดแผนไทยในจงัหวดัจนัทบุรี 
 
ประโยชน์ของการวจัิย 
 ในการทาํวจิยัครั� งนี�   มีประโยชน์ดงันี�  
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 1. รู้ถึงสภาวะปัจจุบนัของการนวดแผนไทยในประเทศไทย 
 2. มีเอกสารงานวจิยัที�เก็บรวบรวมองคค์วามรู้นวดแผนไทย 
 3. ผูส้นใจนวดแผนไทยสามารถพฒันาต่อยอดไปสู่การประกอบการเชิงพาณิชยไ์ด ้
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากร 
       ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั� งนี�  ไดแ้ก่ ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบักิจกรรมนวดแผนไทย โดยมีการนาํ
สมุนไพรที�เกี�ยวขอ้งมาใชใ้นกิจกรรม จาํนวน 14 คน แยกเป็น 4 ประเภท ดงันี�  
 1. ผูป้ระกอบการที�มีลูกจา้ง มีชื�อสถานประกอบการมีลูกจา้งตั�งแต่หนึ�งคนขึ�นไป 
 2. รับจา้งนวดตามบา้นผูใ้ชบ้ริการ ติดต่อลูกคา้จากทางโทรศพัทเ์รียกใหไ้ปนวดที�บา้น 
 3. บริการนวดในบา้นของตนเอง 
 4. แพทยแ์ผนไทยประจาํอยูใ่นโรงพยาบาลหรือหน่วยงานของรัฐ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และประสบการณ์ที�เกิดจากการเรียนรู้ 
การปรับตวั เลือกสรร ปรุงแต่ง สั�งสม และสืบทอดกนัมาเป็นระยะเวลานานมีลกัษณะเฉพาะที�แสดงถึง
ความเป็นทอ้งถิ�นที�เชื�อมโยงกนัเป็นองคร์วมกบัทุก ๆ เรื�องในการดาํเนินวิถีชีวิตของคนในทอ้งถิ�น
ให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสมยั ในที�นี� หมายถึงภูมิปัญญาเกี�ยวกบัสมุนไพร 
ที�นาํมาเกี�ยวขอ้งในการนวดแผนไทย  
 2. องค์ความรู้ หมายถึง ขอ้มูล หรือข่าวสาร ที�สามารถอธิบายความไดมี้ความสัมพนัธ์
กบัปัญหานาํไปใชป้ระโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งตรงประเด็น 

 3. แพทย์แผนไทย หมายถึง วิถีการดูแลสุขภาพของคนไทยที�สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม
ประเพณีไทย ที�นี� คือ นวดแผนไทย 
 4.  ภูมิปัญญาท้องถิ�นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ที�เกิดจากประสบการณ์ 
ในชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็น 
องคค์วามรู้ที�ประกอบกนัขึ�นมาจากความรู้เฉพาะหลายๆ เรื�อง ความรู้ดงักล่าวไม่ไดแ้ยกยอ่ยออกมา
ใหเ้ห็นเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาวชิาต่างๆ  
 5.  สมุนไพร หมายถึง พืช สัตว ์จุลชีพ ธาตุวตัถุ สารสกดัดั�งเดิมจากพืชหรือสัตว ์ที�ใช ้
หรือแปรสภาพหรือปรุงเป็นยาหรือาหารเพื�อการตรวจวินิจฉยั บาํบดัรักษาหรือป้องกนัหรือสงเสริม
สุขภาพร่างกายมนุษยห์รือสัตว ์ 
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 6. นวดแผนไทย หรือนวดแผนโบราณ  หมายถึง เป็นการนวดชนิดหนึ�งในแบบไทย ซึ� งเป็น
ศาสตร์บาํบดัและรักษาโรคแขนงหนึ�งของการแพทยแ์ผนไทย โดยจะเนน้ในลกัษณะของการยืดเส้น 
และการกดจุด ซึ� งรู้จกักนัโดยทั�วไปในชื�อ “นวดแผนโบราณ” โดยมีหลกัฐานวา่นวดแผนไทยนั�น 
มีประวติัมาจากประเทศอินเดีย และมีการนาํเขา้มาในประเทศไทย จากนั�นไดถู้กพฒันาและปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้ขา้กนักบัวฒันธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนที�เป็นมาตรฐานของไทยและสืบทอด
มาจนถึงปัจจุบนั  
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดจ้ดักรอบแนวคิดโดยใชข้อ้มูล และความรู้จากการทบทวนเอกสาร
วิชาการ วรรณกรรม และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง พบว่าปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�อง องคค์วามรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถิ�นนวดแผนไทยในพื�นที�จงัหวดัจนัทบุรี ดงัภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

รวบรวมองคค์วามรู้ 

การนวดแผนไทย 

จากผูป้ระกอบการ 

ในพื�นที�จงัหวดัจนัทบุรี 

บริบทนวดแผนไทย

ในปัจจุบนั 

ปัญหาและอุปสรรค

ของการประกอบ 

การนวดแผนไทย 

องคค์วามรู้การนวดแผนไทย 




