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บทที�  5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ในการนาํเสนอผลการวิจยัในบทที� 5 นี�  จะแบ่งหวัขอ้การเสนอออกเป็น 4 หวัขอ้ใหญ่ ๆ 
ดงัต่อไปนี�  
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. สรุปผลการวจิยั 
 3. อภิปรายผล 
 4. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อประเมินทรัพยากรที�นาํเขา้ (Input) และกระบวนการทาํงาน (Process) ของโครงการ
บูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี 
 2. เพื�อประเมินประสิทธิผล (Output) ที�เกิดขึ�นจากการดาํเนินงานโครงการบูรณาการ
ขยายผลต้นแบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลังเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี เมื�อเปรียบเทียบกับ
เป้าหมายที�ตั�งไว ้
 3. เพื�อประเมินผลลพัธ์ตามมา (Outcome) จากโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริม
สุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี ที�เป็นปัจจยัเงื�อนไขต่อการสร้างความมั�นคงทางอาหาร 

 

สรุปผลการวจัิย 
 การวิจยัเรื�อง การประเมินผลโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี 
โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี สรุปผลไดด้งันี(  
 ข้อค้นพบข้อที� 1 ตามวัตถุประสงค์ข้อที� 1 สามารถสรุปไดว้า่ ในการประเมินทรัพยากร
การบริหารของโครงการบูรณาการขยายผลต้นแบบสร้างเสริม สุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี  
จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า มีความเพียงพอมาก ทั�งในดา้นความเพียงพอของบุคลากร ความรู้ความสามารถ
ของบุคลากร ความเพียงพอของวสัดุ – อุปกรณ์ งบประมาณที�ได้รับ การประชุมเชิงวางแผน 
เครือข่ายมีบทบาทในการขบัเคลื�อนโครงการ การประสานงานของผูน้าํ การติดตามระหว่างดาํเนินงาน 
และการประสานงานในโครงการ    
 บุคลากรหรือคณะทาํงานที�ดาํเนินโครงการนั�นส่วนหนึ� งมาจากความร่วมมือของทุก
หน่วยงานของรัฐที�เกี�ยวขอ้ง เครือข่ายภาคประชาสังคมมีความเขม้แข็งของภาคประชาชนที�ทาํงาน

 



50 

 

ในเรื�องของการพฒันาสังคมเป็นระยะเวลานานทาํใหมี้ประสบการณ์ในการทาํงานพอสมควร ซึ� งใน
การขบัเคลื�อนงานโครงการ คือ การวางนํ�าหนักในการทาํงานคณะทาํงานฯ มุ่งเน้นที�การปฏิบติั
ของพื�นที� โดยมีการเขา้ร่วมประชุมใช้แนวคิดโซ่ 3 เส้น เกาะเกี�ยวเชื�อมร้อยการทาํงานให้เป็น
เครือข่ายเดียวกนั คือ 1) ทิฐิสามญัญตา การมีเป้าหมายอุดมการณ์ร่วมกนั 2) ศีลสามญัญตา มีขอ้ปฏิบติั 
ขอ้ตกลงที�ตอ้งถือปฏิบติัร่วมกนั 3) วิสาสาปรมาญาติ ความคุน้เคยเป็นญาติอยา่งยิ�ง คือ การประชุม
เป็นเนืองนิตย ์ทุก 45 วนั ซึ� งเป็นหลกัธรรมที�เกิดจากการปฏิบติั หลกัธรรมนี�จะทาํให้การทาํงานเกิด
ความสามคัคี ไม่แตกกนั มีการลงพื�นที�เยี�ยมเยียนให้กาํลงัใจและแนะนาํการดาํเนินงานหากสมาชิก
ของแต่ละตาํบล เพื�อใหเ้ป็นตามทิศทางของวตัถุประสงคข์องโครงการ 
 ข้อค้นพบที� 2  ตามวัตถุประสงค์ข้อที� 2 สามารถสรุปไดว้า่ในการประเมินประสิทธิผล
โดยใชเ้กณฑ์ประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงั
เบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ โครงการมีประสิทธิผลมากทั�งในดา้นการไม่ใช่สารเคมีผลิตสินคา้
การเกษตร  การทาํงานในรูปแบบเครือข่าย  การเพิ�มแกนนาํพฒันาชุมชนและการไม่ใชส้ารเคมีใน
ชีวติประจาํวนั 
 การทาํงานแบบบูรณาการที�ใช้รูปแบบของเบญจภาคี คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน   
ภาควิชาการ และภาคประชาสังคมและสื�อ ทั�งนี� ยงัมีบุคลากรที�มีองค์ความรู้ในขบัเคลื�อนงาน
ในหลากหลายประเด็นที�มีรูปธรรมในการทาํงานชดัเจน มีจดัการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํ
ของตาํบล และเรียนรู้ในเรื�องการทาํเกษตรอินทรีย ์(ไร้สารเคมี) แลว้ไดน้าํความรู้ที�ไดไ้ปปฏิบติัในพื�นที�  
โดยแกนนาํที�เขา้ไปอบรมนั�นแต่ก่อนนั�นไม่มีความรู้เรื�องการทาํเกษตรอินทรียเ์ลย เมื�อมาอบรมรู้ถึง
ผลกระทบและโรคภยัที�เกิดจากการใชส้ารเคมี  เมื�อสมาชิกของแต่ละตาํบลไดเ้รียนรู้แลว้ก็ตระหนกัถึง
การสุขภาพที�ดีและการผลิตสารอินทรียม์าใชใ้นการเกษตร นาํความรู้ที�ไดไ้ปปฏิบติัจริง เช่น การผลิต
ผกัปลอดสารพิษเพื�อไวบ้ริโภคและจาํหน่าย   
 ข้อค้นพบที� 3  ตามวัตถุประสงค์ข้อที� 3 สามารถสรุปไดว้า่ในการประเมินผลลพัธ์ตาม
โครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ 
มีผลในเชิงบวกมากขึ�นทั�งในตวัการผลิตสินคา้เกษตรอินทรีย ์การใชผ้ลิตภณัฑ์อินทรียใ์นครัวเรือน  
การลดสภาวะเสี�ยงโรค การมีสุขภาพดีขึ�นของสมาชิก การยอมรับเกษตรอินทรีย ์การช่วยเหลือ
ระหวา่งสมาชิกและมีคนภายนอกมาดูงาน 
 การอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํของตาํบลและเรียนรู้ในเรื� องการทาํเกษตรอินทรีย์  
(ไร้สารเคมี) แลว้ไดน้าํความรู้ที�ได้ไปปฏิบติัในพื�นที� และสมาชิกที�เขา้ร่วมอบรมได้หันมาผลิต
สินคา้ใชใ้นครัวเรือนเอง เช่น การทาํนํ� ายาเอนกประสงคใ์ชใ้นการซกัผา้ ลา้งจานซึ� งสามารถลดตน้ทุน
ในการผลิตได ้การทาํนํ�ามนัมะพร้าวใชแ้ทนครีมทาผิว การทาํสบู่สมุนไพรใชเ้อง และการผลิตผกั
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ที�ไม่ไดใ้ชส้ารเคมีรับประทานกนัในครอบครัว ทาํให้มีสุขภาพดี โดยวดัไดจ้ากสมาชิกก่อนเขา้ร่วม
โครงการได้มีการตรวจหาสารพิษในร่างกายของสมาชิก ผลคือมีสารพิษตกคา้งในร่างกายของ
สมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการเป็นจาํนวนมาก  เนื�องจากสมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการนั�นจะใชส้ารเคมีใน
การผลิตผกัและผลไม ้ จึงมีการสัมผสัและสูดดมสารเคมีเขา้ไดสู่้ร่างกายทาํให้เกิดการเจ็บป่วยอยู่
บ่อยครั� ง  แต่หลงัจากการที�สมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการและไดรั้บการอบรม และรู้โทษของการใช้
สารเคมี  จึงหนักลบัมาใชส้ารอินทรียเ์ขา้มาสู่กระบวนการผลิต และเลิกใชส้ารเคมีทาํให้สุขภาพของ
สมาชิกเริ�มที�จะดีขึ�น เห็นไดจ้ากการตรวจสารพิษในร่างกายหลงัจากเขา้ร่วมโครงการมาแลว้ 2 ปี 
พบวา่มีสารพิษในร่างกายนอ้ยลงมาก และทาํใหเ้กษตรอินทรียเ์ป็นที�ยอมรับของคนในตาํบลมากขึ�น 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

 การวิเคราะห์ถึงองค์ความรู้ใหม่ที�ไดจ้ากการวิจยั ผูว้ิจยัจะอภิปรายเปรียบเทียบระหว่าง
ขอ้คน้พบที�ไดจ้ากการศึกษาและองคค์วามรู้เดิมจากเนื�อหาบทที� 2  สรุปไดด้งัต่อไปนี�  
 ในการวจิยัประเมินผลเชิงระบบของโครงการฯ บูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะ
ที�ดีโดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี ในฐานะที�เป็นโครงการนาํร่องพบวา่ ผลการดาํเนินโครงการ
ที�ผา่นมาออกมาในเชิงบวกกล่าวคือ โครงการมีความพร้อมเพียงพอในการนาํเขา้ทรัพยากร การบริหาร
ของโครงการมีกระบวนการทาํงานที�มีความเหมาะสมมาก มีผลผลิตจากโครงการที�มีประสิทธิผล
และผลลพัธ์ที�ตามมามีผลในเชิงบวกมาก เนื�องจากปัจจยัดงันี�  
 1. ดา้นความเพียงพอของบุคลากร ความรู้ความสามารถของบุคลากร ความเพียงพอของ
วสัดุ – อุปกรณ์และงบประมาณที�ไดรั้บมีความเพียงพอมาก 
 2. ดา้นการประชุมเชิงวางแผน บทบาทเครือข่ายในการขบัเคลื�อน การประสานงานของผูน้าํ   
การติดตามระหวา่งดาํเนินงานและการประสานงานในโครงการมีความเหมาะสมมาก  
 3. ดา้นการไม่ใชส้ารเคมีผลิตสินคา้การเกษตร การทาํงานในรูปแบบเครือข่าย การเพิ�ม
แกนนาํพฒันาชุมชนและการไม่ใชส้ารเคมีในชีวติประจาํวนั มีประสิทธิภาพมาก 
 4. การผลิตสินคา้เกษตรอินทรีย ์ใชผ้ลิตภณัฑอิ์นทรียใ์นครัวเรือน การลดสภาวะเสี�ยงโรค           
การมีสุขภาพดีขึ� นของสมาชิก การยอมรับเกษตรอินทรีย์ การช่วยเหลือระหว่างสมาชิกและ
บุคคลภายนอกมาดูงานมีผลในเชิงบวกมากขึ�น ส่วนกระบวนการทาํงานมีผลต่อประสิทธิผลของ
โครงการนั�น พบวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัปานกลาง โดยกระบวนการทาํงานของโครงการ
ในรูปแบบเครือข่ายมีผลต่อการพัฒนาแกนนําในชุมชน เพราะเนื�องจากได้มีการแบ่งปัน
ประสบการณ์การทาํงาน กระบวนการบริหารงานของกลุ่มต่างๆ เพื�อมาปรับใชใ้นการพฒันาชุมชน 
จะเห็นไดว้า่ผลการศึกษาที�เกี�ยวขอ้งนี�  สอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื�อง การประเมินผลภายนอกโครงการ
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ชุมชนเป็นสุขภาคตะวนัออก เพียงบางส่วน (ชัยยนต์ ประดิษฐศิลป์. 2550 : 1) โดยงานวิจยันั�น
จะประเมินผลวิเคราะห์เป็น 2 ระดบั คือ การประเมินภาพรวมของทั�งภาคตะวนัออก และการวิเคราะห์
กรณีศึกษาที�แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที�ประสบผลสําเร็จ 3 แห่ง ซึ� งสามารถเป็นชุมชนตน้แบบ 
กลุ่มที�ไดผ้ลปานกลาง 2 แห่ง ที�มีความโดดเด่นในการทาํงานสุขภาวะองคร์วม กลุ่มที�ไม่ประสบ
ผลสาํเร็จ 1 แห่ง ที�ยงัตอ้งประสบปัญหาอุปสรรคการดาํเนินงาน  
 แต่การวิจยัในครั� งนี�  การประเมินผลโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุข
ภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี ผลการดาํเนินโครงการที�ผ่านมาออกมาในเชิงบวก 
ทั�งนี� เพราะปัจจุบนัสถานการณ์ปัญหาสุขภาพที�เป็นอยูข่องประชาชนที�เกิดขึ�นอยา่งมากมาย มีปัจจยั
ต่าง ๆ ทางสังคม เช่น เศรษฐกิจ การเมือง นโยบายของประเทศ สังคม สิ�งแวดลอ้มที�เกี�ยวขอ้งและ
ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน มีการสะสมประสบการณ์และบทเรียนในการคิดวิเคราะห์และ
มีบทบาทในกระบวนการที�หลากหลาย เพื�อมุ่งสู่การทาํงานพฒันาชุมชนและสุขภาพของประชาชน
ให้เกิดความย ั�งยืน โดยการทาํงานเพื�อสุขภาพของชุมชน ประเด็นที�กวา้งขวางและเชื�อมโยงอยู่กบั
ชีวิตของชาวบา้นในดา้นต่าง ๆ เช่น การพฒันาเกษตรกรรม การจดัการทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม  
การดูแลตนเองดา้นสุขภาพ การนาํภูมิปัญญาชาวบา้นในการดูแลรักษาสุขภาพ ฯลฯ 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากขอ้คน้พบที�ไดจ้ากการศึกษา ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรมีขอ้เสนอแนะที�เป็นนยัยะในเชิงนโยบาย
ที�สาํคญัดงันี�  
 1. ในฐานะที�โครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี 
จงัหวดัจนัทบุรี เป็นโครงการนาํร่องที�ประสบความสาํเร็จดงันั�นจึงควรมีนโยบายจดัทาํโครงการ
ให้ครอบคลุมทุกตาํบล ทุกอาํเภอในจงัหวดัจนัทบุรี เพื�อที�ให้ประชาชนทุกคนในจงัหวดัตระหนกั
ในการบริโภคอาหาร และหนัมาใส่ใจเรื�องสุขภาพของตวัเองใหม้ากขึ�น 
 2. ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้สร้างความเขา้ใจ องคค์วามรู้ในการพฒันาไปสู่ “การสร้าง
ความมั�นคงทางอาหาร” ใหก้บัภาคีเครือข่ายในจงัหวดัจนัทบุรีและเบญจภาคี ในดา้น 
  2.1 แหล่งผลิตขา้ว ผกัและผลไม ้ปลอดภยั 
  2.2 ตลาดนดัปลอดภยั 
  2.3 การสร้างความตระหนกัใหก้บัผูบ้ริโภค 
 3. ผลักดันผ่านเครือข่ายภาคีในแต่ละเวทีการประชุมของชุมชนเพื�อให้เกิดนโยบาย
สาธารณะและแผนงานของหน่วยงานภาครัฐในระดบัพื�นที� อาํเภอ จงัหวดั  
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 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั)งต่อไป 
 จากขอ้คน้พบที�ไดจ้ากการศึกษา ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรมีขอ้เสนอแนะที�เป็นนยัยะในเชิงนโยบาย
ที�สาํคญัดงันี�  
 1. ควรทาํการศึกษาวิจยัในเชิงคุณภาพ ในดา้นผลกระทบของโครงการบูรณาการขยายผล
ตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
เพื�อใหไ้ดม้าซึ� งคาํตอบเพิ�มเติมที�ละเอียดอ่อนตรงกบัประเด็นที�ตอ้งการศึกษา 
 2. ควรมีการศึกษาถึงโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี ทั�งในดา้นของผลกระทบที�ส่งผลทั�งในเชิงบวกและเชิงลบ เพื�อให้ได้
ซึ� งคาํตอบที�ตรงกบัความเป็นจริงและไดใ้ชป้ระโยชน์ในการศึกษาวจิยัไดม้ากที�สุด 
 
 




