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บทที� 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการศึกษานาํเสนอผลการวจิยัเรื�อง การประเมินผลโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงันี/  
 1.  สภาพบริบทกรณีศึกษา 
 2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
สภาพบริบทกรณศึีกษา   
 จนัทบุรีหรือที�นิยมเรียกกนัในอีกชื�อวา่ “เมืองจนัท”์ มีประวติัศาสตร์ยอ้นไปตั/งแต่ยุคก่อน
ประวติัศาสตร์ คือมีการสาํรวจพบเครื�องมือในยุคหินขดัอายุประมาณ 2,000 ปี ที�อาํเภอมะขาม 
อาํเภอท่าใหม่ และที�ราบเชิงเขาบา้นคลองบอน อาํเภอโป่งนํ/ าร้อน นกัโบราณคดีสันนิษฐานว่า  มี
การสร้างเมืองขึ/นเป็นครั/ งแรกเมื�อพุทธศตวรรษที� 18 บริเวณหนา้เขาสระบาป โดย “ชาวชอง”  ซึ� ง
เป็นชนเผ่าในตระกูลมอญ-เขมร เป็นชนพื/นเมืองกลุ่มแรกที�เขา้มาตั/งรกรากในป่าแถบตะวนัออก
บริเวณจงัหวดัระยอง จนัทบุรี และตราด โดยเฉพาะในเขตป่ารอยต่อจนัทบุรี-ตราด ซึ� งเป็นแหล่ง
ของป่าและสมุนไพรอนัอุดมสมบูรณ์อยา่งมาก ทั/งรง (ยางไมที้�ไดจ้ากตน้ไม ้ใชท้าํยา) ครั�ง (ชื�อของเพลี/ย
ชนิดหนึ�ง ให้สีแดงในการยอ้มผา้) ขี/ผึ/ง กระวาน ไมก้ฤษณา ไมจ้นัทน์ขาว หวาย อบเชยป่า ขมิ/นหอม  
นํ/ ามนัยาง เร่ว และอื�น ๆ อีกมากมาย ในสมยัก่อนชาวชองดาํรงชีพด้วยการเก็บหาของป่า ทว่า
ปัจจุบนัพื/นที�ป่าไดล้ดนอ้ยลงเนื�องจากการหกัร้างถางพง การทาํไร่ ทาํสวน และถูกจบัจองโดยคนไทย
และคนจีนกอปรกบัการเก็บของป่ากลายเป็นเรื�องผิดกฎหมาย นายพรานจึงตอ้งเปลี�ยนวิถีชีวิตไปเป็น
แรงงานในเมืองหรือบางส่วนยงัคงทาํนาทาํสวนกนัอยูที่�บา้นคลองพลู อาํเภอเขาคิฌชกฏู  
 ต่อมา เมื�อ พ.ศ. 2200 ไดม้ีการยา้ยเมืองไปสร้างใหม่ที�บา้นลุ่มซึ� งอยู่ทางฝั�งตะวนัตก
ของแม่นํ/ าจนัทบุรี และหลงัจากกรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่า สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช ครั/ งดาํรง
ตาํแหน่งพระยาวชิรปราการ ไดย้ึดเมืองจนัทบุรีไวน้าน 5 เดือน เพื�อสะสมเสบียงและรี/ พล จากนั/น
จึงเดินทพัประกอบดว้ยชาวไทย-จีน จาํนวน 5,000 คน กลบัไปกอบกูก้รุงศรีอยุธยาคืนจากพม่า
ไดส้าํเร็จ นบัเป็นความภาคภูมิใจของคนเมืองจนัทม์าถึงปัจจุบนั ดงัจะเห็นไดจ้ากโบราณสถานและ
อนุสรณ์สถานหลายแห่งที�มีการจดัสร้างไวเ้พื�อรําลึกถึงพระองค ์ ต่อมาในสมยัสมเด็จพระนั�งเกลา้
เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 3 ไดย้า้ยเมืองไปตั/งอยูที่�บา้นเนินวง ซึ� งอยูใ่นพื/นที�สูงเพื�อเป็นที�มั�นในการป้องกนั
การถูกรุกรานจากญวณ จนกระทั�งในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว รัชกาลที� 5 
จึงยา้ยเมืองกลับไปที�เดิม ณ บ้านลุ่ม เนื�องจากค่ายเนินวงอยู่ไกลจากแหล่งนํ/ า จนปี พ.ศ. 2436      
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เกิดกรณีพิพาทไทย-ฝรั�งเศส  ร.ศ. 112 ฝรั�งเศสไดเ้ขา้มายึดครอง เมืองจนัทบุรีไวน้านถึง 11 ปี จน
ไทยตอ้งยอมยกดินแดนฝั�งซ้ายแม่นํ/ าโขงให้ฝรั�งเศสเพื�อแลกเมืองจนัทบุรีกลบัคืนมา จนกระทั�งปี 
พ.ศ. 2476 ไดมี้การจดัระเบียบบริหารราชการแผน่ดินใหม่  เมืองจนัทบุรีจึงไดรั้บการยกฐานะเป็น
จงัหวดั (จงัหวดัจนัทบุรี. ออนไลน์. ม.ป.ป.) 
 จงัหวดัจนัทบุรี เป็นเมืองชายฝั�งทะเลภาคตะวนัออก ทุกวนันี/ จนัทบุรีเป็นเมืองที�อุดม
สมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติทั/งในดินและในนํ/ า เคยเป็นแหล่งอญัมณีหลากหลายชนิดที�มี
ราคามาก แมป้ัจจุบนั อญัมณีต่าง ๆ จะลดน้อยลงแต่ยงัคงเป็นศูนยก์ลางสําคญัของธุรกิจ
ด ้านอญัมณี เป็นแหล่งรวมช่างฝีมือในการเจียระไนอัญมณีและทาํเครื� องประดับมีค่าต่าง ๆ 
นอกจากนี/ สภาพดินฟ้าอากาศและผืนดินย ังเอื/ออํานวยแก่การปลูกพืชผลการเกษตรต่าง ๆ 
โดยเฉพาะผลไมที้�ขึ/นชื�อของจงัหวดัไดแ้ก่ เงาะ ทุเรียน มงัคุด ลางสาด และผลิตผล พริกไทย บริเวณ
ชายฝั�งทาํการประมงและผลิตภณัฑ ์
 สภาพพื�นที�โดยทั�วไป ทางดา้นทิศเหนือและทิศตะวนัออก เป็นป่าไม ้ภูเขา และที�ราบสูง
เป็นส่วนใหญ่ อยูสู่งจากระดบันํ/ าทะเล 30-190 เมตร ทิศใตเ้ป็นชายฝั�งทะเลมีลกัษณะเป็นที�ราบลุ่ม 
บางแห่งเป็นอ่าวแหลมและหาดทรายสูงจากระดบันํ/ าทะเล 30-190 เมตร พื/นที�จงัหวดัจนัทบุรีแยก
ลกัษณะภูมิประเทศออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ 
 1. ป่าไม ้ภูเขา และเนินสูง เป็นลกัษณะของภูมิประเทศทางด้านเหนือและตะวนัออก 
ของจงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ เขตอาํเภอแก่งหางแมว อาํเภอท่าใหม่ อาํเภอมะขาม อาํเภอสอยดาว  
อาํเภอโป่งนํ/าร้อน และตอนบนของอาํเภอขลุง บริเวณดงักล่าวเป็นเขตป่าสงวน เขตอุทยานแห่งชาติ   
ห้ามล่าสัตวป่์าและเป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า และพื/นที�การเกษตรปลูกสวนผลไม ้ยางพารา ปาล์ม
นํ/ามนั และพืชไร่ เช่น ขา้วโพด มนัสาํปะหลงั เป็นตน้ 
 2. ที�ราบสลับภูเขาอยู่ทางตอนกลางของจังหวัด ได้แก่ พื/นที� ในเขตอําเภอเมือง            
อาํเภอเขาคิชฌกูฏ ตอนบนของอาํเภอท่าใหม่ อาํเภอขลุง และตอนบนของอาํเภอแหลมสิงห์ เป็น
พื/นที�แหล่งนํ/าที�ใชท้าํสวนผลไม ้เช่น ทุเรียน เงาะ มงัคุด กระทอ้น และพริกไทย 
 3. ที�ราบชายฝั�งทะเล ได้แก่ พื/นที�ในเขตอาํเภอนายายอาม ตอนล่างของอาํเภอท่าใหม่   
อาํเภอแหลมสิงห์ และอาํเภอขลุง มีลกัษณะเป็นที�ราบชายฝั�งทะเลสลบัด้วยเนินเขาเป็นบริเวณ
ป่าชายเลน 
 ลกัษณะภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศโดยทั�วไปจงัหวดัจนัทบุรีตั/งอยูใ่นเขตที�มีอากาศร้อนชื/น 
มีฝนตกชุกติดต่อกนัประมาณ 6 เดือนต่อปี และในปี พ.ศ. 2542 มีฝนตกจาํนวน 182 วนั วดัปริมาณ
นํ/ าฝนโดยรวม 3,509.40 มิลลิเมตร และเดือนที�มีอุณหภูมิตํ�าสุดในรอบปี คือเดือนธนัวาคม วดัได ้
13.10 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี�ยตลอดปี 28.46 องศาเซลเซียส ประกอบดว้ย 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน   
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ตั/งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ฤดูฝน ตั/ งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึง
กลางเดือนตุลาคม ฤดูหนาว ตั/งแต่กลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ 
 สัญลกัษณ์จงัหวดัจนัทบุรี (ตราประจาํจงัหวดั) เป็นรูปกระต่ายอยู่ในดวงจนัทร์ เปล่งแสง
เป็นประกาย แสงจนัทร์ หมายถึง ความสวยงาม เยือกเย็น ละมุนละไม เปรียบได้กบัความสงบ 
รื�นรมย ์และร่มเยน็เป็นสุขของภูมิภาคนี/  รูปกระต่ายเป็นสัญลกัษณ์ส่วนหนึ�งของดวงจนัทร์ซึ� งชาว
ไทยทั�วไปเชื�อวา่มีอยูเ่ช่นนั/นมาแต่ดึกดาํบรรพเ์ช่นเดียวกบัที�จนัทบุรีเป็นเมืองโบราณมีชื�อปรากฏอยู่
ในพงศาวดารมาตั/งแต่แรกสร้างกรุงศรีอยธุยา  
 ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติที�สาํคญัในจงัหวดัจนัทบุรี จาํแนกไดด้งันี/  
 แร่ธาตุ จนัทบุรีมีแร่ธาตุหลายชนิดที�รู้จกักนัโดยทั�วไป ได้แก่ พลอยแดง (ทบัทิม) พลอย
เหลือง (บุศราคมั) พลอยเขียว (มรกต) พลอยนํ/าเงิน (ไพลิน) พลอยโกเมน พลอยสตาร์ ฯ 
 ป่าไม ้จนัทบุรีมีพื/นที�ป่าทั/งหมด จาํนวน 1,165,281 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 29.42 ของพื/นที�
ทั/ งหมด โดยแยกเป็นป่าสงวนแห่งชาติ 18 ป่า ป่าอุทยานแห่งชาติ 2 ป่า ป่าไม้ถาวรตามมติ
คณะรัฐมนตรี จาํนวน 1 ป่า เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า จาํนวน 1 แห่ง 
 แหล่งนํ/า จงัหวดัจนัทบุรี มีแม่นํ/าที�สาํคญั 4 สาย คือ 
 1. แม่นํ/าจนัทบุรี มีถิ�นกาํเนิดจากเขาสอยดาวใต ้ในเขตอาํเภอโป่งนํ/ าร้อน และเขาสามง่าม 
เขาชะอม ในเขตอาํเภอมะขาม ไหลผา่นอาํเภอเมืองจนัทบุรี ออกสู่อ่าวไทยในเขตอาํเภอแหลมสิงห์ 
 2. แม่นํ/าพงัราด ประกอบด้วยลาํนํ/าสายสั/ น ๆ ในเขตอาํเภอแกลง จงัหวดัระยอง และ
นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี ไหลมาบรรจบกนั แลว้ไหลออกสู่ปากนํ/ าพงัราด เป็นแนวเขตระหวา่ง
จงัหวดัจนัทบุรี และระยอง 
 3. แม่นํ/ าเวฬุ มีตน้กาํเนิดจากเขาชะอม เขามะกอก และเขาสระบาป ไหลผา่นอาํเภอขลุง 
และออกสู่ทะเลทางเกาะจิก อาํเภอขลุง 
 4. คลองวงัโตนด ประกอบดว้ย 2 สาขา คือ สาขาดา้นซ้าย มีตน้กาํเนิดจากเขาสีเสียด ซึ� ง
ไหลไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้และสาขาดา้นขวา ซึ� งมีตน้กาํเนิดบริเวณเขาชะมูล  
 สภาพทางเศรษฐกิจ จงัหวดัจนัทบุรีมีเนื/อที�ทาํการเกษตรทั/งสิ/นประมาณ 2,044,267 ไร่ 
จาํแนกในการใช้เนื/ อที� เพาะปลูกไม้ผลและพืชยืนต้นประมาณ 1,500,459 ไร่  พืชไร่ 473,635 
ไร่  ปลูกขา้ว 33,058 ไร่  และปลูกผกั 37,115 ไร่โดยประมาณ ส่วนใหญ่จะใชเ้นื/อที�ในการเพาะปลูก
ยางพารา ประมาณ 546,894 ไร่  รองลงมาคือ ทุเรียน  294,391 ไร่ และ เงาะ 208,408 ไร่  พืชที�มี
ผลผลิตเฉลี�ยต่อไร่ที�มากที�สุดคือข้าวโพดรับประทานผกัสด  ประมาณ  23,702 กิโลกรัมต่อไร่ 
รองลงมาคือ ออ้ย  ประมาณ  7,875  กิโลกรัมต่อไร่ สับปะรด ประมาณ 4,684 กิโลกรัมต่อไร่  มนั
สาํปะหลงั ประมาณ 4,208 กิโลกรัมต่อไร่  
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 สภาพเศรษฐกิจของจงัหวดัจนัทบุรี ในปี พ.ศ. 2544 พบว่าประชากรมีรายได้เฉลี�ย
ต่อหัว 51,024 บาทต่อปี เป็นอนัดบัที� 28 ของประเทศ โดยทั/งจงัหวดัมีผลิตภณัฑ์มวลรวม (GPP) 
23,370 อยูใ่นอนัดบัที� 42 ของประเทศ  
 ในปี พ.ศ. 2546 การคา้ชายแดนระหว่างไทยกบักมัพูชา มีมูลค่าการคา้ทั/งหมด 1,338.28 
ลา้นบาท โดยมีมูลค่าการส่งออกทั/งสิ/น 1,321.18 ลา้นบาท และมูลค่าการนาํเขา้ทั/งสิ/น 17.10 ลา้นบาท 
 โรงงานอุตสาหกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี  มีทั/งหมด 602 โรงงาน  เงินลงทุนทั/งหมด 5,324.99 
ล้านบาท ก่อให้เกิดการจ้างงาน 8,997 คน อุตสาหกรรมที�มีสถานประกอบการมากที�สุด คือ 
อุตสาหกรรมประเภทเกษตรจาํนวน 178 สถานประกอบการ รองลงมาไดแ้ก่ อุตสาหกรรมประเภท
ขนส่งจาํนวน 81 แห่ง และอุตสาหกรรมที�มีเงินลงทุนมากที�สุด คือ อุตสาหกรรมประเภทอาหาร
จาํนวน 2,485.04 ลา้นบาท รองลงมาก คือ อุตสาหกรรมประเภทขนส่งจาํนวน 462.90 ลา้นบาท 
 เงินฝากและสินเชื�อของจงัหวดัจนัทบุรี ในปี 2546 ณ เดือนธนัวาคม มีสถาบนัทางการเงิน
ทั/งสิ/น 32 แห่ง มียอดเงินฝากทั/งสิ/น 24,172 ลา้นบาท  และเงินให้สินเชื�อทั/งหมด 11,326 ลา้นบาท  และ
อตัราส่วนสินเชื�อต่อเงินฝาก คิดเป็นร้อยละ  46.86 
 จังหวัดจันทบุ รีมีสถิ ติผู ้สมัครงานทั/ งสิ/ น  1,093  คน  ตําแหน่งงานว่างรวมทั/ งสิ/ น 
5,192 ตาํแหน่ง การบรรจุงานรวมทั/งสิ/น 238 คน โดยมีการบรรจุงานร้อยละ 21.77 ของผูส้มคัรงาน   
และร้อยละ 4.58 ของตาํแหน่งงานวา่ง  
 สินค้าพื�นเมือง  
 ผลไม ้เป็นสินคา้ที�ขึ/นชื�อของจงัหวดัจนัทบุรี ระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน ไดแ้ก่ 
ทุเรียน เงาะ มงัคุด ระกาํหวาน ในช่วงฤดูผลไมจ้ะมีนกัท่องเที�ยวนิยมเดินทางไปท่องเที�ยวและซื/อ
หาผลไมร้สอร่อยราคายอ่มเยาคุณภาพดีที�จงัหวดัจนัทบุรี   
 เสื�อจนัทบูร หตัถกรรมพื/นบา้นอีกชนิดที�มีชื�อเสียงของจงัหวดั ผลิตจากกก ไดมี้การนาํเอา
กกมาดดัแปลงเป็นเครื�องใชต่้าง ๆ มากมาย   
 พริกไทย จนัทบุรีเป็นแหล่งปลูกพริกไทยที�สําคญัของประเทศไทยเป็นพืชเศรษฐกิจที�ทาํ
รายไดใ้หก้บัเกษตรกรในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ก๋วยเตีUยวเส้นจนัท ์นบัเป็นสินคา้พื/นเมืองที�เป็นเอกลกัษณ์อีกสิ�งหนึ�งของจงัหวดั เหมาะที�
จะซื/อเป็นของที�ระลึกเมื�อมาเที�ยวจงัหวดัจนัทบุรี 
 อญัมณี เป็นสินคา้ที�ขึ/นชื�อของจงัหวดั นกัท่องเที�ยวสามารถหาซื/อไดต้ามร้านจาํหน่ายอญัมณี 
บนถนนอญัมณีในวนัศุกร์ วนัเสาร์และวนัอาทิตย ์
 สถานการณ์ด้านสุขภาวะ 
 ในจงัหวดัจนัทบุรีจากการเก็บขอ้มูลปี 2551-2555 ของประชาชนที�อยูใ่นจงัหวดัจนัทบุรี
พบวา่ใน ปี พ.ศ. 2555 สาเหตุการตายที�พบสูงเป็นลาํดบัที� 1 คือ โรคมะเร็ง และเมื�อจาํแนกตาม
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อวยัวะ พบวา่ มะเร็งหลอดคอหลอดลมใหญ่และปอด พบมากที�สุด รองลงมา คือ มะเร็งตบัและท่อนํ/ าดี
ในตบั และพบมะเร็งในระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุที�สาํคญั คือ มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเตา้นมในอตัรา
ที�ใกลเ้คียงกนั ซึ� งมะเร็งที�มีแนวโนม้การตายสูงขึ/นชดัเจน คือ มะเร็งตบัและท่อนํ/ าดีในตบั  และ
ปัจจยัที�ทาํให้เกิดโรคมะเร็งเกิดจากการบริโภคอาหารที�มีสารเคมีปนเปื/ อน เมื�อบริโภคเขา้ไปทาํให้
มีสารเคมีเขา้ไปตกคา้งอยูใ่นร่างกายจึงก่อเกิดโรคมะเร็ง และอาชีพส่วนใหญ่ในจงัหวดัจนัทบุรีคือ
การทาํอาชีพชาวสวนผลไม ้ปัจจยัการผลิตของการทาํสวนผลไมคื้อการใช้ปุ๋ยสารเคมีในการผลิต
ผลไมจึ้งเป็นอีกสาเหตุหนึ� งในการทาํให้ไดรั้บสารเคมีเขา้ไปสู่ร่างกาย จึงเป็นอีกสาเหตุทาํให้เกิด
โรคมะเร็งอีกดว้ย อตัราการตายดว้ยโรคมะเร็งต่อแสนประชากร ระหวา่งปี พ.ศ. 2550 – 2554 เท่ากบั 
79.03, 90.43, 84.14, 81.18 และ 102.72 มีแนวโนม้เพิ�มขึ/น (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. ออนไลน์. 
2556) 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที� 1  ขอ้มูลพื/นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ตาราง 1  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศ (N = 300) 
 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย 184 61.3 
หญิง 116 38.7 

รวม 300 100.0 

 
 จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 61.3                                 
กลุ่มประชากรเป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ  38.7 
 
ตาราง 2  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามอาย ุ(N = 300) 
 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 
33 2 0.7 
35 3 1.0 
37 1 0.3 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 
38 13 4.3 
39 15 5.0 
40 1 0.3 
41 6 2.0 
42 27 9.0 
43 9 3.0 
44 22 7.3 
45 13 4.3 
46 23 7.7 
47 22 7.3 
48 49 16.3 
49 24 8.0 
50 19 6.3 
51 16 5.3 
52 17 5.7 
53 4 1.3 
54 7 2.3 
55 3 1.0 
56 3 1.0 
57 1 0.3 

รวม 300 100.0 

 
 จากตาราง 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีอายุ 48 ปี  คิดเป็นร้อยละ 16.3 ประชากรที�
มีอายนุอ้ยที�สุด 33 ปี  คิดเป็นร้อยละ 0.7 และประชากรที�มีอายมุากที�สุดอาย ุ57 คิดเป็นร้อยละ 0.3 
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ตาราง 3  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสถานภาพ  (N = 300) 
 

สถานภาพ จาํนวน ร้อยละ 
โสด 18 6.0 
สมรสอยูด่ว้ยกนั 251 83.7 
สมรสและแยกกนัอยู ่ 0 0 
หยา่ร้าง/หมา้ย 31 10.3 

รวม 301 100.0 

 
  จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีสถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 
83.7 หยา่ร้าง/หมา้ย  คิดเป็นร้อยละ 10.3 และสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 6.0 
 
ตาราง 4  ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามการศึกษา (N = 300) 
 

การศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 5 1.7 
ประถมศึกษา 153 51.0 
มธัยมศึกษา/ปวช. 115 38.3 
อนุปริญญา/ปวส. 6 2.0 
ปริญญาตรี 21 7.0 
สูงกวา่ปริญญาตรี 0 0 

รวม 300 100.0 

 
 จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะมีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา                       
คิดเป็นร้อยละ 51.0 มธัยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 38.3 ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 7.0 
อนุปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 2.0 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คิดเป็นร้อยละ 1.7 
 ตอนที� 2  การประเมินผลปัจจยันาํเขา้และกระบวนการทาํงานในโครงการบูรณาการขยาย
ผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี 
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ตาราง 5  ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของประชาชนจาํแนกตามทรัพยากรการบริหาร (N = 300) 
 

ทรัพยากรการบริหาร µ  σ  การตีความ 
ลาํดบั

ที� 
1.  โครงการมีบุคคลากรเพียงพอต่อการบริหาร

โครงการฯ 
4.34 0.47 มาก 4 

2.  บุคคลากรมีความรู้ความสามารถในการขบัเคลื�อน
โครงการฯ 

4.35 0.48 มาก 3 

3.  วสัดุ  - อุปกรณ์มีความเพียงพอต่อการดาํเนิน
โครงการฯ 

4.44 0.50 มาก 1 

4.  งบประมาณที�ไดรั้บมีความเพียงพอต่อการดาํเนิน
โครงการฯ 

4.36 0.48 มาก 2 

รวม 4.37 0.48 มาก  

 
 จากตาราง 5 พบว่า ในการประเมินทรัพยากรการบริหารประชาชนมีความคิดเห็นว่า 
ผลการประเมินทรัพยากรการบริหาร (ปัจจยันาํเขา้) ทาํงานโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรีพบว่า มีความเพียงพอมาก ทั/งในดา้น
ความเพียงพอของบุคลากร ความรู้ความสามารถของบุคลากร ความเพียงพอของวสัดุ – อุปกรณ์
และงบประมาณที�ไดรั้บ  
 การที�โครงการวสัดุ – อุปกรณ์ เพียงพอสําหรับการบริหารโครงการ เราสามารถพิจารณา
ไดจ้ากขอ้มูลเชิงคุณภาพว่าจากการดาํเนินโครงการนั/นไดด้าํเนินโครงการมา 2 ปีแลว้ จึงทาํให้มี
ความพร้อมในเรื�องวสัดุ – อุปกรณ์และไดห้าวสัดุ – อุปกรณ์จากทอ้งถิ�นของแต่ละของตาํบล ซึ� งมี
อยูใ่นพื/นที� หาง่ายและราคาไม่สูงมาก จึงทาํใหมี้ความเพียงพอในดา้นวสัดุ – อุปกรณ์ (µ = 4.44) 
 การที�โครงการมีงบประมาณที�ไดรั้บมีความเพียงพอต่อการดาํเนินโครงการฯ เราสามารถ
พิจารณาได้จากขอ้มูลเชิงคุณภาพว่าจากการทาํงานในแต่ละพื/นที�สามารถบูรณาการงบประมาณ
ร่วมกนัได ้เนื�องจากมีประเด็นในการทาํงานคลา้ยคลึงกนั เช่น การอบรมผูน้าํการเปลี�ยนแปลง การอบรม
เยาวชน ฯลฯ เพื�อสร้างพลงัในการทาํงาน ลดความซํ/ าซ้อนในการทาํงาน ประหยดังบประมาณ เพิ�ม
ประสิทธิภาพการทาํงาน และเห็นเป้าหมายในการทาํงานร่วมกนั (µ = 4.36) 
 การที�โครงการมีบุคลากรมีความรู้ความสามารถสําหรับขบัเคลื�อนงานของโครงการ  
พิจารณาไดจ้ากขอ้มูลเชิงคุณภาพ คือ บุคลากรหรือคณะทาํงานที�ดาํเนินโครงการนั/นส่วนหนึ�งมาจาก
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ความร่วมมือของทุกหน่วยงานของรัฐที�เกี�ยวขอ้ง เครือข่ายภาคประชาสังคมมีความเขม้แข็งของ
ภาคประชาชนที�ทาํงานในเรื�องของการพฒันาสังคมเป็นระยะเวลานานทาํให้มีประสบการณ์
ในการทาํงานพอสมควร ซึ� งในการขบัเคลื�อนงานโครงการ คือ การวางนํ/ าหนักในการทาํงาน
คณะทาํงานฯมุ่งเน้นที�การปฏิบติัของพื/นที� โดยมีการหนุนเสริมจากภาครัฐเมื�อตอ้งใช้พลงัในการ
ขบัเคลื�อนงาน(µ = 4.35) 
 การที�โครงการมีบุคลากรเพียงพอสําหรับการบริหารโครงการ สามารถพิจารณาไดจ้าก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เนื�องจากโครงการเป็นโครงการขนาดกลางและไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในจังหวดัจนัทบุรี กลุ่มต่าง ๆ ของภาคประชาสังคมเข้าร่วมบริหารโครงการซึ� งทาํให้
บุคลากรในการดาํเนินโครงการมีความเพียงพอ (µ = 4.34) 
 

ตาราง 6  ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามกระบวนการทาํงาน (N = 300) 
 

กระบวนการทาํงาน µ  σ  
การ

ตีความ 
ลาํดบั

ที� 
1.  การวางแผนดาํเนิน,มีการเขา้ร่วมประชุม 4.42 0.50 มาก 2 
2.  เครือข่ายมีบทบาทในการขบัเคลื�อนโครงการ 4.44 0.50 มาก 1 
3.  ผูน้าํสามารถประสานผูเ้กี�ยวขอ้งเขา้มาร่วมทาํงาน

โครงการ 
4.34 0.48 มาก 3 

4.  มีการติดตามประเมินโครงการระหวา่งดาํเนินงาน 4.34 0.47 มาก 4 
5.  บุคลากรในโครงการมีการประสานงานกบั

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นอยา่งดี 
4.21 0.41 มาก 5 

รวม 4.35 0.47 มาก  

 
 จากตาราง 6 จากการประเมินผลกระบวนการทาํงานโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริม สุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่มีความเหมาะสมมากทั/งในดา้น
การประชุมเชิงวางแผน, เครือข่ายมีบทบาทในการขบัเคลื�อนโครงการ, การประสานงานของผูน้าํ, 
การติดตามระหวา่งดาํเนินงาน และการประสานงานในโครงการ    
 การที�โครงการใหเ้ครือข่ายมีบทบาทในการขบัเคลื�อนโครงการมาก  เราสามารถพิจารณา
ได้จากขอ้มูลเชิงคุณภาพว่าจากเครือข่ายภาคประชาสังคมมีความเขม้แข็งของภาคประชาชนที� 
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ทํางานในเรื� องของการพัฒนาสังคมเป็นระยะเวลานานทําให้มีประสบการณ์ในการทํางาน
พอสมควร ซึ� งในการขบัเคลื�อนงานโครงการ คือ การวางนํ/าหนกัในการทาํงานคณะทาํงานฯ มุ่งเนน้
ที�การปฏิบติัของพื/นที� โดยมีการหนุนเสริมจากภาครัฐที�มีพลงั เครื�องมือต่าง ๆ มากมาย สามารถ
ส่งเสริมสนบัสนุนงานใหเ้กิดความสาํเร็จได ้(µ = 4.44)  
 การที�โครงการมีการวางแผนดาํเนิน มีการเขา้ร่วมประชุมมากสามารถพิจารณาไดจ้าก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพว่าจากในการดาํเนินโครงการฯ พบว่าในการประชุมของโครงการนั/นมีภาคี
เครือข่ายจากทุกส่วนงานที�เขา้ร่วมประชุม โดยใชแ้นวคิดโซ่ 3 เส้น เกาะเกี�ยวเชื�อมร้อยการทาํงาน
ใหเ้ป็นเครือข่ายเดียวกนั คือ 1) ทิฐิสามญัญตา การมีเป้าหมายอุดมการณ์ร่วมกนั 2) ศีลสามญัญตา มี
ขอ้ปฏิบติั ขอ้ตกลงที�ตอ้งถือปฏิบติัร่วมกนั 3) วิสาสาปรมาญาติ ความคุน้เคยเป็นญาติอยา่งยิ�ง คือ 
การประชุม ทุก 45 วนั ซึ� งเป็นหลกัธรรมที�เกิดจากการปฏิบติั หลกัธรรมนี/ จะทาํให้การทาํงานเกิด
ความสามคัคี  ไม่แตกกนั ซึ� งทาํให้เกิดการทาํงานที�ดีโดยไม่มีการขดัแยง้ให้การทาํงานและเกิดการ
ช่วยเหลือพึ�งพาซึ� งกนัและกนัในดาํเนินโครงการของแต่ละตาํบล(µ = 4.42) 
 การที�โครงการผูน้าํสามารถประสานผูเ้กี�ยวขอ้งเขา้มาร่วมทาํงานโครงการมากสามารถ
พิจารณาไดจ้ากขอ้มูลเชิงคุณภาพวา่จาก การทาํงานร่วมกนัของภาคีเครือข่าย ดงัต่อไปนี/   
 เครือข่ายภาครัฐ อาทิเช่น สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี สถานีตาํรวจภูธรจงัหวดั
จนัทบุรี สาํนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดัจนัทบุรี  สาํนกังานประชาสัมพนัธ์จงัหวดั
จนัทบุรี และสรรพสามิตพื/นที�จนัทบุรี หน่วยงานภาครัฐจะสนบัสนุนโครงการ  ซึ� งไดน้าํนโยบายต่าง ๆ 
ของภาครัฐบูรณาการเขา้กบัโครงการ ไม่วา่จะเป็น เรื�องสุขภาพ อุบติัเหตุ ยาเสพติด ฯลฯ  จะทาํให้
การดาํเนินงานไปเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 เครือข่ายภาควิชาการ อาทิเช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจยัภาคตะวนัออก ให้คาํปรึกษาทางด้านงานวิชาการเนื�องจากสมาชิกที�เข้าร่วม
โครงการไดน้าํเสนอผลงานของแต่ละตาํบล ขาดความรู้หรือรูปแบบงานวชิาการ 
 เครือข่ายประชาชน อาทิเช่น ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติโป่งแรด เครือข่ายกลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย ์เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์เครือข่ายประชาคมงดเหลา้จงัหวดัจนัทบุรี เพื�อให้เกิดการแกไ้ขและ
พฒันาชุมชนโดยคนในชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
 เครือข่ายเอกชน อาทิเช่น บริษทั ดชัมิลค ์จาํกดั(มหาชน) สนบัสนุนเครื�องดื�มดชัมิลคใ์น
การดาํเนินการประชาสัมพนัธ์งานของโครงการ 
 เครือข่ายภาคประชาสังคมและสื�อ อาทิเช่น สมาคมสื�อมวลชนจงัหวดัจนัทบุรี บริษทัเคเบิ/ล
ทีวี (จนัทบุรี) จาํกดั วิทยุชุมชน สนบัสนุนประชาสัมพนัธ์การดาํเนินงานต่าง ๆ ที�เกิดขึ/นในการ
ดาํเนินโครงการเพื�อที�จะให้ประชาชนในจงัหวดัจนัทบุรีที�ไม่ได้เขา้ร่วมและเห็นการทาํงานของ
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โครงการ ไม่วา่จะเป็น หนงัสือพิมพท์อ้งถิ�น วิทยุชุมชน และทางสัญญาณโทรศพัทเ์คเบิ/ลทีวี จึงทาํ
ใหก้ารบริหารโครงการมีประสิทธิภาพและดาํเนินโครงการไดบ้รรลุวตัถุประสงคข์องโครงการที�ตั/ง
ไว ้(µ = 4.34) 
 การที�โครงการมีการติดตามประเมินผลระหวา่งดาํเนินงานมาก จึงสามารถพิจารณาไดจ้าก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพว่า จากการประชุมคณะทาํงานของโครงการแลว้ พื/นที�ต่าง ๆ ก็ไดค้ิดวางแผน
ในการดาํเนินงานของแต่ละตาํบล โดยมีคณะทาํงานของโครงการลงพื/นที�เยี�ยมเยียนให้กาํลงัใจและ
แนะนาํการดาํเนินงานหากสมาชิกของแต่ละตาํบลยงัไม่เขา้ใจในเป้าหมายของการดาํเนินโครงการ  
เพื�อใหเ้ป็นตามทิศทางของวตัถุประสงคข์องโครงการ(µ = 4.34) 
 การที�โครงการบุคลากรในโครงการมีการประสานงานกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นอยา่งดี  
สามารถพิจารณาไดจ้ากขอ้มูลเชิงคุณภาพวา่จากการที�บุคคลากรให้โครงการไดล้งพื/นที�ให้กาํลงัใจ
แลว้มีการประสานงานในเรื�องต่าง ๆ เช่น การเขา้ร่วมประชุมเพื�อวางแผนการดาํเนินโครงการ การเขา้
ร่วมประชุมเพื�อแลกเปลี�ยนการทาํงาน การเขา้ร่วมงานต่าง ๆ ของเครือข่ายในโครงการ ซึ� งทาํให้เกิด
การประสานงานอยา่งต่อเนื�อง  (µ = 4.21) 
 ตอนที� 3 การประเมินผลผลิตโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที�ดี 
โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี 
 
ตาราง 7  ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามประสิทธิผลของโครงการ                  

(N = 300) 
 

ประสิทธิผลของโครงการ µ  σ  การตีความ 
ลาํดบั

ที� 
1.  สมาชิกไม่ใชส้ารเคมีในการผลิตสิ/นคา้เกษตร 4.31 0.47 ประสิทธิผลมาก 3 
2.  มีการทาํงานในรูปแบบเครือข่าย 4.60 0.49 ประสิทธิผลมาก 1 
3.  มีแกนนาํพฒันาชุมชนในตาํบลเพิ�มขึ/น 4.36 0.48 ประสิทธิผลมาก 2 
4.  สมาชิกที�ไม่ใชส้ารเคมีเพิ�มมากขึ/นใน

ชีวติประจาํวนั 
4.14 0.34 

ประสิทธิผลมาก 
4 

รวม 4.35 0.45 ประสิทธิผลมาก  

 
 จากตาราง 7 ในการประเมินประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้าง
เสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ มีประสิทธิภาพมากทั/งในดา้นการไม่ใช้
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สารเคมีผลิตสินคา้การเกษตร การทาํงานในรูปแบบเครือข่าย การเพิ�มแกนนาํพฒันาชุมชนและ
การไม่ใชส้ารเคมีในชีวติประจาํวนั  
 การที�โครงการมีการทาํงานในรูปแบบเครือข่ายมาก  เราสามารถพิจารณาไดจ้ากขอ้มูล
เชิงคุณภาพว่าจากโครงการฯ ใชรู้ปแบบการทาํงานแบบบูรณาการที�ใช้รูปแบบของเบญจภาคีจาก 
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาควิชาการ และภาคประชาสังคมและสื�อ ทั/งนี/ ยงัมีบุคลากรที�มี
องค์ความรู้ในขบัเคลื�อนงานที�หลากหลายประเด็น มีรูปธรรมในการทาํงานที�ชัดเจน ปราชญ์
ชาวบา้น สื�อพื/นบา้น สร้างความร่วมมือในพื/นที�สู่การเป็นตน้แบบความสาํเร็จที�ย ั�งยนื(µ = 4.60) 
 การที�โครงการมีแกนนาํพฒันาชุมชนในตาํบลเพิ�มขึ/นมาก สามารถพิจารณาไดจ้ากขอ้มูล
เชิงคุณภาพว่า จากการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนําของตาํบลและเรียนรู้ในเรื� องการทาํเกษตร
อินทรีย(์ไร้สารเคมี) แลว้ไดน้าํความรู้ที�ไดไ้ปปฏิบติัในพื/นที� โดยแกนนาํที�เขา้ไปอบรมนั/นแต่ก่อน
นั/นไม่มีความรู้เรื�องการทาํเกษตรอินทรียเ์ลย เมื�อมาอบรมแลว้ทาํให้เกิดแนวคิดต่อยอดมาพฒันา
สู่ตาํบลของตนเอง ทาํให้เกิดความเขม้แข็งของคนในชุมชน และมีความรู้ความเชี�ยวชาญในเรื�องที�
แต่ละตาํบลสนใจ สามารถเป็นวทิยากรใหค้วามรู้แก่คนในและนอกตาํบลไดอ้ยา่งดี(µ = 4.36) 
 การที�โครงการสมาชิกไม่ใชส้ารเคมีในการผลิตสินคา้เกษตรมาก สามารถพิจารณาไดจ้าก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพว่า จากการเริ�มของโครงการไดมี้การให้สมาชิกของแต่ละตาํบลไดเ้ขา้มาอบรม
พฒันาศกัยภาพแกนนาํของตาํบลและเรียนรู้ในเรื�องการทาํเกษตรอินทรีย ์(ไร้สารเคมี) โดยเรียนรู้
จากวิทยาการมาแลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการทาํเกษตรอินทรีย ์การลงมีปฏิบติัเรียนรู้วิธีการทาํ
เกษตรอินทรีย ์ผลกระทบและโรคภยัที�เกิดจากการใชส้ารเคมี เมื�อสมาชิกของแต่ละตาํบลไดเ้รียนรู้
แล้วก็ตระหนักถึงการสุขภาพที�ดีและการผลิตสารอินทรีย์มาใช้ในการเกษตร นาํความรู้ที�ได้
ไปปฏิบติัจริง เช่น การผลิตผกัปลอดสารพิษเพื�อไวบ้ริโภคและจาํหน่าย เป็นตน้ (µ = 4.31) 
 การที�โครงการมีสมาชิกที�ไม่ใช้สารเคมีเพิ�มมากขึ/ นในชีวิตประจาํวนัมาก สามารถ
พิจารณาไดจ้ากขอ้มูลเชิงคุณภาพว่า จากการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํของตาํบลและเรียนรู้ใน
เรื�องการทาํเกษตรอินทรีย ์(ไร้สารเคมี) ทาํให้สมาชิกที�เขา้ร่วมอบรมไดต้ระหนกัถึงพิษภยัในการใช้
สารเคมีวา่มีโทษกบัสุขภาพอยา่งไร ทาํให้สมาชิกไม่ใชส้ารเคมีเพิ�มมากขึ/นของสมาชิกดูไดจ้ากการ
ลงพื/นที�ให้กาํลงัใจของคณะทาํงานและการไปศึกษาดูงานของกลุ่มที�ไม่ใช้สารเคมีผลิตสินคา้ใน
จงัหวดัต่างๆ(µ = 4.14) 
 ตอนที� 4 การประเมินผลลพัธ์ที�ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลด้านแบบสร้าง
เสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี 
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ตาราง 8  ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 
(N = 300) 

 

ผลลพัธ์ที�ตามมา µ  σ  
การ

ตีความ 
ลาํดบั

ที� 
1.  มีการผลิตสินคา้เกษตรอินทรีย ์(ปลอดสารเคมี)         

ในตาํบลเพิ�มขึ/น 
4.39 0.50 มาก 5 

2.  มีการผลิตผลิตภณัฑ์อินทรียใ์ชใ้นครัวเรือนเพิ�มขึ/น 4.59 0.49 มาก 1 
3.  เกิดสภาวะโรคเสี�ยง เช่น มะเร็ง,เบาหวาน นอ้ยลง 4.44 0.50 มาก 2 
4.  สมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการมีสุขภาพดีขึ/น 4.43 0.50 มาก 3 
5.  การทาํเกษตรอินทรียเ์ป็นที�ยอมรับมากขึ/น 4.41 0.50 มาก 4 
6.  การร่วมมือช่วยเหลือกนัมากขึ/นระหวา่งสมาชิก 4.33 0.48 มาก 6 
7.  มีการศึกษาดูงานจากคนนอกชุมชน 4.13 0.40 มาก 7 

รวม 4.39 0.48 มาก  

 
 จากตาราง 8 ในการประเมินผลลพัธ์ที�ตามของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้าง
เสริมสุขภาวะที�ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า มีผลในเชิงบวกมากขึ/นทั/งในตวัการผลิต
สินคา้เกษตรอินทรีย ์ใช้ผลิตภณัฑ์อินทรียใ์นครัวเรือน การลดสภาวะเสี�ยงโรค การมีสุขภาพดีขึ/น
ของสมาชิก การยอมรับเกษตรอินทรีย ์การช่วยเหลือระหวา่งสมาชิกและมีคนภายนอกมาดูงาน 
 การที�โครงการมีการผลิตผลิตภณัฑ์อินทรียใ์ชใ้นครัวเรือนเพิ�มขึ/นมากสามารถพิจารณา
ไดจ้ากขอ้มูลเชิงคุณภาพวา่จากการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํของตาํบลและเรียนรู้ในเรื�องการทาํ
เกษตรอินทรีย ์(ไร้สารเคมี) แลว้ไดน้าํความรู้ที�ไดไ้ปปฏิบติัในพื/นที� และสมาชิกที�เขา้ร่วมอบรม
ไดห้นัมาผลิตสินคา้ใช้ในครัวเรือนเอง เช่น การทาํนํ/ ายาเอนกประสงค์ใช้ในการซักผา้ ลา้งจาน
ซึ� งสามารถลดตน้ทาํในการผลิตได ้การทาํนํ/ามนัมะพร้าวใชแ้ทนครีมทาผิว การทาํสบู่สมุนไพรใชเ้อง 
และการผลิตผกัที�ไม่ไดใ้ชส้ารเคมีกินกนัในครอบครัว เป็นตน้(µ = 4.59) 
 การที�โครงการมีเกิดสภาวะโรคเสี�ยง เช่น มะเร็ง เบาหวาน น้อยลง สามารถพิจารณาได้
จากข้อมูลเชิงคุณภาพจากสมาชิกที�เข ้าร่วมโครงการได้อบรมแล้ว สามารถนาํมาต่อยอดคือ
ทาํผลิตภณัฑ์ที�ปลอดสารเคมีนาํมารับประทานภายในครอบครัวหรือชุมชนทาํให้ไม่ไดรั้บสารเคมีที�
ตกคา้งจากการซื/อหรือการใชส้ารเคมี จึงทาํให้เกิดสภาวะการเป็นโรคนอ้ยลง และไม่ไดยุ้ง่เกี�ยวกบั
การใชส้ารเคมีอีก(µ = 4.44) 
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 การที�โครงการมีสมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการมีสุขภาพดีขึ/นมากสามารถพิจารณาได้จาก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เนื�องจากก่อนสมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการไดมี้การตรวจหาสารพิษในร่างกายของ
สมาชิก ผลคือมีสารพิษตกคา้งในร่างกายของสมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการเป็นจาํนวนมากเนื�องจากสมาชิก
ที�เขา้ร่วมโครงการจะใชส้ารเคมีในการผลิตผลไม ้จึงมีการสัมผสัและสูดดมสารเคมีเขา้ไดสู่้ร่างกาย
การทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยอยูบ่่อยครั/ ง แต่หลงัจากการที�สมาชิกที�เขา้ร่วมโครงการนั/นไดรั้บการอบรม 
และรู้โทษของการใชส้ารเคมี จึงหนักลบัมาใชส้ารอินทรียเ์ขา้มาสู่กระบวนการ และเลิกใชส้ารเคมี
ทาํให้สมาชิกมีสุขภาพดีขึ/น ดูไดจ้ากการตรวจสารพิษในร่างกายหลงัจากเขา้ร่วมโครงการมาแลว้ 2 ปี 
พบว่ามีสารพิษในร่างกายนอ้ยลงมาก (µ = 4. 43) 
 การที�โครงการการทาํเกษตรอินทรียเ์ป็นที�ยอมรับมากขึ/นมากสามารถพิจารณาได้จาก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพวา่จากการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํของตาํบลและเรียนรู้ในเรื�องการทาํเกษตร
อินทรีย ์(ไร้สารเคมี) แลว้ไดน้าํความรู้ที�ไดไ้ปปฏิบติัในพื/นที� ทาํใหดิ้นมีสภาพที�ดีขึ/น ตน้ไมเ้กิดโรค
นอ้ยลง ผกัผลไมไ้ดผ้ลผลิตที�ดี ทาํให้ประชาชนในตาํบลยอมรับการทาํเกษตรอินทรียเ์พิ�มมากขึ/น
(µ = 4.41) 
 การที�โครงการมีการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ (ปลอดสารเคมี) ในตาํบลเพิ�มขึ/ นมาก
สามารถพิจารณาได้จากขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํของตาํบลและ
เรียนรู้ในเรื�องการทาํเกษตรอินทรีย ์(ไร้สารเคมี) สมาชิกไดน้าํความรู้ที�ไดรั้บจากการอบรมไปใช้
ในพื/นที�และไดผ้ลิตสินคา้ปลอดสารพิษ ออกจาํหน่วยในพื/นที�ต่าง ๆ เช่น ผกัปลอดสารพิษ ไข่ไก่
อารมณ์ดี การทาํขา้วอินทรีย ์เห็ดอินทรีย ์ทาํปุ๋ยอินทรียใ์ชใ้นตาํบลของตนเอง เป็นตน้(µ = 4.39) 
 การที�โครงการมีร่วมมือช่วยเหลือกนัมากขึ/นระหวา่งสมาชิกมากสามารถพิจารณาไดจ้าก
ขอ้มูลเชิงคุณภาพวา่จาก มีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้องคค์วามรู้/การทาํงานระหวา่ง 15 ตาํบล เกิดการ
รวมกลุ่มเพื�อแลกเปลี�ยนเรียนรู้ และขยายงาน เช่น ตาํบลกระแจะไปศึกษาดูงานตาํบลพลิ/ว เพื�อเรียนรู้
การเพาะเห็ด ตาํบลคลองพลูที�ทาํเรื�องไก่ไข่อารมณ์ดีมีหลายตาํบลสนใจเขา้ไปเรียนรู้ (µ = 4.33) 
 การที�โครงการมีการศึกษาดูงานจากคนนอกชุมชน เราสามารถพิจารณาไดจ้ากขอ้มูล
เชิงคุณภาพว่าจากการที�แต่ละตาํบลได้กลบัไปสร้างต้นแบบของแต่ละตาํบลตามเป้าหมายของ
โครงการแล้วนั/น  ทาํให้กลุ่มต่าง ๆ ที�สนใจในการทาํงานเชิงบูรณาการเขา้มาของศึกษาดูงาน
ในตาํบลต่าง ๆ เช่น ตาํบลคลองพลูจะเนน้เรื�องการผลิตไข่ไก่อารมณ์ดี ตาํบลสองพี�นอ้งจะเนน้เรื�อง
การผลิตขา้วอินทรียว์ิถีพุทธ ตาํบลพลิ/วจะเน้นเรื� องการเพาะเห็ดอินทรีย ์เป็นตน้ ซึ� งทาํให้ได้รับ
ความสนใจจากบุคคลภายนอกอีกดว้ย (µ = 4.13) 
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ตาราง 9   ผลการทดสอบสมมุติฐาน  

 

สมมุติฐานการวิจยั 
ค่า

สหสัมพนัธ์ 
การตีความ ผลการทดสอบ 

1.  ประสิทธิผลที�ตามมาของโครงการฯ
แตกต่างกนัทางเพศ 

0.00 ไม่มี 
ความสัมพนัธ์ 

ไม่ยอมรับ 
สมมุติฐาน 

2.  ประสิทธิผลที�ตามมาของโครงการฯ
แตกต่างกนัทางอาย ุ

0.02 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

3.  ประสิทธิผลที�ตามมาของโครงการฯ
แตกต่างกนัสถานภาพสมรส 

-0.06 มีความสัมพนัธ์
เชิงลบระดบัตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

4.  ประสิทธิผลที�ตามมาของโครงการฯ
แตกต่างกนัการศึกษา 

-0.05 มีความสัมพนัธ์
เชิงลบระดบัตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

5.  ผลลพัธ์ที�ตามของโครงการฯแตกต่าง
กนัทางเพศ 

-0.08 มีความสัมพนัธ์
เชิงลบระดบัตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

6.  ผลลพัธ์ที�ตามมาของโครงการฯแตกต่าง
กนัอาย ุ

0.07 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

7.  ผลลพัธ์ที�ตามของโครงการฯแตกต่าง
กนัสถานภาพสมรส 

-0.05 มีความสัมพนัธ์
เชิงลบระดบัตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

8.  ผลลพัธ์ที�ตามของโครงการฯแตกต่าง
กนัการศึกษา 

0.03 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

9.  ทรัพยากรการบริหารมีผลต่อ
ประสิทธิผลของโครงการฯ 

0.22 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

10.  ทรัพยากรการบริหารมีผลต่อผลลพัธ์ที�
ตามมาของโครงการฯ 

0.23 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 
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ตาราง 9  (ต่อ) 
 

สมมุติฐานการวิจยั 
ค่า

สหสัมพนัธ์ 
การตีความ ผลการทดสอบ 

11.  กระบวนการทาํงานมีผลต่อ
ประสิทธิผลของโครงการ 

0.29 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ปานกลาง 

ยอมรับ
สมมุติฐาน 

12.  กระบวนการทาํงานมีผลต่อผลลพัธ์ที�
ตามมาของโครงการฯ 

0.22 มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกระดบั

ตํ�า 

ไม่ยอมรับ
สมมุติฐาน 

 
 หลงัจากวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์แลว้ในกรณีที�มีค่าสหสัมพนัธ์สูง จะวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ในเชิงเหตุและผล โดยใช้ฐานทางแนวคิดทฤษฎีต่อไป จากตาราง 9 สามารถสรุปผลการทดสอบ
สมมุติฐาน ไดด้งันี/  
 1. สมมุติฐานที�ว่า ประสิทธิผลของโครงการฯ แตกต่างกันทางเพศนั/ น พบว่ามีค่า
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.0 จึงไม่มีความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรประสิทธิผลและเพศจึงไม่สามารถ
ยอมรับสมมุติฐานได ้  
 2. สมมุติฐานที�ว่า ประสิทธิผลของโครงการฯ แตกต่างกันทางอายุนั/ น  พบว่ามีค่า
สหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลเราจึงไม่
สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้  
 3. สมมุติฐานที�วา่ ประสิทธิผลของโครงการฯ แตกต่างกนัสถานภาพสมรสนั/น พบวา่มี
ค่าสหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลเราจึง
ไม่สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้ 
 4. สมมุติฐานที�ว่า ประสิทธิผลของโครงการฯ แตกต่างกันการศึกษานั/น พบว่ามีค่า
สหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลจึงไม่
สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้ 
 5. สมมุติฐานที�ว่า ผลลัพธ์ที�ตามของโครงการฯ แตกต่างกันทางเพศนั/ น พบว่ามีค่า
สหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลจึงไม่
สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้ 
 6. สมมุติฐานที�ว่า ผลลัพธ์ที�ตามมาของโครงการฯ แตกต่างกันอายุนั/ น พบว่ามีค่า
สหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลจึงไม่
สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้ 
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 7. สมมุติฐานที�วา่ ผลลพัธ์ที�ตามของโครงการฯ แตกต่างกนัสถานภาพสมรสนั/น พบวา่
มีค่าสหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผล
จึงไม่สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้ 
 8. สมมุติฐานที�ว่า ผลลพัธ์ที�ตามของโครงการฯ แตกต่างกนัการศึกษานั/น พบว่ามีค่า
สหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลจึงไม่
สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้ 
 9. สมมุติฐานที�วา่ ทรัพยากรการบริหารมีผลต่อประสิทธิผลของโครงการฯ นั/น  พบวา่มี
ค่าสหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลจึงไม่
สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้เนื�องจาก ขอ้มูลในการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบว่าปัจจยัที�
ก่อให้ทุนในชุมชน คือ แกนนาํชุมชน เวทีระดบัชุมชน กองทุนหมุนเวียนภายในชุมชน แต่ยงัไม่
เพียงพอต่อการพฒันาชุมชนไดเ้พราะมีบุคคลการในการขบัเคลื�อนงานยงัค่อนขา้งนอ้ยเมื�อเทียบกบั
คนในชุมชน จึงทาํให้ตอ้งการ การพฒันาแกนนาํชุมชนเพิ�มมาก เพื�อที�จะให้ชุมชนเกิดการบริหาร
จดัการตนเองได ้
 10.  สมมุติฐานที�ว่า ทรัพยากรการบริหารมีผลต่อผลลพัธ์ที�ตามมาของโครงการฯ นั/น  
พบวา่มีค่าสหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและ
ผลเราจึงไม่สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้เนื�องจาก ขอ้มูลในการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบวา่  
การผลิตสินคา้ของประชาชนที�เขา้ร่วมโครงการนั/นมีความตอ้งการสินคา้มากแต่การผลิตไม่เพียงพอ
ต่อการบริโภคของคนในจงัหวดั  
 11. สมมุติฐานที�ว่า กระบวนการทาํงานมีผลต่อประสิทธิผลของโครงการฯ นั/น พบว่า
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัปานกลาง เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลจึงสามารถ
ยอมรับสมมุติฐานได ้เนื�องจาก ขอ้มูลในการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบวา่ กระบวนการทาํงาน
ของโครงการในรูปแบบเครือข่ายมีผลต่อการพฒันาแกนนําในชุมชนเพราะเนื�องจากได้มีการ
แบ่งปันประสบการณ์การทาํงาน   กระบวนการบริหารงานของกลุ่มต่างๆเพื�อมาปรับใช้ในการ
พฒันาชุมชน   
 12. สมมุติฐานที�ว่า กระบวนการทาํงานมีผลต่อผลลัพธ์ที�ตามมาของโครงการฯ นั/ น  
พบวา่มีค่าสหสัมพนัธ์ที�มีความเขม้ขน้ (Strength) ตํ�า เมื�อมาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและ
ผลเราจึงไม่สามารถยอมรับสมมุติฐานได ้เนื�องจาก ขอ้มูลในการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบวา่  
การสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวม การเชื�อมประสานเครือข่ายที�ทาํงานในพื/นที� เกิดกลไกการพฒันา
ระดบัจงัหวดั และลดความซํ/ าซอ้นในการทาํงานดา้นการสร้างเสริมสุขภาวะในพื/นที�จงัหวดัจนัทบุรี  
ยงัมีเครือข่ายและประชาชนที�เขา้ร่วมโครงการยงันอ้ย  ทาํใหเ้กิดผลในวงแคบเมื�อเทียบกบัจงัหวดั 




