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บทที� 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมา 

 สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นหน่วยงานของรัฐที!มิใช่
ส่วนราชการหรือรัฐวสิาหกิจ จดัตั(งขึ(นตามพระราชบญัญติักองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
พ.ศ. 2544 อยูภ่ายใตก้ารกาํกบัดูแลของนายกรัฐมนตรี มีรายไดจ้ากภาษีสรรพสามิตยาสูบและสุรา
ในอตัราร้อยละ 2 ต่อปี ทาํหนา้ที!จุดประกาย กระตุน้ สนบัสนุน และประสานความร่วมมือระหวา่ง
กลุ่มบุคคล องคก์ร และชุมชนทั!วไป (ภาคีสร้างเสริมสุขภาพ) โดยมุ่งหวงัให้คนไทยมีสุขภาพดีครบ
ทั(งสี!ดา้น กาย จิต ปัญญา สังคม เพื!อร่วมสร้างประเทศไทยให้น่าอยูโ่ดยไม่จาํกดักรอบวิธีการและ
ยนิดีเปิดรับแนวทาง ปฏิบติัการใหม่ ๆ ที!เป็นความคิดสร้างสรรคส์ามารถนาํไปสู่การขยายค่านิยมและ
การสร้างพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชนได ้อย่างมีประสิทธิภาพและกวา้งขวาง ซึ! งนบัเป็น
องค์กรดา้นสุขภาพรูปแบบใหม่ที!สอดคลอ้งกบัมติของสมชัชาสุขภาพโลก ดา้นการสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ  
 สํานักงาน สสส. ได้จดัทาํโครงการจงัหวดันาํร่องบูรณาการสร้างเสริมสุขภาวะใน 13 
จงัหวดัตน้แบบ ซึ! งจนัทบุรีเป็น 1 ใน 13 จงัหวดั โดยประเด็นหลกัที!จนัทบุรีใชใ้นการขบัเคลื!อนคือ
ประเด็นของความมั!นคงทางอาหาร สวสัดิการ งดเหลา้ อุบติัเหตุ เยาวชน  ดาํเนินโครงการบูรณาการ
สร้างเสริมสุขภาวะที!ดีของประชาชนจงัหวดัจนัทบุรีตลอดระยะเวลา 1 ปี  จากพื(นที!ตน้แบบจาํนวน 
15 พื(นที! ได้แก่ ตาํบลพลบัพลา ตาํบลสองสองพี!น้อง ตาํบลท่าช้าง ตาํบลกระแจะ ตาํบลขุนซ่อง                         
ตาํบลมาบไพ ตาํบลทบัช้าง ตาํบลทบัไทร ตาํบลสีพยา ตาํบลเทพนิมิต ตาํบลพลิ(ว ตาํบลปัถวี ตาํบล
คลองพลู ตาํบลรําพนั และตาํบลซึ( ง ซึ! งในแต่ละพื(นที!มีทุนเดิมอยู่แลว้เพียงแต่ความเขม้ขน้ของ
ทุนเดิมอาจแตกต่างกนัตามแต่บริบทของแต่ละพื(นที! จึงใชห้น่วยงานที!เกี!ยวขอ้งประสานความร่วมมือ
ในการทาํงานในพื(นที! เพื!อให้ทุกคนเห็นและตระหนกัถึงปัญหาร่วมทั(งร่วมกนัเป็นเจา้ของปัญหา
ร่วมกนั จุดแข็งของการขบัเคลื!อนงานโครงการ คือความร่วมมือของทุกหน่วยงานที!เกี!ยวขอ้ง 
ความเขม้แข็งของภาคประชาชนที!ทาํงานในเรื!องของการพฒันาสังคมเป็นระยะเวลานาน ทาํให้
มีประสบการณ์ในการทาํงานพอสมควร การวางนํ( าหนกัในการทาํงานคณะทาํงานจึงมุ่งเน้นที!
การปฏิบติัของพื(นที! และจุดอ่อนคือคาํวา่บูรณาการแมเ้ป็นคาํที!คุน้เคยมานาน แต่การทาํความเขา้ใจ
และปฏิบติัจริงค่อนขา้งลาํบาก แกปั้ญหาโดยการประชุมทาํความเขา้ใจอย่างต่อเนื!อง (สํานักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. ออนไลน์. 2554) 
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 ในการทาํงานแบบบูรณาการเพื!อสร้างเสริมสุขภาวะของโครงการจงัหวดันาํร่องดงักล่าว
มีรูปแบบการบูรณาการ (สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. ออนไลน์. 2554) โดยอาศยั
ประเด็นหลกัที!สาํคญั ๆ ดงันี(  
 1.  การบูรณาการประเด็น บุหรี� สุรา อุบัติเหตุ การพนัน ยาเสพติด และภัยพบิัติ  

  รูปแบบของโครงการบูรณาการดงักล่าว ทาํงานจากฐานงานของเกษตรกร กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย ์และงานงดเหลา้ บุหรี!  เป็นหลกั การทาํงานจึงมีความชดัเจนในเรื!องของการขบัเคลื!อน
เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์กฎหมายควบคุมเครื!องดื!มแอลกอฮอล์ รณรงค์สร้างกระแส สร้างเครือข่าย
เยาวชนงดเหลา้ ซึ! งในส่วนนี(การขบัเคลื!อนดาํเนินงานไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ไม่วา่จะเป็นการออกตรวจ
ร่วมกบัคณะกรรมการควบคุมเครื!องดื!มแอลกอฮอล์จงัหวดัจนัทบุรี จนสามารถทาํให้ผูป้ระกอบการ 
ร้านคา้ ผูจ้ดังานปลดป้ายโฆษณาที!ผิดกฎหมายควบคุมเครื!องดื!มแอลกอฮอล์ หรือมีการกลบัเต็นท ์
ทั(งนี( เนน้ใชห้ลกัรัฐศาสตร์เจรจาต่อรองมากกวา่หลกันิติศาสตร์ที!วา่ดว้ยกฎหมายเพียงอยา่งเดียว ซึ! ง
นาํร่องเป็นตน้แบบให้พื(นที!ต่าง ๆ ในภาคตะวนัออก 9 จงัหวดันาํเป็นประยุกตใ์ชใ้นพื(นที! และในปี 
พ.ศ. 2556 จงัหวดัไดป้ระกาศให้จนัทบุรีเป็นจงัหวดัปลอดเหลา้ บุหรี!ตามกฎหมาย ซึ! งถือเป็นอีกหนึ! ง
ความสาํเร็จที!เกิดจากความร่วมมือระหวา่งภาครัฐและภาคประชาสังคม 
  การทาํงานดา้นยาเสพติด การพนนั โครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมฯ
กบัเครือข่าย 3 ซ. (ซิ!ง ซ่า เซ็กซ์) ที!ดาํเนินการมาอย่างต่อเนื!อง โดยมีการอบรมที!ศูนยก์สิกรรม
ธรรมชาติโป่งแรดจนัทบุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทุบรี เพื!อสร้างภูมิคุม้กนัและสัมมาชีพต่อเชื!อมกนั
เป็นเครือข่ายอีกหนึ!งเครือข่ายที!ใชค้วามร่วมมือกบัจงัหวดัและตาํรวจภูธรจงัหวดัจนัทบุรี และขยายผล
สู่เยาวชนในเครือข่าย 15 พื(นที!ดว้ย 
  การทาํงานดา้นภยัพิบติั โครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมฯ กบั 15 พื(นที! 
เพื!อเตรียมรับมือกบัภยัพิบติัที!เปลี!ยนแปลงตลอดเวลา มีการจดัตั(งกองทุนในการช่วยเหลือภยัพิบติั
โดยการผลิตระเบิดจุลินทรียน์าํส่งต่อในพื(นที!ภยัพิบติันํ(าท่วมเพื!อบาํบดันํ(าเสียพร้อมเชื!อมโยงการทาํงาน
ร่วมกบัสาํนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัจงัหวดัจนัทบุรี เพื!อเขา้ร่วมช่วยเหลือผูป้ระสบภยั
จากภยัพิบติัต่าง ๆ ทั(งในและนอกพื(นที!จนัทบุรี 
 2. การบูรณการประเด็นสิ�งแวดล้อม และสุขภาวะทางเพศ  

  โครงการบูรณาการขยายผลต้นแบบสร้างเสริมฯ ใช้ทุนเดิมจากเครือข่ายเกษตร
อินทรียที์!ทาํงานนี(มานานกวา่ 20 ปี มีศูนยก์สิกรรมธรรมชาติโป่งแรดที!ใชเ้ป็นศูนยฝึ์กอบรมแกนนาํ
และเยาวชนในโครงการ เน้นอบรมในเรื!องการทาํเกษตรอินทรียสู่์ระบบเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช้
สารเคมี ปุ๋ยเคมีใด ๆ ทั(งสิ(น การนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบติัอยา่งต่อเนื!องยาวนาน
ในพื(นที! ซึ! งทั(งหมดนี( ส่งผลโดยตรงต่อการรักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ( า ป่า สิ!งแวดลอ้ม
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อยา่งย ั!งยืน รวมทั(งการอบรมให้ความรู้เหลา้ บุหรี!  อุบติัเหตุ เอดส์ และยาเสพติดที!จะนาํสู่ปัญหา
ทางเพศ โดยเนน้กลุ่มเป้าหมายคือเยาวชนใน 15 พื(นที! 
 3. การเชื�อมประสานการทาํงานกบัองค์กรส่วนท้องถิ�น  

  เพื!อสร้างความย ั!งยืน โครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมฯ ไดว้างแผน
การทาํงานภายใตก้ารสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ!น/ทอ้งที! 
เพื!อให้เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื!อนงานบูรณาการในพื(นที!  ซึ! งการทาํงานที!ย ั!งยืนควรมี
หน่วยงานที!เขา้มาเชื!อมประสานการทาํงานใหชุ้มชนเกิดความเขม้แขง็  

 4. การบูรณาการประเด็นเด็กและเยาวชน ในการเชื�อมต่อการทาํงานกบัโรงเรียน  

  โครงการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมฯ เน้นการสร้างและพฒันาเด็ก และเยาวชน
คนรุ่นใหม่ เพื!อสร้างภูมิคุม้กนัและสร้างกระบวนการคิดในทางที!ถูกที!ควร วางรากฐานของการเป็น
คนรุ่นต่อไปที!จะตอ้งดูแลรับผิดชอบประเทศชาติบา้นเมืองต่อไป พร้อมกนันี( ก็ยงัคงขบัเคลื!อน
งานเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยเท้าพ่อ เพื!อปรับเปลี!ยนกระบวนการคิด พฒันาและเสริมสร้าง
ศกัยภาพให้สามารถพึ!งตนเองไดต้ามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทั(งยงัสามารถนาํสิ!งที!ไดเ้รียนรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 5. การบูรณาการประเด็นอาหารและการออกกาํลงักาย   
  การสร้างความมั!นคงทางอาหารนั(น จาํเป็นตอ้งมีสถานที!ในการติดต่อแลกเปลี!ยนสินคา้ 
ผลผลิตที!ปลอดสารพิษจากในพื(นที!ตาํบลตน้แบบ เพื!อให้เกิดรูปธรรมในการให้ความสําคญัตั(งแต่
กระบวนการผลิตจนถึงผูบ้ริโภค ทางคณะทาํงานโครงการฯ จึงไดมี้การหารือจดัตั(งตลาดสุขภาวะดี
วิถีฅนจันท์ขึ( น ทุกวนัศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์ของทุกเดือน ซึ! งในระยะแรกจะใช้สถานที!ของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) เทศบาลเมืองจนัทบุรี เพื!อเป็นสถานที!ในการแลกเปลี!ยน
สินคา้ ผลผลิตปลอดสารพิษจากพื(นที!ตาํบลนาํร่อง 15 พื(นที! ของประชาชนสามารถมีสถานที!ใช ้  
ในการบริโภคสินคา้ ผลผลิต อาหารปลอดสารพิษได ้โดยใชก้ารมีส่วนร่วมของพลงัเบญจภาคี ขยายผล
ต่อยอดการทาํงาน เชื!อมร้อยเครือข่าย และในอนาคตจะมีการจดัตั( งตลาดเกษตรอินทรียใ์นเขต
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าชา้งต่อไป 

 6. ระบบบริการสุขภาพ เชื�อมต่อการทาํงานกบัหน่วยบริการสุขภาพในระดับพื3นที�  
  โครงการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมฯ มีเจา้หน้าที!สาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี และ
เครือข่าย อสม. เมืองจนัทบุรี ที!ทาํงานดา้นสุขภาพเป็นคณะทาํงานดว้ย เพื!อเชื!อมต่อการทาํงานดา้น
สุขภาพ มีการร่วมออกให้บริการตรวจสุขภาพจาก อสม.เมืองจนัทบุรี การเตน้แอโรบิค การตรวจเลือด
หาสารพิษจากสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี 
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 7. การทาํงานร่วมกบัสถานประกอบการในพื3นที�  

  โครงการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมฯ ทาํงานกบัสถานประกอบการ เช่น บริษทัคูโบตา้
จนัทบุรี ในเรื! องของการแลกเปลี!ยนองค์ความรู้ การทาํป้ายเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์งานดา้นเหล้า 
บุหรี!  อุบัติเหตุ การช่วยเหลือประชาชนเมื!อเกิดภาวะภัยพิบัติ ถือเป็นอีกความร่วมมือในการ
ขบัเคลื!อนงานใหจ้นัทบุรีน่าอยูที่!สุดในประเทศไทย 
 8. การบูรณาการงบประมาณ 

  การทาํงานในแต่ละพื(นที!สามารถบูรณาการงบประมาณร่วมกนัได ้เนื!องจากมีประเด็น
ในการทาํงานคลา้ยคลึงกนั เช่น การอบรมผูน้าํการเปลี!ยนแปลง การอบรมเยาวชน ฯลฯ เพื!อสร้าง
พลงัในการทาํงาน ลดความซํ( าซ้อนในการทาํงาน ประหยดังบประมาณ เพิ!มประสิทธิภาพการทาํงาน 
และเห็นเป้าหมายในการทาํงานร่วมกนั ทั(งนี( จงัหวดัจนัทบุรีจึงร่วมบูรณาการงบประมาณในประเด็น
ที!เกี!ยวขอ้งดว้ยเช่นกนั 
 9. การบูรณาการทุนทรัพยากรที�มีในพื3นที� 
  จงัหวดัจนัทบุรี มีทุนทรัพยากรในพื(นที!ค่อนขา้งสูง ตอ้งการการทาํงานที!เป็นรูปธรรม
ที!ย ั!งยืนภายใตก้ารทาํงานแบบบูรณาการที!ใช้รูปแบบของเบญจภาคี คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาชน ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และสื!อมวลชน ทั(งนี( ยงัมีบุคลากรที!มีองค์ความรู้
ในขบัเคลื!อนงานในหลากหลายประเด็นที!มีรูปธรรมในการทาํงานชดัเจน ปราญช์ชาวบา้น สื!อพื(นบา้น 
เพื!อสร้างความร่วมมือในพื(นที!สู่การเป็นตน้แบบความสําเร็จที!ย ั!งยืน โดยที!คนในชุมชนมีส่วนร่วม
ในการจดัการปัญหาตามบริบทของพื(นที! 
 10.   การบูรณาการการจัดการความรู้ 
   การถอดบทเรียนในระหวา่งการทาํงานมีความสาํคญั เพื!อใหท้ราบวา่ปัจจยัใดที!ส่งผล
ต่อความสําเร็จหรือความล้มเหลวของโครงการ เปรียบเสมือนการประเมินสถานการณ์ในแต่ละ
ช่วงเวลา เพื!อปรับหากมีปัจจยัที!จะส่งผลกระทบในเชิงลบต่อโครงการ และสนบัสนุนหากมีปัจจยั
ที!ส่งผลดีต่อโครงการ เพื!อปรับทิศทางในการทาํงานให้ชัดเจนสามารถสร้างรูปธรรมที!ย ั!งยืน
ให้โครงการฯ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที!สุด และคณะทาํงานฯ สามารถร่วมกนัเรียนรู้
กระบวนการในการทาํงานไดดี้ขึ(นเช่นกนั รวมทั(งการเก็บขอ้มูลในพื(นที!เพื!อนาํมาใชป้ระโยชน์ต่อ
ขยายผลต่อยอดต่อไป 
 การดาํเนินโครงการในปีที! 1 ประสบปัญหาอุปสรรคในระยะแรกคือการติดขดัในเรื!อง
ของการทาํงานแบบบูรณาการ เนื!องจากความร่วมมือในการทาํงานตอ้งเกิดจากการเห็นความสําคญั
ร่วมกนั อีกทั(งแต่ละหน่วยจาํเป็นอยา่งยิ!งที!จะตอ้งลดตวัตนลง เพื!อชุมชนโดยแทจ้ริง ตลอดระยะเวลา
ในการดําเนินโครงการ จึงมีการปรับเปลี!ยนให้เหมาะสมกับโครงการฯ จากการดําเนินงาน 
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คณะทาํงานโครงการฯ มีความเห็นร่วมกันว่าควรมีการบูรณาการคน เงิน งาน และการจดัการ
ร่วมกนั ซึ! งถา้ตอ้งการสร้างรูปธรรมพื(นที!ตน้แบบที!ชัดเจนงบประมาณกิจกรรมในโครงการควร
แบ่งเป็น 30 : 70   คือ 30 % คือการสนบัสนุนในเรื!องของการประชุม  สื!อ  การเก็บขอ้มูล การอบรม 
การถอดบทเรียน และการจดัเวทีต่าง ๆ ส่วนอีก 70 % เป็นกิจกรรมที!สนบัสนุนให้เกิดกองทุนในพื(นที! 
เช่น การทาํปุ๋ยหมกัอินทรียชี์วภาพ การทาํนาขา้วอินทรีย ์การจดัสวสัดิการในชุมชน ฯลฯ  
 ส่วนในปีที! 2 ของโครงการต่อยอดจากปีแรกใหชื้!อวา่โครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี โครงการในปีนี( เน้นความชดัเจนที!การ
รวมพลงัของเบญจภาคีคือ การใช้ความร่วมมือจาก 5 ภาคสําคญั คือ ภาครัฐ ภาควิชาการ ภาค
ประชาชน ภาคประชาสังคมและสื!อ และภาคเอกชน   ซึ! งมียุทธศาสตร์สําคญัคือ การสร้างความ
มั!นคงทางอาหาร (อาหารปลอดสารพิษ) โดยคณะทาํงานบูรณาการสร้างเสริมสุขภาวะที!ดีฯ และ
ภาคีเครือข่ายฯ ไดร่้วมกนักาํหนดยุทธศาสตร์สุขภาวะจงัหวดัจนัทบุรีประเด็น  “สร้างความมั!นคง
ทางอาหาร” เนื!องจากจนัทบุรีเกิดวิกฤตในเรื!องของสารพิษตกคา้งจากอาหาร อาหารเคลือบสารพิษ
เป็นอนัดบัหนึ!งของประเทศ จนัทบุรีมีปัญหาจากสารเคมีและโรคจากการประกอบอาชีพ  พบวา่ผูที้!มี
ปริมาณสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชตกคา้งในร่างกายระดบัเสี!ยงและไม่ปลอดภยั สูงกวา่เกณฑ์ที!กาํหนด
ไม่ให้เกินร้อยละ 5 จากการตรวจเลือดวิเคราะห์หาปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในประชาชน
จงัหวดัจนัทบุรี ตั( งแต่ปี พ.ศ. 2546-2551 พบประชาชนที!อยู่ในภาวะเสี!ยงและไม่ปลอดภยัต่อ
สารเคมีร้อยละ 17.17, 36.47, 25.43, 24.14, 19.69 และ19.69 ตามลาํดบั  อีกทั(งยงัมีการเกิด
โรคมะเร็งของคนในจงัหวดัเป็นอนัดบัหนึ!ง ซึ! งสอดคลอ้งกบัในปัจจุบนัโรคมะเร็งพบเป็นสาเหตุ
อนัดบั 1 ในการเสียชีวิตของคนไทยและมีแนวโนม้มากขึ(นเรื!อย ๆ สิ!งเหล่านี(ทาํให้ประชาชนมีสุขภาวะ
ที!เสี! ยงอันตรายอย่างมาก ทาํให้วิกฤตจังหวดัจันทบุรีกาํลังเผชิญสําคญัที!สุดคือ อาหาร โดยมี
วตัถุประสงค์เพื!อให้ประชาชนตระหนัก และเห็นความสําคญัของการอาหารที!ปลอดภยัจากสารพิษ   
และกาํหนดเป้าหมายสําหรับการดาํเนินการร่วมกนัคือ สร้างจนัทบุรีเป็นเมืองแห่งความมั!นคง
ทางอาหาร (อาหารปลอดสารพิษ)โดยการมีส่วนร่วมของพลงัเบญจภาคีขยายผลต่อยอดการทาํงาน   
เชื!อมร้อยเครือข่าย ซึ! งโครงการฯ ยงัคงเนน้ความชดัเจนในเรื!องของการบูรณาการคน เงิน งาน และ
การจดัการร่วมกนั และการสร้างรูปธรรมใหเ้กิดในพื(นที!ตน้แบบความสาํเร็จให้กบัพื(นที!อื!น ๆ ซึ! งจะ
ก่อเกี!ยวให้เกิดการเชื!อมร้อยเครือข่ายและสร้างความย ั!งยืนของการทาํงานในพื(นที!ให้จนัทบุรีเป็น
เมืองที!มีสุขภาวะที!ดี  
 จากการทาํงานที!ต่อเนื!องของคณะทาํงานโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริม
สุขภาวะที!ดีโดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี เป็นระยะเวลา 2 ปี ผูว้ิจยัเห็นวา่โครงการไดด้าํเนิน
กิจกรรมมาเป็นระยะเวลาพอสมควรที!จะทาํการสรุปเพื!อประเมินผลวา่ การดาํเนินโครงการไดผ้ล
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หรือไม่อยา่งไร ในการประเมินดงักล่าวจะตอ้งใชแ้นวคิดการประเมินเชิงระบบทั(งทางการประเมิน
ทรัพยากรนาํเขา้ (Input) กระบวนดาํเนินโครงการ (Process) และผลที!เกิดขึ(นทั(งสองระดบั คือ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ การประเมินผลทั( งสองระดับนี( จะเป็นประโยชน์ต่อการกําหนดทิศทางและ
ยุทธศาสตร์ของการดาํเนินโครงการบูรณาจากการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดีโดยพลงั
เบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี อยา่งชดัเจน มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากขึ(น 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื!อประเมินทรัพยากรที!นาํเขา้ (Input) และกระบวนการทาํงาน (Process) ของโครงการ
บูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี 
 2. เพื!อประเมินประสิทธิผล (Output) ที!เกิดขึ(นจากการดาํเนินงานโครงการบูรณาการ
ขยายผลต้นแบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลังเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี เมื!อเปรียบเทียบกับ
เป้าหมายที!ตั(งไว ้
 3. เพื!อประเมินผลลพัธ์ตามมา (Outcome) จากโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริม
สุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี ที!เป็นปัจจยัเงื!อนไขต่อการสร้างความมั!นคงทางอาหาร 
 

ประโยชน์ของการวจัิย 
 1. คาดว่าสามารถนําผลการศึกษาการประเมินทรัพยากรที!นํา เข้า  (Input) และ
กระบวนการทาํงาน (Process) ของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี มาแกไ้ขหรือปรับปรุงเพื!อการดาํเนินงานโครงการต่อไป 
 2.  คาดว่าสามารถนาํผลการศึกษาการประเมินประสิทธิผล (Output) ที!เกิดขึ(นจากการ
ดาํเนินงานโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดั 
จนัทบุรี เป็นผลิตภณัฑที์!ปลอดสารพิษ 
 3. คาดวา่สามารถนาํผลการศึกษาการประเมินผลลพัธ์ตามมา (Outcome) จากโครงการ
บูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี ที!เป็นปัจจยั
เงื!อนไขต่อการสร้างความมั!นคงทางอาหารได ้

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ขอบเขตในดา้นช่วงเวลาของการศึกษา ในการประเมินผลโครงการบูรณาการขยายผล
ตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดีโดยพลังเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรีในช่วงดาํเนินการตั(งแต่เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2556  
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 2. ขอบเขตในดา้นพื(นที!ของการศึกษา ประเมินผลพื(นที!ที!เขา้ร่วมโครงการบูรณาการ
ขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคีจงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 15 ตาํบล ในจงัหวดั
จนัทบุรี ได้แก่ ตาํบลพลบัพลา ตาํบลสองสองพี!น้อง ตาํบลท่าช้าง ตาํบลกระแจะ ตาํบลขุนซ่อง 
ตาํบลมาบไพ ตาํบลทบัชา้ง ตาํบลทบัไทร ตาํบลสีพยา ตาํบลเทพนิมิต ตาํบลพลิ(ว ตาํบลปัถวี ตาํบล
คลองพลู ตาํบลรําพนั และตาํบลซึ( ง 
 3. ขอบเขตในด้านประชากรของการศึกษา กลุ่มเป้าหมายที!ใช้ในการศึกษา ได้แก่  
สมาชิกที!เขา้ร่วมกิจกรรมของแต่ละตาํบล โดยจะใช้รูปแบบการประเมินในเชิงคุณภาพ คือ 
เป็นการประเมินจากมิติเชิงอตัวสิัย (Subjective Dimension) 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพื!อเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัจะกาํหนดนิยาม
ศพัทเ์ฉพาะไวด้งันี(  
 1. ทรัพยากรการบริหารในฐานะปัจจัยนําเข้า หมายถึง ความเพียงพอของบุคคลากร
ความรู้ความสามารถของบุคลากร และความเพียงพอของวสัดุ-อุปกรณ์ ความเพียงพอของ
งบประมาณ 
 2. กระบวนการทํางาน  หมายถึง  การประชุมวางแผนงาน บทบาทของเครือข่าย 
การประสานงานของผูน้าํ การติดตามผลระหวา่งดาํเนินงาน และการประสานงานภายในโครงการ 
 3. ประสิทธิผล หมายถึง การไม่ใช้สารเคมีผลิตสิ(นคา้การเกษตร การทาํงานในรูปแบบ
เครือข่าย การเพิ!มแกนนาํพฒันาชุมชน 
 4. ผลลพัธ์ หมายถึง การผลิตสินคา้เกษตรอินทรีย ์การใชผ้ลิตภณัฑ์อินทรียใ์นครัวเรือน 
การลดสภาวะเสี!ยงโรค การมีสุขภาพดีขึ(นของสมาชิก การยอมรับเกษตรอินทรีย ์การช่วยเหลือ
ระหวา่งสมาชิกและการมาดูงานของคนภายนอก 
 5. เบญจภาคี หมายถึง การร่วมมือการทาํงานทั(ง 5 ภาคี ได้แก่ ภาครัฐ ภาควิชาการ 
ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและสื!อ 
 6. สุขภาวะ หมายถึง สุขภาพที!ดี 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
            จากการศึกษาวจิยัเรื�อง การประเมินผลโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุข
ภาวะที�ดีโดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี ทั*งดา้นทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ผูศึ้กษาสามารถ
กาํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงันี*  
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 สถานภาพสมรส 
 การศึกษา 
 

 เพศ 
 อาย ุ
 

 เพศ 
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 สถานภาพสมรส 
 การศึกษา 
 

 
 
  
 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

สมมุติฐานในการวจัิย 
 จากกรอบแนวคิดในการวจิยั ผูว้จิยัสามารถกาํหนดสมมุติฐาน ไดด้งันี*  
 1. ประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามเพศ 
 2. ประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามอาย ุ
 3. ประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามสถานภาพสมรส 
 4. ประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามการศึกษา 
 5. ผลลพัธ์ที!ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามเพศ 
 6. ผลลพัธ์ที!ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามอาย ุ
 7. ผลลพัธ์ที!ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี แตกต่างกนัตามสถานภาพสมรส 
 8. ผลลพัธ์ที!ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบสร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดย
พลงัเบญจภาคี  จงัหวดัจนัทบุรี  แตกต่างกนัตามการศึกษา 
 9. ทรัพยากรการบริหารมีผลต่อประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี  

ทรัพยากรการ
บริหารในฐานปัจจยั

นาํเขา้ (Input) 

กระบวนการทาํงาน
(Process) 

 

ประสิทธิผล 
(Output) 

 

ผลลพัธ์ 
(Outcome) 
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 10. ทรัพยากรการบริหารมีผลต่อผลลพัธ์ที!ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี   
 11. กระบวนการทาํงานมีผลต่อประสิทธิผลของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี   
 12. กระบวนการทาํงานมีผลต่อผลลพัธ์ที!ตามมาของโครงการบูรณาการขยายผลตน้แบบ
สร้างเสริมสุขภาวะที!ดี โดยพลงัเบญจภาคี จงัหวดัจนัทบุรี   




