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บทคัดยอ 
  
 การวิจัยคร้ังนี้   มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ                
อันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนบานแกว  2) เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการอบรม
เล้ียงดู ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม และการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
บานแกว  ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนบานแกว ตําบลทาชาง 
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 221 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในครั้งนี้จํานวน 140 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0. 8802 สถิติที่
ใชใน  การวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบคาที (t-test) การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของ
เชฟเฟ (Scheffe’s Method) 
  ผลการวิจัยพบวา 1) การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียน
บานแกว โดยรวม พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับมากทุกดาน ไดแก ดานปญญา ดานจิตใจ ดานสังคม และดานรางกาย 2) เปรียบเทียบปจจัย
สวนบุคคล รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม และการสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบานแกว โดยรวม พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคโดยรวมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 
 
 The main research purposes were aimed to : 1) study the students’ practice based on 
desirable characteristics, and 2) compare their practice based on the desirable characteristics.         
The variables wer classidied by personal factor, parenting model, environment suitability,             
and moral insertion. The research sample, drawn from the population of  221, included 140 
students who were in the second class-range or the fourth to sixth graders. The research 
instrument was a 5-rating-scale questionnaire with its reliability at 0.88 Statistical analysis was 
employed using percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and the Scheffe’ method for 
pair testing. 
 The main results were found : 1) The overall practice based on the desirable 
characteristics performed by the students and Ban Kaew School, Muang, Chanthaburi, was 
revealed at a high level. Implementation of individual desirable characteristics including 
Intelligence, Mind, Society, and Body showed significant difference at the .05 level. 2) The overall 
comparison-showed at the high level. Three individual sapects-Society, Mind and Body-showed 
significant difference at the .05 level. One aspect, Intelligence, was found at the low level. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหและความชวยเหลือ

อยางดียิ่งจาก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ     
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พรทิพา นิโรจน ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ตลอดจน             
รองศาสตราจารยนันทนีย กมลศิริพิชัยพร ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธผูวิจัยซาบซึ้ง          
ในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธฉบับนี้ที่ใหความกรุณา
และอนุเคราะหในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาแบบสอบถามรวมทั้งขอเสนอแนะ         
ที่เปนประโยชนในการทําวิจัยรวมทั้งคณะครู นักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   
ที่เปนกลุมตัวอยางไดใหความกรุณาและรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ ขอขอบคุณ
เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยทุกทานที่ไดอนุเคราะหและใหความสะดวก ในขั้นตอนตางๆ เปนอยางดี 
ตลอดจนเพื่อนๆ และพระเถระผูใหญทุกรูปที่คอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนกับผูวิจัย                
จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้สําเร็จดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 

 การดําเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตนซ่ึงเปนยุคแหงขาวสารและโลกไรพรมแดนยุคที่มีการ
แขงขัน เรงรีบ  ตองเผชิญกับสิ่งแปลกใหมและวิทยาการตาง ๆ ซ่ึงมีทั้งสิ่งที่ดีและไมดีบางสวน
สงผลใหสังคมเกิดการขาดความสมดุล ทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งที่พึงประสงคและไมพึง
ประสงค ในขณะที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 6 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 5) ไดกลาววาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 การมีคุณธรรมจริยธรรมไมไดข้ึนกับบุคคลนั้นเปนคนฉลาด มีสติปญญาดี หรือ มีความรู
เพียงประการเดียวหากขึ้นอยูกับการที่บุคคลนั้นๆเปนคนที่มีพื้นฐานการอบรมบมนิสัยสภาพ 
แวดลอมทางครอบครัว และอื่น ๆ อีกหลายประการอยางไรก็ตามการที่จะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ใหไดผลดีขึ้นนั้นจําเปนตองอาศัยการศึกษา เพราะการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคน ทั้งในดาน
สติปญญา ความสามารถและจริยธรรม เมื่อการศึกษาเปนกุญแจสําคัญสําหรับการพัฒนา จึงควรที่จะ
ใหมีการพัฒนาทั้งทางจิตใจและวิชาการพรอมกันอยางเหมาะสมโดยใชคุณคาทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่บูรณาการรวมกันมา เปนองครวมเพื่อใหเกิดเปนความรูคูคุณธรรมใหการศึกษาและ
คุณธรรมนั้น  สามารถเกิดขึ้นไดอยูตลอดเวลาในหองเรียน  ถึงแมวาไมอาจจะปรากฏขึ้น              
เปนตัวอักษรไดก็ตาม การศึกษาคุณธรรมเปนลักษณะหนึ่งของความสัมพันธระหวางบุคคล         
เปนสวนหนึ่งของหลักสูตร (Hidden Curriculum) และการบูรณาการอยูในโครงสรางของหลักสูตร 
และกระบวนการเรียนรู กระบวนการศึกษาคุณธรรมมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาสาระในหลักสูตร 
การเรียนรู เกิดขึ้นในโรงเรียนควรใชเปนแนวทางของการอบรมปลูกฝงมากกวาที่จะชี้แจง              
ใหนักเรียนเขาใจเหตุและผลของพฤติกรรมตาง ๆ (อมรา เล็กเริงสินธุ. 2542 : 9 - 10) 

 นอกจากนี้ยังเปนสิ่งที่ยอมรับกันทั่วไปวา การสอนคุณธรรมจริยธรรมนั้นเปนสิ่งสําคัญ
และเปนเปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งของการศึกษา ซ่ึงในแผนการศึกษาชาติและแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10  (พ.ศ. 2550 - 2554) นอกจากมุงเนนเรื่องธรรมาภิบาล และ
การบูรณาการปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมุงเนนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม               
นําความรูสําหรับกระทรวงศึกษา  ไดมุงเนนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนและของเด็กไทย    
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ในอนาคต  ดานจิตใจ  และสังคมวาใหเปนผูมีวินัย  มีความซื่อสัตยสุจริต ขยัน อดทน มีความเปน
ประชาธิปไตย  มีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและสังคม 

 โรงเรียนจึงเปนสถานที่สําคัญในการผลิตบุคคลที่พึงประสงคของสังคม ตองเรงพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนทุกระดับ  โดยจัดใหเปนวิชาเฉพาะที่ตองสอนตองมุงเนนทุกวิชา และ
มีการสอดแทรกเรื่องคุณธรรมจริยธรรมไว ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ รวมทั้ง               
จัดกิจกรรมเสริมทุกประเภท เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาสติปญญาและลักษณะนิสัยที่ดีงาม             
แกผูสอน เพื่อการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ นอกจากเปนแหลงความรูแลวโรงเรียนยังเปน         
ที่รวมของเด็กในวัยที่ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม การฝกเปนสมาชิกที่ดีของสังคมซึ่งมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย ดังนั้น การศึกษาสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนรูโดยตรงทั้งดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา  อารมณและสังคม  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมสงเสริมใหผูเรียนมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออกในเชิงสรางสรรคพัฒนากระบวนรับรูสามารถคนพบศักยภาพของ
ตนเอง   ดวยการมีความรับผิดชอบมีระเบียบวินัย สามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 1) จากการประเมินความตองการจําเปนของกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในปการศึกษา 2549 พบวา การจัดกิจกรรมและการสงเสริม
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิต จัดความเปนอยูภายในโรงเรียน ใหเอื้ออาทรตอการ
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  ครูตองสอดแทรกการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ติดตามดูการกระทํา
ความดีทั้งในและนอกหองเรียน ดูแลใหนักเรียนไดประพฤติปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน        
ใหถูกตองเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคทั้งครูผูบริหาร และผูปกครอง 

 เพราะการพัฒนาที่ผานมาสงผลใหคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง ขณะเดียวกัน
วัฒนธรรมและระบบ คุณคาที่ดีงามของสังคมไทยเริ่มเสื่อมถอย ปจจัยที่คนไทยกําลังประสบปญหา
วิกฤตทางคุณภาพมนุษย เพราะการวิกฤตทางเศรษฐกิจยังไมรายแรงเทาวิกฤตทางคุณธรรมและ
จริยธรรม และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป โดยเปนผลกระทบมาจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจาก
ตางชาติ เขามาสูประเทศไทยผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน (ธีรพงษ 
มหาวีโร. 2550 : 42)   
 นอกจากนี้ ธีรพงษ มหาวีโร (2550 : 44)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา ส่ือสารมวลชนอื่น ๆ ทั้งสื่อ 
โทรทัศน ส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส จํานวนมากขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณ ในการเผยแพร
ขอมูล  ขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมและพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมและบริโภค
นิยมมากขึ้น ขาดจิตสํานึกสาธารณะ ใหความสําคัญกับสวนตนมากกวาสวนรวม ทําใหคุณธรรม
และจริยธรรมของคนไทยลดลงนําไปสูปญหาสังคมตาง ๆ อาทิ ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหา
อาชญากรรมเด็ก ปญหาการขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมท้ังปญหายาเสพติดและ



 3

อาชญากรรมอื่น ๆ สถาบันหลักทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญตอการปลูกฝงศีลธรรมใหสํานึก         
ในคุณธรรมจริยธรรม และอบรมหลอหลอมใหความรูแกเด็ก และเยาวชนมีความเขมแข็งลดลง 
ขณะเดียวกันวิถีชีวิตสมัยใหมมีผลใหความเชื่อศรัทธาในหลักศาสนาเสื่อมถอย (ผกา สัตยธรรม. 
2544 : 45) ไดกลาวอธิบายเพิ่มเติมวา การใชประโยชน จากศาสนสถานซึ่งมีมากมายกวา 30,000  
แหงทั่วประเทศ และการประกอบกิจทางศาสนานอยลง อยูในวงแคบและอยูในกลุมของผูสูงอายุ
เปนหลักสวนสถาบันศึกษาเปลี่ยนจากในอดีตที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงอยางใกลชิดกับสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันทางศาสนาเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรมสามารถนําหลักธรรม
ไปปฏิบัติไดและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในสังคม พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต. 2546 : 27) 
 การนําโรงเรียนวิถีพุทธ คือนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการ
บริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษาเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา          
อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูไดพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปนโดยผานกระบวนการทาง
วัฒนธรรมแสวงหาปญญาและมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานในการดําเนินชีวิตกระบวนการจัด
การศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธตองบูรณาการไตรสิกขาเขากับกลุมสาระและกิจกรรมตางๆ                   
ในหลักสูตร โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ
ดวยภาวนา 4 คือ พัฒนาการทางกาย สังคม จิต ปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต. 2547 : 15) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน โรงเรียนบานแกวไดนําโรงเรียนวิถีพุทธมาบริหารการเรียนการสอน
ของนักเรียน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนบานแกว เพราะถือวาเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในชุมชนสังคมเมือง ในเขตเทศบาลเมือง
ทาชาง จึงทําใหบริเวณรอบโรงเรียนบานแกว เต็มไปดวยสถานบันเทิงแหลง อโคจร เชน รานเกมส 
รานสุรา โรงแรม บังกะโล ซ่ึงตั้งอยูใกลสถานศึกษาทําใหนักเรียนโรงเรียนบานแกวมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปในทางที่ไมดี ทั้งดานคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหนักเรียนเกิดความสมดุล และสงเสริม
สนับสนุนการเรียนการสอนโดยการผสมผสานความรูตาง ๆ โดยผูสอนควรสรางบรรยากาศ 
สภาพแวดลอมและความรูโดยมุงพัฒนาคนใหมีความรู ความสามารถ ความดีงามและความ
รับผิดชอบตอสังคม ในฐานะที่ผูวิจัย เปนครูพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนบานแกวมีความ
สนใจที่จะศึกษาวาการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนบานแกว เพื่อ
ศึกษาลักษณะการปฏิบัติตนของนักเรียนโรงเรียนบานแกว สามารถพัฒนาตนเอง จึงเปนที่มาของ
การศึกษาวิจัย  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนบานแกว 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะกับคุณลักษณะอันพึงประสงค จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม และการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบานแกว 
 
ประโยชนของการวิจัย 
 นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติอยูในระบอบของความดีงามและถูกตอง มีสมาธิและความ
อดทนหนักแนนในสิ่งที่มากระทบ มีการปฏิบัติตนตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเหมาะสม
ของสิ่งแวดลอม และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม รูหนาที่ ความรับผิดชอบที่พึงมี
ตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสังคมและมวลมนุษยชาติ ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คร้ังนี้ ไดแกนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว 
อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 3 หองเรียน ประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6     
รวมประชากรทั้งหมด 221 คน (โรงเรียนบานแกว. 2554 : 6) 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของ
โรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ไดคัดเลือกจากประชากรเปาหมายโดยใชหลักการ
กําหนดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 : 670 – 610) ไดกลุมตัวอยาง 
140 คน และดําเนินการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิหองเรียนอยางมีระบบ (Systematic Sampling)  
  2.1 ตัวแปรที่ศึกษา  ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรที่จะทําการศึกษาวิจัยไวดังนี้ ตัวแปร
อิสระไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  คือ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา คุณลักษณะของนักเรียนในดาน 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต และการ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน
โรงเรียนบานแกว  ซ่ึงประกอบดวย 
   2.2.1  ดานปญญา 
   2.2.2  ดานจิตใจ 
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   2.2.3  ดานสังคม 
   2.2.4  ดานรางกาย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดคํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ (Operation  Definition) ที่ใช
ในการวิจัย ดังนี้ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน  หมายถึง คุณลักษณะที่ตองการใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียนอันเปนคุณลักษณะที่สังคมตองการในดานการมีคุณธรรมจริยธรรมคานิยมบุคลิกลักษณะ
นิสัยที่ดีงาม หรือความตองการหรือความคาดหวังที่จะใหเกิดพฤติกรรมหรือลักษณะประจําตัวที่ดี
ของนักเรียน ประกอบดวย คุณลักษณะดานปญญา คุณลักษณะดานจิตใจ คุณลักษณะดานสังคม   
คุณลักษณะดานรางกาย 
 1. คุณลักษณะดานปญญา หมายถึง การเจริญสมาธิภาวนาเพื่อที่จะเกิดใหปญญาทําให
นักเรียนรูจักแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี คิดเปน ทําเปน  สามารถแกปญหาเหตุการณที่เกิดตอตนเองได
และจะทําใหนักเรียนมีทักษะในการคนควาหาความรู โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูตรงตามความเปนจริง 
หรือรูเห็นตามที่เปน จนรูแจงความจริงที่เปนสากลสามารถแกไขปญหา รอบรูในสิ่งทั้งปวงรูเทาทัน
ธรรมดาของโลกและชีวิต ทําใหนักเรียนรูทันตอเหตุการณของบานเมืองที่เปล่ียนแปลงไป 
 2. คุณลักษณะดานจิตใจ หมายถึง การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต ทําใหจิตใจของ
นักเรียนรูจักและเขาใจตนเองเปนอยางดีตลอดจนรูจักและเขาใจจิตใจของผูอ่ืนที่อยูรอบขางตัวเอง  
สามารถทําใหจิตใจของตนเองอดทน หนักแนนในสิ่งที่มากระทบกระทั่ง และทําใหนักเรียนรูจัก         
มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและมีจิตสาธารณะสามารถทําใหจิตใจของตนเองรูจักพอใจในสิ่งที่ตนเปน
และเปนอยูอยางมีความสุข 
 3. คุณลักษณะดานสังคม หมายถึง การสรางบรรยากาศแหงการไมเบียดเบียน ตลอดจน
บรรยากาศแหงการชวยเหลือเกื้อกูล ทําใหนักเรียนสามารถเขากับผูอ่ืนไดงายโดยไมอายและ 
สามารถปรับตัวเขากับบุคคลรอบขางไดดี ทํางานก็ทํางานเปนกลุมไมแบงพรรคแบงพวกไมลวง
กฎเกณฑระเบียบแบบแผนขององคกร กลาแสดงความรับผิดชอบกลาขอโทษในสิ่งที่ตัวเอง           
ทําผิดพลาด เมื่อทําไดเชนนี้ทําตัวเองมีความภูมิใจในความเปนคนไทย 
 4. คุณลักษณะดานรางกาย หมายถึง พฤติกรรม ที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและ      
ชวยใหปญญางอกงาม การสรางพฤติกรรมเคยชิน พฤติกรรมที่ไมเบียดเบียน ซ่ึงกันและกัน ทําให
รางกายนักเรียนแขงแรงปราศจากโรคภัยไข   ทําใหรางกายสมบูรณมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ
มาตรฐาน รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองดวยการบริโภคอาหารและ การซื้อหาปจจัยส่ีและ
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ส่ิงของเครื่องใชที่มุงคุณคา มีการกินอาหารที่ดีใหครบ  5 หมู เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้ทําใหนักเรียนมี
บุคลิกภาพที่เหมาะสมและสมบูรณ        
 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
ดังตอไปนี้  
 1. อบรมเลี้ยงดูโดยพอแม 
 2.  อบรมเลี้ยงดูโดยพอหรือแม 
 3.  อบรมเลี้ยงดูโดยญาติ 
 4.  อบรมเลี้ยงดูโดยฝากเขาเลี้ยง 
 5.  ไมมีผูดูแล/อยูตามลําพัง 
 สิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต หมายถึง สภาพโดยทั่ว ๆไปในการดําเนินชีวิตไดแก 
ชุมชน สภาพชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู เชน ขาง ๆ บานมีพวกขี้เหลาเมายา มีโรงอุตสาหกรรม              
ที่รบกวน พอแมทะเลาะกันเปนประจํา ชุมชนมีแตพวกลักขโมยนอยทําใหส่ิงแวดลอมในชุมชนไมดี         
จึงทําใหการดําเนินชีวิตผิด ๆ  
  สถานศึกษา หมายถึง สถานที่ที่ใหการศึกษาอบรม บรรยากาศรมร่ืนดีหรือไม อาคารเรียน
มีการพัฒนาปรับปรุงหรือเปลา คุณครูที่สอนมีนิสัยเปนอยางไรบริเวณโรงเรียนสะอาดดีหรือไม 
 การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดการเรียน
การสอนโดยมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปดวยเพราะปจจุบันในโรงเรียนไมมีวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนทําใหนักเรียนขาดคุณธรรมและจริยธรรมเปนอยางมาก การที่ครูบา
อาจารยนําเอาหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปสอดแทรกในการเรียนการสอน จะทําใหนักเรียน
ไดเขาใจที่ถูกตอง และจะทําใหพฤติกรรมของเขาเปลี่ยนไปกลายเปนคนดีของสังคมได 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  เ ร่ือง การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นปที่  2 ของโรงเรียนบานแกว  อําเภอเมือง         
จังหวัดจันทบุรี                                                                            



 7

 ตัวแปรอิสระ                          ตัวแปรตาม     
 
                                                                              
                 
                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดสมมติฐานไว  ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีเพศ ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค แตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่มีอายุ ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค แตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่มีระดับการศึกษา ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค    
แตกตางกัน 
 4. นักเรียนที่ไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ตางกัน มีการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค แตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต ตางกัน มีการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค แตกตางกัน 
 6. นักเรียนไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ในกระบวนการเรียนการสอน 
ตางกัน  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค แตกตางกัน                                                                             

1.    ปจจัยสวนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 

      1.3 ระดับชั้นการศึกษา 
2.   รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
3.   ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการ  
      ดําเนินชวีติ 
      3.1 สภาพชุมชน 
      3.2 สภาพสถานศึกษา 
4.    การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
     ในกระบวนการเรียนการสอน 

           การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 
ของโรงเรี ยนบานแกว  อํ า เภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี  มี 4 ดาน  คือ 
  1.   ดานปญญา 
  2.   ดานจิตใจ  
  3.   ดานสังคม 
  4.   ดานรางกาย 



บทที่  2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ดังนั้นจึงไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย       
ที่เกี่ยวของซึ่งแบงเนื้อหาตามลําดับ ดังนี้ 

 1.  แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค (Ideal Characteristics) 
     1.1 ความหมายของคุณลักษณะ 
     1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

 2.  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะ 
     2.1 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
  2.2 ตัวกําหนดพฤติกรรม 
  2.3 วิธีการเรียนรูของมนุษย 
 3. แนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  3.1 ความหมาย 
  3.2 ความมุงหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  3.3 องคประกอบของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  3.4 วิธีการขัดเกลาทางสังคม 
  3.5 ลําดับขั้นของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  3.5 องคกรที่ใหการขัดเกลาทางสังคม  
  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
     4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค (Ideal   Characteristics) 
 ความหมายของคุณลักษณะ 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับคุณลักษณะ พบวามีการกลาวถึงคําวา คุณลักษณะใน
หลายแนวทาง ดังตอไปนี้ คือ 
  พจนานุกรมของเวบสเตอร (Webter s  Third  New  International   Dictionary. 1986 : 40)  
คุณลักษณะ หมายถึง 
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 1. ลักษณะนิสัย ลักษณะคุณสมบัติ  หรือลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล 
 2. ลักษณะของรูปราง รูปแบบ ปจจัย ซ่ึงเปนลักษณะเดนของแตละบุคคล ใชในการ
แบงแยกซึ่งลักษณะเฉพาะของสิ่งของ หรือบุคคล  ที่สังเกตไดอยางชัดเจน 
  พรพรรณ สุทธานนท (2538 : 5) คุณลักษณะ หมายถึง  แบบอยางแหงพฤติกรรมหรือส่ิงที่
ปรากฏใหเห็นและชี้หรือแสดงถึงความดีหรือลักษณะประจาํของบุคคล 
 มั่ง ศรีเจริญ (2539 : 46) คุณลักษณะ หมายถึง ส่ิงที่ช้ีใหเห็นความดีหรือลักษณะประจําตัว
ของบุคคลกลาวคือ เปนพฤติกรรม ลักษณะทาที อุปนิสัย คุณสมบัติ ความสามารถ  ความรู ทักษะ 
และทัศนคติ 
 กวี วงศพุฒ (2539 : 72) คุณลักษณะ หมายถึง การแสดงการกระทําตามคุณสมบัติของ
ตนเองออกมาใหเห็น 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 42) คุณลักษณะ 
หมายถึง เครื่องหมายหรือส่ิงที่ช้ีใหเห็นความดีหรือลักษณะประจําตัว  
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา คุณลักษณะ หมายถึง เครื่องหมายสิ่งที่ช้ีใหเห็น
ความดีหรือพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น หรือลักษณะประจําของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการแสดงออก     
ที่สามารถสังเกตและเห็นได 
 คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 

 หนวยงานหรือนักวิชาการตาง ๆ ไดศึกษาและใหทัศนะเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียนไวหลายประการ  ดังนี้ 
 สมพงษ  จิตระดับ  (2531 : 25) ไดกลาวถึง คุณลักษณะเด็กไทยที่พึงประสงคไวดังนี้ 
 1. มีความมั่นใจในตนเองแบบสากล  แตออนนอมถอมตนแบบวัฒนธรรมไทย 
 2. มีความสามารถในการใชทักษะทางภาษาอังกฤษ  ภาษาคอมพิวเตอรและวัฒนธรรม 
ที่หลากหลาย (Global  Literacy) 
 3. รูจักสิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบ จิตสํานึกสาธารณะในการเมืองระบอบประชาธิปไตย 
 4. ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การรูจักพึ่งพาตนเองได มีแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา 
เปนวิถีชีวิตที่เรียบงายตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 5. การเปนผูประกอบการ (Entrepreneur)ในธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมได มีทักษะ
การจัดการและการบริหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 6. การรูจักคุณคาของตนเอง ยอมรับในความแตกตางแหงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย       
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนและเกิดประโยชนสุขแกทุกฝาย 
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 7. ตั้งใจทํางานดวยความอดทน ขยันหมั่นเพียร รูจักอดออม มัธยัสถ การมีวินัย และ
ควบคุมตนเองได 
 8. การเปนคนเกง ดี มีความสุข รูจักการปรับตัวในกระแสโลกาภิวัตนไดอยางสมดุล  
แยบยลและรูเทาทัน 
 9. การมีทักษะชีวิตในการจัดการกับปญหาที่ เกิดขึ้นได  มีภูมิตานทานของจิตใจ             
ที่เขมแข็งจนสามารถปฏิเสธกับภัยอันตรายตางๆ  ที่กระตุนยั่วยุใหหลงผิดได 
 10. มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  การดํารงรักษา  ถักทอสานตอวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณของตนเองได 
 ประเวศ  วะสี (2537 : 33)  ที่ไดกลาวถึงคุณลักษณะของนักเรียนสมัยใหม วาควรกอปร
ดวยคุณลักษณะ  4  ประการ  คือ 
 1. คุณลักษณะดานปญญา ไดแก  เปนผูรูจักเหตุและผล มีวิจารณญาณในการแยกแยะ
ความรับผิดชอบชั่วดี  คุณและโทษ รูจักสิ่งที่ควรกระทําและไมควรกระทําบนพื้นฐานความจริงรูจัก
แกปญหาไดอยางชาญฉลาดปราศจากอคติ รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว
และหลากหลาย  รูคุณคาของภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยรูจักการเลือกรับวิทยาการและวัฒนธรรม
ภายนอกทามกลางความสับสน วุนวาย  และสภาพการแขงขันของสังคมในเศรษฐกิจยุคใหม 
 2. คุณลักษณะดานจิตใจ  ไดแก  การมีความละอายตอการกระทําผิด  ประพฤติปฏิบัติ
ในระบอบของความถูกตองดีงาม  มีสมาธิ  และความอดทนหนักแนน 
 3. คุณลักษณะดานสังคม ไดแก ชวยเหลือเกื้อกูลประโยชนตอกันและกัน โดยไมเห็นแกตัว  
ตระหนักและปฏิบัติตามสิทธิหนาที่ ความรับผิดชอบที่พึงมีตอผูอ่ืน สังคมและมวลมนุษยชาติ  
แกปญหาโดยสันติวิธี  เคารพสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ืนตามระบอบประชาธิปไตย  รูจักใช อนุรักษ 
และเสริมสรางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีจิตสํานึกมุงมั่นที่จะพัฒนาและมีความพรอม     
ที่จะรวมมือสรางสรรคสังคมใหมีสันติสุข 
 4. คุณลักษณะดานรางกาย  ไดแก  รูจักรักษาสุขภาพอนามัยของทั้งตนเองและสมาชิก
ในครอบครัวไดอยางเหมาะสม  มีความสามารถและทักษะในการประกอบการงานและอาชีพ          
ที่สอดคลองกับสมรรถภาพและศักยภาพของบุคคล 
 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2545 : ไมปรากฏเลขหนา)     
โดยกําหนดเปาหมายไววาจะเพิ่มศักยภาพ และสรางความเสมอภาคทางโอกาส ใหกับเด็กและ
เยาวชนทั้งในกลุมภาวะยากลําบาก กลุมปกติทั่วไปและกลุมปญญาเลิศเพื่อเตรียมความพรอมใหเปน
บุคคลที่มีคุณคาอยูในสังคมอนาคตไดอยางมีความสุขโดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  ดังนี้ 
 1. มีสายใยผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว 
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 2. มีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ  เจริญเติบโตสมวัย  มีบุคลิกที่เหมาะสมมั่นคง          
มีความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง 
 3. มีวัฒนธรรมที่ดีงาม เขาใจหลักการที่ถูกตองของศาสนา สาระแกนแทของชีวิตและ
คุณคาภูมิปญญาทองถ่ิน 
 4. มีความสามารถในการสื่อสารมากกวา 1 ภาษา รูจักใชเทคโนโลยีสารสนเทศและ
เขาใจถึงสารประโยชนเพื่อนํามาประยุกตใชอยางกลมกลืนกับวัฒนธรรมไทย 
 5. เล่ือมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข         
มีวินัย  มีเหตุผล  และพรอมที่จะเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม 
 6. เขาใจสิทธิ และหนาที่ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันและการทํางาน รวมทั้งเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
 7. รูจักคิด ไมงมงาย และรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีเพื่อการพึ่งตนเองตลอดจนเห็น
คุณคาของพลังงาน และการประหยัดพลังงานทุกประเภท 
 8. มีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย  เปนผูผลิตที่รับผิดชอบตอสังคม รูจักสรางงานและอาชีพ
อิสระที่มีระบบการจัดการที่ดี 
 9. รับผิดชอบในการรักษาและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 10. รูจักเปลี่ยนแนวคิดและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

 สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  และคนอื่นๆ (2541 : 60) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
เด็กไทยในอนาคตไววา  คนไทยจะมีพัฒนาการสมวัย  มีสุขภาพดี  มีสมรรถภาพทางกายสมบูรณ      
มีสุขนิสัยที่ดี  เปนผูมีมนุษยสัมพันธอันดี  มีความเปนประชาธิปไตย  มีความรูและทักษะทางเทคนิค  
สามารถใชเครื่องมือและวิทยาศาสตร เทคโนโลยีไดอยางคลองแคลว  ที่ สําคัญควรตองมี
ความสามารถในการปรับตัวไดอยางผสมผสานในคุณลักษณะตางขั้วมิติตางๆ เพื่อหาจุดที่สมดุล
ระหวางคุณลักษณะดังตอไปนี้  เพื่อจะเปนประโยชนตอสังคมไทยและสังคมโลกในอนาคต  คือ 

1. การเปนผูนําที่ดีและการเปนผูตามที่ดี 
2. การรักธรรมชาติ  ศิลปะและการรักวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
3. การมีชีวิตและรูจักพอและการมีชีวิตแขงขันกันเพื่อประโยชนสูงสุด 
4. การรวมมือกันและการแขงขันกัน 
5. คานิยมความเสมอภาคและคานิยมเก็งกําไร  มุงประโยชนตน 
6. การเห็นคุณคาภูมิปญญาทองถ่ินและการเห็นคุณคาวิทยาการสมัยใหม 
7. การอยากเรียนเพื่อรูและการอยากเรียนเพื่อปริญญา  เพื่ออาชีพ 
8. การเรียนรูลึกซึ้งและการเรียนรูกวางขวางหลายสาขา  รูรอบ 
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9. การหวงแหนวัฒนธรรมไทยและการรับวัฒนธรรมตางชาติ 
10. ความสามารถในการทํางานเปนทีมและความเปนปจเจกชน 

 ดังที่ไดกลาวไวขางตน จึงพอสรุปไดวา  คุณลักษณะของนักเรียนสมัยใหมตองแสดงออก
ตามความสามารถและวัยที่เหมาะสม เปนการใหอิสระทางความคิด ทําใหกระบวนการเรียนรู
เปนไปอยางมีชีวิตชีวา  สนุกสนาน  ไดความรูที่เปนสาระสําคัญมากขึ้นและใหเด็กเรียนรูเพื่อสราง
ปญญาใหรูจักตนเอง  รูจักโลก  สามารถพึ่งตนเองได  ทั้งทางเศรษฐกิจ  จิตใจ  สังคม อยูรวมกัน
อยางมีดุลยภาพ  เรียนรูไดอยางตอเนื่อง  มีความสุขสนุกสนาน และเกิดฉันทะในการเรียนรู ดังนั้น  
การเรียนการสอนสมัยใหม จึงควรพัฒนาโดยเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อใหนักเรียนสามารถ
ตัดสินใจดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงจะชวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความรับผิดชอบ                
มีคุณธรรมจริยธรรม  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได และใชชีวติในสังคมอยางมีความสุขตอไป 
  พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต. 2536: 224-225) ไดใหความหมายถึง คุณลักษณะ
การศึกษาเปนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณแบงพัฒนาการทางการศึกษาของบุคคลไว 4 
ดาน คือ 
 1. ดานปญญา คือการเจริญสมาธิภาวนาหรือปญญาภาวนา เปนการฝกหัดหรือพัฒนา 
ในดานการรูความจริงตั้งแตศรัทธาความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล          
การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง ตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่
มันเปน จนรูแจงความจริงที่เปนสากลสามารถแกไขปญหา รอบรูในสิ่งทั้งปวงรูเทาทันธรรมดาของ
โลกและชีวิต ทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ โดยสมบูรณ เมื่อนักเรียน
มีปญญาเกิดขึ้นก็ทําใหแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  มีการคิดเปน  ทําเปนและสามารถแกปญหาไดดวย
ตนเองจนทําใหนักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู และรูทันตอเหตุการณที่บานเมือง
เปลี่ยนแปลงไปทางไหนตอไป 
 2. ดานอารมณหรือจิตใจหรือระดับจิตใจ อันไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต 
ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ฯลฯ ในดานความสามารถของจิต เชน ความรับผิดชอบ 
ความมีสติ ฯลฯ และในดานความสุข เชน ความสดชื่นผองใส มีน้ําใจ มีความอดทน หนักแนนฯลฯ 
เปนการพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต การเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตที่ดีงามสมบูรณ 
ซ่ึงจะทําใหไดฝกความรักงาน รักเรียน รักในหนาที่ ความเพียรพยายามขยันอดทน ความรับผิดชอบ 
ความมีสติ สมาธิ ถานักเรียนมีจิตใจที่ดีทําใหรูจักและเขาใจตนเองดีข้ึน ตลอดจนทําใหรูจักและ
ความเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนดวย ทําใหเปนคนมีความหนักแนนและอดทนตอคํานินทาของคนอื่นได  
จนกระทั่งทําใหเปนผูมีน้ําใจและมีจิตสาธารณะตอผูอ่ืนพรอมกับเปนคนรูจักพอใจในสิ่งที่ตัวเองมี
และเปนอยูอยางเพียงพอ 
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 3. ดานสังคม คือการสรางบรรยากาศแหงการไมเบียดเบียน ตลอดจนบรรยากาศแหง
การชวยเหลือเกื้อกูล สังคมจึงจะตองใหมีมาตรการพิทักษและปองกันคนที่อยูในสถานะตางๆ ซ่ึงมี
โอกาส มีกําลังความสามารถมากนอยตางกัน ไมเบียดเบียน ขมเหง เอารัดเอาเปรียบ สามารถปรับตัว
เขากับบุคคลรอบขางไดดี ไมลวงกฎเกณฑระเบียบแบบแผนขององคกร และสามารถเขาใจ
ภูมิศาสตรของตนเองไดอยางชัดเจน  เพราะฉะนั้นถานักเรียนรูจักใหอภัยตอผูอ่ืนทําใหเปนคน      
เขากับผูอ่ืนไดงาย  จะทํางานอะไรก็จะชอบทํางานเปนกลุมไมแยกทําคนเดียว มีการตั้งกฎระเบียบ
ขึ้นมาวาถาใครทําผิดตองกลาแสดงความรับผิดชอบ กลาขอโทษเมื่อตนเองทําผิด  ไมวาสิ่งที่กระทํา
ลงไปผิดหรือถูกตองก็ตาม เมื่อนักเรียนทําไดเชนนี้ทําใหตนเองมีเสนหมีความภาคภูมิใจในความ
เปนคนไทยอยางแทจริง 
 4. ดานรางกาย คือพฤติกรรม ที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม 
การสรางพฤติกรรมเคยชิน พฤติกรรมที่ไมเบียดเบียน ซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่ตอง
เรงแกปญหาสิ่งแวดลอม มีขอปฏิบัติอะไรที่ควรกระทําเปนกิจวัตรเปนนิสัยในการชวยส่ิงแวดลอม 
ก็ชวยกันคิดเลือกสรรเอามา ในการดํารงตนเลี้ยงชีพ ความรูจักในการบริโภคอาหารครบ 5 หมู            
มีการซื้อหาปจจัยส่ีและสิ่งของเครื่องใชที่มุงคุณคา พฤติกรรมที่ดีรูจักบริโภคยอมทําใหเปนนิสัยเคยชิน 
สุขภาพรางกายก็แข็งแรงไมมีโรคภัยที่เบียดเบียน จนทําใหรางกายมีน้ําหนักดีข้ึนสูงขึ้นเปนลําดับ
พรอมกับมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับรางกายของตนเองอยางดี       
 สุภาพ เครือเนตร (2543 : 21) กลาวเพิ่มเติมวา การศึกษาที่จะสามารถพัฒนาชีวิตบุคคลสมบูรณขึ้น
เปนบุคคลที่สังคมตองการ จะตองใชเครื่องมือที่เปนกระบวนการมาพัฒนาหลาย ๆ  อยาง 3 กระบวน คือ 
  1. กระบวนการพัฒนาจิตใจ ตามวิถีการของทางศาสนา จุดประสงคที่ตองการเปนบุคคล
ที่มีวินัยคุณธรรม สติ สมาธิ ปญญา 
 2. กระบวนการศึกษาเลาเรียน โดยเนนการศึกษาเลาเรียนดวยตนเองจุดประสงคที่
ตองการ คือ เปนบุคคลที่มีนิสัยใฝเรียนรู เพื่อนําความรูมาพัฒนาตน 
 3. กระบวนการทํางาน ดวยการใหปฏิบัติงานจริงที่เหมาะสมกับวัย จุดประสงคที่
ตองการ คือ เปนบุคคลที่มีนิสัยทํางานดวยใจรักเพื่อเปนสรางงาน สรางผลผลิตสงเสริมเศรษฐกิจ
มั่นคง    
 กรมการวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : ไมปรากฏเลขหนา)ไดกําหนดจุดหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  มุงพัฒนานักเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  
เปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ  
จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผู เ รียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ดังตอไปนี้ 
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1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเองปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธ        
ศาสนา  หรือ ที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียนรักการอานรักการเขียน และรักการคนควา 
3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการ  มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4. มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด  
การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภคมีคานิยมเปนผูผลิตมากกวา เปนผู  บริโภค 
7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดียึดมั่น        

ในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติ  และพัฒนาสิ่งแวดลอม 
9. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 

 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2554 : 55)ไดใหแนวคิดคุณลักษณะของนักเรียนที่พึงประสงค  
ไวเปน  4  มิติ  ดังนี้ 
 1. มิติดานรางกาย   ไดแก 
  1.1 พัฒนาการดานรางกายเจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาในแตละชวงวัย 
  1.2 พัฒนาการดานสติปญญาเจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาในแตละชวงวัย 
  1.3 มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงไมเจ็บปวยงาย 
 2. มิติดานจิตใจ  ไดแก 
  2.1 เปนผูรูจักและเขาใจตนเองเปนอยางดี 
  2.2 เปนผูรูจักและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
  2.3 เปนผูรูจักและเขาใจสถานการณสภาพแวดลอมภายนอกตางๆ ไดเปนอยางดี 
 3. มิติดานความรู 
  3.1 รูอยางลึกซึ้งถึงแกนสาระของวิชา 
  3.2 รูรอบดานเชิงสหวิทยาการ 
  3.3 รูไกลไปถึงอนาคต 
 4. มิติดานทักษะความสามารถ 
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  4.1 ทักษะดานการคิด 
  4.2 ทักษะการสื่อสาร 
  4.3 ทักษะภาษาตางประเทศ 
  4.4 ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  4.5 ทักษะทางสังคม (ทักษะมนุษยสัมพันธ  ทักษะการปรับตัว  ทักษะการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน) 
  4.6 ทักษะทางอาชีพ 
  4.7 ทักษะทางสุนทรียะ 
  4.8 ทักษะการจัดการ 

  สรุปไดวา จากแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะการกระทําสิ่งใดยอมตองสรางนิสัยใหเคยชิน
เปนนิสัยตั้งแตเปนเด็ก เยาวชนจะมีพัฒนาการสมวัย  มีสุขภาพดี  มีสมรรถภาพทางกายสมบูรณ     
มีสุขนิสัยที่ดี เปนผูมีมนุษยสัมพันธอันดี มีความขยัน ประหยัด มีสติปญญา รูเทาทันสิ่งที่ดีและไมดี 
มีความรูและทักษะทางเทคนิค สามารถใชเครื่องมือและวิทยาศาสตรเทคโนโลยีไดอยางคลองแคลว 
ที่สําคัญควรตองมีความสามารถในการปรับตัวได  ดังแนวคิดของพระธรรมปฎก ประยุทธ ปยุตฺโต 
และประเวศ  วะสี  ไดกลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สอดคลองกันไว 4 ประการ ดังนี้ 

1. ดานปญญา 
2. ดานจิตใจ 
3. ดานสังคม 
4. และดานรางกาย 

               
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณลักษณะ   

   ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory) 

 ไดมีนักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนทฤษฎีที่นักจิตวิทยาหลายคน
พัฒนาขึ้นไวดังนี้  
  เบาเวอร และ ฮิลการด (Bower and Hilgard. 1981: 11) อธิบายวา การเรียนรู หมายถึง          
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูกระทํา หรือการเปลี่ยนแปลงโอกาสในการเกิดพฤติกรรม                
ณ สถานการณหนึ่ง ๆ อันมีเหตุผลจากการมีประสบการณซํ้าในสถานการณนั้น ๆ ของผูแสดง
พฤติกรรม  
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2535 : 23) ไดกลาววา ทฤษฎีแตละทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นมานั้นมีทั้ง
สวนที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน สําหรับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมที่นํามาประยุกตใชในการ
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ปรับพฤติกรรมที่เปนที่นิยม และยอมรับกันอยางแพร คือทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม เนื่องจาก       
เปนทฤษฎีที่อธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมไดอยางสมบูรณ 
 ไพบูลย เทวรักษ (2540 : 10) การเรียนรู (learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัดและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมีลักษณะคอนขางมั่นคงถาวร  
 เคลลี่ (Kelly. 2001: 1) ไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูไวอยางงาย ๆ วา เปนการไดมา
ซ่ึงความรูและทักษะใหมๆการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือแนวโนมของพฤติกรรมที่มีลักษณะคอนขาง
ถาวรซึ่งพฤติกรรมดังกลาวเกิดขึ้นเนื่องการการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมและ             
การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูที่เรียนรูแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกัน  
 คลิกและนิสสัน (Quick and Nelson. 1997 : 184) กลาววา การเรียนรู หมายถึง               
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากประสบการณ โดยการเรียนรูอาจเริ่มขึ้นจากกระบวนการ
คิด หรือการรับรูในสิ่งใด ๆ และพัฒนามาเปนความรู ดังนั้น จึงสามารถกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นวา มีการเรียนรู และการเรียนรูที่เกิดขึ้นนั้น ก็คือ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนั่นเองดังนั้น การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือแนวโนมของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม และการเปลี่ยนแปลงดังกลาว   
มีลักษณะเปนการถาวร  
 นอกจากนี้ คอนบาค (Cronbach. 2003 : 41 - 44) ไดกลาววา การเรียนรู หมายถึง             
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ และดวยเหตุที่การเรียนรูเปนการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมดังนั้น การเรียนรูจึงวัดไดจากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ซ่ึงมี
หลายวิธี เชน การวัดจากการลดลงของความผิดพลาด (Reduction in error) การวัดจากรูปแบบของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้น (Topography of Behavior) การวัดจากความเขมขนของพฤติกรรม (Intensity 
Ofbehavior) การวัดจากความเร็วของการเกิดพฤติกรรม (Speed) การวัดจากการเปลี่ยนแปลงที่แฝงอยู
ภายใน (Latency) และการวัดจากความถี่ของการเกิดพฤติกรรม (Frequency) เปนตน           
   จึงสรุปไดวา พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนดสิ่งแวดลอม และกําหนดองคประกอบ
สวนบุคคล ส่ิงแวดลอมสามารถกําหนดพฤติกรรมและกําหนดองคประกอบสวนบุคคลในทํานอง
เดียวกันองคประกอบสวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมและกําหนดองคประกอบดาน
ส่ิงแวดลอมดวย 
 ตัวกําหนดพฤติกรรม (Behavior  Determinants) 
  ไดมีนักวิชาการไดกลาวถึงตวักําหนดพฤตกิรรมไวดังนี ้
 บันดูรา (Bandura. 1977 : 9 - 10)  ไดกลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไว 2 
ประการดวยกัน  คือ 
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 1. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกอน (Antecedent  Determinants) ไดอธิบายเรื่องนี้ไววา  
ถามีเหตุการณตางๆ เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอม เชนนั้นเปนประจําสม่ําเสมอจะทําใหบุคคลสามารถ
คาดการณไดวา ถามีส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นแลวจะมีอีกสิ่งหนึ่งตามมา การรูความสัมพันธเงื่อนไขตางๆ
เหลานี้  จะทําใหบุคคลสามารถทํานายเหตุการณไดวาอะไรจะเกิดขึ้นอยางไรภายใตภาวการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทางสติปญญาสูงก็สามารถคาดการณถึงเหตุการณที่จะ
เกิดขึ้นได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาใหสอดคลองกับการคาดการณของเขา 
ซ่ึงเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่งกับอีกสิ่งเราหนึ่งนั่นเอง ดังนั้น การเรียนรู
ความสัมพันธระหวางสิ่งเราหนึ่งกับอีกสิ่งเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรม จะมีผล
ตอการคงอยูหรือการหดหายของพฤติกรรมของบุคคล  เพราะบุคคลจะยึดเอาสิ่งเราหนึ่งมาทํานาย
การเกิดอีกสิ่งเราหนึ่ง 
 2. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนผลของการกระทํา (Consequent Determinants) บันดูรา 
(Bandura) ไดอธิบายเรื่องนี้ไววา การเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมของมนุษยเปนการเรียนรูเงื่อนไขของ
ผลของการกระทําวาพฤติกรรมใดที่กระทําแลว จะไดรับรางวัลหรือผลของการกระทําเปนบวก  
และพฤติกรรมใดที่กระทําแลวจะไมไดรับรางวัลหรือผลของการกระทําเปนลบ  การเรียนรูเงื่อนไข
ผลการกระทําดังกลาว  จะทําใหมนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลของการกระทําเปนบวก
หรือเสริมแรง และจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลของการกระทําเปนลบหรือการ
ลงโทษ  ดังนั้น  การเกิดพฤติกรรมจึงขึ้นอยูกับผลของการกระทําดวย ถาการกระทําพฤติกรรมใด
แลวไดรับผลของการกระทําเปนบวก  พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดขึ้น และถากระทําพฤติกรรมใดแลว 
ผลของการกระทําเปนลบ พฤติกรรมนั้นจะลดลงหรือหายไป อยางไรก็ตามการเรียนรูเงื่อนไข          
ผลของการกระทํามานี้สามารถเรียนรูไดทั้งจากประสบการณตรง และการสังเกตจากตัวแบบหรือ
การกระทําของผูอ่ืนที่สังเกตเห็น  ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณโดยออม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547 : 8 - 9) ไดกลาวถึงการกําหนด
พฤติกรรม ไววา จากจุดยืนของบุคคลตามแนวสํานักปฏิสัมพันธสัญลักษณนิยม (Symbolic 
Interactionism) มองการศึกษาในระดับจุลภาค เนนการจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษาใหเด็กเกิด
การเรียนรูแบบแผนพฤติกรรม จิตใจและปญญา ผานการมีปฏิสัมพันธและการปฏิบัติตอกันระหวาง
ครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก ซ่ึงตางมีอิทธิพลตอกันและกัน นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาเห็นวา 
บุคลิกภาพของคนเราเปนผลมาจากอิทธิพลทางดานสิ่งแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นการ 
ขัดเกลาทางสังคมจึงมีผลทําใหบุคลิกภาพแตละบุคคลมีลักษณะที่แตกตางกัน 
 เพียเจท (Piaget. 2004 : 33 - 35) ไดกลาวถึงพฤติกรรม ศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของ
เด็กเปนขั้น ๆ ตามลําดับอายุ เขาไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดออกเปน 2 ขั้น แตใน
ที่นี้จะขอกลาวเฉพาะที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 
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 1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensoimotor Stage) อยูในชวงแรกเกิดจนถึง
อายุ 2 ป พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา            
การมอง เด็กจะแสดงใหเห็นวามีพัฒนาการทางสติปญญาดวยการกระทํา เด็กสามารถแกปญหาได 
แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด การที่เด็กไดปะทะกับสิ่งแวดลอมดวยตนเองจะชวยพัฒนา
สติปญญาและความคิด แตกิจกรรมสวนใหญยังคงอยูเฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสไดเทานั้น 
 2. ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อยูในชวงอายุ 2-7 ป เปนขั้นที่
เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจทาทางที่ส่ือความหมาย เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดีข้ึนแตยังอาศัย              
การเรียนรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถคิดหาเหตุผลได เด็กจะเริ่มเขาใจสัญลักษณข้ันนี้ จะแบงเปน 
2 ข้ัน คือ (1) ขั้นกอนเกิดความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) อายุ 2-4 ป เปนชวงที่เด็กเริ่มมี
เหตุผลเบื้องตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณตาง ๆ ได แตอยูในขอบเขตจํากัด 
เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ถือความคิดของตนเองเปนใหญ และมองไมเห็นเหตุผลของ
ผูอ่ืน ซ่ึงความคิดและเหตุผลของเด็กยังไมถูกตองตามความเปนจริงนัก (2) ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู 
(Intuitive thought) อายุ 4-7 ป เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวดีข้ึน รูจัก           
แยกประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถุเขาใจความหมายของจํานวนและตัวเลข เร่ิมมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการอนุรักษ แตไมแจมชัดนักสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดโดยไมคิดเตรียมตัวลวงหนา 
การคิดหาเหตุผลของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูกับสิ่งที่ตนรับรู หรือสัมผัสจากภายนอก 
  จากทฤษฎีพัฒนาการจึงสรุปไดวาเด็กปฐมวัยจะรับรูส่ิงตางๆ ไดจากการใชประสาทสัมผัส 
และการรับรูเปนสวนใหญ ฉะนั้น พอแม ผูปกครอง และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กจึงควรปฏิบัติ 
พยายามหาของเลน หรือส่ือตาง ๆ เพื่อใหเด็กไดทดลองหยิบ จับ สัมผัส อันจะชวยใหเด็กเกิดการ
เรียนรู พยายามจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมที่จะกระตุนใหเด็กเกิดการรับรูอยางเหมาะสม ฝกให
เด็กใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เพื่อพัฒนาประสาทการรับรู และการจัดกิจกรรมที่จะชวยกระตุน
ความคิดเพื่อใหเด็กไดมีประสบการณเพียงพออันจะเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาขั้นตอไป 
 วิธีการเรียนรูของมนุษย 
  ในเรื่องวิธีการเรียนรูของมนุษยนั้น ไดมีนักวิชาการไดกลาวถึงการเรียนรูไวดังนี้  
 บันดูรา  (Bandura. 1977 : 9-10)  กลาวถึงการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยไว  2  วิธี  คือ 
 1. การเรียนรูจากผลของการกระทํา (Learning  By Response  Cones – Puences) วิธีการ
เรียนรูที่ถือวาเปนการเรียนรูเบื้องตนที่สุด และเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงคือ การเรียนรู
จากผลของการกระทําทั้งผลในทางบวก และผลในทางลบทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมถือวามนุษยมี
ความสามารถทางสมอง ในการที่จะใชประโยชนจากประสบการณที่ผานมา มนุษยมีความสามารถ
ที่จะรับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทํา ผลของการกระทําจะทําหนาที่      
3  ประการ  คือ 
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  1.1 ทําหนาที่ใหสารสนเทศ (Information Function) การเรียนรูของมนุษยนั้น        
ไมเพียงแตเรียนรูเพื่อตอบสนองเทานั้น แตมนุษยยังสังเกตการณกระทํานั้นดวยโดยการสังเกตความ
แตกตางของผลจากการกระทําของเขาวา การกระทําใด ในสภาพการณใดกอใหเกิดผลของการ
กระทําอยางไร สารสนเทศนี้จะเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 
  1.2 ทําหนาที่จูงใจ (Motivational Function) การเรียนรูจากผลของการกระทํา          
ทําหนาที่จูงใจ  หมายถึง  ความเชื่อในการคาดหวังผลของการกระทําของบุคคลกลาวคือ ผลของการ
กระทําใดที่เปนสิ่งที่พึงปรารถนายอมจูงใจ ใหเกิดการกระทํามาก ผลของการกระทําใดที่ไมเปนที่ 
พึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํานอย  และมนุษยก็หลีกเลี่ยงการกระทํานั้น 
  1.3 ทําหนาที่เสริมแรง (Reinforcing  Function) การกระทําใดๆ ก็ตามถาไดรับการ
เสริมแรง  การกระทํานั้นก็ยอมมีแนวโนมเกิดขึ้นอีก แตส่ิงที่สําคัญก็คือเงื่อนไขการเสริมแรง         
ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูจากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหาขอสรุปไดถูกตอง การเสริมแรง            
จะไมมีอิทธิพลเลยถาบุคคลไมรูวาเงื่อนไขการเสริมแรงวามีไวอยางไร  การเสริมแรงในที่นี้จะเนน
ถึงการกระทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรมใหม 
 2. การเรียนรูจากการเลียนแบบ (Learning  Through  Modeling) การเรียนรูของมนุษย         
จากผลของการกระทํามีขอจํากัดอยูมาก ทั้งนี้เพราะสิ่งที่จะเรียนรูมีมากกวาเวลาและโอกาสจะอํานวย 
ดังนั้น การเรียนรูจากการเลียนแบบจึงเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยาง
กวางขวางขึ้นพฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดขึ้นโดยที่มนุษยไมเคยมีประสบการณตรงเลยแต
มนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา  เชน คนสวนมากงดเวนจากการสูบเฮโรอีนทั้งๆ ที่ไมเคย
ประสบกับผลที่จะไดรับจากการสูบเฮโรอีน ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้เรียนรูวาการเสพเฮโรอีนจะไดรับ
ผลของการกระทําในทางลบ คือ ทําลายสุขภาพและถึงตายในที่สุด การเรียนรูเชนนี้ไมไดเรียนรูโดย
ประสบการณตรง แตเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบคือเห็นผูอ่ืนเสพแลวไดรับผลของการกระทํา
ในทางลบดังกลาว จึงงดเวนการเสพเฮโรอีนตัวแบบอาจจะเปนตัวแบบจริง ตัวแบบจากภาพยนตร 
หรือตัวแบบในรูปสื่ออ่ืนๆ 
  การเรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูโดยการสัง เกตเปนสําคัญ 
กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบจะตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
  2.1 กระบวนการใสใจ (Attention Processes) มนุษยจะไมสามารถเรียนรูอะไรไดเลย  
ถาขาดความใสใจและการรับรูในสิ่งนั้น การเรียนรูจากตัวแบบก็เชนกัน หากผูเรียนขาดความใสใจ
และขาดการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงออกมา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจมีอยู  2  
ประการ  คือ 
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   2.1.1 ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะเดน มีความดึงดูดใจสูง มีความ
ซับซอนของพฤติกรรมนอย จะมีโอกาสใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้หากพฤติกรรมที่ตัวแบบ
แสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอผูสังเกต ก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจไดมาก 
   2.1.2 ความสามารถของผูสังเกต  ผูสังเกตจะตองมีความสามารถในการรับรูการ
กระทําของตัวแบบ  จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นได 
  2.2 กระบวนการจดจํา (Retention Processes) ในการเรียนรูโดยการสังเกตมนุษย    
จะไมสามารถเรียนรูไดเลย  ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได  ดังนั้น ในการเรียนรูโดยการสังเกต  
กระบวนการจดจําการกระทําตางๆ  ที่ตัวแบบแสดงออกจึงเปนกระบวนการที่สําคัญ กระบวนการ
จดจําเปนการเก็บรวบรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกครั้ง แลวนํามา
สรางรูปแบบของพฤติกรรมที่แนชัด  การจดจําจะกระทําในรูปของระบบการลงรหัสซึ่งมี 2 ลักษณะ
คือ การจดจําในรูปของมโนภาพ และการจดจําในรูปของสัญลักษณทางภาษา ซ่ึงการจําในลักษณะ
ทั้งสองประการนี้ จะชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝนและการทบทวนในใจ หรือการ
กระทําจะสงเสริมใหผูสังเกตจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งขึ้น ดังนั้น การจดจํารายละเอียด
เกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวแบบจึงเปนสิ่งที่ขาดไมไดในการเรียนรูโดยการสังเกต 
  2.3 กระบวนการกระทําทางกาย (Motor  Reproduction Processes)ในการเรียนรูโดย
การสังเกตนั้น กระบวนการทางกายเปนกระบวนการที่ผูสังเกตเปลี่ยนสัญลักษณที่จดจําไวมาเปน
การกระทําที่เหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนจะตองจัดระเบียบการกระทําไวในระบบ
ความจําโดยใหสอดคลองกับแบบแผนพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํา ในระยะแรกของการกระทําตาม
ตัวแบบ  การดัดแปลงการกระทําใหมาเปนพฤติกรรมใหมที่เหมาะสมจะทําไดยาก แตเมื่อทราบ
ขอบกพรองระหวางการดัดแปลงสัญลักษณมาเปนการกระทํา จะชวยใหการทําตามตัวแบบในระยะ
ตอมาถูกตองมากยิ่งขึ้น ในการเรียนรูพฤติกรรมทั้งหลายในชีวิตประจําของมนุษย มนุษยจะคอยๆ
ปรับแกพฤติกรรมทีละเล็กทีละนอยจนกระทั่งกระทําไดถูกตอง  ทั้งนี้ อาศัยการกระทําที่ผานมาเปน
ขอมูลยอนกลับ (Information  Feedback)   
  2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดงใหเห็น
ความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดเรียนรูมากับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริงของมนุษยในสังคมนั้น  
มีพฤติกรรมมากมายที่มนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา มนุษยจึงไมสามารถกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
ไดทั้งหมด  มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบเฉพาะการกระทําที่เขาเห็นวาการกระทํานั้นใหผลของ
การกระทําในทางบวก  และจะไมกระทําตามตัวแบบ ถาเขาเห็นวาการกระทํานั้นใหผลของการ
กระทําในทางลบ  ฉะนั้น ผลของการกระทําที่สังเกตเห็นจึงเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการจูงใจในการ
เรียนรูโดยการสังเกต 
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 ดังนั้น ในการเรียนรูจากการเลียนแบบองคประกอบทั้ง 4 ประการดังกลาวนี้  เปนองคประกอบ 
ที่จําเปนจะขาดไมได  ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งจะทําใหการเรียนรูจากการเลียนแบบ
ขาดความสมบูรณ ทั้งนี้เพราะการเรียนรูจากตัวแบบจะตองมีความใสใจตัวแบบจนกระทั่งสามารถจํา
และแปลงระบบสัญลักษณไปสูการกระทําภายหลังได โดยมีองคประกอบสุดทายคือแรงจูงใจ       
ใหผูสังเกตแสดงการกระทําตามตัวแบบออกมาในที่สุด 

ประดินันท อุปรมัย (2540 : 121) ไดกลาวเพิ่มเติมวาการเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลอันมีผลเนื่องมาจากการไดรับประสบการณ โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนเหตุทําใหบุคคล
เผชิญสถานการณเดิมแตกตางไปจากเดิม ประสบการณที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หมายถึงทั้งประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม 
 กลาวโดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมตามพฤติกรรมของมนุษยสามารถเรียนรูจาก        
ผลของการกระทําซึ่งถือเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงหรือจากการเลียนแบบซึ่งถือเปน        
การเรียนรูจากประสบการณทางออมโดยกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษยเปนปฏิสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบทางสิ่งแวดลอม 
 
แนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)   
 สืบเนื่องจากความรูที่วา มนุษยเปนสัตวสังคมที่ชอบอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมเปนหมูคณะ
ไมสามารถแยกไปอาศัยอยูอยางโดดเดี่ยวตามลําพังได เพราะตองมีการติดตอปฏิสัมพันธกันอยู
ตลอดเวลา  แตจากการที่มนุษยแตละคนตางก็มีความแตกตางกันไปตามลักษณะเฉพาะของตน       
จึงทําใหมนุษยตองสรางบางสิ่งบางอยางขึ้นมาในสังคม เพื่อใชเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร 
ซ่ึงกันและกัน เปนเครื่องจัดแบงความเหมือน ความแตกตางของมนุษยแตละกลุมใหชัดเจน 
เนื่องจากในสังคมขนาดใหญยอมประกอบดวยสังคมยอยๆ ส่ิงดังกลาวนี้ ก็คือวัฒนธรรม                 
อันประกอบดวย  ภาษา ความคิด ความเชื่อ ความรูในเรื่องราวตางๆ รวมไปถึงกฎเกณฑ ระเบียบ 
แบบแผนวิถีการดําเนินชีวิต ประเพณี ศีลธรรม ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออก และความชํานิชํานาญ
ในดานตางๆ  ลวนถูกสรางขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงคดังที่ไดกลาวมาแลวทั้งสิ้น 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2549 : 225) ไดใหความหมาย
ของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) วา หมายถึง กระบวนการที่คนเรียนรูการเปนสมาชิกของ
กลุมหรือของสังคม โดยการซึมซับเอาบรรทัดฐานและคานิยมทางสังคมมาเปนของตนและเรียนรู
ในการปฏิบัติตนตามบทบาทและภาระหนาที่ทางสังคม 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต. 2541 : 75) ไดกลาววา ครูถือเปนตัวแทนการขัดเกลา       
ทางสังคม (Socializing Agent) ที่สําคัญในสถานศึกษา ครูมีบทบาทเปนทั้งผูจัดการเรียนรูและ        
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การเปนแบบอยางที่ดีในชีวิตประจําวันโดยถือหลัก สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น นอกจากนี้             
ตองดําเนินการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝาย             
เพื่อรวมกันพัฒนาผู เ รียนตามศักยภาพแนวคิดทางสังคมวิทยามองการขัดเกลาทางสังคม               
เปนการเตรียมบุคคลเขารับบทบาทตาง ๆ ในสังคม  
 นอกจากนี้ขวัญฟา  รังสิยานนท  (2552 : 68) ไดกลาววากระบวนการขัดเกลาเด็กที่สําคัญ
ที่สุดประการหนึ่ง บุคคลนับตั้งแตเกิดมาเติบโตเปนผูใหญประกอบอาชีพจนกระทั่งตายจะตอง       
ผานกระบวน การขัดเกลาหลอหลอมหรือที่เรียกวา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซ่ึงเปน
กระบวนการจัดประสบการณทางสังคม แกบุคคลผูเปนสมาชิกของสังคม จะหลอหลอมความเชื่อ 
ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของบุคคลโดยรวม โดยผานกระบวนการนี้ บุคคลแตละคน
จะเรียนรูเพื่อปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี และวีถีปฏิบัติตาง ๆ ของสังคมที่เขาอาศัยอยู 
การขัดเกลาทางสังคมจะหลอหลอมใหบุคคลมีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมสอดคลองกับ
ลักษณะที่สังคมปรารถนาและเห็นวาเหมาะสมกับบทบาทของบุคคล ทั้งบทบาทที่ดํารงอยู                 
ในปจจุบันและที่มีมาในอนาคต เพื่อใชในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตอไป 
 วัฒนธรรม  ถือไดวาเปนมรดกทางสังคมที่ตองการมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคน
อีกรุนหนึ่ง  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและนําไปปฏิบัติโดยเฉพาะวัฒนธรรมที่สังคมเห็นวามีคุณคาควร
แกการรักษาไว  เพื่อใหเปนวิถีชีวิตและเปนแบบแผนของการดํารงชีวิตของสมาชิกในสังคมตอไป  
และเปนการคงไวซ่ึงสังคม ซ่ึงกระบวนการในการถายทอดเพื่อใหเกิดการเรียนรูนี้ เรียกวา  
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
 ความหมายกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีผูใหความหมายไว  ดังนี้ 
  เมอรเซอร และ เมอรตัน (Mercer and Merton. 1958 : 12) กลาววา กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม  เปนกระบวนการที่ชวยใหบุคคลมีการเรียนรูและรับวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม
ประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคม อุปนิสัย  คุณคาของระบบสังคมที่อยูไวเปนของตน และยอมทํา
ตามกฎเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันจนกลายเปนนิสัย 
 เซคคอส และแบคแมน (Secord and Backman. 1967 : No page) กลาวเพิ่มเติมวา 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  เปนกระบวนการที่กระทําตอกันระหวางบุคคลโดยที่พฤติกรรมของ
บุคคลจะตองทําตามความคาดหวังของกลุม หรือมีพฤติกรรมเหมาะสมตามความมุงหวังของผูใหญ 
 บูม และ เซลสนิค (Broom  and Selznick. 1973 : 7) อธิบายไว 2 ความหมาย คือ ในมุมมอง
ของสังคม  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม หมายถึง  การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคล     
มีวิถีชีวิตที่เปนระเบียบ และในมุมมองของแตละบุคคล กระบวนการขัดเกลาทางสังคม หมายถึง  
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กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนจากชีวอินทรียเปนมนุษยที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได
และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคติ  และระดับความทะเยอทะยาน  
 นอกจากนี้ สุพัตรา  สุภาพ (2538 : 70) กลาววากระบวนการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการ
ทั้งทางตรงคือการสอนหรือบอกโดยตรง และเปนการเรียนรูโดยออมโดยอาศัยการสังเกต  เลียนแบบ  
ของมนุษยในสังคมหนึ่ง ๆ  เพื่อที่จะพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม 
  มงคล หวังสุขใจ และชมพู โกติรัมย (2540 : 20 - 22) ไดกลาวเพิ่มเติมวา  กระบวนการขัด
เกลาทางสังคม  เปนกระบวนการนําสังคมกับวัฒนธรรมไปสรางรูปแบบของบุคลิกภาพโดยผานการ
ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง ระบบของสังคมนั้น ๆ เปรียบดังเครื่องจักรอัน
สลับซับซอนคอยผลิตสินคาคือมนุษยใหไดมาตรฐาน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม เปนกระบวนการแปรรูปจากสัญชาตญาณของคนใหมีความเปนมนุษยในสังคม  
 โดยสรุปแลวกระบวนการขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการที่ชวยใหมนุษยเกิด
การเรียนรูและรับเอาระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตาง ๆ ของกลุมคนในสังคม        
มาพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะตาง ๆ ตามที่สังคมยอมรับ 
 ความมุงหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

 ไดมีนักวิชาการหลายทานไดศึกษาความมุงหมายกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ไวดังนี้ 
 ปฬาณี ฐิติวัฒนา  (2545 : 50) ไดศึกษาคนควาไววา ความมุงหมายของกระบวนการ          
ขัดเกลาทางสังคมนั้นอยู ที่การกอตัวของบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมครรลองของวัฒนธรรม          
ที่สมาชิกนั้นสังกัดอยู  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมาย  4  ประการ  คือ   
 1. การปลูกฝงระเบียบวินัยขั้นพื้นฐาน(Basic Discipline) การมีระเบียบวินัยถือเปน
พื้นฐานในการดําเนินชีวิต และกิจกรรมทางสังคมของการอยูรวมกันของกลุมจุดมุงหมายขอนี้ทําให
บุคคลยอมรับกฎเกณฑที่สังคมกําหนด  แมวาอาจจะฝนใจหรือไมเต็มใจทํา ระเบียบวินัยจึงเปน
พื้นฐานที่บุคคลถูกขัดเกลาใหประพฤติปฏิบัติตั้งแตวัยตนของชีวิต ในกิจกรรมชีวิตประจําวัน เชน 
สอนใหรูจักระเบียบในการขับถาย รูจักความสะอาด มารยาท สังคม ซ่ึงผูใหญควรทําเปนแบบอยาง  
มีความสม่ําเสมอ  มีความยืดหยุน และมีเหตุมีผล เพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลเปนอยางมาก 
 2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิต (Aspiration) โดยปกติบุคคลมักจะไมอยากปฏิบัติ
ตามระเบียบวินัย แตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่น และยอมรับระเบียบวินัยที่จะตอง
ประพฤติปฏิบัติเพื่อลุลวงสูความตองการ ในอนาคตความลุลวงที่ตองการนั้นคือความมุงหวัง         
ที่บุคคลไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยู ซ่ึงไดถายทอดคุณคาทางสังคมมาถึงตัวบุคคล 
 3. การกําหนดบทบาทในสังคม (Social  Role) การกําหนดบทบาทในสังคม รวมทั้ง
ทัศนคติตาง ๆ  ที่เขากับบทบาทนั้น ๆ บุคคลจะไดรับการอบรมใหรูระเบียบสังคมตั้งแตวัยตนของ
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ชีวิตในลักษณะคอยเปนคอยไป  เชน  ลักษณะการวางตัวใหมีพฤติกรรมอยางไรกับบุคคลอื่นๆ ที่เขา
มีความสัมพันธดวยและถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 4. การสอนใหมีทักษะ (Skills) การสอนใหเกิดทักษะที่จะมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม
กับคนอื่น ๆ ในสังคมที่มีความเปนอยูอยางงาย ๆ วิธีการเรียนรูมักจะเกิดจากการเลียนแบบถายทอด
กันมานับชั่วอายุคน โดยยึดหลักขนบธรรมเนียมประเพณีสืบตอกันมาแตในสังคมที่สลับ ซับซอน 
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลเปนอยางมาก วิธีการเรียนรู
ของสังคมประเภทหลังนี้  จึงเปนการเรียนรูอยางเปนทางการซึ่งใชไดผลมาก เชน สังคมไทยในอดีต  
ผูชายจะไดรับการถายทอดในดานวิชาความรู ศิลปะปองกันตัว ฯลฯ จากวัด ซ่ึงเปนแหลงที่ใหการ
ขัดเกลาทางสังคมไดเปนอยางดี สําหรับเด็กผูชายในขณะที่เด็กผูหญิงจะไดรับการถายทอดทางดาน
การบาน การเรือน มารยาททางสังคมตาง ๆ ที่กุลสตรีพึงจะมีจากภายในวัง แตสมัยปจจุบัน
การศึกษาอยางเปนทางการ คือ โรงเรียนไดเขามามีสวนเสริมสรางทักษะดานนี้อยางมากมาย 
โดยเฉพาะความรูในดานมนุษยสัมพันธตาง ๆ ที่ชวยใหการปฏิบัติตอผูอ่ืนเปนไปอยางราบรื่น 
 บูมและ เซลสนิค (Broom and Selznick. 1958 : 57) กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา             
มีความมุงหมายหลัก 4 ประการ ดังนี้ คือ 
 1. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนิน
กิจกรรมในสังคมและการอยูรวมกันของกลุมการปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทําตาม
ระเบียบกฎเกณฑที่สังคมกําหนดถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตก็ตองฝนใจทําระเบียบวินัยเปนสิ่ง
ที่บุคคลไดรับนับตั้งแตวัยตนของชีวิตจวบจนเติบโตเปนผูใหญบุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยาง
สม่ําเสมอและยืดหยุนอยางมีเหตุผลเพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
 2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับโดยปกติระเบียบวินัยเปนสิ่งที่
บุคคลไมคอยอยากปฏิบัติ แตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรับระเบียบวินัย    
ที่จะตองประพฤติปฏิบัติเพื่อลุลวงสูความตองการในอนาคตความลุลวงที่ตองการนั้นคือความ
มุงหวังที่บุคคลไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถายทอดคานิยมทางสังคมนั้นมาถึง
ตัวบุคคล เชนคุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มีการศึกษาสูงคานิยมทางสังคมจะไดรับ
การปลูกฝงทั้งทางตรงและทางออมทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี้และยอมลําบาก 
ทําตามบรรทัดฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
 3. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรับการกําหนดบทบาทจากสังคม รวมทั้ง
รับรูทัศนคติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับบทบาทนั้น ๆ โดยลักษณะของการรับรูแบบคอยเปนคอยไป เชน
ลักษณะการวางตัวใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธดวย 
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 4. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรือทักษะบุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหเกิด
ความชํานาญหรือทักษะที่จะมีสวนรวมกิจกรรมในสังคมกับคนอื่นๆจุดมุงหมายในขอนี้เปน               
ผลสุดทายที่ตอเนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตามลําดับในสังคมที่มีความเปนอยูอยางงาย ๆ  วิธีการเรียนรู
มักเกิดจากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานับชั่วอายุคนแตในสังคมที่สลับซับซอนความรู               
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมากวิธีการเรียนรูในสังคม         
ที่ซับซอนนี้จึงตองเปนการเรียนรูอยางเปนทางการจึงจะไดผลโดยแหลงการเรียนรูที่สําคัญคือ 
โรงเรียนนั่นเอง 
 เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน” ที่สมบูรณไดนั้น นอกจากการมีรางกายที่ครบสมบูรณแลว             
ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมดวย ดังนั้น จิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอตนเองและสัมพันธกับ
คนอื่น ๆ  นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจิตวิทยาสังคมรวมทั้งนักพฤติกรรมศาสตรก็ไดให
ความสําคัญกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมดวย โดยจะใหความสําคัญกับรูปแบบการปฏิสังสรรคระหวาง
บิดา มารดา และบุตรเพื่อพัฒนาใหเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี เปนผูที่มีความประพฤติดี ถูกตอง และเหมาะสม 
สามารถอยูรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ  ในสังคมไดดี ซ่ึงเรียกวา “วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา” และพยายาม
แยกรูปแบบการปฏิสังสรรคระหวางบิดามารดาและบุตรไวหลายประเภท 
 องคประกอบของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
 กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  เปนกระบวนการในการถายทอดและเรียนรูส่ิงตางๆ ซ่ึง
แบงการขัดเกลาออกได 3 ดาน (ศศิธร อภิสิทธิ์นิรันดร. 2541 : 40) ไดแก             
 1. การขัดเกลาทางดานจิตใจ ไดแก การถายทอดในเรื่องเกี่ยวกับคุณคาทางสังคม 
(Social  Value) หมายถึงการถายทอดในเรื่องความคิด ความเชื่อทัศนคติ และคานิยมที่สังคมเห็นวา
มีคุณคาในตัวเอง และมีการบํารุงรักษาเพื่อถายทอดใหแกคนรุนหลังในสังคม เพื่อใหคงอยูตอไป          
โดยสวนมากมักจะเปนนามธรรมไมอาจประมาณคาออกมาเปนราคาได แตมีคุณคาตอมนุษย
ทางดานจิตใจ อาทิ ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติเกี่ยวกับ ศีลธรรมจรรยา ศิลปะและขนบธรรมเนียม 
และประเพณี 
 2. การขัดเกลาทางดานสติปญญา ไดแก  การถายทอดในเรื่องที่เกี่ยวกับ 
  2.1 ความรูตาง ๆ (Social Knowledge) เปนการถายทอดทั้งความรูที่เปนทางการ      
อันไดแก ความรูตามหลักสูตรในตําราเรียน และความรูรอบตัวทั่วไป  ที่สําคัญก็ คือภาษา เพราะถือ
เปนสัญลักษณอยางหนึ่งของสังคม  และเปนสื่อกลางในการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลรวมถึง
การถายทอด และแลกเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ ใหแกกัน 
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  2.2 ทักษะ  ความชํานาญ (Social  Skill) เปนการถายทอดเรื่องราวตาง ๆ  รวมไปถึง
สาขาวิชาชีพ ที่มีความจําเปนตอการอยูรอดของมนุษย เพื่อที่ผูไดรับการถายทอดจะไดนําไปใช           
ในการดําเนินชีวิตและเพื่อสรางสรรคสังคมใหมีความเจริญกาวหนาตอไป 
 3. การขัดเกลาทางดานพฤติกรรม ไดแก  การถายทอดในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้ 

  3.1 บรรทัดฐานทางสังคม (Social  Norm) เปนการถายทอดกฎเกณฑ ระเบียบ  แบบแผน 
หรือคตินิยมที่สังคมสรางไว เพื่อกําหนดแนวทางใหคนในสังคมยึดถือในสถานการณตาง ๆ            
เพื่อบอกใหทราบวา ในแตละสถานการณควรปฏิบัติอยางไรทําใหเกิดความแนนอน และความเปน
ระเบียบในสังคม เนื่องจากบรรทัดฐานทางสังคม เปนตัวกําหนดแนวพฤติกรรมของมนุษยเมื่อมีการ
ติดตอสัมพันธกัน 
  3.2 บทบาททางสังคม (Social  Role)  เปนการถายทอดสิ่งที่ติดตัวมนุษยทุกคนมา
ตั้งแตเกิด  โดยที่บทบาทนี้จะเปนเครื่องบงชี้ถึงสถานภาพและความเปนตัวตนของมนุษย ทําให
ทราบถึงหนาที่ การวางตัว และสิ่งควรประพฤติปฏิบัติ  มนุษยทุกคนลวนมีบทบาท และแตละคน
ลวนมีบทบาทที่หลากหลายในคนเพียงคนเดียว โดยบทบาทนี้จะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออก
ของมนุษย และจากการที่มนุษยอยูในสังคม ซ่ึงจะตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยูตลอดเวลา ดังนั้น 
การแสดงซึ่งบทบาทจะตองเปลี่ยนไปตามบุคคลที่ติดตอสัมพันธดวย เชนเมื่ออยูที่บานเด็กจะมี
บทบาทเปนลูกแตเมื่อเด็กไปโรงเรียน บทบาทของเด็กจะเปลี่ยนไปเปนนักเรียน  ดังนั้น  พฤติกรรม
ที่เด็กจะแสดงออกเวลาที่อยูโรงเรียนกับเวลาที่อยูบานจึงแตกตางกัน 
  3.3 พฤติกรรมทางสังคม (Social  Behavior) เปนการถายทอดการกระทําตาง ๆ ซ่ึง
พฤติกรรมทางสังคมนี้ สอดคลองกับบทบาททางสังคมที่มนุษยแตละคน ไดรับในแตละสถานการณ 
โดยการขัดเกลาทางสังคมดานพฤติกรรมนี้ ก็เพื่อใหเกิดการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่สังคมเห็นวา
ถูกตองเหมาะสม หรือเปนพฤติกรรมที่สังคมมุงหวังใหเกิดการแสดงออก 
 วิธีการขัดเกลาทางสังคม 
 ปราณี พุมบางปา  (2543 : 26) ศึกษาคนควาพบวา การขัดเกลาทางสังคมสามารถทําได 2 วิธี คือ 

 1. การขัดเกลาทางสังคมอยางเปนทางการ (Formal) เปนวิธีการขัดเกลาโดยการเรียนรู
จากแหลงการศึกษาโดยตรงหรือสถานการณที่เปนพิธีการตางๆ เปนการบอกวาสิ่งใดควรหรือไมควร 
อะไรผิด อะไรถูก ฯลฯ เปนการชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคลอยางจงใจและเจตนา เพื่อให
บุคคลสามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณหนึ่ง ๆ ซ่ึงบุคคลตั้งใจหรือรูตัววากําลัง
เรียนรูบางสิ่งบางอยาง การขัดเกลาทางสังคมอยางเปนทางการจะพบเห็นอยูเสมอในหมูครอบครัว 
โรงเรียน วัด  เปนตน เชน ถาเปนครอบครัวก็จะอบรมลูกในรูปของการบอกเลา ส่ังสอน  ชมเชย         
ดุดา  เปนตน สวนโรงเรียนจะอบรมเปนทางการมากกวาครอบครัว เพราะเปนสถาบันอบรมส่ังสอน
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คนจํานวนมาก จึงจําเปนตองมีการอบรมและลงโทษอยางเปนทางการ เพื่อที่จะใหเด็กไดเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ  ที่ทําใหสามารถประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนที่กลุมสังคมนั้นกําหนดไว 

 2. การขัดเกลาทางสังคมอยางไมเปนทางการ (Informal)  เปนการขัดเกลาทางสังคม      
ที่ไมไดบอกกันโดยตรง กลาวคือ บุคคลไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยไมไดตั้งใจหรือโดยไมรูตัว แตไดรับ
ประสบการณหรือประโยชนจากการสังเกต หรือการเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน มักเปนการ
เรียนรูจากเพื่อน ครอบครัว และ อ่ืน ๆ โดยไมเปนทางการ 
 ลําดับขั้นของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  
 มนุษยทุกคนที่เกิดมาในสังคมยอมจะผานลําดับขั้นตาง ๆ ของกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมดวยกันทั้งนั้น ลําดับขั้นตาง ๆ นี้ก็ คือ  วัยตาง ๆ นั่นเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมใน        
แตละวัยยอมแตกตางกันออกไปและมีลักษณะเฉพาะ ลําดับขั้นของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมี
ดังนี้ 
 1. วัยเด็ก  เปนชวงที่มีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากที่สุดการอบรมนี้
จะเปนไปตามระยะเวลาของการเจริญเติบโต ระยะแรก ๆ จะเนนในการตอบสนองความตองการ
ของทารก  เชน  การใหอาหาร การใหความอบอุน เมื่อเติบโตขึ้นก็จะเริ่มสอนคลาน นั่ง ยืน  เดิน พูด 
 2. วัยหนุมสาว เปนวัยที่ผานการอบรมมากพอที่จะรูและเขาใจกฎเกณฑของสังคม ซ่ึง
การอบรมสั่งสอนสวนใหญจะไดจากกลุมเพื่อน โรงเรียน วัยนี้เปนวัยที่เด็กจะพนจากสภาพของ
ความเปนผูเยาว  และเริ่มเขาสูสภาวะของความเปนหนุมสาว วัยรุนจึงเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายและจิตใจเพื่อที่จะกาวไปสูการเปนผูใหญเต็มตัว โดยเฉพาะรางกายจะเปลี่ยนไปมา     
ในวัยนี้มักจะมีการเลียนแบบผูอ่ืน เชน บุคคลที่ตนยกยองหรือเพื่อน จากการที่เขาไดสัมพันธกับ
กลุมตาง ๆ  จะทําใหเขามีโอกาสเลือกวาจะยึดบรรทัดฐานใด  คุณคาใดเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
 3. วัยผูใหญ วัยนี้ยังมีความจําเปนที่จะตองมีการขัดเกลาทางสังคม แมจะเปนผูมี
ประสบการณมากแลวก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากบางโอกาสตองประสบกับสถานการณใหมในสังคมก็
ตองเรียนรูระเบียบใหม หรือการเขาไปในสังคมอื่นก็จําเปนตองศึกษาวัฒนธรรมของคนในสังคม
นั้นใหได  จึงจําเปนตองปรับปรุงแนวปฏิบัติเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ยิ่งถา
สังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วดวยแลว ก็มีความจําเปนที่จะตองเรียนรูระเบียบแบบแผนของ
สังคมมากขึ้น ทั้งนี้ เพื่อใหทันตอความเปลี่ยนแปลง 
 องคกรท่ีใหการขัดเกลาทางสังคม 

 ปฬาณี  ฐิติวัฒนา  (2545 : 29) ไดศึกษาพบวาการขัดเกลาทางสังคมมีบทบาทตอทุกคน  
ตั้งแตเกิดจนตาย  องคกรที่มีบทบาทใหการขัดเกลาทางสังคมมี 6 หนวย  คือ 
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 1. ครอบครัว  นับเปนหนวยทางสังคมกลุมแรกที่เปนตัวแทนในการอบรมสั่งสอน   
ครอบครัวใชวิธีการอบรมแกเด็กทั้งทางตรงและทางออม  เพื่ออบรมใหเด็กไดรูวาสิ่งใดควรทําสิ่งใด
ไมควรทํา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ครอบครัวจึงนับเปนสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มีหนาที่ถายทอดให
การเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกในครอบครัว รวมท้ังกลอมเกลาพฤติกรรมหรือ
บุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาท และความคาดหวังของสังคมโดยผานกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม หรือกลาวไดวา  บานเปนศูนยกลางของการขัดเกลาทางสังคม โดยมีบิดามารดาเปนสื่อกลาง
ของการเรียนรู 
 2. กลุมเพื่อน ประกอบดวยบุคคลที่มีอายุและฐานะทางสังคมทัดเทียมกันกลุมเพื่อน       
มีความสําคัญทางออมในการขัดเกลาทางสังคมของบุคคล กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ บางอยาง    
บุคคลจําเปนตองทําเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับ  กลุมเพื่อนทําใหบุคคลรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
กลุมเพื่อนบางครั้งเปรียบเสมือนดาบสองคม  กลาวคือ  มีผลในการชวยเหลือถายทอดคุณคาและ
วิธีการระเบียบกฎเกณฑที่ผูใหญตองการใหได  ถากลุมเพื่อนสนับสนุนบรรทัดฐานเหลานั้น   
ในทางตรงกันขาม  กลุมเพื่อนอาจเปนแรงยั่วยุผลักดันใหบุคคลทดลองหรือลองดีตอขอบังคับ   
ระเบียบวินัยที่ผูใหญตั้งเอาไว  ปจจุบันชีวิตในเมืองมีผลทําใหกลุมเพื่อนมีความสําคัญมากขึ้นเพราะ 
  2.1 ครอบครัวสมัยใหมมีขนาดเล็ก เด็กใชเวลาสวนใหญเลนกับเพื่อน 
  2.2 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนเทคโนโลยีตาง ๆ ที่เปนไปอยางรวดเร็ว   
ทําใหเกิดชองวางระหวางรุนอายุได  พอแมหรือผูปกครองกลายเปนคนลาสมัยหัวโบราณ ในขณะที่
เพื่อน ๆ  ทันสมัยกวา 
  2.3 โอกาสที่บุคคลจะทําการเคลื่อนยายทางสังคมโดยอาศัยการศึกษาในปจจุบัน         
มีมากกวาสมัยกอน  ทําใหเด็กมีความมุมานะในการศึกษา ซ่ึงพอแมไมสมารถใหคําแนะนําพึ่งพาได  
ในขณะที่กลุมเพื่อนชวยเหลือได 
 3. โรงเรียน เปนตัวแทนทางสังคมที่ใหการอบรมศึกษาอยางเปนทางการ มีแบบแผน
และมีจุดมุงหมาย  เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูถึงขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม จรรยา คานิยม  
ปรัชญา วัฒนธรรม รวมถึงการฝกระเบียบ วินัยและกฎเกณฑตาง ๆ แบบแผนของสังคมไดมากขึ้น  
ทําใหรูจักการปรับตัว รวมทั้งไดรับการถายทอดความเชื่อ คานิยมทัศนคติ และเพิ่มพูนประสบการณ
ดานตาง ๆ  นับเปนการพัฒนาไปสูความสําเร็จในดานอารมณ สังคมและสติปญญาใหดียิ่งขึ้น  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน โรงเรียนมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากเพราะ
เด็กใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน 
 4. กลุมอาชีพ เมื่อบุคคลผานพนจากการศึกษาในโรงเรียน เขาก็จะเริ่มประกอบอาชีพ
เล้ียงตัวเองตอไป บุคคลจะพบเพื่อนรวมงานตามแตอาชีพของตน ซ่ึงมีระเบียบวิธีการแตกตางกัน
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ออกไป บุคคลจําตองเรียนรูและรับไวหากตองการอยูในกลุมนั้น ความเปนสมาชิกในกลุมอาชีพใด
อาชีพหนึ่งเปนเวลานาน  อาจทําใหบุคคลนั้นเปนผูมีอุปนิสัยใจคอ ทัศนคติ ความตองการของชีวิต
แตกตางไปจากที่เคยไดรับการฝกฝนอบรมมาในระยะตนของชีวิตก็ได 
 5. ส่ือมวลชน  เปนเครื่องมือที่สําคัญและมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมในดานตาง ๆ  
ตั้งแตเร่ืองคุณคา ความเชื่อ แบบของความประพฤติ ฯลฯ โดยเฉพาะในสังคมที่เจริญกาวหนา  
ส่ือมวลชนจะแผขยายและมีอิทธิพลตอครอบครัว ทําใหบุคคลไดรับคานิยม และวิธีการปฏิบัติทั้งใน
ดานบวกและดานลบมากขึ้น ส่ือมวลชนมีบทบาทอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงคุณคาวัฒนธรรม
และความเปนไปในสังคม และนับวันจะเปนหนวยที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญมาก เพราะ
ส่ือเขาถึงตัวคนไดดีที่สุด และถึงตัวคนบอยที่สุดพรอมทั้งถึงคนจํานวนมากพรอม ๆ กัน การแทรก
แนวคิดคานิยมตาง ๆ จึงทําไดงายและไดผล ดังนั้น บทบาทของสื่อมวลชนในการขัดเกลาทางสังคม  
ปราณี พุมบางปา  (2543 : 26)  ไดสรุปไวดังนี้ 
  5.1 ส่ือมวลชนสอนบทบาทการอยูในสังคม มนุษยจะตองมีบทบาทตาง ๆ เชน  
บทบาทของความเปนแม  เปนพอ  เปนครู  เปนนักเรียน ฯลฯ  การเรียนรูบทบาท อันไดแก การรูจัก
สิทธิและหนาที่นั้น  ปจจุบันเราสามารถเรียนรูไดจากสื่อมวลชน 
  5.2 ส่ือมวลชนสรางคานิยม ในขณะที่เรากําลังเรียนรูบทบาทของการเปนสมาชิก
สังคมตาง ๆ จากสื่อมวลชนนั้น เราก็เรียนรูคานิยมไปดวย ไมวาจะเปนคานิยมเรื่องการสะสม
ทรัพยสิน  การดําเนินชีวิต ความทะเยอทะยาน จุดหมายปลายทางของชีวิตหรือคานิยมทางเพศก็ตาม 

      5.3 ส่ือมวลชนสรางทัศนคติ คือ ความพรอมที่จะประพฤติปฏิบัติ ประกอบดวย   
ความรู ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรม ส่ือมวลชนจะเปนผูใหขาวสารแกเราใหความรูแกเรา 
และจะสอนวิธีการประเมินสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา ตลอดจนชี้แนวทางที่จะเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติ  
ซ่ึงทําใหทัศนคติของคนเราเปลี่ยนไป 

      5.4 ส่ือมวลชนกําหนดบรรทัดฐานของพฤติกรรม ซ่ึงการกําหนดบรรทัดฐานของ
พฤติกรรมของกลุมอางอิงที่ตนสรางขึ้นมาทําใหคนกระตือรือรนที่จะเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต 
 6. องคกรศาสนา การขัดเกลาทางสังคมโดยผานองคกรทางศาสนาในสังคมไทยมีมา  
ชานานแลวในประวัติศาสตร โดยเฉพาะเด็กผูชายจะมีโอกาสเขาไปศึกษาหาความรูทั้งในลักษณะ
เปนครั้งเปนคราวหรืออาศัยอยูในวัดที่เรียกวา เด็กวัดโดยคอยปรนนิบัติพระและศึกษาเลาเรียน อาน  
เขียน ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย ตามสติปญญาและความสามารถของแตละคนอีกทั้งยังฝกฝน
วิชาชีพที่สามารถเปนความรูติดตัวไป เชน ยุทธวิธีปองกันตัว กระบี่กระบองวิชาอาคม ฯลฯ ขณะที่
ใชชีวิตในวัดก็จะไดรับการขัดเกลาทางสังคมทั้งวิชาความรู ศีลธรรม  จรรยา  มรรยาท ควบคูกันไป 
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 กลาวโดยสรุป  แนวคิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนแนวคิดที่ให
ความสําคัญกับกระบวนการถายทอดระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตาง ๆ ของ
สังคมใหบุคคล มีคุณลักษณะตามที่สังคมตองการผานตัวแทนตาง ๆ ของสังคม ซ่ึงไดแก ครอบครัว  
กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ  และองคกรศาสนา 

 ดังนั้น  จะเห็นไดวา ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory) ที่กลาววา  
มนุษยจะเกิดการเรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ และนําไปยึดถือปฏิบัติจะประกอบดวย 3 กระบวนการ คือ  
การสังเกต (Observation) โดยสังเกตจากตัวแบบที่มีอยูในสังคมซึ่งอาจจะเปนคน เชน พอแม ครู  
เพื่อน หรือ อาจจะสังเกตจากตัวแบบที่เปนสัญลักษณ เชน หนังสือ โทรทัศน วิทยุ หลังจากสังเกต
พฤติกรรมจากตัวแบบแลว  มนุษยก็มักจะมีการเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบและนําพฤติกรรม
เหลานั้นไปประพฤติปฏิบัติ  ถาพฤติกรรมนั้นไดรับการเสริมแรงทางบวก เชน การไดรับคําชม  
หรือการยกยองก็จะสงผลใหมนุษยนั้นยังคงประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมนั้นตอไป แตถาพฤติกรรมนั้น
ไดรับการเสริมแรงทางลบ  เชน การถูกลงโทษ  การประฌามจากสังคมก็จะสงผลใหพฤติกรรมนั้น
มีแนวโนมที่จะไดรับการปฏิบัตินอยลง เปนรากฐานที่สําคัญของแนวคิดกระบวนการขัดเกลา      
ทางสังคม ที่กลาววามนุษยนั้นเปนสัตวสังคม  เมื่อมนุษยเกิดมายอมไดรับการอบรมสั่งสอน            
จากบุคคลหรือส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวที่ทําใหมนุษยนั้นมีลักษณะเหมือนมนุษยทั่ว ๆ ไป 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 เฮอรล็อค (Hurlock. 1984 : 41) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูกับคุณลักษณะที่พึงปรารถนา
พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของพอแมจะทําใหลูกมีคุณลักษณะที่พึงปรารถนา เด็กที่
ไดรับการอบรมแบบประชาธิปไตยจากครอบครัวจะทําใหเด็กมีคุณลักษณะตาง ๆ ที่ดีมากกวาเด็กที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยสงผลทําใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงปรารถนาเพิ่มมากขึ้น รูปแบบอบรมเลี้ยงดูทั้ง 2 
แบบ มีผลตอคุณลักษณะที่พึงปรารถนาแลว  และพบอีกวา ส่ือมวลชนซึ่งไดแก โทรทัศน  วิทยุ  
และการสื่อส่ิงพิมพ  ยังเปนปจจัยที่สําคัญที่เกี่ยวของและสัมพันธกับคุณลักษณะที่พึงปรารถนาดวย 
 แจ็คสัน (Jackson. 1993 : 10) จากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของและสัมพันธกับคุณลักษณะที่
พึงประสงค พบวา สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษามีอิทธิพลตอการพัฒนา และสราง
คุณลักษณะของเด็กไทย  จุดประสงคหลักของการวิจัยในครั้งนี้ คือ การศึกษาสภาพจริงและความ
คาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทย  ดังนั้นจึงไดแบงกลุมผูใหขอมูลในการศึกษา
ออกเปน 3 กลุม  กลุมแรก ไดแก กลุมนักเรียนซึ่งเปนกลุมของเด็กเองเพื่อใหเด็กประเมินตนเองวา
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กลุมของตนเอง มีสภาพและความคาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคมากนอยเพียงไร          
กลุมตอมาไดแก กลุมครู เนื่องจากครูเปนตัวแทนของสถาบันการศึกษาที่สําคัญและอิทธิพล                   
ตอคุณลักษณะที่พึงประสงคตอเด็ก และกลุมสุดทาย ที่มีความสําคัญยิ่ง ไดแก กลุมผูปกครอง 
เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีอิทธิพลที่สําคัญอยางยิ่งตอคุณลักษณะที่พึงประสงค         
ของเด็กไทย 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุจริต  เพียรชอบ (2525 : 56) ไดวิจัยเร่ืองคุณลักษณะของเยาวชนไทยที่พึงปรารถนา         
โดยใชแบบสอบถามสงไปยังกลุมประชากรที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา นักศึกษาวิทยาลัย ครู ผูปกครอง 
นักเรียน และผูนําชุมชนจากทุกภาคของประเทศจํานวนทั้งสิ้น 3,000 คน ผลจากการวิจัยพบวา  
 1. คุณลักษณะของเยาวชนไทยที่พึงปรารถนาที่สําคัญ  ประกอบดวย 
  1.1 ดานลักษณะทาทาง เยาวชนชายเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง สุขภาพสมบูรณ          
มีกิริยาทาทางกระฉับกระเฉงวองไวเปนผูนําและผูตามที่ดี เยาวชนหญิงเปนผูที่แตงกายสะอาด
เรียบรอย  สุภาพ  มีกิริยามารยาทดี  และมีหนาตายิ้มแยมแจมใส  ราเริงเปดเผย 
  1.2 ดานความคิด  เยาวชนชาย  เปนผูที่สามารถตัดสินใจไดดี มีความคิดริเ ร่ิม
สรางสรรค อยากรูอยากเห็นใฝรูใฝเรียน สามารถแสวงหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ เยาวชนหญิง  
เปนผูที่มีความสุขุมรอบคอบ คิดอยางมีเหตุผล  คิดดี  คิดชอบ มองโลกในแงดี อยากรูอยากเห็น    
ใฝรูใฝเรียน และสามารถแสวงหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ 
  1.3 ดานลักษณะนิสัย เยาวชนชาย เปนผูที่มีความหนักแนนอดทน มีกําลังใจเขมแข็ง  
มานะพยายามไมยอทอตออุปสรรคตาง ๆ เยาวชนหญิง เปนผูที่มีความซื่อสัตยสุจริต  เมตตากรุณา 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ โอบออมอารี และมีความตรงตอเวลา 
  1.4 ดานมนุษยสัมพันธ เยาวชนชาย เปนผูที่สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนเขากับผูอ่ืน
ไดทุกระดับทุกเพศทุกวัย มีน้ําใจชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีอัธยาศัยดีไมเยอหยิ่งถือตัว เยาวชนหญิง     
เปนผูที่สามารถวางตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ สังคมและบุคคลสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน       
เขากับผูอ่ืนไดดี และมีน้ําใจชอบชวยเหลือผูอ่ืน 
  1.5 ดานอารมณ เยาวชนชาย เปนผูที่มีอารมณมั่นคงไมหวั่นไหวงาย มีสติสัมปชัญญะ
รูจักยั้งคิด และอารมณราเริง แจมใสเบิกบาน เยาวชนหญิง เปนผูที่มีอารมณราเริง แจมใสเบิกบาน  
มีสติสัมปชัญญะ รูจักยั้งคิด เปนผูรูจักอดกลั้น และเก็บความรูสึกไดดี 
  1.6 ดานวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี เยาวชนชายเปนผูที่รักและหวงแหน
ในวัฒนธรรมไทย สามารถใชภาษาไทยไดอยางถูกตองใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรม
ตางๆ  ที่อนุรักษวัฒนธรรมไทย  เยาวชนหญิงเปนผูที่มีความละเอียดออนและซาบซึ้งในความงาม
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ของธรรมชาติและศิลปะตาง ๆ มีความรูและเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณีไทยตาง ๆ อยาง
แทจริง  และมีความรักและหวงแหนในวัฒนธรรมไทย 
  1.7 ดานจริยธรรมและคุณธรรม เยาวชนชายเปนผูที่รักความยุติธรรมมีความกตัญู
รูคุณ กลาหาญและเชื่อมั่นในการทําคุณงามความดี  เยาวชนหญิงเปนผูที่มีความกตัญูรูคุณรักความ
ยุติธรรม และมีความเคารพผูอาวุโส 
 2. คุณลักษณะที่พึงปรารถนาในดานตางๆ สวนใหญปรารถนาใหมีในเยาวชนชายสูงกวา
ในเยาวชนหญิง ยกเวนการเปนผูแตงกายสะอาดเรียบรอย สุภาพ กิริยามารยาทดีการเปนผูมีความ
เมตตากรุณา  เอื้อเฟอเผ่ือแผโอบออมอารี การเปนผูมีความละเอียดออน ซาบซ้ึงในความงาม            
ของธรรมชาติและศิลปะตาง ๆ  และการเปนผูตระหนักและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย เปนคุณลักษณะ
ที่ปรารถนาใหมีในเยาวชนหญิงสูงกวาในเยาวชนชาย 
  3. ในแตละภาคของประเทศไทย  สวนใหญมีความปรารถนาใหเยาวชนมีคุณลักษณะ
ในดานตาง ๆ ในระดับที่แตกตางกันทั้งในเยาวชนชายและในเยาวชนหญิง 
  ฉันทนา  อุดมสิน (2537 : 20) ไดศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและที่พึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน ตามความคิดเห็นของอาจารยและ
ผูปกครอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนครูอาจารย และผูปกครอง รวมจํานวน 299 คน  
ผลการวิจัยพบวา  อาจารยและผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เปนจริงอยูในระดับที่ดี
ทั้ง 6 ดาน สวนคุณลักษณะที่พึงประสงคอยูในระดับที่ดีมากทั้ง 6 ดาน และแนวทางแกไข ปรับปรุง 
และพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนอาจารยมีความคิดเห็นวาผูปกครองควรรวมมือ       
ในการปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนในทุก ๆ ดานโดยเนนการประหยัด ไมใชจายฟุมเฟอย         
ควรใหความรักความอบอุน  และเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนในดานพฤติกรรมตามที่ตนประสงค  
ผูปกครองมีความคิดเห็นวาโรงเรียนควรปรับปรุงดานวิชาการ เพิ่มสื่อการเรียนการสอน ปรับปรุง
หองสมุด  สงเสริมในดานวัฒนธรรม ประเพณี โดยเนนเกี่ยวกับการมีสัมมาคารวะตอพอแม                  
ผูอาวุโส และควรสงเสริมความรูดานประชาธิปไตย  การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการทําตนใหเปน
พลเมืองดีของชาติ สวนหนวยงานภาครัฐ เอกชน และผูที่เกี่ยวของ ผูวิจัยเสนอวาควรมีบทบาท
สงเสริมสิ่งแวดลอมในสังคมที่ดี 
  นิรมล หันหาบุญ  (2538 : 36)  ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทย      
ที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรม
โดยไดศึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมจํานวน 20 คน ผลจากการวิจัยพบวา คุณลักษณะทาง
วัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาอยูในระดับมากที่สุด  คือ 
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 1. ดานจารีตประเพณี 12 คุณลักษณะ ไดแก กลาที่จะขอโทษดวยตนเองไมซัดทอด
ความผิดของตน ตองยุติธรรมดวยเหตุผล ไมขมเหงเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักเลือกอาชีพสุจริต ไมขัดตอ
กฎหมาย รูจักเลือกอาชีพที่สุจริตไมขัดตอศีลธรรม ปฏิบัติตามจรรยาบรรณของอาชีพโดยไมเห็นแก
เงินเปนใหญ มีสัจจะไมละเมิดตอคํามั่นสัญญาของตนเอง ยึดมั่นตอการรักษาคําพูดที่ชอบธรรม  
รูจักคิดกอนพูด  กลาตอสูเพื่อความถูกตอง และละอายตอความประพฤติที่ผิดศีลธรรม 
 2. ดานขนบธรรมเนียมประเพณี 9 คุณลักษณะไดแก ปฏิบัติตามกฎหมายของบานเมือง
ทุกกรณี  ไมละเมิดกฎหมาย  รูจักถนอมใชสาธารณสมบัติของชาติ ตั้งใจจริงในการทํางานที่ไดรับ
มอบหมายโดยชอบอยางไมบิดพล้ิว มีลําดับขั้นตอนในการคิดควบคุมตัวเองใหปฏิบัติไดถูก
กาลเทศะควบคุมตัวเองใหทํางานที่ไดรับมอบหมายไดตามเงื่อนไขอยางสม่ําเสมอดวยความจริงใจ  
ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของโรงเรียนและเขาแถวตามลําดับกอนหลังดวยความอดทน 
 3. ดานธรรมเนียมประเพณี 6 คุณลักษณะไดแก ใชคําพูด ขอบคุณขอโทษตามควรแก
โอกาสและฐานะของบุคคล กระทําตอผูอ่ืนดวยความจริงใจไมแสดงอาการดูหมิ่น ลวงเกินเหยียบย่ํา
ทั้งบุคคลและสถานที่  แสดงความเคารพตามประเพณีไทยวางตัวใหเหมาะสมกับเพศและวัยตาม
ฐานะของตน และไมใชอํานาจโดยมิชอบอันจะทําใหผูอ่ืนเสียผลประโยชน 
 4. ดานการใชภาษาไทย 3 คุณลักษณะไดแก ใชคําพูดไดชัดเจนเหมาะสมกับบุคคลและ
กาลเทศะ  อานออกเสียงไดถูกตองตามอักขรวิธีของไทยและเขียนภาษาไทยและเลขไทยไดถูกตอง
ตามแบบแผน   
 สิทธิชัย  จินชัย (2538 : 22) ไดวิจัยเร่ืองการติดตามผลการจัดการศึกษาของนักเรียนที่จบ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานสํานักงานการประถม 
ศึกษาจังหวัดชัยภูมิ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยขอหนึ่งคือ ผลจากการจัดการศึกษาดานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค ผลการวิจัยดานนี้ปรากฏวานักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคุณลักษณะที่พึงประสงค
ภาพรวมอยูในระดับ มาก 3 อันดับแรกคือ มีความภูมิใจในความเปนไทย สามารถปฏิบัติตนในการ
รักษาและเสริมสรางสุขภาพอนามัยของตนเองและชุมชน เขาใจสภาพและการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในชนบท ยกเวนดานเดียว มีทักษะพื้นฐานในการประกอบสัมมาชีพอยูในระดับ ปานกลาง 
 มานะ  รอยดาพันธ  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและลักษณะ           
ที่พึงประสงคของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน             
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน รวมจํานวน 809 คน  
ผลการวิจัยพบวาคุณลักษณะที่เปนจริงของนักเรียนตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาแหงชาติโดยภาพ
รวมอยูในระดับดี นักเรียนมัธยมศึกษาจะมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีความมั่นใจ 
ดานศิลปะ ดนตรีและกีฬา คุณลักษณะที่อยูในระดับพอใชมีอยู 3 ดาน คือ การมีวิจารณญาณและ
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ความคิดสรางสรรค การมีความรูและทักษะในการเรียนรู และการแสวงหาความรูและพัฒนาตนเอง         
สวนคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยภาพรวมที่สําคัญ 3 ดาน คือ การปลอด
จากส่ิงเสพติดใหโทษและของมึนเมา การมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี และการเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัวและชุมชน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547 : 56) ไดศึกษาคุณภาพที่เปน
มาตรฐานของเด็กไทยที่สังคมตองการ โดยศึกษาความคิดเห็นของประชาชนจากทุกภาคเกี่ยวกับ
คุณภาพเด็กไทย  การรวบรวมขอมูลแบบสนทนากลุม (Focus  Group) แบงเปน 4 ภูมิภาคใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) ตามกรอบแนวคิดที่เปนมาตรฐานของเด็กไทย  คือ 1) ลักษณะ
นิสัยและความประพฤติ  2) สุขภาพ อนามัย  3) ความรู ความสามารถ 4) คุณธรรม จริยธรรม 5) อาชีพ  
6) เทคโนโลยี  7) ความรับผิดชอบและการมีสวนรวมตอสังคม 8) หนาที่พลเมืองและการเคารพ
สิทธิผูอ่ืน และ 9) ความเปนไทย ผลการวิจัยสรุปไดวา คุณลักษณะคุณภาพเด็กไทยที่สังคมตองการ
ในภาพรวมของประเทศมีตัวบงชี้ทั้งหมด 205 ตัวบงชี้ จําแนกตาม  คุณลักษณะเรียงตามลําดับ 
จํานวนตัวบงชี้ไดแก ดานลักษณะนิสัยและความประพฤติ 57 ตัวบงชี้  ดานความรู ความสามารถ 38 
ตัวบงชี้  ดานคุณธรรม จริยธรรม 24 ตัวบงชี้ ดานความรับผิดชอบและการมีสวนรวมตอสังคม 20 
ตัวบงชี้ ดานอาชีพ 18 ตัวบงชี้  ดานความเปนไทย 17 ตัวบงชี้ ดานสุขภาพอนามัย 12 ตัวบงชี้        
ดานเทคโนโลยี 10  ตัวบงชี้ และดานหนาที่พลเมืองและการเคารพสิทธิผูอ่ืน 9 ตัวบงชี้  
 จากการที่ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนทําใหรูวานักเรียนขาดคุณลักษณะอันพึงประสงคทางคุณธรรมและจริยธรรมที่ควร
ประพฤติควรปฏิบัติในทางที่ถูกที่ควรทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของนักเรียนที่ยัง
เยาววัยควรไดรับการขัดเกลาหรือพัฒนาจิตใจโดยใชหลักการหรือธรรมะสอดแทรก สวนบุคคล    
ที่เติบโตเปนผูใหญแลวหรืออยูในวัยทํางาน แนนอน การพัฒนาจิตใจยอมตองมีความยาก เหตุเพราะ
สถานการณในอาชีพหรือสถานการณของส่ิงแวดลอมบังคับ นี้กลาวในทางที่เปนความจริง แตก็ใชวา
จะไมมีหนทางเสียเลย อันนี้ขึ้นอยูกับบุคคลวาจะเห็นสมควรรับเอาสิ่งใด ไมควรรับเอาสิ่งใดดังนั้น
การประพฤติปฏิบัติตน ที่กลาวมานี้เปนการปฏิบัติตนตามหลักธรรมและการพัฒนาจิตใจของของ
นักเรียนโดยทั่วไปทางหนึ่ง ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจที่จะทําการวิจัยการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ       
อันพึงประสงคของนักเรียนตอไป 

 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ือง การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นที่ 2        
ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย คร้ังนี้ ไดแกนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี จํานวน 3 หองเรียน ประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 รวมประชากร
ทั้งหมด 221 คน (โรงเรียนบานแกว. 2554 : 6) 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของ
โรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ไดคัดเลือกจากประชากรเปาหมายโดยใชหลักการ
กําหนดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan.1970 : 670 – 610)ไดกลุม
ตัวอยาง 140 คน และดําเนินการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิหองเรียนอยางมีระบบ (Systematic Sampling)  
รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง  1  จํานวนประชากร  จําแนกตามหองเรียน 
 

                นักเรียน                                                      จํานวนประชากร                  กลุมตัวอยาง            
                                                                                            (N)                                      (n)      

 ช้ันประถมศึกษาปที่  4  รวม  2  หอง                                   66                                      42       
 ช้ันประถมศึกษาปที่  5  รวม  2  หอง                                   64                                      40     
 ช้ันประถมศึกษาปที่  6  รวม  3  หอง                                   91                                      58                    
                                รวม                                                      221                                    140    
 

ที่มา : โรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี. 2554 : 9-11. 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัย โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ศึกษาจากเอกสารทฤษฎี และแนวคิดตําราตางๆ ตลอดถึงผลงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด             
ใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัย (แบบสอบถามพัฒนามาจากแนวคิดของ 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต ) และประเวศ วะสี) 
 3. สรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 37 ขอโดย
แบงลักษณะแบบสอบถามเปน 3 ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา จํานวน 3 ขอ  
  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนบานแกวจันทบุรี จํานวน 17 ขอ ลักษณะเปนคําตอบแบบ
มาตราประเมินคา (Rating Scale) กําหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้  
    5     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมากที่สุด 
    4     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมาก 
   3     หมายถึง  ระดับเหมาะสมปานกลาง 
    2     หมายถึง  ระดับเหมาะสมนอย 
   1     หมายถึง  ระดับเหมาะสมนอยที่สุด 
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     การแปลความหมายของคะแนนและวิเคราะหเพื่อวัดระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงค  ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ในโรงเรียนบานแกวจันทบุรี โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยแบบอิงกลุมโดยกําหนดระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
   2.2  ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  

    2.2.1  มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คือ         
ไดคาคะแนนเฉลี่ย (≥ X  = 3.71–5.00) 

    2.2.2 มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตในระดับนอย คือ           
ไดคาคะแนนเฉลี่ย (< X  = 1.00 – 3.70) 
   2.3  ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 

    2.3.1  ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน        
ในระดับมาก คือ ไดคาคะแนนเฉลี่ย (≥ X  = 4.20 – 5.00) 

   2.3.2 ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน        
ในระดับนอย คือ ไดคาคะแนนเฉลี่ย (< X  =1.00 – 4.19) 
   ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ในโรงเรียนบานแกวจันทบุรี จํานวน  20  ขอ แบบสอบถามพัฒนามาจาก
หนังสือ การพัฒนาที่ยั่งยืน ของ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต. 2536 : 224 - 225) ลักษณะเปนคําตอบ
แบบมาตราประเมินคา (Rating Scale) กําหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
      5     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมากที่สุด  
      4     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมาก 
       3     หมายถึง  ระดับเหมาะสมปานกลาง 
      2     หมายถึง  ระดับเหมาะสมนอย 

1 หมายถึง  ระดบัเหมาะสมนอยที่สุด 
   การแปลความหมายของคะแนนและวิเคราะหเพื่อวัดระดับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค  ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ในโรงเรียนบานแกวจันทบุรี โดยใชเกณฑการ
พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยแบบอิงกลุมโดยกําหนดระดับความเหมาะสม ดังนี้ 

    3.1  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับมาก คือ ไดคาคะแนน
เฉลี่ย (≥ X  = 4.55–5.00) 

  3.2  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับนอย คือ ไดคาคะแนน
เฉลี่ย (< X  = 1.00 – 4.54)  
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 4. การหาความตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
ในดานงานวิจัยจํานวน5ทาน (ภาคผนวก ก)ตรวจแกไขขอบกพรองเพื่อใหแบบสอบถามที่ประยุกต
ขึ้นมานี้สามารถนําไปใชวัดไดตรงตามจุดมุงหมายคือมีความตรงเชิงพินิจ (Face  Validity) 
 5. การหาความเชื่อมั่น  (Reliability) ผูวิจัยไดผานการตรวจสอบจากผู เชี่ยวชาญ               
ไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด 
ไดแก  นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดเวฬุจันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาช 
(Cronbach. 1990 : 202 – 204) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .8802 และไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    ดานการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เทากับ .8251  
    ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เทากับ .8647  

 ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต เทากับ .8566  
 ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรยีนการสอน เทากับ .8727 

  6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามและนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธอีกครั้ง 
 7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณของแบบสอบถาม
จากทดสองใช แลวนําไปดําเนินเก็บขอมูลตอไป  
     
การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ผูวิจัยไดช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง จํานวน 140 คน เพื่อทราบถึงความหมายของขอคําถาม       
แตละขอ หลังจากนั้นจึงแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง เพื่อตอบแบบสอบถาม แลวผูวิจัย           
เปนผูไปรับแบบสอบถามคืน พรอมทั้งทําการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม
ชุดดังกลาว จึงนําแบบสอบถามทุกชุดไปลงรหัสและบันทึกในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชวิธีการ        
ทางสถิติ  ดังนี้ 

 1.   การวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูแบบสอบถาม        
ในสวนที่ 1 โดยการหาคาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 

 2.   การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน ขอมูลการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน 
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   4.  ทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล  เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชสถิติเชิงวิเคราะหคาที  (t-test) และคาเอฟ (F-test)   
 5.  ทดสอบความแตกตางระหวางดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนกับระดับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชสถิติเชิงวิเคราะหคาที (t-test)   
 6.  ทดสอบความแตกตางระหวางดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับระดับ
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชสถิติเชิงวิเคราะห F-test     
   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1. คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 

2. คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’ s Coefficient Alpha) 
 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 1. คา  t-test (Independent  Samples  Test)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2. คา  F – test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 คา
ข้ึนไป 
 3. หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกรณีที่หาคาเอฟ แลวพบวา
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
ในการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2        

ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ 
ดังนี้ 

1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหในครั้งนี้ เพื่อใหเกิด     
ความเขาใจที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังตอไปนี้ 

Χ   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 
t  แทน คาสถิติเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
F  แทน คาสถิติแจกแจง 
*  แทน ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  

คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
ตอนที่ 2 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว       

ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต และดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม        
ในกระบวนการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ตอนที่ 3 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ดานปญญา ดานจิตใจ 
ดานสังคม และดานรางกาย วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 4 เปรียบเทียบสถานภาพและคุณลักษณะกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ          
อันพึงประสงคของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางดวยคาที (t-test) หรือคาเอฟ 
(F-test) และความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด รายละเอียดดังตาราง 2 

  
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน จําแนกเปนรายดาน 
 

สถานภาพของนักเรียน จํานวน (n = 140) รอยละ (100.00) 
1. เพศ   

ชาย 63 45.00 
หญิง 77 55.00 

2. อายุ   
9 – 10 ป 42 30.00 
11 – 12 ป 63 45.00 
13 – 14 ป 35 25.00 

Max = 14 ป  Min = 9 ป  Χ  = 11 ป   
3. ระดับการศกึษา   
ช้ันประถมปที่ 4 42 30.00 
ช้ันประถมปที่ 5 40 28.57 
ช้ันประถมปที่ 6 58              41.43 
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จากตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน จําแนกเปนรายดาน 
ปรากฏผลดังนี้ 
 ดานเพศ พบวา นักเรียนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 55.00 และอีกเกือบครึ่ง
เปนเพศชาย รอยละ 45.00 
 ดานอายุ พบวา นักเรียนมากกวาครึ่งมีอายุระหวาง 11 – 12 ป คิดเปนรอยละ 45.00 
รองลงมามีอายุ 9 – 10 ป รอยละ 30.00 และมีอายุ 13 – 14 ป เพียงรอยละ 25.00 โดยมีอายุเฉลี่ย 11 ป 
อายุมากที่สุด 14 ป นอยที่สุด 9 ป 
 ดานระดับการศึกษา พบวา นักเรียนเกือบครึ่งหนึ่งเรียนอยูช้ันประถมปที่ 6 คิดเปนรอยละ 
41.43 รองลงมาเรียนชั้นประถมปที่ 5 รอยละ 28.57 และเรียนชั้นประถมปที่ 4 รอยละ 30.00  
 

ตอนที่ 2  การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว ดานความเหมาะสมสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต และดานการสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง 3 - 8 
 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน ดานรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูของครอบครัว 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จํานวน (n = 140)  รอยละ (100.00)  
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยพอแม 77 55.00 
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยพอหรือแม 38 27.15 
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยญาติ 23 16.43 
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยฝากเลี้ยง 1 0.71 
ไมมีผูดูแลและอยูตามลําพัง 1 0.71 

 
จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน ดานรูปแบบ          

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว พบวา นักเรียนมากกวาครึ่งไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยพอแม คิดเปน 
รอยละ 55.00 รองลงมาไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยพอหรือแม รอยละ 27.15 และไดรับการอบรม
เล้ียงดูโดยญาติ รอยละ 16.43 ตามลําดับ 
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ตาราง 4  จํานวนและรอยละของระดับความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
 

ระดับความเหมาะสมสิ่งแวดลอมในการดําเนินชวีิต จํานวน (n = 140)  รอยละ (100.00)  
สิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต   

นอย 48 34.28 
มาก 92 65.71 

ดานสภาพชุมชน   
นอย 112 80.00 
มาก 28 20.00 

ดานสภาพสถานศึกษา   
นอย 21 15.00 
มาก 119 85.00 

 
จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหระดับความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 

พบวา นักเรียนมากกวาครึ่งมีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก     
คิดเปนรอยละ 65.71 และอีกเกือบครึ่งหนึ่ง รอยละ 34.28 มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการ
ดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลดังนี้ 

ดานสภาพชุมชน พบวา นักเรียนมากกวาสามในสี่ คิดเปนรอยละ 80.00 มีสภาพชุมชน   
อยูในระดับนอย และมีเพียงรอยละ 20.00 มีสภาพชุมชนอยูในระดับมาก รายละเอียดเปนรายขอ         
ดังตาราง 5 

ดานสภาพสถานศึกษา พบวา นักเรียนเกือบทั้งหมด รอยละ 85.00 มีสภาพสถานศึกษาอยู
ในระดับมาก และมีเพียงรอยละ 15.00 ที่มีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับนอย รายละเอียดเปนรายขอ
ดังตาราง 6 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
ดานสภาพชุมชนจําแนกเปนรายขอ 

 

ดานสภาพชุมชน Χ  S.D ระดับ ลําดับ 
1. นักเรียนอาศัยอยูในหมูบานที่มีสภาพแวดลอมที่ด ี 4.57 0.74 มาก 1 
2. นักเรียนอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากอบายมุข 2.44 1.24 นอย 3 
3. ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูคอนขางจะเปนชุมชนแออัด 2.20 1.40 นอย 4 
4. ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูเปนชุมชนบานสวน 3.08 1.67 นอย 2 

รวม 3.07 0.78 นอย  

  
 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิต ดานสภาพชุมชน พบวา นักเรียนมีสภาพชุมชนโดยรวมอยูในระดับนอย 
(Χ = 3.07) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา นักเรียนสามในสี่มีสภาพชุมชนอยูในระดับนอย (Χ = 2.20 
– 3.08) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูเปนชุมชนบานสวน  (Χ = 3.08) 
นักเรียนอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากอบายมุข (Χ  = 2.44) และชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู
คอนขางจะเปนชุมชนแออัด (Χ  = 2.20) และมีเพียงประเด็นเดียวที่มีสภาพชุมชนอยูในระดับมาก 
ไดแก นักเรียนอาศัยอยูในหมูบานที่มีสภาพแวดลอมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.57) 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
ดานสภาพสถานศึกษา จําแนกเปนรายขอ 

 

ดานสภาพสถานศึกษา Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. นักเรียนอยูในโรงเรียนทีม่ีบรรยากาศทีด่ีสะอาดรมร่ืน 4.80 0.64 มาก 1 
2. นักเรียนไดรับการสอนอยางเปนกันเองจากคุณคร ู 4.65 0.86 มาก 2 
3. นักเรียนอยูในโรงเรียนมคีวามสนิทสนมกลมเกลียวกนัด ี 4.56 0.78 มาก 3 

รวม 4.67 0.54 มาก  

  
 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสม      
ของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต ดานสภาพสถานศึกษา พบวา นักเรียนมีสภาพสถานศึกษา
โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.67) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา นักเรียนทั้งหมดมีสภาพ
สถานศึกษาอยูในระดับมาก (Χ  = 4.56 – 4.80) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ นักเรียนอยู
ในโรงเรียนที่มีบรรยากาศที่ดีสะอาดรมร่ืน (Χ  = 4.80) นักเรียนไดรับการสอนอยางเปนกันเองจาก
คุณครู (Χ  = 4.65) และนักเรียนอยูในโรงเรียนมีความสนิทสนมกลมเกลียวกันอยูในระดับมาก  
(Χ  = 4.56)  
 
ตาราง 7  จํานวนและรอยละของระดับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
 

การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ในกระบวนการเรียนการสอน 

จํานวน (n = 140)  รอยละ (100.00)  

นอย 19 13.57 
มาก 121 86.43 

 
 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหระดับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวน           
การเรียนการสอน พบวา นักเรียนเกือบสามในสี่มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวน 
การเรียนการสอนอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 86.43 และอีกหนึ่งในสี่ คิดเปนรอยละ 13.57             
มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนอยูในระดับนอย รายละเอียด         
เปนรายขอดังตาราง 8 
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ตาราง 8  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน

การสอน จําแนกเปนรายขอ 
 

การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ในการเรยีนการสอนครูจะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเสมอ 4.62 0.75 มาก 4 
2. ครูไดอบรมวินัยแกนักเรยีนหนาแถวทุกเชา 4.83 0.55 มาก 1 
3. ครูบังคับใหนักเรียนมาโรงเรียนใหตรงเวลา ใครมาสายถูกทําโทษ 2.87 1.60 นอย 5 
4. ครูนํานักเรยีนรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ในวนัสําคัญๆ เสมอ 4.72 0.69 มาก 2 
5. ครูสอดแทรกเกีย่วกับคุณธรรมจริยธรรมในทุกสาระการเรียนรู 4.67 0.70 มาก 3 

รวม 4.34 0.53 มาก  

  
 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน พบวา นักเรียนไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม     
ในกระบวนการเรียนการสอนโดยรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.34) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา 
นักเรียนเกือบทั้งหมดไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน            
อยูระดับมาก (Χ  = 4.62 – 4.83) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ ครูไดอบรมวินัยแก
นักเรียนหนาแถวทุกเชา (Χ = 4.83) ครูนํานักเรียนรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ในวันสําคัญ ๆ 
เสมอ (Χ  = 4.72) และครูสอดแทรกเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมในทุกสาระการเรียนรู (Χ  = 4.67) 
มีเพียงประเด็นเดียวที่ไดรับการสอดแทรกอยูในระดับนอย ไดแก ครูบังคับใหนักเรียนมาโรงเรียน        
ใหตรงเวลา ใครมาสายถูกทําโทษ (Χ  = 2.87) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

47 

 ตอนที่ 3 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ดานปญญา ดานจิตใจ 
ดานสังคม และดานรางกาย วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง 9 - 13 
 
ตาราง 9  จํานวนและรอยละของระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค จํานวน (n = 140)  รอยละ (100.00)  
คุณลักษณะอันพึงประสงค   

นอย 68 48.57 
มาก 72 51.43 

คุณลักษณะดานปญญา   
นอย 98 70.00 
มาก 42 30.00 

คุณลักษณะดานจิตใจ   
นอย 44 31.43 
มาก 96 68.57 

คุณลักษณะดานสังคม   
นอย 35 25.00 
มาก 105 75.00 

คุณลักษณะดานรางกาย   
นอย 64 45.71 
มาก 76 54.29 

 
จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค พบวา 

นักเรียนจํานวนครึ่งหนึ่งมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับความเหมาะสมมาก 
คิดเปนรอยละ 51.43และอีกเกือบครึ่งหนึ่ง รอยละ 48.57 มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับนอย เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลดังนี้ 
 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานปญญา พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง คิดเปนรอยละ 
70.00 มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับนอย และอีกรอยละ 30.00 มีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับที่มาก รายละเอียดเปนรายขอดังตาราง 14 
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 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานจิตใจ พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง คิดเปนรอยละ 68.57 
มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมาก และอีกรอยละ 31.43 มีการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคที่อยูในระดับนอย รายละเอียดเปนรายขอดังตาราง 15 
 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานสังคม พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง คิดเปนรอยละ 75.00 
มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมาก และอีกรอยละ 25.00 มีการปฏิบัติ
ตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคที่อยูในระดับนอย รายละเอียดเปนรายขอดังตาราง 16 
 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานรางกาย พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง คิดเปนรอยละ 
54.29 มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมาก และอีกรอยละ 45.71 มีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคที่อยูในระดับนอย รายละเอียดเปนรายขอดังตาราง 17 
 
ตาราง 10  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค

ของนักเรียน ดานปญญา จําแนกเปนรายขอ 
 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานปญญา Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. นักเรียนมีสมาธิในการเรียน 4.48 0.55 นอย 2 
2. นักเรียนรูจกัแยกแยะสิ่งทีด่ีและไมด ี 4.60 0.72 มาก 1 
3. นักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน 4.40 0.70 นอย 3 
4. นักเรียนมีทกัษะการคนควาแสวงหาความรู 4.26 0.81 นอย 4 
5. นักเรียนรอบรูทันตอเหตกุารณทั่วไปของบานเมือง 4.05 0.90 นอย 5 

รวม 4.36 0.48 นอย  

  
 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตน   
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ดานปญญา พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะดานปญญาโดยรวมอยูในระดับนอย (Χ  = 4.36) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา นักเรียน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานปญญาระดับนอย (Χ  = 4.05 – 4.48) เรียงลําดับ
จากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ นักเรียนมีสมาธิในการเรียน (Χ = 4.48) นักเรียนคิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาเปน (Χ  = 4.40) และนักเรียนมีทักษะการคนควาแสวงหาความรู (Χ  = 4.26) มีเพียง
ประเด็นเดียวที่มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานปญญาอยูในระดับมาก ไดแก นักเรียนรูจัก
แยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี (Χ  = 4.60) 
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ตาราง 11  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน ดานจิตใจ จําแนกเปนรายขอ 

 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานจิตใจ Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. นักเรียนเปนผูรูจักและเขาใจตนเองเปนอยางด ี 4.66 0.76 มาก 1 
2. นักเรียนเปนผูรูจักและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางด ี 4.09 0.86 นอย 5 
3. นักเรียนเปนผูมีความอดทนและหนักแนน 4.38 0.84 นอย 3 
4. นักเรียนเปนผูมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและมีจิตสาธารณะ 4.38 0.73 นอย 4 
5. นักเรียนเปนผูที่พอใจในสิ่งที่ตนเปนและตนมีอยู 4.61 0.80 มาก 2 

รวม 4.42 0.51 นอย  

  
 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตน 
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  ดานจิตใจ  พบวา  นักเรียนมีการปฏิบัติตน                   
ตามคุณลักษณะดานจิตใจโดยรวมอยูในระดับนอย (Χ  = 4.42) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา 
นักเรียนสามในหาขอมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานจิตใจอยูในระดับนอย (Χ  = 4.09 – 4.38) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ นักเรียนเปนผูมีความอดทนและหนักแนน (Χ = 4.38) 
นักเรียนเปนผูมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและมีจิตสาธารณะ (Χ  = 4.38) และนักเรียนเปนผูรูจักและ
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางดี (Χ  = 4.09) มีสองประเด็นที่มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
ดานจิตใจอยูในระดับมาก ไดแก นักเรียนเปนผูรูจักและเขาใจตนเองเปนอยางดี (Χ  = 4.66) และ
นักเรียนเปนผูที่พอใจในสิ่งที่ตนเปนและตนมีอยู (Χ  = 4.61) 
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ตาราง 12  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน ดานสังคม จําแนกเปนรายขอ 

 

คุณลักษณะดานสังคม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. นักเรียนสามารถเขากับผูอ่ืนไดงาย 4.31 0.86 นอย 4 
2. นักเรียนชอบทํางานเปนกลุม 4.64 0.75 มาก 2 
3. นักเรียนไมเคยทําผิดกฎหมายระเบยีบของโรงเรียน 4.04 0.85 นอย 5 
4. นักเรียนกลาที่จะขอโทษเมื่อตนเองทําผิด 4.62 0.71 มาก 3 
5. นักเรียนมีความภูมใิจในความเปนไทย 4.85 0.59 มาก 1 

รวม 4.49 0.45 นอย  

  
 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตน 
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  ดานสังคม  พบวา  นักเรียนมีการปฏิบัติตน                     
ตามคุณลักษณะดานสังคมโดยรวมอยูในระดับนอย (Χ  = 4.49) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา 
นักเรียนสามในหาขอ มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานสังคมอยูในระดับมาก (Χ  = 4.62 – 4.85) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ นักเรียนมีความภูมิใจในความเปนไทย (Χ = 4.85) นักเรียน
ชอบทํางานเปนกลุม (Χ  = 4.64) และนักเรียนกลาที่จะขอโทษเมื่อตนเองทําผิด (Χ  = 4.62) มีสอง
ประเด็นที่มีคุณลักษณะดานสังคมอยูในระดับนอย ไดแก นักเรียนสามารถเขากับผูอ่ืนไดงาย (Χ  = 
4.31) และนักเรียนไมเคยทําผิดกฎหมายระเบียบของโรงเรียน (Χ  = 4.04) 
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ตาราง 13  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน ดานรางกาย จําแนกเปนรายขอ 

 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานรางกาย Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. นักเรียนมีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 4.47 0.70 นอย 3 
2. นักเรียนมีน้าํหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 4.49 0.81 นอย 2 
3. นักเรียนรูจกัดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว 4.58 0.74 มาก 1 
4. นักเรียนรูจกัเลือกรับประทานอาหารครบ 5 หมู 4.36 0.82 นอย 4 
5. นักเรียนมีบคุลิกภาพที่เหมาะสม 4.32 0.86 นอย 5 

รวม 4.44 0.46 นอย  

 
 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตน 
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  ดานรางกาย  พบวา  นักเรียนมีการปฏิบัติตน                
ตามคุณลักษณะดานรางกายโดยรวมอยูในระดับนอย (Χ  = 4.44) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา 
นักเรียนเกือบทั้งหมด มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดานรางกายอยูในระดับนอย (Χ  = 4.32 – 4.49) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ นักเรียนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน (Χ = 4.49) 
นักเรียนมีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ (Χ  = 4.47) และนักเรียนรูจักเลือกรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู (Χ  = 4.36) มีเพียงประเด็นเดียวที่มีคุณลักษณะดานรางกายอยูในระดับมาก 
ไดแก นักเรียนรูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว (Χ  = 4.58) 
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 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบสถานภาพกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค           
ของนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางดวยคาที หรือคาเอฟ และความแตกตาง
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ รายละเอียดดังตาราง 14 - 23 
 
ตาราง 14 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการ

ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานเพศ 
 

คุณลักษณะอนัพึงประสงคของนักเรียน 
เพศ 

t p ชาย (n = 63) หญิง (n = 77) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.40 0.42 4.46 0.31 -1.194 .234 
คุณลักษณะดานปญญา 4.31 0.52 4.41 0.42 -1.544 .124 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.41 0.52 4.43 0.49 -0.266 .791 
คุณลักษณะดานสังคม 4.42 0.54 4.56 0.31 -2.370 .019* 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.45 0.47 4.43 0.45 0.324 .746 

 
* p < .05 
 

 จากตาราง 14  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานเพศ พบวา นักเรียนที่เพศตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน แสดงวาเพศไมมีผลตอการปฏิบัติตน       
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ดาน ไดแก คุณลักษณะดานสังคม โดยนักเรียนหญิงมีคุณลักษณะ
ดานสังคมดีกวานักเรียนชาย 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานอายุ 

 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของนักเรียน 

อายุ 

F p 
9 – 10 ป 
(n = 42) 

11- 12 ป 
(n = 63) 

13 – 14 ป 
(n = 35) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.27 0.49 4.53 0.22 4.46 0.31 14.740 .000* 
คุณลักษณะดานปญญา 4.20 0.62 4.47 0.31 4.25 0.44 8.382 .000* 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.20 0.68 4.57 0.29 4.47 0.34 14.677 .000* 
คุณลักษณะดานสังคม 4.37 0.55 4.57 0.32 4.53 0.69 5.121 .007* 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.29 0.59 4.53 0.32 4.58 0.28 8.529 .000* 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 15  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานอายุ พบวา นักเรียนที่อายุตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา
อายุมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในทุกดาน ไดแก คุณลักษณะดานปญญา ดานจิตใจ ดานสังคม และดาน
รางกาย ดังนั้นจึงไดทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ ปรากฏผลดังตาราง 20 
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ตาราง 16  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับ
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานอายุ เปนรายคู 

 

อายุ  9- 10 ป 13 – 14 ป 11 – 12 ป 
คุณลักษณะอันพึงประสงค Χ  4.27 4.46 4.53 
     9 – 10 ป 4.27 - 0.19 0.27* 
     13 – 14 ป 4.46  - 0.08 
     11 – 12 ป 4.53   - 
คุณลักษณะดานปญญา Χ  4.20 4.25 4.47 
     9 – 10 ป 4.20 - 0.05 0.26* 
     13 – 14 ป 4.25  - 0.22 
     11 – 12 ป 4.47   - 
คุณลักษณะดานจิตใจ Χ  4.20 4.47 4.57 
     9 – 10 ป 4.20 - 0.27 0.37* 
     13 – 14 ป 4.47  - 0.10 
     11 – 12 ป 4.57   - 
คุณลักษณะดานสังคม Χ  4.37 4.53 4.57 
     9 – 10 ป 4.37 - 0.16 0.20* 
     13 – 14 ป 4.53  - 0.03 
     11 – 12 ป 4.57   - 
คุณลักษณะดานรางกาย Χ  4.29 4.58 4.53 
     9 – 10 ป 4.29 - 0.30 0.25* 
     13 – 14 ป 4.58  - - 0.05 
     11 – 12 ป 4.53   - 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง  16 เปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการปฏิบัติตน            
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานอายุ เปนรายคู พบวา นักเรียนที่อายุตางกัน
มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จํานวน 1 คู โดยนักเรียนที่อายุ 11 – 12 ป มีคุณลักษณะดีกวานักเรียนที่อายุ 9 – 10 ป เมื่อจําแนกเปน
รายดานปรากฏวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู ในทุกดาน               
โดยนักเรียนที่อายุ 11 – 12 ป มีคุณลักษณะดีกวานักเรียนที่อายุ 9 – 10 ป เชนเดียวกัน  
 
ตาราง 17 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการ

ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานระดับการศึกษา 
 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียน 

ระดับชั้นการศึกษา 

F p 
ประถมปที่4 

(n = 42) 
ประถมปที่5 

(n = 40) 
ประถมปที่6 

(n = 58) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.15 0.52 4.57 0.14 4.52 0.25 32.543 .000* 
คุณลักษณะดานปญญา 4.09 0.68 4.49 0.25 4.44 0.36 15.927 .000* 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.08 0.74 4.55 0.22 4.56 0.32 24.268 .000* 
คุณลักษณะดานสังคม 4.25 0.65 4.61 0.17 4.56 0.37 13.399 .000* 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.16 0.62 4.61 0.22 4.51 0.36 20.286 .000* 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 17  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานระดับการศึกษา พบวา นักเรียนที่การศึกษา
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวาการศึกษามีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เมื่อพิจารณาเปน        
รายดาน ก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในทุกดาน ไดแก คุณลักษณะดานปญญา             
ดานจิตใจ ดานสังคม และดานรางกาย ดังนั้นจึงไดทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 
ปรากฏผลดังตาราง 18 
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ตาราง 18  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับ
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานระดับการศึกษา เปนรายคู 

 

ระดับการศึกษา  ประถมปที่4 ประถมปที่6 ประถมปที่5 
คุณลักษณะอันพึงประสงค Χ  4.15 4.52 4.57 
      ประถมปที่4 4.15 - 0.37* 0.42* 
      ประถมปที่6 4.52  - 0.05 
      ประถมปที่5 4.57   - 
คุณลักษณะดานปญญา Χ  4.09 4.44 4.49 
      ประถมปที่4 4.09 - 0.35* 0.41* 
      ประถมปที่6 4.44  - 0.06 
      ประถมปที่5 4.49   - 
คุณลักษณะดานจิตใจ Χ  4.08 4.56 4.55 
      ประถมปที่4 4.08 - 0.48* 0.48* 
      ประถมปที่6 4.56  - - 0.01 
      ประถมปที่5 4.55   - 
คุณลักษณะดานสังคม Χ  4.25 4.56 4.61 
      ประถมปที่4 4.25 - 0.31* 0.36* 
      ประถมปที่6 4.56  - 0.05 
      ประถมปที่5 4.61   - 
คุณลักษณะดานรางกาย Χ  4.16 4.51 4.61 
      ประถมปที่4 4.16 - 0.34* 0.45* 
      ประถมปที่6 4.51  - 0.11 
      ประถมปที่5 4.61   - 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 18 เปรียบเทียบความแตกตางของสถานภาพบุคคลกับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน จําแนกดานระดับการศึกษา เปนรายคู พบวา นักเรียน         
ที่ระดับการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู โดยนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
เหมาะสมกว านัก เรียนชั้นประถมปที่  4  และนักเรียนชั้นประถมปที่  5  มีการปฏิบัติตน                    
ตามคุณลักษณะเหมาะสมกวานักเรียนชั้นประถมปที่ 4 เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู ในทุกดาน โดยนักเรียนชั้นประถม         
ปที่ 6 มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะเหมาะสมกวานักเรียนชั้นประถมปที่ 4 และนักเรียน               
ช้ันประถมปที่ 5 มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะเหมาะสมกวานักเรียนชั้นประถมปที่ 4 เชนเดียวกัน 
 
ตาราง 19 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของคุณลักษณะดานรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  
 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของนักเรียน 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 

F p 
โดยพอแม 
(n = 77) 

โดยพอหรือแม 
(n = 38) 

โดยญาติหรือคนอื่น 
(n = 25) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.41 0.40 4.46 0.35 4.47 0.29 0.527 .591 
คุณลักษณะดานปญญา 4.35 0.49 4.39 0.42 4.35 0.50 0.153 .858 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.39 0.56 4.48 0.37 4.46 0.45 0.604 .548 
คุณลักษณะดานสังคม 4.49 0.41 4.46 0.54 4.53 0.48 0.226 .798 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.40 0.52 4.51 0.32 4.53 0.24 1.611 .202 

 
 จากตาราง 19  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ         
ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค            
ไมแตกตางกัน แสดงวาการการอบรมเลี้ยงดูไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา การอบรมเลี้ยงดูไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ           
อันพึงประสงคในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 20 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสิ่งแวดลอมในการ
ดําเนินชีวิตกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

 

 
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของนักเรียน 

ความเหมาะสมสิ่งแวดลอมใน
การดําเนนิชีวติ  

t 
 
p นอย (n = 48) มาก (n = 92) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.31 0.45 4.51 0.28 -3.697 .000* 
คุณลักษณะดานปญญา 4.23 0.55 4.45 0.39 -3.479 .001* 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.30 0.63 4.51 0.38 -2.855 .005* 
คุณลักษณะดานสังคม 4.42 0.51 4.54 0.40 -1.956 .052 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.31 0.56 4.54 0.33 -3.463 .001* 

 
* p < .05 
 

 จากตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม      
ในการดําเนินชีวิตกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มี
ส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตมีผลตอการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยนักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามสิ่งแวดลอมดีมีคุณลักษณะ         
อันพึงประสงคที่อยูในระดับความเหมาะสมมากกวานักเรียนที่มี ส่ิงแวดลอมอยูในระดับ                 
ความเหมาะสมที่นอย เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จํานวน 3 ดาน ไดแก คุณลักษณะดานปญญา ดานจิตใจ และดานรางกาย โดยนักเรียน          
ที่มีส่ิงแวดลอมอยูในระดับความเหมาะสมมากมีคุณลักษณะอันพึงประสงคที่อยูในระดับความ
เหมาะสมมากกวานักเรียนที่มีส่ิงแวดลอมอยูในระดับความเหมาะสมที่นอยเชนเดียวกัน ยกเวน
คุณลักษณะดานสังคม ที่พบวา ส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตไมมีผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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ตาราง 21 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิต ดานสภาพชุมชน กับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียน 

 

คุณลักษณะอนัพึงประสงคของนักเรียน 
สภาพชุมชน 

t p นอย (n = 112) มาก (n = 28) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.41 0.38 4.48 0.34 -1.178 .240 
คุณลักษณะดานปญญา 4.33 0.49 4.44 0.41 -1.424 .156 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.40 0.52 4.48 0.46 -0.996 .320 
คุณลักษณะดานสังคม 4.48 0.43 4.52 0.51 -0.542 .589 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.43 0.48 4.48 0.38 -0.707 .481 

 
 จากตาราง 21  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม        
ในการดําเนินชีวิต ดานสภาพชุมชน กับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
พบวา นักเรียนที่มีสภาพชุมชนตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน 
แสดงวาสภาพชุมชนไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา สภาพชุมชนไมมีผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงค เชนเดียวกันทุกดาน 
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ตาราง 22 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของสิ่งแวดลอมในการ
ดําเนินชีวิต ดานสภาพสถานศึกษา กับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน 

 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียน 

สภาพสถานศึกษา 
t p นอย (n = 21) มาก (n = 119) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 3.92 0.64 4.47 0.31 -6.415 .000* 
คุณลักษณะดานปญญา 3.68 0.77 4.41 0.40 -6.631 .000* 
คุณลักษณะดานจิตใจ 3.84 0.84 4.47 0.44 -5.272 .000* 
คุณลักษณะดานสังคม 3.99 0.79 4.53 0.39 -5.037 .000* 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.16 0.70 4.47 0.42 -1.756 .097 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต      
ดานสภาพสถานศึกษา กับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน พบวา นักเรียน
ที่มีสภาพสถานศึกษาตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยาง           
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาสภาพสถานศึกษามีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค โดยนักเรียนที่มีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับความเหมาะสมมากมีการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค อยูในระดับความเหมาะสมมากกวานักเรียนที่มีสภาพสถานศึกษา 
อยูในระดับความเหมาะสมนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยาง                  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ดาน ไดแก คุณลักษณะดานปญญา ดานจิตใจ และดาน
สังคม  โดยนักเรียนที่มีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับความเหมาะสมมากมีการปฏิบัติตน                
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ดีกวานักเรียนที่มีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับความเหมาะสม
นอยเชนเดียวกัน ยกเวนคุณลักษณะดานรางกาย ที่พบวา สภาพสถานศึกษาไมมีผลตอการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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ตาราง 23 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน 

 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียน 

การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ในกระบวนการเรียนการสอน 

t p 
นอย (n = 19) มาก (n = 121) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค 4.21 0.51 4.50 0.28 -4.081 .000* 
คุณลักษณะดานปญญา 4.16 0.62 4.42 0.40 -3.005 .004* 
คุณลักษณะดานจิตใจ 4.11 0.71 4.53 0.36 -4.245 .000* 
คุณลักษณะดานสังคม 4.33 0.56 4.55 0.40 -2.641 .010* 
คุณลักษณะดานรางกาย 4.25 0.59 4.51 0.38 -3.139 .002* 

 
* p < .05 
 

 จากตาราง 23  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  
ในกระบวนการเรียนการสอนกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนตางกันมีการปฏบิตัติน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 แสดงวา              
การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค โดยนักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวน          
การเรียนการสอนอยูในระดับความเหมาะสมมากมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค          
ที่ดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนอยูในระดับ
นอย เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
ครบทุกดาน โดยนักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
อยูในระดับความเหมาะสมมาก มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ดีกวานักเรียน            
ที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนอยูในระดับความเหมาะสมนอย 
เชนเดียวกัน 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง  การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    
ของโรงเรียนบานแกว  อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี  สรุปสาระสําคัญและผลการวิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนกัเรียนโรงเรียนบานแกว 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ      
อันพึงประสงค จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอม และการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนของนักเรียน
โรงเรียนบานแกว 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง  
จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 221 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยโดยใชตาราง เครจซี่และมอรแกน(Krejcie and Morgan. 
1970 : 670 – 610) ไดกลุมตัวอยาง 140 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยศึกษาจากเอกสารทฤษฎี และแนวคิดตําราตางๆ ตลอดถึง
ผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือสรางแบบสอบถามตามกรอบ
แนวคิดที่กําหนดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียดใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะ
ของการวิจัยในสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 37 ขอ 
โดยแบงลักษณะแบบสอบถามเปน 3 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 
เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา จํานวน 3 ขอ  
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนบานแกวจันทบุรี จํานวน 17 ขอ  
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 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 20 ขอ  
  การหาความตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญใน
ดานงานวิจัยจํานวน5ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจแกไขขอบกพรองเพื่อใหแบบสอบถามที่ประยุกต
ขึ้นมานี้สามารถนําไปใชวัดไดตรงตามจุดมุงหมายคือมีความตรงเชิงพินิจ (Face  Validity) 
 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช 
(Try Out) กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก   
นักเรียนชวงชั้นที่  2 โรงเรียนวัดเวฬุ จันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาช 
(Cronbach. 1990 : 202 – 204) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .8802 และไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  ดานการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เทากับ .8251  
  ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เทากับ .8647  
 ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต เทากับ .8566  
 ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน เทากับ .8727 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนําขอมูล ที่ได
จากแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  
      สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’s  Coefficient  Alpha) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 3.1 คา  t-test ( Independent  Samples  Test)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 3.2 คา  F-test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 

กลุมขึ้นไป 
  3.3 หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ ในกรณีที่หาคาเอฟ  แลวพบวามี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยจําแนกตามรายขอผูวิจัยไดขอคนพบ
ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่เปนเพศหญิง รอยละ 55.00 และเปนเพศชาย รอยละ  45.00 
2. อายุ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-12 ป รอยละ 45.00  อายุ 9 – 10 ป รอยละ 30.00 และ

อายุ 13 – 14 ป เพียงรอยละ 25.00 โดยมีอายุเฉลี่ย 11 ป อายุมากสุด 14 ป นอยสุด 9 ป 
3. ระดับการศึกษาของนักเรียน อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 41.43 รองลงมา        

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 30.00 และชั้นประถมศึกษาปที่ 5 รอยละ 28.57  
ตอนท่ี 2  การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ

ครอบครัว ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต และดานการสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 

1.  ภาพรวมของนักเรียนดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว พบวา นักเรียน
ไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยพอแม คิดเปนรอยละ 55.00 ไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู        
โดยพอหรือแม รอยละ 27.15 และไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยญาติ รอยละ 16.43 

2.   ภาพรวมของนักเรียนดานระดับความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
พบวา นักเรียนมีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
65.71 และมีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย รอยละ 34.28          
แยกรายดานดังนี้ 

 ดานสภาพชุมชน พบวา นักเรียนมีสภาพชุมชนอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 80.00 
และมีสภาพชุมชนที่อยูในระดับมาก เพียงรอยละ 20.00  

 ดานสภาพสถานศึกษา พบวา นักเรียนมีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับมาก รอยละ 
85.00  และมีเพียงรอยละ 15.00 ที่มีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับนอย  
 3.   ภาพรวมของนักเรียนระดับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน
การสอน   พบวา นักเรียนมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 86.43 และมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการ
สอนอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 13.57  

ตอนที่ 3 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ดานปญญา ดานจิตใจ 
ดานสังคม และดานรางกาย 
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ภาพรวมของนักเรียนในระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค พบวา 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.43 และมี
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 48.57 เมื่อจําแนกเปน
รายดานปรากฏผลดังนี้ 
 1.   คุณลักษณะดานปญญา พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 70.00 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 30.00  
 2.  คุณลักษณะดานจิตใจ พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 68.57 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 31.43  
 3. คุณลักษณะดานสังคม พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 75.00 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 25.00  
 4.  คุณลักษณะดานรางกาย พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.29 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 45.71  

ตอนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 ผูวิจัยไดจําแนกขอมูลออกเปน 2 สวน (Dichotomics) เพื่อหาความสัมพันธระหวาง

สถานภาพสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว  ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ในกระบวนการเรียนการสอน  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 1. ผลการทดสอบสมมติฐานที่  1ดานเพศนักเรียนที่ เพศตางกันมีการปฏิบัติตน               
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน แสดงวาเพศไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงค  
 2. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ดานอายุ นักเรียนที่อายุตางกันมีการปฏิบัติตน             
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาอายุมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ      
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ดานระดับการศึกษา พบวา นักเรียนที่การศึกษาตางกัน
มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาการศึกษามีผลตอการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน 
แสดงวาการการอบรมเลี้ยงดูไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 5. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5  ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  
พบวา นักเรียนที่มีส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคแตกตางกัน แสดงวาสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 6 ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวน         
การเรียนการสอน พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน     
การสอนตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ                  
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี มีประเด็นสําคัญที่สมควรนํามาอภิปรายผลดังนี้  

ปจจัยสวนบุคคลนักเรียนที่เพศตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค     
ไมแตกตางกัน แสดงวา การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียนไมมีผลตอการปฏิบัติดานปญญา 
ดานจิตใจ และดานรางกาย รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดานความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิต และดานการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
เพศไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เมื่อพิจารณารายดานนั้น ดานสังคม
นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไดดีกวา อาจเปนเพราะวาในสังคม
ปจจุบันนั้นการรับผิดชอบในหนาที่นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนและรับผิดชอบหนาที่ไดดีกวา
นักเรียนชาย ซ่ึงขัดแยงกับ นิรมล หันหาบุญ (2538 : 36) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะทาง
วัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญ
ดานวัฒนธรรม โดยไดศึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมจํานวน 20 คน ผลจากการวิจัยพบวา  
คุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาอยูในระดับ
มากที่สุด คือ 1) ดานจารีตประเพณี  2) ดานขนบธรรมเนียมประเพณี 3) ดานธรรมเนียมประเพณี  
การวางตัวใหเหมาะสมกับเพศและวัยตามฐานะของตนและไมใชอํานาจโดยมิชอบอันจะทําใหผูอ่ืน
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เสียผลประโยชน  4) ดานการใชภาษาไทยซึ่งแสดงให เห็นวาเพศไมมีผลตอคุณลักษณะ                  
อันพึงประสงคของนักเรียน 
 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุและการศึกษา นักเรียนที่อายุ การศึกษา ตางกันมีการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาอายุ การศึกษามีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนทั้งชายและหญิง ดวยวา       
วัยในชวงชั้นที่ 2 นั้นเปนวัยที่เร่ิมมีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตนพัฒนารับในสิ่งใหมที่เกิดขึ้น 
กับยุคโลกาภิวัตน ดั้งนั้น นักเรียนจึงมีความแตกตางกัน ในดานตาง ๆ เชน ดานปญญา นักเรียน  
อาจตองใชความคิดพิจารณาในเรื่องที่ดีหรือไมดี การเรียน การอยูในสังคมที่เกิดการแขงขัน หรือแม
สภาพแวดลอมที่ตางกัน ดานจิตใจ ตองมีความอดทน เขมแข็ง ตออารมณส่ิงตาง ๆ ที่กระทบอยู
ทุกๆ วัน ดานสังคม นั้นโดยรวมก็มีส่ิงยั่วยุที่ดีและไมดีมากมาย นักเรียนตองรูจักกลั่นกรองดวย
ตนเองและจากครอบครัว ครูอาจารย และดานรางกาย เปนสิ่งสําคัญการปรับบุคลิกภาพของตนเอง 
ถารางกายออนแอ สภาวะจิตใจก็ย่ําแยเชนเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับ แจ็คสัน (Jackson. 1993 : 125) 
ยังพบอีกวาครูเปนบุคคลในโรงเรียนที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณลักษณะที่พึงปรารถนาโดย
นักเรียนมักจะยึดครูเปนตวัแบบในความคิดและการกระทํา เนื่องจากครูมักจะใชอํานาจในหองเรียน 
ทําใหนักเรียนรับรูวาครูเปนบุคคลที่มีอํานาจและยึดเปนตัวแบบจากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของและ
สัมพันธกับคุณลักษณะที่พึงประสงค พบวา สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษามีอิทธิพลตอ
การพัฒนา และสรางคุณลักษณะของเด็กไทย จุดประสงคหลักของการวิจัยในครั้งนี้ คือ การศึกษา
สภาพจริงและความคาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทย  ดังนั้นจึงไดแบงกลุม
ผูใหขอมูลในการศึกษาออกเปน 3 กลุม กลุมแรก ไดแก กลุมนักเรียนซึ่งเปนกลุมของเด็กเองเพื่อให
เด็กประเมินตนเองวากลุมของตนเองมีสภาพและความคาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค
มากนอยเพียงไร กลุมตอมา ไดแก กลุมครู เนื่องจากครูเปนตัวแทนของสถาบันการศึกษาที่สําคัญ
และอิทธิพลตอคุณลักษณะที่พึงประสงคตอเด็ก และกลุมสุดทาย  ที่มีความสําคัญยิ่ง ไดแก               
กลุมผูปกครอง เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีอิทธิพลที่สําคัญอยางยิ่งตอคุณลักษณะ          
ที่พึงประสงคของเด็กไทยซึ่งแสดงใหเห็นวา อายุและการศึกษา มีสวนในคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน “...นักเรียนไดรับการปฏิบัติอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวอยางดีหรือไมดี ข้ึนอยูกับสภาพ
ความเปนอยูของครอบครัวที่มีการปลูกฝงอบรมในเรื่องการรูเทาทันสังคมปจจุบันการปรับตัวใหเขา
กับสังคมแตไมใหยึดติดไปตามกระแสของสังคมหรือบริโภคนิยม เด็กนักเรียนเมื่อมาอยูโรงเรียน
บานแกว ทางโรงเรียนมีกิจกรรมการนําเด็กเขาวัดปฏิบัติธรรมที่วัดเวชทรัพย (บานขอม) อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี ทุกวันศุกรสุดทายของสัปดาห เพื่อทําใหเด็กนักเรียนนั้นไดมีการซึมซับโดยการนํา
หลักธรรมไปเปนเครื่องดําเนินชีวิต ในระหวางที่อยูกับครอบครัว โรงเรียน กลุม นักเรียนดวยกัน 
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หรือการรวมตัวทํากิจกรรมทางสาระวิชาตางๆ ก็มีการสอดแทรกหลักธรรมดวยเชนกัน ดังนั้นอายุ
ของนักเรียนจึงมีความแตกตางกันในการปฏิบัติตน เพราะสิ่งเหลานี้ครูมองวาอยูที่ครอบครัว 
สถานศึกษา สภาพแวดลอม บรรยากาศ ตัวนักเรียนเองการที่จะรับรูเร่ืองอะไร นักเรียนเองก็ตอง
แยกแยะใหรูวารับไดมากนอยเพียงใดหรือเห็นวาสิ่งที่รับนั้นเปนประโยชนตอตนเองหรือสังคม
รวมถึงอนาคตของนักเรียนดวย...”  
 ปจจัยสวนบุคคลดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน แสดงวา รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา สถาบัน
ครอบครัวนั้น เปนเสมือนโรงเรียนของนักเรียนตั้งแตถือการปฏิสนธิและการอบรมเลี้ยงดู เปนพื้นฐาน 
ที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรู สังคมการเปนอยู การไดพัฒนาสภาพของจิตใจแมจะเกิดในตระกูลที่ตางกัน 
หรือมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เพราะเขาเหลานั้นมีกายภาพที่แข็งแกรง อดทนแมจะอยูใน
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมอยางไร ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นมาเพราะสถาบันครอบครัว   
ที่เปนโรงเรียนแรกในการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตนของนักเรียนจึง ไมมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ซ่ึงขัดแยงกับ  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2529 : 18) และ
อรวรรณ พานิชปฐมพงษ (2542 : 21) ไดผลการศึกษาที่สอดคลองกันวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขัน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสงผลทําใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงปรารถนา       
เพิ่มมากขึ้น แสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวเพียงอยางเดียวไมสามารถชวยใหเด็ก      
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคได  อาจแสดงให เห็นไดวาการที่จะใหนักเรียนมีคุณลักษณะ                
อันพึงประสงคตองก็จากทุกภาคสวน 
 ปจจัยสวนบุคคลดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  พบวา นักเรียน 
ที่มีส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีที่อยูในหมูบานที่มีสภาพแวดลอมที่ดีไม
อาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากอบายมุข ชุมชนที่ไมแออัด หรืออาศัยอยูเปนชุมชนบานสวน  
 ยอมมีการปฏิบัติตนไดดี ตรงกันขาม นักเรียนที่ที่อาศัยอยูในชุมชนที่แออัด มีแหลง
อบายมุข นักเรียนอาจจะไดการซึมซับในสิ่งที่ไมดีและก็นํามาเปนตัวอยางประพฤติปฏิบัติตน             
ไปทางที่เสียหาย ในสวนสถานศึกษา จึงตองมีสวนที่ชวยขัดเกลาหลอหลวมและเปนตัวอยางให
นักเรียนใหรูจักการแยกแยะ วาเราจะอยูในสภาพชุมชนแบบใดก็ตองใหเห็นสิ่งที่เปนโทษหรือ         
พิษภัยตาง ๆ ของอบายมุข หรือส่ิงที่ไมมี และไมควรนํามาเปนตัวอยาง สถานศึกษา จึงมีสวนสําคัญยิ่ง
ที่จะใหหรือใส เสริม  เติมอะไรลงไปใหแกนักเรียน  ส่ิง เหลานี้  จึงมีผลตอการปฏิบัติตน                      
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ฉันทนา อุดมสิน (2537 : 20) ไดศึกษา
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คุณลักษณะที่เปนจริงและที่พึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนสาธิตประถมศึกษา มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน ตามความคิดเห็นของอาจารยและผูปกครอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนครูอาจารย 
และผูปกครองรวมจํานวน 299 คน  ผลการวิจัยพบวา  อาจารยและผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่เปนจริงอยูในระดับที่ดีทั้ง 6 ดาน สวนคุณลักษณะที่พึงประสงคอยูในระดับที่ดีมากทั้ง 
6 ดาน และแนวทางแกไข ปรับปรุง และพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนอาจารยมี
ความคิดเห็นวาผูปกครองควรรวมมือในการปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนในทุก ๆ ดานโดยเนน
การประหยัด  ไมใชจายฟุมเฟอย  ควรใหความรักความอบอุน และเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน       
ในดานพฤติกรรมตามที่ตนประสงค ผูปกครองมีความคิดเห็นวาโรงเรียนควรปรับปรุงดานวิชาการ 
เพิ่มสื่อการเรียนการสอนปรับปรุงหองสมุด สงเสริมในดานวัฒนธรรม ประเพณี โดยเนนเกี่ยวกับ
การมีสัมมาคารวะตอพอแม ผูอาวุโส และควรสงเสริมความรูดานประชาธิปไตย การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม และการทําตนใหเปนพลเมืองดีของชาติ  สวนหนวยงานภาครัฐ  เอกชน และผูที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยเสนอวาควรมีบทบาทสงเสริมสิ่งแวดลอมในสังคมที่ดีซ่ึงแสดงใหเห็นวาสิ่งแวดลอม
ในการดําเนินชีวิตมีความสําคัญตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
 ปจจัยสวนบุคคล ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 
การเรียนการสอนและมีการสอดแทรกหลักธรรมเพื่อใหนักเรียนไดรับหลักธรรมในการพัฒนา         
ดานปญญา ใหรูเทาทัน ส่ิงที่ดีสมควรปฏิบัติหรือไมสมควรประพฤติปฏิบัติแยกแยะสิ่งชั่ว ดี มีการ
พัฒนาปญญาในดานการเรียนมีสมาธิ จิตที่มั่นคงไมหวั่นไหว ไมเปนนักเรียนที่มีสมาธิส้ันทําอะไร
ไมสําเร็จ ส่ิงเหลนนี้เชื่อมโยงไปยังสภาพรางกาย สภาวะของจิตใจ ครูเองเมื่อสอนก็ตองสอดแทรก
นวัตกรรมที่สอดคลองกับหลักธรรมเพื่อนักเรียนจะไดไม เกิดความเบื่อหนาย  ดานสังคม               
ในโรงเรียนก็เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งที่จะหลอหลอมใหนักเรียนไดนําหลักธรรมมาเปนหลักปฏิบัติในการ
ครองตน ครองบุคคล ครองงาน รับผิดชอบตองานในหนาที่ใหนักเรียนรูวาการเรียนก็คือการปฏิบัติ
ธรรมนั้นเอง โรงเรียนหรือครูผูสอนจึงควรสรางนวัตกรรมการสอดแทรกหลักธรรมในรายวิชา      
ที่เรียนใหมากขึ้น การสอดแทรกหลักธรรมจึงมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547 : 68) ไดศึกษา
คุณภาพที่เปนมาตรฐานของเด็กไทยที่สังคมตองการ โดยศึกษาความคิดเห็นของประชาชนจากทุก
ภาคเกี่ยวกับคุณภาพเด็กไทย การรวบรวมขอมูลแบบสนทนากลุม (Focus Group) แบงเปน 4 
ภูมิภาคใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตามกรอบแนวคิดที่เปนมาตรฐานของเด็กไทย  
คือ 1) ลักษณะนิสัยและความประพฤติ  2) สุขภาพ  อนามัย  3) ความรู ความสามารถ  4) คุณธรรม
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จริยธรรม 5) อาชีพ 6) เทคโนโลยี 7) ความรับผิดชอบ และการมีสวนรวมตอสังคม 8) หนาที่
พลเมืองและการเคารพสิทธิผูอ่ืน และ 9) ความเปนไทย  ผลการวิจัยสรุปไดวา คุณลักษณะคุณภาพ
เด็กไทยที่สังคมตองการในภาพรวมของประเทศมีตัวบงชี้ทั้งหมด205 ตัวบงชี้ จําแนกตาม
คุณลักษณะเรียงตามลําดับ  จํานวนตัวบงชี้ไดแก ดานลักษณะนิสัยและความประพฤติ 57 ตัวบงชี้  
ดานความรู ความสามารถ  38 ตัวบงชี้ ดานคุณธรรม  จริยธรรม  24  ตัวบงชี้  ดานความรับผิดชอบ
และการมีสวนรวมตอสังคม 20 ตัวบงชี้  ดานอาชีพ 18 ตัวบงชี้  ดานความเปนไทย 17 ตัวบงชี้       
ดานสุขภาพอนามัย  12  ตัวบงชี้  ดานเทคโนโลยี  10  ตัวบงชี้ และดานหนาที่พลเมืองและการ
เคารพสิทธิผูอ่ืน 9 ตัวบงชี้ แสดงใหเห็นวาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน
การสอนสามารถชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนไดจริง 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัย เร่ืองการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียน           
ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี สามารถสรุปขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 1. ควรสงเสริมใหมีการสอดแทรกการสอนในดานคุณธรรมจริยธรรมควรเนน               
ดานปญญาเพื่อใหนักเรียนไดวิเคราะหและสังเคราะหแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี ในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น 
 2. ควรสงเสริมสถาบันครอบครัวและสงเสริมดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม      
ในชุมชนใหเขมแข็งเพื่อใหการพัฒนาเยาวชนมีคุณภาพมากขึ้น 
 3. ควรมีการสงเสริมในเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมพุทธศาสนาอยางแพรหลายแกเด็กและ
เยาวชนเพื่อนักเรียนจะไดเกิดการซึมซับหลักการปฏิบัติตนทําใหนักเรียนไดพลเมืองที่ดี 
 4. ควรสงเสริมกิจกรรมตั้งแตช้ันอนุบาล เพื่อเปนเพิ่มพฤติกรรมที่ดีในการปลูกฝงเรื่อง
ความมีศีล สมาธิ ปญญา ความกตัญูกตเวที เร่ือง ทิศ 6 สังหวัตถุ 4 ประกอบไปดวย ทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตา  
 5. ควร สงเสริมพัฒนาการเรียนรูเด็กไดเสมอเมื่อมีโอกาส เชน การพาเด็กไปดูชม
นิทรรศการ หรือ พิพิธภัณฑ หรือ ใชบริการหองสมุด สวนสาธารณะ หรือ แหลงเรียนรูตางๆ หรือ 
เขารวมกิจกรรมโครงการตางๆ ของชุมชน เชน โครงการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย หรือการประหยัด
ทรัพยากร หรือ การแสดงดนตรี ระบํา หุนกระบอก ฯลฯ รวมถึงการพาเด็กไปทําบุญ สวดมนต 
หรือรวมกิจกรรมศาสนาและประเพณีไทยตางๆ อันจะทําใหเด็กไดเรียนรูในบริบทของชุมชน รูจัก
สถานที่ที่สามารถแสวงหาความรู คําตอบของขอสงสัย หรือพัฒนาทักษะดานตางๆ เพื่อเด็กจะ
ไดรับประสบการณตรง และเขาใจไดวาการเรียนรูไมไดเกิดขึ้นเฉพาะที่บาน โรงเรียน หรือตํารา
เทานั้น อีกทั้งยังเปนการปลูกฝงใหรักชุมชน และชวยเหลือสังคมที่ดีอีกดวย 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๐๗                                                     มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                 
                            อ.เมือง  จ.จนัทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๖  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยอรวรวยี เฉลิมพงษ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ   จํานวน  ๑  ชุด 

 เนื่องดวย พระมหาอดิศักดิ์  เตชปฺโญ (โจมรัมย) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง ”การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคชวงชั้นที่ ๒ ของนักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี”  
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมี
ความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะหดวย   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 
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                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๐๗                             มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                 
                            อ.เมือง  จ.จนัทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

       

          ๖  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   อาจารยปราโมทย สุวรรณา 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ   จํานวน  ๑  ชุด 

 เนื่องดวย พระมหาอดิศักดิ์  เตชปฺโญ (โจมรัมย)  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง ”การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคชวงชั้นที่ ๒ ของนักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี”  
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมี
ความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะหดวย   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๐๗                             มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                 
                            อ.เมือง  จ.จนัทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๖  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   อาจารยณัฐวฒุิ ทรัพยอุปถัมภ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ   จํานวน  ๑  ชุด 

 เนื่องดวย พระมหาอดิศักดิ์  เตชปฺโญ (โจมรัมย)  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง ”การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคชวงชั้นที่ ๒ ของนักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี”  
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมี
ความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะหดวย   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๐๗                             มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                 
                            อ.เมือง  จ.จนัทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๖  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   นายกจิจา นวลสุวรรณ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ   จํานวน  ๑  ชุด 

 เนื่องดวย พระมหาอดิศักดิ์  เตชปฺโญ (โจมรัมย)  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง ”การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคชวงชั้นที่ ๒ ของนักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี”  
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมี
ความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะหดวย   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๐๘                             มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                 
                            อ.เมือง  จ.จนัทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๖  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดเวฬวุัน 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ   จํานวน  ๑  ชุด 

 เนื่องดวย พระมหาอดิศักดิ์  เตชปฺโญ (โจมรัมย)  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง ”การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคชวงชั้นที่ ๒ ของนักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี”  
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา ในการนี้นักศึกษาขอนําแบบสอบถามไปใช
ทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนในสถานศึกษาของทานเพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้น 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะหดวย จักขอบคุณยิ่ง   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 
 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๐๘                             มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี                 
                            อ.เมือง  จ.จนัทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๖  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนบานแกว 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ   จํานวน  ๑  ชุด 

 เนื่องดวย พระมหาอดิศักดิ์  เตชปฺโญ (โจมรัมย)  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง ”การปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคชวงชั้นที่ ๒ ของนักเรียนโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี”  
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา ในการนี้นักศึกษาจําเปนตองนําเครื่องมือในการ
วิจัยมาเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาในสถานศึกษาของทาน 

 จึงเรียนมาเพื่อขอพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จักขอบคุณยิ่ง   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 
       
             

       (ผูชวยศาสตราจารยดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
 
 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑-๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย   
เรื่อง การปฏบิัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 2  

ในโรงเรียนบานแกว  อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด   3  ตอน 
     ตอนที่  1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
     ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียนชวงชั้น       
ที่ 2 ในโรงเรียน บานแกว  จํานวน 17 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ รูปแบบดานการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว จํานวน 5 ขอ    ความเหมาะสมดานสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต จํานวน 7 ขอ และดาน
การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน  จํานวน  5  ขอ 
    ตอนที่  3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอนัพึงประสงคของ
นักเรียนชั้นชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนบานแกว จาํนวน 20  ขอ แบงเปน 4 ดาน คือ 1) ดานปญญา จํานวน 
5 ขอ 2) ดานจติใจ  จํานวน  5  ขอ 3) ดานสังคม  จํานวน  5  ขอ และ 4) ดานรางกาย  จํานวน  5  ขอ 
 2.  กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามสภาพความเปนจริงในการปฏิบัติ 
 3. ขอมูลที่นักเรียนตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  จะนําไปวิเคราะหในภาพรวมของกลุม
ประชากรและนําผลมาใชสําหรับการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น 
 
 
                                                              พระมหาอดิศกัดิ์   โจมรัมย 

  นักศึกษาปริญญาโทสาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา 
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ตอนที่     1      ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมายถูก     ลงใน (    )  หนาขอความทีต่รงกบัความเปนจรงิของนักเรียน 

1.     เพศ         (    ) 1. ชาย                                       (    ) 2. หญิง 
2.     อายุ.....................ป 

 3.     ระดับการศึกษา........... 
  (    )  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 
  (    )  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
  (    )  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
ตอนที่  2   การปฎิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1.    รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  (ตอบไดเพียงคาํตอบเดยีว) 

  (     ) 1. นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยพอแม 
  (     ) 2. นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยพอหรือแม 
  (     ) 3. นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยญาติ 
  (     ) 4. นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยฝากเขาเลี้ยง 
  (     ) 5. นักเรียนไมมีผูดูแลและอยูตามลําพงั 

2.     ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 

 
 

      ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดาํเนินชีวิต 

ระดับความเหมาะสม   

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

สภาพชุมชน      

1. นักเรียนอาศัยอยูในหมูบานที่มีสภาพแวดลอมที่ด ี      
2. นักเรียนอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากอบายมุข      
3. นักเรียนอาศัยในชุมชนทีแ่ออัด      
4. นักเรียนอาศัยอยูเปนชุมชนบานสวน      
สภาพสถานศึกษา      

1. นักเรียนอยูในโรงเรียนทีม่ีบรรยากาศทีด่ีสะอาดรมร่ืน      
2. นักเรียนไดรับการสอนอยางเปนกันเอง      
3. นักเรียนอยูในโรงเรียนมคีวามสนิทสนมระหวางครแูละนักเรยีน      
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3.  การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
 
 

การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
 

ระดับความเหมาะสม 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
 (1) 

1.  ในการเรียนการสอนครูจะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเสมอ      
2.  ครูไดอบรมวินยัแกนักเรยีนหนาแถวทกุเชา      
3.  ครูบังคับใหนักเรยีนมาโรงเรียนใหตรงเวลา ใครมาสายถูกทํา
โทษ 

     

4.  ครูนํานักเรยีนรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  ในวนัสําคัญ ๆ 
เสมอ 

     

5.  ครูสอดแทรกเกี่ยวกับคณุธรรมจริยธรรมในทุกสาระการเรียนรู      
 
ตอนที่    3     การปฏิบตัิตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมายถูก   ลงในชองวางขวามือแตละขอตามสภาพความเปนจริงที่ของ
นักเรียนดังนี ้

 
 

การปฏิบตัิตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
 (1) 

ดานปญญา      

1. นักเรียนมีสมาธิในการเรียน      
2. นักเรียนรูจกัแยกแยะสิ่งทีด่ีและไมด ี      
3. นักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน      
4. นักเรียนมีทกัษะการคนควาแสวงหาความรู      
5. นักเรียนรอบรูทันตอเหตกุารณทั่วไปของบานเมือง      
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การปฏิบตัิตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ระดับการปฏบิัต ิ

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
 (1) 

ดานจิตใจ      

1. นักเรียนเปนผูรูจักและเขาใจตนเองเปนอยางด ี      
2. นักเรียนเปนผูรูจักและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเปนอยางด ี      
3. นักเรียนเปนผูมีความอดทนและหนักแนน      
4. นักเรียนเปนผูมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและมีจิตสาธารณะ      
5. นักเรียนเปนผูที่พอใจในสิ่งที่ตนเปนและตนมีอยู      
6. นักเรียนมีความภูมใิจในความเปนไทย      
ดานรางกาย      

1. นักเรียนมีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ      
2. นักเรียนมีน้าํหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน      
3. นักเรียนรูจกัดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว      
4. นักเรียนรูจกัเลือกรับประทานอาหารครบ 5 หมู      
5. นักเรียนมีบคุลิกภาพที่เหมาะสม      

 
 

อนุโมทนาขอบใจ 
พระมหาอดิศกัดิ์  เตชปฺโญ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ   สกุล พระมหาอดิศกัดิ์ เตชปฺโญ (โจมรัมย) 
วัน  เดือน  ปเกิด 1  ตุลาคม  2515 
สถานที่เกิด 84  หมูที่ 2  ตําบลโคกเหล็ก  อําเภอหวยราช  จังหวดับุรีรัมย 
ตําแหนงหนาที่ในปจจบุัน  ผูชวยเจาอาวาสวัดสวนมะมวง  เลขานุการเจาคณะอําเภอขลุง  
   ตําบลวัดใหม  อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2542 มัธยมศึกษา   
   ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน  อําเภอเมือง จงัหวัดจันทบุรี 
 พ.ศ. 2549 อนุปริญญาศิลปศาสตรบัณฑติ อ.ศศ.(พัฒนาชุมชน) 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี  
 พ.ศ. 2551 ศิลปศาสตรบัณฑิต ศศ.บ.  (พัฒนาชุมชน) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 
 พ.ศ. 2555 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  ศศ.ม.  (สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 
    
 


