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บทคัดยอ 
 
  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน  และ                  
2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี                  
ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามเพศ ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา และการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
กลุมตัวอยางที่ใชคร้ังนี้ จํานวน 175 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
การทดสอบคาที (t-test)  

ผลการวิจัยพบวา 1) ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา            
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี โดยรวม พบวา ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง (Χ = 4.42) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ ในระดับปานกลาง (Χ = 4.36 – 4.48)   
เรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ( Χ = 4.48) ขั้นสมาธิ        
(จิตตสิกขา) (Χ = 4.45) และขั้นศีล(ศีลสิกขา) (Χ = 4.36)  2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามปจจัย          
สวนบุคคล พบวา โดยภาพรวม นักเรียนที่มีปจจัยดาน เพศ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชา
พระพุทธศาสนาตางกัน นักเรียนมีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียน 
วิชาพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  ในขณะที่ปจจัยดาน คุณคาความสําคัญและประโยชนของ         
วิชาพระพุทธศาสนา   ตางกันนักเรียนมีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา              
ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

 The main purposes of this research were : 1) to study students’ satisfaction, and 2) to 
compare the students’ satisfaction toward Buddhist threefold training performed in Anuban 
Chanthaburi School, or Chanthaburi Kindergarten School, classified by gender, understanding on 
Buddhism, and recognizing Buddhism value. The sample included 175 students. The research 
instrument was the rating-scale questionnaire. Statistical analysis was employed using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 The results were revealed : 1) The overall satisfaction of the students in Anuban 
Chanthaburi School toward the Buddhism threefold training was at the moderate level (Χ = 4.42) 
Indivdual aspects of satisfaction were found at the moderate levels (Χ = 4.42 – 4.48) : 
Intelligence or Intellectual Virtue (Χ = 4.48), Concentration or Contemplative Virtue (Χ = 4.45), 
Precepts of Sacrament Virtue (Χ = 4.36) respectively. 2) The comparison of the students’ 
satisfaction toward the Buddhist threefold training, classified by the personal factor, found that 
the students’ different gender and Buddhism understanding did not show significant difference, 
however, those who had different Buddhism value showed significant difference at the .05 level.      
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คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ที่ไดถายทอด ความรู ความ
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สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  
 ผูวิจัยเห็นถึงจิตใจอันเปนกุศลของคณาจารย  และผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ดังปรากฏชื่อ         
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สงเสริมสนับสนุนทุกทานที่ไดอนุเคราะหใหความสะดวกในการศึกษาเปนอยางดี จนทําให
การศึกษาและงานวิจัยคร้ังนี้สําเร็จไดดวยดี อาตมาภาพจึงขอเจริญพรขอบใจจากจิตใจอันเปนกุศล
เชนกัน 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 โลกในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา สงผลใหคนเราตอง
ปรับตัวเพื่อการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศ  เนื่องจาก
การศึกษาเปนกระบวนการสรางเสริมใหคนไดพัฒนาตนเอง ชวยใหคนดํารงชีวิตและประกอบ
อาชีพไดอยางมีความสุข รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีใหมๆที่มีการพัฒนาไมหยุดยั้ง  
การจัดการศึกษาตองพัฒนาคนไทยใหเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  โดยพัฒนาใหเปนทรัพยากรมนุษย 
ที่มีประสิทธิภาพ  เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ  สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม และ
มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2545 : 5)  
 ปจจุบันการขาดศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรม  กําลังเปนปญหามากในสังคมไทย   
ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาประเทศ   ในชวงที่ผานมามุงพัฒนา ดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ  ผนวกกับ
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสารสนเทศ  รวมทั้งการรับวัฒนธรรมตางชาติ
เขามาอยางรวดเร็ว  สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตความเปนอยู  ความไมสมดุลระหวาง   
ความเจริญดานวัตถุกับความเจริญทางดานจิตใจของประชาชน  เกิดคานิยมของการยกยองวัตถุ    
เงินทอง  ความสะดวกสบายตาง ๆ  ในชีวิตมากกวาการยกยองบุคคลที่มีคุณงามความดีและความสุข
ทางดานจิตใจ  สังคมจึงเต็มไปดวยความฟุงเฟอ  แกงแยง  แขงขัน ไมอดทน  ขาดระเบียบวินัย    
ขาดความรับผิดชอบ  และคํานึงถึงประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม  จึงเกิดพฤติกรรม
ความเสื่อมศีลธรรม  คุณธรรมจริยธรรม  มีการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรง ใหเห็นมากมาย  และมี
แนวโนมสูงขึ้นเปนลําดับ  อยูในภาวะวิกฤตที่จําเปนตองรวมกันแกไข  (พระธรรมปฎก. 2543 : 7)
ทั้งนี้เพราะคนตองปรับตัว ใหเขากับวิถีแหงการเปลี่ยนแปลง ความเจริญจากโลกาภิวัตนที่เนนวัตถุ
ไดขยายชองวางระหวางวัตถุและจิตใจ ในสังคมไทยที่มีอยูแลวซ่ึงอาจทําใหเกิดปญหาดานจิตใจ
และคุณธรรมมากขึ้น ดวยเหตุนี้การศึกษา จึงควรเนนการพัฒนาสังคมไทย ใหคนมี คุณธรรม 
จริยธรรม มากขึ้นใหทันกับความเจริญทางวัตถุในโลกโลกาภิวัตน โดยการเริ่มพัฒนาจากเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงถือเปนอนาคตของชาติที่ควรดูแล  (นัดดา ธรรมวงศผล. 2542 : 1) 
 ปญหาสําคัญของประเทศ  ปญหาหนึ่ง  คือ ปญหาเด็กและเยาวชนที่หลงผิด  และ                
มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนวิถีชีวิตและคานิยมดั้งเดิมที่ดีงามของไทย ซ่ึงสาเหตุแหงปญหาที่แทจริง 
สวนหนึ่งเกิดจากการละเลยการปลูกฝงในเรื่อง ศีลธรรม และจริยธรรม จนทําใหเด็กขาดจิตสํานึกที่ดี  
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ขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  กอเกิดปญหาขึ้นมากมายในสังคม เพื่อแกปญหา  การศึกษาเปนเรื่อง    
ที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยทั้งดานความรู 
ความสามารถ  คุณธรรม  จริยธรรม  สุขภาพ  และการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข                
ซ่ึง อริสโตเติล (Aristotle) เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหนิยามของการศึกษาวามีจุดมุงหมาย      
เพื่อการสรางคุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา 
(Character Development) การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติ มิใชเพียงสอนคุณธรรมใน
ภาคทฤษฎี (วิชัย ตันศิริ . 2550 : 8)                   
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหนิยามการศึกษา วาเปนการพัฒนาคนใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ นอกจากนั้นทานยังไดกลาวถึง การศึกษาอีกวาหมายถึง การเรียนรู การฝกฝน     
การ พัฒนาตน การพัฒนาคน ใหมีปญญา  ที่จะทํากรรมไดถูกตอง จึงตองมีการศึกษา  ที่เรียกวา 
สิกขา คือตองศึกษา ตองเรียนรู ตองพัฒนาตน โดยไมประมาท การฝกฝนแกไข ปรับปรุงตนเอง    
อยูเสมอ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 11) ดังนั้นการศึกษาจึงเปนการเรียนรูเพื่อทําให
เกิดการพัฒนาภายในตัวตน ทั้งดานรางกาย สังคม จิตใจ และสติปญญา เพื่อใหเปนบุคลากรที่ดี          
ในองคการ เปนประชาชนที่ดีของสังคม ทั้งนี้ตลอดชีวิตของมนุษย จําเปนตองทําการศึกษาเพื่อให
เกิดการพัฒนาใหรูเทาทันและปฏิบัติตน พัฒนาตนเขาสูโลกธรรม 8 คือ มีลาภ สูญเสีย มียศ เสื่อมยศ 
ติเตียน สรรเสริญ ความสุข และความทุกข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 295)     
สภาพการจัดการศึกษาของไทย ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบัน มักมีปญหาที่ซํ้าซาก จากผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายนอกจาก สมศ. ที่ผานมา พบวาคุณภาพในการจัดการศึกษามีทุกระดับโดย   
เ ร่ิมจากการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานพบวา ผู เ รียนสวนใหญจะไมไดมาตรฐานเกี่ ยวกับ                   
การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง ในดานครู สวนใหญจะไมไดมาตรฐานในเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน     
เปนสําคัญ และในดานผูบริหาร พบวาผูบริหารสวนใหญจะตองพัฒนาในเรื่องงานวิชาการ
โดยเฉพาะการสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ สวนระดับ
อาชีวศึกษาโดยเฉพาะวิทยาลัยสารพัดชางพบวามีผลการดําเนินงานโดยภาพรวมที่มีคะแนนต่ํา       
มีผลการดําเนินในมาตรฐานดานการวิจัยต่ํากวาในมาตรฐานอื่นๆ ในขณะที่ระดับชาติ ซ่ึงเปนผล
สํารวจขอมูลจากสภาการศึกษาไดระบุวา การจัดการศึกษาดานสมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล
พบวา การจัดการศึกษาไทยมีปญหาสมรรถนะดานประสิทธิภาพและคุณภาพการศึกษาคอนขางมาก 
ซ่ึงในการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาพบวาดานโอกาส ความเสมอภาค และความทั่วถึงคือ 
โอกาสในการไดรับการศึกษาของคนไทยคอนขางดีในเชิงปริมาณเฉพาะในเขตเมือง แตเขตพื้นที่
ชนบทยังมีขอจํากัดในดานเศรษฐกิจที่ขัดขวางโอกาสการเขารับการศึกษาของผูเรียน และดาน
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คุณภาพการศึกษาที่ผานมายังอยูในระดับไมคอยนาพึงพอใจ เนื่องจาก การกระจายตัวของครู           
ที่แตกตางกันในเขตพื้นที่การศึกษา การขาดแคลนครูทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพทุกระดับ และ
พบปญหาในดานประสิทธิภาพการจัดการศึกษายังไมคอยดีในดานการลงทุนทางดานการศึกษา  
โดยมีงบลงทุนและพัฒนาในสัดสวนคอนขางนอย สงผลตอคุณภาพของผูเรียนนอยตามไปดวย และ
ขาดการมีสวนรวมจากภาคสวนอื่นๆ ในสังคม นอกจากนั้นสมรรถนะดานโครงสรางเทคโนโลยี
ของไทยยังเปนจุดออนยังไมไดศักยภาพ จํานวนคนที่ใชอินเตอรเน็ตนอยและขาดทักษะในการใช
เทคโนโลยี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2551 : 10)  

 จากสภาพปญหาตางๆ เหลานี้จึงไดมีการวางแผนนโยบายการศึกษาขึ้นมา โดยใหมี
การพัฒนาการจัดการศึกษาทั้งการจัดระบบ โครงสราง และกระบวนการจัดการศึกษาโดยยึด
หลักความมีเอกภาพดานนโยบาย มีการกระจายอํานาจสูเขตพื้นที่การศึกษา มีการกําหนด
มาตรฐานการศึกษา มีหลักการสงเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู การระดมทรัพยากรจากแหลง
ตางๆ มาใชในการจัดการศึกษา และการมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบันสังคมอื่น ซึ่งการจัดการศึกษาจึงมีนโยบาย และเปาหมายดังนี้ (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา. 2551 : 12) 
 1.  พัฒนาคนทุกคนอยางรอบดานและสมดุล ใหมีโอกาสเขาถึงการเรียนรูท้ัง
รูปแบบการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย จากแหลงเรียนรูท่ีมี
อยูอยางหลากหลาย โดยคํานึงถึงนโยบายและมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
 2.  การปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนเปนคนดี มีความสุข คือตองมีความ
ซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบชั่วดี มีระเบียบวินัย ประหยัดอดออม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ               
ตอสวนรวมและมีสุขภาพแข็งแรง ตลอดจนครูทุกคนไดรับการพัฒนาความรู และ
ความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูบริหารสถานศึกษา และ
ครูมีมาตรฐานวิชาชีพ และการประกันคุณภาพการศึกษา 

 3.   การปลูกฝง และเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 

 4.  พัฒนากําลังคนทั้งดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง และ
เพ่ิมสมรรถนะการแขงขันในระดับนานาชาติ 
 5.  สรางสังคมใหเปนสังคมที่มีคุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู โดยใหรูจักคิด
วิเคราะห และการแกไขปญหา มีความใฝรู และสามารถประยุกตใชความรูอยางถูกตอง 
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 6.  สง เสริม  สนับสนุนการวิจั ยและพัฒนาด านวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี 
สังคมศาสตร ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม มนุษยศาสตร ใหมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ สามารถ
ประยุกตใชไดในบริบทของสังคม 
 7.  การสรางสรรคประยุกตใช และเผยแพรความรูและการเรียนรูเพื่อสรางสังคม
คุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรูในการสรางมูลคาเพิ่มของสินคา และผลิตภัณฑที่นํามาสูรายได
ที่เพิ่มขึ้น 
 8.  สงเสริมและสรางสรรคทุนทางสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีงาม สรางพฤติกรรมของ
คนและสิ่งแวดลอมรอบตัวใหเกิดความดีงาม เพื่อประโยชนในการพัฒนาจิตใจ และคุณภาพชีวิต      
ที่ดีงามและมีความสุข ทั้งดานสังคม วัฒนธรรม พลศึกษา นันทนาการ และศิลปะ 
 9.  การจํากัด ลดปญหาโครงสรางที่กอใหเกิดความยากจน ขัดสน ดอยโอกาสเพื่อสราง
ความเปนธรรมในสังคม  โดยผูดอยโอกาสทุกกลุมมีโอกาสเขาถึง  และได รับการบริการ                
ทางการศึกษา และฝกอบรมวิชาชีพอยางทั่วถึงและเปนธรรม มีการบริหารจัดการศึกษาอยางอิสระ
สอดคลองกับความตองการของผูเรียนและชุมชนอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด และทุกคน
มีความเขมแข็ง สามารถรวมคิด รวมตัดสินใจ กํากับ ดูแล ตรวจสอบ สนับสนุนกิจกรรมสาธารณะ 
ที่มีผลกระทบตอชุมชนและทองถ่ินโดยรวม 
 10.  การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา และการพัฒนาประเทศ อยางทั่วถึง และทัดเทียมกัน
ในการเพิ่มพูนความรูและเรียนรูอยางตอเนื่องเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิต 
โดยสรางระบบฐานขอมูลที่เชื่อมโยงและใชประโยชนรวมกัน สงเสริมจิตสํานึกจรรยาบรรณ         
ความรับผิดชอบตอสังคมในการผลิตสื่อเพื่อการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาผูรับ และผูใชเทคโนโลยี
ใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง เลือกสรรกลั่นกรองและใชขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ 
 11.  การจัดระบบทรัพยากรและการลงทุนทางการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
เพื่อพัฒนาคน และสังคมทั้งในประเทศและตางประเทศ มีสวนรวมในการระดมทุนเพื่อการเรียนรู
ของคนทุกคน จัดระบบบริหาร โครงสรางการกระจายอํานาจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใชทรัพยากร 
มีการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใชทรัพยากรของสถานศึกษาเพื่อประสิทธิภาพ           
ความโปรงใส และความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดหากพิจารณาในการจัดการศึกษาใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ตามนโยบายและเปาหมายของการจัดการศึกษาดังกลาวนั้นตองอาศัยการพัฒนาคนและ                
การพัฒนาชีวิตตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวา ภาวนา (Development) ซ่ึงมี 4 ดาน 
เหมือนกับในพุทธศาสนา “การพัฒนาคน” จะประกอบดวย 4 ดาน คือ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต. 
2542 : 166) 
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 1.  การพัฒนาดานกาย เรียกวา กายภาวนา (Physical Development) หรือ เรียกวา
พัฒนาการทางกาย 
 2. การพัฒนาดานศีล เรียกวา ศีลภาวนา (Social Development) หรือ พัฒนาทางสังคม 
 3.  การพัฒนาดานจิต เรียกวา จิตภาวนา (Emotional Development) หรือ เรียกวาพัฒนา
ทางอารมณ 
 4.  การพัฒนาดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา (Intellectual Development) หรือเรียกวา
พัฒนาทางปญญา   
 พระพุทธศาสนาสอนใหคนเราพัฒนาสิ่งที่มองไมเห็นเปนนามธรรม และสิ่งที่มองเห็น
เปนรูปธรรม เพราะเมื่อสองสิ่งนี้ประกอบเขาดวยกันเปนชีวิตจะตองพัฒนาควบคูกันไป เนื่องจาก
เปนปจจัยที่สงผลตอกัน เมื่อพัฒนาไปแลวก็ตองพัฒนาทั้งดานนําสิ่งขางนอกเขามาพิจารณาในตน 
(Outside In) แลวนําสิ่งที่ตนมีคือส่ิงที่เปนนามธรรมของเราออกไปสัมพันธเปนรูปธรรมกับคนอื่น 
(Inside Out) เปนการพัฒนาทั้งสิ่งที่มีอยูภายในตนและสิ่งที่อยูภายนอกดวย คือไตรสิกขา คือศีลเปน
การพัฒนาทั้งดานพฤติกรรม สมาธิคือการพัฒนาจิต ความคิด อารมณและปญญาคือการพัฒนาดวย
การฝกฝน ฝกสติ ภาวนา ใฝรู และแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง การจัดการศึกษาในยุคใหมเปน
เพียงแคการพัฒนาใหรูตามหลักการและทฤษฎีที่มีอยูในโลกปจจุบัน เพียงเรียนรูในเรื่องความรู
ในทางโลก เพียงเรียนรูในมวลความรูที่มีอยูในโลกปจจุบันแตมนุษยยังขาดการเรียนรู ที่เกิดจาก          
จิตวิเคราะห และการใชปญญาของตนเอง เราจะแกปญหาใหมนุษยไดมีการเรียนรูไดเทาทันความรู
ที่มีอยูในโลกซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อใหมนุษยมีการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา ดังนั้นจึงจําเปนตองใชหลักการศึกษา และการเรียนรูที่แยบยลซึ่งเรียกวา
การศึกษาโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวาการศึกษาเปน
เร่ืองของชีวิต หลักไตรสิกขาเปนหัวใจของพุทธศาสนา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา อยูที่ชีวิตของคนเรา
ทั้งหมด สวนการศึกษาคือกระบวนการที่มนุษยเกิดการเรียนรูโดยใชสติปญญา ซ่ึงมีหนาที่หลัก       
2 ประการ คือ การถายทอดศิลปวิทยา และการชี้แนะใหรูจักดําเนินชีวิตที่ดีงามถูกตอง ทานไดให
นิยามของโยนิโสมนสิการวาเปนหมวดธรรมเพื่อการดําเนินชีวิตใหงอกงามบรรลุประโยชนสุข 
หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา
สืบคนถึงตนเคา สาวเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและ
โดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 57) จะเห็นไดจากผลการวิจัยของคณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมีปญหาทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม ไมสนใจ
ศาสนา มีความคิดสับสน ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา (สมพงษ จิตระดับ. 2547 : 8) จึงไดมี
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การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่
เรียนจริง แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมา
เปนหลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง  (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2545 : 130) 
  โดยใชวิธีการสอนแบบไตรสิกขาเปนวิธีการสอนที่ประกอบไปดวย  ขั้นตอนใน
การศึกษา 3 ขั้นดังนี้ 
 1.  ขั้นศีล(ศีลสิกขา) คือการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย  ทั้งทางกายและวาจา
ใหอยูในสภาพเรียนรอยเปนปกติ  พรอมที่จะเรียน 
 2.   ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) คือการฝกสมาธิขั้นตนในการควบคุมสติ  ใหนักเรียนรวมจิตใจ
ความคิดแนวแนเปนจุดเดียว  นักเรียนตัดสิ่งรบกวนอื่นๆออกจากความคิดและจิตใจ 
 3.  ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) คือขั้นนักเรียนใชสมาธิ ความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ
ในปญหา  การหาสาเหตุของปญหาเพื่อการแกไข  พิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรูแจงเขาใจและ
แกไขปญหาได  เกิดการเรียนรู   เกิดปญญาญาณขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศนในเรื่องนั้นไดถูกตองตาม
ความเปนจริง 
 วิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีความเชื่อวา  คนจะมีปญญาเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน      
มีสมาธิ  การที่จะมีสมาธิแนวแน ก็ตอเมื่อรางกาย อยูในสภาพปกติ  อยูในระเบียบวินัย อันไดแก  
การมีศีล   เมื่อทางกายควบคุมสติได  จิตก็สงบ  ชวยใหกําลังความคิดคมกลาเกิดปญญารูแจง    
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2543 : 342) 
 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจันทบุรี  เขต  1 เปนโรงเรียน
ที่ไดเขารวมกิจกรรมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ   ดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช  
หรือประยุกตใชใน การบริหารและพัฒนาผูเรียนโดยรวมของ สถานศึกษา  โดยการจัดโครงการ
นิมนตพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มาสอนในโรงเรียน โดยผูทําวิจัยไดรับนิมนตเขาสอนชวงชั้น
ที่ 2 ประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม จากภารกิจที่ไดรับ
มอบหมายใหทํา ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชวิธีการสอน
แบบไตรสิกขา ในการเรียนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยที่ไดจะไดนําไปปรับปรุง
ในการเรียนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  เพื่อปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรม จิตสาธารณะ  และ
ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนในสถานศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดมีความรู ทักษะ กระบวนการ 
คุณธรรมและคานิยมที่ดีงาม ดังนั้นผูวิจัย ตองการพัฒนาความพึงพอใจทางการเรียนและพฤติกรรม
การปฏิบัติตน ดานคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมากขึ้น 
และสามารถนําหลักธรรมไปปรับใชในการดําเนินชีวิตซ่ึงเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียน
และเปนการพัฒนาสังคมโดยสวนรวมของชาวจันทบุรี ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป  



7 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา และ     
การรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 
ประโยชนของการวิจัย 
 ผลของกาวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดขอมูล ระดับความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ         
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเปนขอมูลเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนและปรับปรุงแกไขพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการวิจัย  
สามารถนําไปใชเปนขอมูล สําหรับผูสอนในการพิจารณาปรับปรุงการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา  ใหมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมสอดคลองกับความพึงพอใจของนักเรียน 
  
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียนอยูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 9 หองเรียน จํานวนนักเรียน 322  คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จํานวน 9 หองเรียน ซ่ึงกําหนด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จรูปตามแบบของ เครจซ่ี และ มอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 
: 608) จํานวน 175 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 
  1.1  ปจจัยสวนบุคคล  
   1.1.1 เพศ  
  1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
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   1.2.1 พระพุทธเจา 
   1.2.2 การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
   1.2.3 พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด พระพุทธศาสนา 
  1.3 การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2. ตัวแปรตามไดแก  ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา         
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี แบงเปนดังนี้ 
   2.1  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) 
  2.2  ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)  
   2.3  ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนขึ้น ผูศึกษาจึงใหความความหมายของศัพทที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้ 
 1.  ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง  ความรูสึกที่ดี  ความรูสึกนิยมชมชอบ  และมี
ทัศนคติที่ดีในทางบวก ที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการในการเรียนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา 
 2.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความสามารถในการจํา
และเขาใจรายละเอียดของวิชาพระพุทธศาสนาที่บุคคลไดศึกษาสะสมไวและถายทอดตอๆกันมา
ตลอดจนสามารถที่จะสื่อความหมาย แปลความ ตีความ ขยายความ หรือแสดงความความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องพระพุทธศาสนาตางๆ  
  2.1  พระพุทธเจา หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ประวัติและความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนศาสนาประจําชาติ พุทธประวัติ สรุปพุทธประวัติ การปลงอายุสังขาร 
ปจฉิมสาวก ปรินิพพาน การถวายพระเพลิง แจกพระบรมสารีริกธาตุ สังเวชนียสถาน 4 ชาดก เร่ือง
ทีฆีติโกสลชาดก สัพพทาฐิชาดก วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สรุปความหมาย ความสําคัญ 
ประโยชน การเขารวมกิจกรรมและหลักปฏิบัติในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา             
วันอาสาฬหบูชา และวันธรรมสวนะ ศึกษา วิเคราะห คุณคาของศาสนวัตถุและศาสนสถาน               
ในทองถ่ิน  
  2.2. การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม  หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  เ ร่ือง  พระรัตนตรัย  (ศรัทธา  4)  พระพุทธ  (พุทธกิจ  5)  พระธรรม               
(อริยสัจ 4  หลักกรรม) และพระสงฆ  ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) โอวาท 3 ไมทําชั่ว (เบญจศีล 
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อบายมุข 6 อกุศลมูล 3) ทําความดี(เบญจธรรม กุศลมูล 3 พละ 4 คารวะ 6 กตัญูกตเวทีตอ
พระมหากษัตริย  มงคล 38 ในเรื่อง มีวินัย การงานไมมีโทษ ไมประมาทในธรรม) และทําจิตให
บริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญปญญา) พุทธศาสนสุภาษิต คือ สจฺเจ  กิตฺตึ  ปปฺโปติ  (คนจะไดเกียรติ
ดวยสัจจะ)  ยถาวาที  ตถาการี  (พูดเชนไรทําเชนนั้น) พระไตรปฎก ลักษณะเฉพาะ และความสําคัญ
ของพระไตรปฎก เร่ืองนารูจากพระไตรปฎก (หากินผิดถ่ินยอมพินาศ)  ศัพททางพระพุทธศาสนา 
คือ ตัณหา ฉันทะ  การบริหารจิตและเจริญปญญา สวดมนตไหวพระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและ
แผเมตตา ความหมายของสมาธิและปญญา วิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิตและเจริญ
ปญญา ฝกการยืน เดิน นั่ง และนอนอยางมีสติ ฝกการกําหนดรูความรูสึกเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง 
จมูกดมกลิ่น  ล้ินล้ิมรส กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบ ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน  การคิด การถาม 
และการเขียน  
  2.3  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอดพระพุทธศาสนา หมายถึงความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา เร่ืองพระราธะ หนาที่ชาวพุทธ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
สถานที่ตาง ๆ ภายในวัด  เขตพุทธาวาส-สังฆาวาส และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม การเขารับการ
บรรพชาในพระพุทธศาสนา การเขาคายคุณธรรม การแสดงตนเปนพุทธมามกะ มรรยาทชาวพุทธ
และการปฏิบัติตนตอพระภิกษุ ฝกปฏิบัติในเรื่องการถวายของแกพระภิกษุ การปฏิบัติตนในขณะฟง
ธรรม การปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชนเพื่อประโยชนตอศาสนา และศึกษากรณี    
ชาวพุทธตัวอยาง เร่ืองพอขุนรามคําแหงมหาราช สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส  และชาวพุทธตัวอยางในชุมชน ทบทวน ศาสนพิธี  เกี่ยวกับการอาราธนาศีล อาราธนา
ธรรม และอาราธนาพระปริตร พิธีทอดผาปา พิธีทอดกฐิน ระเบียบพิธีในการทําบุญงานอวมงคล 
การประพฤติปฏิบัติตนในศาสนพิธีและพิธีกรรมของชุมชนในทองถ่ิน 
 3.  การรับรูเก่ียวกับคุณคา และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา หมายถึง  สามารถนํา
หลักธรรมไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน ในการฟง   การอาน   การคิด การถาม และการเขียน 
 4.  พุทธวิธีในการสอนแบบไตรสิกขา หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนการลงมือปฏิบัติ
ฝกหัดอบรมตนดวยหลักของ ศีล สมาธิ ปญญา และทําใหผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรม ทางกาย 
วาจา และใจ ของตนเองได เพื่อใหเกิดปญญารูแจงในการที่จะเรียนรูในสิ่งตาง ๆ และผูเรียนสามารถ
ตัดสินใจเลือกกระทําหรือประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดีงาม ไดอยางเหมาะสมการจัดการเรียนรู
แบบไตรสิกขา มีขั้นตอนดังตอนี้ 
  4.1  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) คือ ผูเรียนควบคุมตนเองใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ 
รางกายพรอมที่จะเรียน และรับรูถึงสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให 
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  4.2  ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ ผูเรียนรวบรวมจิตใจ และความคิดใหแนวแนเปนจุด
เดียวกัน ปราศจากสิ่งรบกวน ไมนําจิตไปสูเร่ืองอื่น ๆ หรือออกนอกหองเรียน จดจออยูกับกิจกรรม
ที่กําหนดใหพรอมที่จะเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ ได 
  4.3  ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) คือ เมื่อผูเรียนมีจิตใจแนวแน จดจออยูกับกิจกรรมหรือ
สถานการณที่กําหนดใหนั้น พลังแหงความมีจิตใจแนวแนจะชวยใหทําความเขาใจกับปญหาที่
เกิดขึ้น และสามารถแกไขปญหากับกิจกรรม ตาง ๆ ที่กําหนดใหได ซ่ึงจะทําใหเกิดปญญาขึ้นใน
ตนเองในเรื่องนั้น ๆ ไดถูกตองตามที่เปนจริง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ 1 
 
                             ตัวแปรอิสระ                                                               ตัวแปรตาม    

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

  

1. ปจจัยสวนบุคคล  
     1.1  เพศ  
2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
    วิชาพระพุทธศาสนา 
    2.1  พระพุทธเจา 
    2.2  การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
    2.3  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด 
           พระพุทธศาสนา  
3. การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชน
วิชาพระพุทธศาสนา 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการ
สอนแบบไตรสิกขา    ประกอบดวย 
      1. ข้ันศีล (ศีลสิกขา) 
      2. ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)  
      3. ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน               
ตอการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่มี เพศ  แตกตางกัน มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา          
ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา แตกตางกัน           
 2.  นักเรียน  ที่มีความรูความเขาใจเกี่ ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา   แตกตางกัน                         
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 3. นักเรียน ที่มี การรับรูเกี่ยวกับคุณคา  และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
 1. พุทธวิธีการสอน 

 1.1 วิธีการสอนของพระพุทธเจา 
1.2  แนวการสอนพุทธวิธี 

 2. การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
2.1 ความสําคัญของการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

  2.2 การจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 3. พุทธวิธีการสอนไตรสิกขา 

 3.1 ความหมายของไตรสิกขา 
3.2 กระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา  

  3.3 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
 4. ความพึงพอใจ 
  4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
   4.2  องคประกอบของความพึงพอใจ  

4.3 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
พุทธวิธีการสอน 
 พุทธวิธีในการสอน  วิธีการที่พระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก  
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวแนวคิดที่เกี่ยวของกับพุทธวิธีการสอนซึ่ง
ผูวิจัยสามารถรวบรวมไดดังนี้ 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจา 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจาพระพุทธเจาเมื่อจะทรงสอนใครแตละครั้งพระองค ก็ทรง
อาศัยองคประกอบหลายๆอยางในการสอนบุคคลระดับตางๆ ที่มีพื้นฐานความรูสติปญญา                
ที่แตกตางกันพระองคไดประยุกตคําสอนแตละลักษณะใหมีความเหมาะสมเปนการสอนที่แสดงถึง
พุทธลีลาของพระองคที่สําคัญการสอนในลักษณะนี้ของพระองคเปนการนําเนื้อหาที่มีอยูมาทําการ
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ตีความโดยอาศัยขอมูลที่มีอยูตามสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น แลวนําเขาสูหลักการที่ถูกตอง  
ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษาคนควาแนวคิดที่เกี่ยวของกับพุทธวิธีการสอนมีผูให
ความคิดเห็นเกี่ยววิธีการสอนของพระพุทธเจาไวดังนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ (2516 ก : 215) ไดแบงการสอนแบบพุทธวิธีออกเปนประเภทใหญ             
3 ประเภท คือ 
        1. สอนโดยพูดใหฟง 
     2 สอนโดยทําใหดู 
 3 สอนโดยรับประโยชน คือมีความสุขใหดู (รับผลจากการปฏิบัติธรรม) 

กรมวิชาการ (2551 : 179 - 180) ไดกลาวไววา วิธีการสอนของพระพุทธเจา มี 4 วิธี   
ดังตอไปนี้ 
 1.  แบบสากัจฉา  หรือสนทนา   
  วิธีนี้นาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือ        
ทรงพบนั้น ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนา
พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธา          
ในที่สุด  แมในหมูพระสาวก  พระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย  และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรม
กัน  อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ - การสนทนาธรรมตามกาล  
เปนมงคลอันอุดม”  ดังนี้ 
 2.  แบบบรรยาย 
  วิธีสอนแบบนี้  นาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน ซ่ึงมี
ประชาชน  หรือพระสงฆจํานวนมากและสวนมากเปนผูมีพื้นฐานความรูความเขาใจเพิ่มเติม และหา
ความสงบสุขทางจิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีบรรยายอันเปน
แบบกวาง ๆ ได  ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีรบอกวา ทุกคนที่ฟงพระองค
แสดงธรรมอยูในที่ประชุมนั้น  แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับ ตัวเองโดยเฉพาะ ซ่ึงนับวา
เปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางของพระพุทธเจา 
 3.  แบบตอบปญหา  
  ผูที่มาถามปญหานั้น  นอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง  ๆ แลว  
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนาหรือ
เทียบเคียงคําสอนในลัทธิตน บางก็ถามเพื่อลองภูมิ  บางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจน หรือให
ไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาไวตาม
ลักษณะวิธีตอบเปน 4 อยางคือ 
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  3.1 เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมา ตายตัว พระอรรถกถาจารย
ยกตัวอยางเชน  ถามวา  “จักษุ  เปนอนิจจังหรือ”  พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 
  3.2 ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยางเชน
เขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามนั้นหมายถึงในแงใด” ถาเขาวา   
“ในแงเปนเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงตอบรับวา 
“เหมือน” 
  3.3 วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ  เชน  เมื่อเขาถามวา ส่ิงที่
เปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม ?  พึงแยกความออกตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะ ฆานะ 
ฯลฯ  ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนที่รักที่ชอบใจของคนอื่นไหม ? 
ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา 6 หรือปญหาวาพระพุทธเจาทรงติเตียนตบะทั้งหมดจริงหรือ  
ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียนชนิดใดไมติเตียน  ดังนี้เปนตน 
  3.4  ฐปนียปญหา  ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย  ไดแก  ปญหาที่ถามนอกเรื่อง  ไรประโยชน  
อันจักเปนเหตุใหเขว  ยืดเยื้อ  ส้ินเปลืองเวลาเปลา  พึงยับยั้งเสียแลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องที่
ประสงคตอไป  ทานยกตัวอยาง  เมื่อถามวา “ชีวะอันใดสรีระก็อันนั้นหรือ ?” อยางนี้เปนคําถาม
ประเภทเก็งความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ  เพราะไมอยูในฐานะที่เขาจะเขาใจ
ไดพิสูจนไมได  ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย 
  นอกจากนี้  ทานยังสอนใหคํานึงถึงเหตุแหงการถามปญหาดวยในเรื่องนี้พระสารีบุตร  
อัครสาวก  เคยแสดงเหตุแหงการถามปญหา  ไววา 
  “บุคคลผูใดผูหนึ่ง  ยอมถามปญหากะผูอ่ืน  ดวยเหตุ 5  อยาง  คือ  
  3.1 บางคน  ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา  เพราะความไมเขาใจ 
  3.2 บางคน  มีความปรารถนาเลวทราม  เกิดความอยากไดจึงถามปญหา 
  3.3 บางคน  ยอมถามปญหา  ดวยตองการอวดเดนขมเขา 
  3.4 บางคน  ยอมถามปญหาดวยประสงคจะรู 
  3.5 บางคน  ยอมถามปญหาดวยมีความดําริวา  เมื่อเราถามแลว  เขาตอบไดถูกตองก็
เปนการดี  แตถาเราถามแลว  เขาตอบไมถูกตอง  เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง” 
 4.  แบบวางกฎขอบังคับ 
  เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งขึ้นเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือ
ประชาชนเลาลือโพนทนาติเตียนกันอยู  มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา  พระองคก็จะทรงเรียก
ประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรง
ตําหนิ   ช้ีแจงผลเสียหายที่ เกิดแกสวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และ
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คุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น  
จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา  จะทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติ
ใหทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ  
และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ 
  ในการสอนแบบนี้ พึงสังเกตวาพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความเห็นชอบ
ของสงฆ ซ่ึงบาลีใชคําวา “สงฺฆสุฏุตาย” แปลวา “เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ” ทานอธิบาย
ความหมายวา ทรงบัญญัติโดยชี้แจงใหเห็นแลววา ถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร เมื่อรับจะมีผลดี
อยางไร จนสงฆรับคําของพระองควา ดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 
 กรมวิชาการ (2551 : 168 - 169) ไดกลาววา การสอนของพระพุทธเจา  แตละครั้ง                
จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จโดยมีคุณลักษณะที่เรียกไดวาเปนลีลาการสอน 4 อยางดังนี้ 
 1.  สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจง  เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา 
 2.  สมาทปนา ชักจูงใหเห็นจริง ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 3. สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน  มั่นใจวา
จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นและยอทอตอความเหนื่อยยาก 
 4. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อและเปยมดวยความหวัง  
เพราะมองเห็นประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ  อาจผูกเปนคําสั้น ๆ ไดวา  แจมแจง  จูงใจ  
กลาหาญ ราเริง หรือ  ช้ีชัด เจริญธรรม ฝกคิด เบิกบาน 
  จากวิธีการสอนของพระพุทธเจาดังกลาวสรุปไดวา วิธีการสอนของพระพุทธเจา คือ  
แบบสากัจฉา  หรือสนทนา  แบบบรรยาย  แบบตอบปญหา แบบวางกฎขอบังคับ 
 แนวการสอนพุทธวิธี 
  การสอนธรรมะของพระพุทธเจามีวิธีการที่หลากหลาย พระองคจะทรงพิจารณาจาก
บุคคลที่กําลังรับฟง ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอยก็จะทรงสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ผูมีปญญามาก
ก็จะใชอีกรูปแบบหนึ่งแตถึงจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายอยางไร เมื่อจัดเขาอยูในประเภทแลว         
จากการศึกษาคนควาแนวคิดที่เกี่ยวของกับพุทธวิธีการสอนมีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวแนวการสอน
พุทธวิธีไวดังนี้ 
 กรมวิชาการ (2551 : 173 ) ไดกลาววาแนวการสอนพุทธวิธีไว 9 วิธี  ดังนี้ 
 1.  การสอนแบบอุปมา  อุปไมย  
  วิธีสอนแบบอุปมา  อุปไมย  หมายถึง  วิธีสอนโดยการบรรยายเนื้อหาเปรียบเทียบกับ
คน  สัตวหรือส่ิงของเพื่อใหนักเรียนเขาใจและมองเห็นภาพ  เกิดมโนทัศนงาย  ชัดเจนและสมจริง
ใชวิธีการบรรยายอธิบายเนื้อหาที่เปนนามธรรมหรือเร่ืองที่เขาใจยาก  เปรียบเทียบกับสิ่งที่นักเรียน
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จะเขาใจและมองเห็นเปนรูปธรรมได  ในการเปรียบเทียบอุปมา  อุปไมย  จะตองเลือกตัวอยาง
ส่ิงของที่นํามาเปรียบเทียบอุปมา  อุปไมย  ที่ชัดเจน  และตรงกับเนื้อหา  ตรงกับจุดมุงหมายของการ
สอนเรื่องนั้นๆ  มากที่สุด 
 2.  วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา 

  วิธีการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  หมายถึง  วิธีสอนที่ใชการถาม - ตอบ  ระหวางผูสอน
กับนักเรียน  โดยผูสอนเปนผูถาม  นักเรียนเปนผูตอบ  หรือนักเรียนเปนผูถาม  นักเรียนเปนผูตอบ  
เพราะในการถาม - ตอบนี้  ผูสอนจะไมตอบคําถามเอง  แตจะกระตุนเราหรือสงเสริมใหนักเรียน
ชวยกันตอบ  เปนวิธีทําใหนักเรียนเกิดปญญาขึ้นในตนเอง คิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปน 
 3.  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 

  การสอนแบบธรรมสากัจฉา หมายถึง วิธีสอนที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหา
ของการปฏิบัติศีล  หรือการขาดหลักธรรม  ใหนักเรียนสนทนากันจนไดขอสรุปความรูทางธรรม  
โดยมีลักษณะการสนทนา ดังนี้ 
                 3.1 อภิปรายตามหัวขอธรรมในหมูนักเรียน  จนนักเรียนสรุปหลักธรรมได 
                  3.2 ซักถามกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผูสอน โดยนักเรียน            
เปนฝายถาม  หรือเปนฝายตอบสลับกัน  หรือนักเรียนและครูผูสอนผลัดกัน ถาม - ตอบ  จนนักเรียน
สรุปหลักธรรมได 
                  3.3 ตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนักเรียนสองฝายจนสรุปหลักธรรมได วิธีสอน
แบบนี้เหมาะกับนักเรียนที่มีพื้นความรูในเนื้อหาพอสมควร  และตองการที่จะหาความกระจาง            
ในเนื้อหาเพิ่มขึ้น  วิธีการนี้ใชไดดีกับนักเรียนจํานวนนอย  และมีความสามารถในการใชภาษา            
การซักถาม  โตตอบ  แสดงความคิดเห็น  อภิปราย  อธิบายไดดีพอสมควร 
 4. วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 
  วิธีสอนแบบอริยสัจ 4  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ข้ันตอน  ดังนี้ 
                4.1 ข้ันกําหนดปญหา  หรือขั้นทุกข  ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหา           
ที่ เกิดขึ้นดวยตัวเอง  ดวยความรอบคอบ  และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา ซ่ึงนักเรียน
จะตองคิดแกไขใหได 
               4.2 ขั้นตองสมมติฐาน  หรือขั้นสมุทัย 
                       4.2.1  ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาตัวเองวาสาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาว
ในขั้นที่ 1  นั้นมีอะไรบาง 
                      4.2.2  ครูชวยนักเรียนใหเกิดความเขาใจวา ในการแกปญหาใด ๆ นั้นจะตอง
กําจัด หรือดับที่ตนตอ  หรือแกปญหาเหลานั้น 
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                          4.2.3  ครูชวยนักเรียนคิดวา ในการแกที่สาเหตุนั้น  อาจจะกระทําอะไรไดบาง  คือ  
ใหกําหนดสิ่งที่กระทําเปนขอ ๆ ไป 
                 4.3 ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล  หรือขั้นนิโรธ 
                           4.3.1  ขั้นทําใหแจง ครูตองสอนใหนักเรียนไดกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเอง 
ตามหัวขอตาง ๆที่ไดกําหนดไวในขั้นที่ 2  ขอ 3 
                      4.3.2  เมื่อทดลองไดผลประการใด  ตองบันทึกผลการทดลองแตละอยาง หรือที่          
เรียกวาขอมูลไวเพื่อพิจารณาในขั้นตอไป 
             4.4 ขั้นวิเคราะหขอมูล  และสรุปผล  หรือขั้นมรรค 
                       4.4.1 จากการทดลองกระทําดวยตนเองหลาย ๆ อยางนั้น ยอมจะไดผลออกมา
ใหเห็นชัด ผลบางประการชี้ใหเห็นวา แกปญหาไดบาง แตไมคอยชัดเจนนกั ผลที่ถูกตองชี้ใหเห็นวา  
แกปญหาไดบาง  แตไมคอยชัดเจนนัก  ผลที่ถูกตองชี้ใหเห็นวาแกปญหาไดแนนอนแลว และได
บรรลุจุดหมายแลว  ไดแนวทางหรือขอปฏิบัติที่เราตองการแลว  เหลานี้หมายความวา  จะตอง
วิเคราะห และเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไวในขั้นที่ 3  ขอ 2. นั้น จนแจมแจงวาทําอยางไรจึงจะ
แกปญหาที่กําหนดในขั้นที่ 1  ไดสําเร็จ 
                       4.4.2 จากการวิเคราะหดังกลาวนั้น จะทําใหเห็นวาสิ่งใดแกปญหาไดจริง ตอไป 
ก็สรุปการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอ ๆ หรือเปนระบบหรือเปนแนวทางปฏิบัติและใหลงมือ
กระทําหรือปฏิบัติอยางเต็มที่ ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 

 5.  วิธีสอนแบบสืบสวน  สอบสวนตามแนวพุทธศาสตร 
  ระบบการเรียนการสอนแบบสืบสวน สอบสวน มีแนวคิดวา การสืบสวน สอบสวน
เปนกระบวนการหาความจริงและวิธีการแกปญหาดวยการตั้งคําถามในแนวกระบวนการ
วิทยาศาสตรทั้งทางโลก  และทางธรรม  โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
  5.1  การเห็นปญหา  และการวิเคราะหปญหา 
      5.2  การเสนอเหตุแหงปญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
     5.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
                  5.4  การทดสอบสมมติฐานดวยขอมูล 
                  5.5  การสรุปผล 
 6.  วิธีสอนแบบไตรสิกขา 
  วิธีการสอนแบบไตรสิกขา  เปนวิธีการสอนที่ประกอบดวย ข้ันตอนในการศึกษา            
3 ขั้น  ดังนี้ 
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  6.1 ขั้นศีล (ศีลสิกขา)  คือ  การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย  ทั้งทางกาย  
และวาจาใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ  พรอมที่จะเรียน 
                   6.2 ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)  คือ  การฝกสมาธิขั้นตนในการควบคุมสติ  ใหนักเรียน 
รวมจิตใจความคิดแนวแนเปนจุดเดียว  นักเรียนตัดสิ่งรบกวนอื่น ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 
                 6.3 ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) คือ ขั้นนักเรียนใชสมาธิ ความมีจิตใจแนวแน ทําความ
เขาใจในปญหา  การหาเหตุของปญหาเพื่อการแกไข  พิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรูแจงเขาใจ
และแกปญหาได  เกิดการเรียนรู  เกิดปญญาญาณขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศนในเรื่องนั้นไดถูกตอง
ตามความเปนจริง 
  กลาวโดยสรุป วิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีความเชื่อวา  คนจะมีปญญาเกิดจากการฝก
กําลังใจใหแนวแน  มีสมาธิ  การที่จะมีสมาธิแนวแนก็ตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติ  อยูใน
ระเบียบวินัยอันไดแก การมีศีล เมื่อทางกายควบคุมสติได จิตใจก็สงบ ชวยใหกําลังความคิดคมกลา  
เกิดปญญารูแจง 
 7. วิธีสอนแบบเบญจขันธ  
  การสอนแบบเบญจขันธ  ใชหลักการยึดมั่น  ถือมั่นในขันธ 5  อันไดแก  รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ซ่ึงมี 5  ข้ันตอนคือ 
                  7.1  ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเรา (ข้ันรูป) โดยครูกําหนดสิ่งเราเปนสิ่งที่สัมผัสรับรู  
แลวเกิดอารมณ  ความรูสึก  เปนสถานการณหลาย ๆ สถานการณ 
                 7.2  ขั้นรับรู  (ข้ันเวทนา) ครูควบคุมการสัมผัสใหนักเรียนไดสัมผัสโดยอายตนะ              
ทั้ง  6  ใหถูกชองทางการรับรูอยางแทจริง  และใชคําถามการเรียนการสอนทางรับรู 
                   7.3  ข้ันวิเคราะหเหตุผลและสังเคราะหความรูสึก (ข้ันสัญญา) ครูตั้งคําถามเพื่อให
นักเรียนคิดแยกแยะ  วามีอะไรเกิดขึ้น  ใครทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  ผลเปนอยางไร  ใชคําถาม
เพื่อใหนักเรียนสรุปความรูสึกขั้นตนที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
                    7.4  ขั้นตัดสินความดีงาม (ข้ันสังขาร) เปนขั้นใหนักเรียนวิจารณความผิด  ความถูก 
ความดีงาม  ความชั่วราย  ความเหมาะสม  ควรประพฤติ  และไมควรประพฤติ 
                    7.5  ขั้นกอเกิดอุปนิสัยหรือคุณธรรมฝงใจ (ขั้นวิญญาณ) เปนขั้นใชคําถามเพื่อโนมนํา
ความดีหรือความรูสึกอันชอบธรรมเขามาไวในใจของตน  เปนคําถามใหนักเรียนตอบโดยคํานึงถึง
ตนเองเปนที่ตั้ง 

 8.  วิธีสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
  วิธีสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ประกอบดวย  3  ข้ันตอน  คือ 
 



19 

     8.1 ขั้นนํา  การสรางเจตคติที่ดีตอวิธีการเรียน  และบทเรียน 
             8.1.1 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสม 
            8.1.2 บุคลิกภาพของครู  และการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน 
             8.1.3 การเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ 
                8.2 ขั้นสอน มีข้ันตอนดังนี้ 
           8.2.1  ครูเสนอปญหาที่ เปนสาระสําคัญของบทเรียนหรือเสนอหัวขอเร่ือง
ประเด็นสําคัญของบทเรียน  ดวยวิธีการตาง ๆ 
   8.2.2  ครูแนะแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
            8.2.3  นักเรียนฝกการรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรู  และหลักการ  โดยใช
ทักษะที่เปนเครื่องมือของการเรียนรู  ทักษะทางวิทยาศาสตรและทักษะทางสังคม 
         8.2.4  จัดกิจกรรมที่เราใหเกิดการคิดวิธีตาง ๆ และยกตัวอยางวิธีคิด  4 อยาง  คือ 
       1) คิดสืบคนตนเคา 
       2) คิดสืบสาวตลอดสาย 
       3) คิดสืบคนตนปลาย 
       4) คิดโยงสายสัมพันธ 
      8.2.5  ฝกการสรุปประเด็นของขอมูล  ความรู  และเปรียบเทียบ  ประเมินคาโดย
วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ทดลอง  ทดสอบ  จัดเปนทางเลือก  และทางออก  ของการ
แกปญหา 
                        8.2.6  ดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 
                       8.2.7  กิจกรรมฝกปฏิบัติ  เพื่อพิสูจนผลการเลือกและการตัดสินใจใหประจักษจริง 
  8.3 ขั้นสรุป 
    8.3.1 ครูและนักเรียนสังเกตวิธีการปฏิบัติ  ตรวจสอบ  และปรับปรุงแกไขให
ปฏิบัติถูกตอง 
                        8.3.2  อภิปรายและสอบถามขอสงสัย 
      8.3.3  สรุปบทเรียน 
           8.3.4  วัดและประเมินผล 
  กลาวโดยสรุป การสอนโดยการสรางศรัทธานั้น  ครูเปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัด
สภาพแวดลอม  จูงใจ  และวิธีการสอนใหนักเรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู  และไดฝกฝนวิธีการคิด
โดยแยบคายนําไปสูการปฏิบัติ  ปฏิบัติจนประจักษจริง  มุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรของนักเรียน  
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ครูและนักเรียนมีความสัมพันธอันดีตอกัน  นักเรียนไดมีโอกาสคิด  แสดงออก  ปฏิบัติอยางถูกวิธี  
จนสามารถใชปญญาแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 9.  วิธีสอนตามหลักพหูสูต 
  กระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต  มี  3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
  9.1  การสรางศรัทธา 
                         9.1.1 การจัดบรรยากาศของชั้นเรียนใหเหมาะสม 
                         9.1.2 บุคลิกภาพของครูและการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน 
                         9.1.3 การเสนอสิ่งเราและสรางแรงจูงใจใฝรู 
  9.2  การฝกทักษะภาษาตามหลักพหูสูต 
   9.2.1 การฝกหัดฟง  พูด  อาน  เขียน 
   9.2.2  การฝกปรือ  เพื่อจับประเด็นสาระและจดจํา 
   9.2.3  การฝกฝน  ฝกการใชภาษาใหแคลวคลองจัดเจน 
   9.2.4 การฝกคิดพิจารณาจนเขาใจ แจมแจง  มีวิธีคิด  ดังนี้ 
       1) คิดจําแนกแยกแยะ 
               2) คิดเชื่อมโยงสัมพันธ 
       3) คิดสรุปหลักการ 
   9.2.5 การฝกสรุปรวมสาระความรูเปนหลักการดวยความเขาใจ แจมแจง  และ
นําไปใชไดจริง (ข้ันการสอนที่ 2.4  และ 2.5  ผสมกลมกลืนกันมาก ตั้งแตข้ัน 2.4  เนนการฝกคิด  
สวนขั้นที่ 2.5  เนนการสรุปและนําไปใชในชีวิตประจําวัน) 
  9.3  การมองตนและการประเมินของกัลยาณมติร 
                           9.3.1 การวัดและประเมินตนเอง 
                           9.3.2 การวัดและประเมินโดยเพื่อนนักเรียน 
                           9.3.3 การวัดและประเมินโดยครูผูสอน 
                           9.3.4  การซอมเสริมและชวยเหลือกันฉันกัลยาณมิตร  
   การสอนตามหลักพหูสูต  เนนการสรางศรัทธาที่ใฝรู  ใฝเรียน  เนนการฝกหัด  
ฝกปรือ  และฝกฝน  เนนการฝกคิดอยางถูกตองแยบคาย  และเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  จากแนวการสอนพุทธวิธีดังกลาว สรุปไดวา แนวการสอนพุทธวิธี คือ การสอนแบบ
อุปมา  อุปไมย  วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา  วิธีสอนแบบอริยสัจ 4            
วิธีสอนแบบสืบสวน  สอบสวนตามแนวพุทธศาสตร  วิธีสอนแบบไตรสิกขา  วิธีสอนโดยการสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ   วิธีสอนตามหลักพหูสูต 
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การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
 การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนามีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะแนวทาง              
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 ความสําคัญของการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนามีนักการศึกษาหลายทานไดใหความสําคัญของการ
เรียนรูพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
 กรมวิชาการ (2546 : 2 - 3) ไดกลาวถึงความสําคัญผลที่คนไทยสวนใหญตองเรียนรู
พระพุทธศาสนาเอาไวดังนี้ 
  1.  พระพุทธศาสนาเปนจริยศึกษา เพื่อรับมือกับปญหาของยุคพัฒนา 
  2.  พระพุทธศาสนา เปนระบบจริยธรรมที่ตอติดกับพื้นฐานเดิมของสังคมไทยถึงแม
ผูคนหางเหินจากหลักธรรม แตระบบศีลธรรมตามหลักพุทธศาสนาก็ยังสืบตออยูอยางแนนหนาใน
รากฐานทางวัฒนธรรมของไทย 
  3.  ชาวพุทธควรมีสิทธิเรียนจริยศึกษาแบบพุทธ การปลูกฝงจริยธรรมตองดําเนินไป
อยางมีกระบวนการและเปนระบบ โดยสอดคลองกับกฎเกณฑแกสัจธรรมที่รองรับเปนพื้นฐาน 
  4.  สังคมไทยมีขอไดเปรียบในการจริยศึกษาที่มีเอกภาพ สังคมไทยมีประชากร              
สวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน แมจะมีความแตกตางหลากหลายก็เปนความแตกตางในระดับของ
การพัฒนาทางจิตปญญา สวนหลักความเชื่อและหลักคําสอนทั่วไปเปนตัวแบบเดียวกัน 
  5.  สังคมไทยไมมีเหตุผลที่จะไมสอนจริยศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องจาก         
พุทธศาสนาในประเทศไทยมีเอกภาพ 
  6.  การเรียนพระพุทธศาสนาเพื่อมารวมอยู และรวมพัฒนาสังคมไทย ถาคนไทยไมรูจัก
พุทธศาสนาทั้งในดานเนื้อหาและสถาบันก็คงตองถือวาเปนความบกพรองของการศึกษาชาติ 
  7.  การศึกษาเพื่อสรางชนชั้นสําหรับมาพัฒนาสังคมไทย การศึกษาจะตองกลาเผชิญหนา
ความจริง ถาพระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญอยูในกระบวนการสืบทอดตอเนื่องของ
สังคมไทยไมวาโดยฐานะที่เปนสถาบันสังคมอันกวางใหญก็ดี โดยเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย
ก็ดี โดยเปนสภาพแวดลอมที่ครอบคลุมสังคมไทยก็ดี โดยเปนมรดกและเปนเอกลักษณของชาติไทย
ก็ดีโดยเปนระบบจริยธรรมที่สังคมไทยไดยอมรับนับถือปฏิบัติเปนมาตรฐานกันมาก็ดี การศึกษา
จะตองจัดดําเนินการใหคนไทยไดศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งในแงที่เปนองคความรูและในแงที่เปน
เครื่องมือพัฒนาชีวิตและสังคม 
 8.  การศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อรักษาผลประโยชนทางสังคมไทย 
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  9.  ขาวรายๆ ในวงการพุทธศาสนาของไทย เปนเครื่องสะทอนสภาพเสื่อมโทรมทั้งของ
สถาบันพุทธศาสนา และสังคมไทย 
 10.  บูรณาการสําคัญ ขั้นตอนที่ขาดหายไป การบูรณาการดวยการสอนจริยธรรมเขาไป
ในทุกวิชานั้น เปนเพียงแงมุมดานหนึ่งของบูรณาการ เปนการบูรณาการในขอบเขตที่แคบเฉพาะ
สวนหนึ่งเทานั้น การบูรณาการสําคัญขั้นตอนใหญที่ขาดหายไปคือ 
   10.1 การบูรณาการองคจริยธรรมเขาในระบบจริยธรรม หมายถึง การบูรณาการ
จริยธรรมเฉพาะอยางเขาในระดับจริยธรรมที่เปนองครวม หรือการบูรณาการเนื้อหาจริยธรรมเขา    
ในชีวิตจริง 

 10.2 การบูรณาการตนเขาในชุมชนหรือการบูรณาการบุคคลเขาในสังคม ที่สําคัญ
มากคือการบูรณาการคนรุนใหมเขาในสังคมไทยและในปจจุบันการที่มีปญหานี้มากขึ้น แมวา
ปญหาจะไมออกมาในรูปที่รุนแรง 

 10.3  การบูรณาการสถาบันศาสนาเขาในระบบจริยศึกษาของชุมชน 
  11.  จากคติแหงศาสนศึกษาในอังกฤษสูความคิดหาทางสายกลางของการจัดจริยศึกษา       
ในประเทศอังกฤษ พระราชบัญญัติการศึกษา ค.ศ. 1944 (พ.ศ. 2487) กําหนดใหเรียนวิชาศาสนา       
เปนการศึกษาบังคับสําหรับนักเรียนทุกคน ใหสอนจริยธรรมที่เปนกลางๆ แตเนื้อหาที่ตองเรียน
เกี่ยวกับศาสนายังปรากฏ ในวิชาอื่นๆ ดวย ประเทศไทยก็ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดนี้ 
 12.  ทางสายกลาง ใหการเรียนเปนกิจกรรมรวมกันที่ทั้งผูสอนและผูเรียนทั้งสองฝาย
รวมมือประสานงาน มีบทบาทแสดงตอกัน 
  13.  เร่ืองสําคัญของตนเองที่ควรจะตองรู ส่ิงดีที่ตนมีพิเศษ อีกดานหนึ่งของการศึกษา
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเรื่องใหญมาก คือการศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนองคความรูหรือ
เปนเรื่องของวิชาการ และการศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนแหลงสําคัญแหงหนึ่งแหงอารยธรรม
ของมนุษยชาติ 
  14.  หลักการที่ควรตรวจสอบและปฏิบัติการที่ควรทบทวน เปนที่ยอมรับกันวา                
โลกซีกตะวันออกนี้มีความเจริญทางดานวัฒนธรรมจิตใจดีกวาโลกซีกตะวันตก สังคมไทย                
ควรตื่นตัวปลุกจิตสํานึกในความเปนผูนําและผูใหข้ึนมา อยางนอยควรจะรักษาความเปนผูนํา             
ดานจริยศึกษาและการพัฒนาจิตใจไวใหได 
 จากความสําคัญของการเรียนรูพระพุทธศาสนา ดังกลาวสรุปไดวา ความสําคัญของการ
เรียนรูพระพุทธศาสนา  คือ  พระพุทธศาสนาเปนจริยศึกษา  เปนระบบจริยธรรมที่ตอติดกับพื้นฐาน
เดิมของสังคมไทย ชาวพุทธควรมีสิทธิเรียนจริยศึกษา  การจริยศึกษาที่มีเอกภาพสังคมไทยมี
ประชากรสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน ปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย  เปนแหลงสําคัญแหงหนึ่ง
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แหงอารยธรรมของมนุษยชาติ ทางสายกลางถาคนไทยไมรูจัก พุทธศาสนาทั้งในดานเนื้อหาและ
สถาบัน 
 การจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาคนควาแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนามีผูให
การจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 
 นัดดา ธรรมวงศผล ( 2542 : 111) ไดกลาว ถึงการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาวา 
ไมไดอยูที่เนื้อหาสาระวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง แตสําคัญอยูที่ผูเรียนคิดอยางไร เชื่ออยางไร และ
ปฏิบัติอยางไร ความสําคัญอยูที่กรพัฒนาความคิด หากคิดดี คิดถูกตอง จะทํา ใหนํา ไปประพฤติ
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 พชร มีกลาง ( 2540 : 24) ไดกลาววา ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาไว 
คือ 
 1. หลักการสอน 
  1.1  สาระสําคัญของการเรียนการสอนจะตองใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและ
สอนใหเหมาะสม 
  1.2  การสอนตองมีเหตุผล สนับสนุนใหเห็นประโยชน และโทษของการไมปฏิบัติ 
  1.3  การปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอเปนสิ่งจํา เปน โดยครูเปนตัวอยางที่ดี และเปนผูนํา 
ดานคุณธรรม จริยธรรม 
 2.  วิธีสอน 

  การสอนจะตองกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมใหผูเรียนทราบลวงหนาครูควร
ระบุวาใหเรียนทํา อะไรบาง กําหนดเกณฑที่จะตัดสินไว และใชวิธีประเมินผลอยางถูกตอง             
การเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จะตองระบุเงื่อนไขพฤติกรรมขั้นสุดทายที่ตองการและเกณฑ
การตัดสิน ครูตองพิจารณาเนื้อหากอนแลว จึงเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม หรือจะประยุกตหลาย ๆ 
วิธีในเนื้อหา 1 เร่ืองก็ได ตามความเหมาะสมของผูเรียน 
 ปราณีต จันทรขันตี (2542 : 7 – 8 ) ไดกลาววา การสอนวิชาพระพุทธศาสนา ตองใช
วิธีการหลากหลายรูปแบบประกอบกัน เชน การตั้งปญหาการศึกษาคนควารายงาน การอภิปราย 
การโตวาที การสัมภาษณ การสังเกต การเลาประสบการณ การเขียนแสดงความคิด การแสดงละคร 
บทบาทสมมุติ สถานการณจํา ลอง กรณีตัวอยาง การเรียนจากขาวเหตุการณและสถานการณตาง ๆ 
รวมทั้งการใชส่ือประกอบ เชน หุนนิทาน เพลง เกม ประกอบการบรรยาย และการอธิบาย 
 อีกทั้ง เสนอแนวทางเกี่ยวกับวิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดผลดี ดังนี้ 
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 1.  ควรเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอน ไมควรใชวิธีบรรยายในทุกเรื่อง 
บางครั้งควรใชวิธีการอธิบายเหตุผล ใชตรรกะ ใชการสรางจุดสะเทือนใจ ใชการอนุมาน และ      
การอุปมาอุปไมย 
 2.  ควรมีนิทาน ขาว หรือเร่ืองตัวอยางประกอบ เพื่อใหเห็นสิ่งที่ตองการสอนไดอยาง
ชัดเจน 
 3.  ครูตองเปนแบบอยางที่ดี เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจ และอยากทํา ตามที่ครูสอน           
หากจะมีแบบอยางอื่น ๆ ใหเด็กยึดถือ แบบอยางนั้นตองชัดเจน ไมคลุมเครือ 
 4. ใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนการสอน ใหมีประสบการณในการคิด และแกปญหา 
 5.  ใชส่ือการเรียนการสอน 
 6.  เนนการสอนและฝกฝนอบรมเปนรายบุคคล ตองดูความแตกตางของนักเรียนในเรื่อง
ความพรอม และสติปญญา 
 ประณีต  จันทรขันตี  (2542 : 6 – 7)ไดกลาวถึงการสอนวิชาพระพุทธศาสนาวา ควร
พิจารณาดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. หลักการและจุดประสงคในการสอน 
  เนื่องจากพระพุทธศาสนา เปนสถาบันหลักของสังคมไทย เปนรากฐานของ
วัฒนธรรม เปนเอกลักษณของมรดกของชาติ เปนแหลงอารยธรรมของมนุษยและเปนหลักในการ
พัฒนาชีวิตและสังคม หลักสูตรพระพุทธศาสนาจึงมีหลักการ ดังนี้ 
  1.1  นักเรียนในสถานศึกษาทุกระดับเรียนพระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาตนเองและ
สังคมใหเจริญกาวหนาและสงบสุข 
  1.2  การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาจะตองใหครบทั้ง 3 องคประกอบ คือ สาระ 
ความรู (ปริยัติ) การฝกอบรมกาย วาจา ใจ (ปฏิบัติ) และการวิเคราะหประเมินผลการปฏิบัติของ
ตนเอง (ปฏิเวธ) 
  1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะตองคํานึงถึงวัยของผูเรียนความเหมาะสม
ของเวลาเรียน การลํา ดับความยากงาย การสรางความเขาใจที่ถูกตองและปองกันการเขาใจผิดตอ
หลักของพระพุทธศาสนา 
  1.4  การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอน มุงบูรณาการทั้ง 4 ดานคือ        
ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง สนองความตองการและปญหาของบุคคลและสังคม มีระบบการ
ฝกอบรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา และสอดคลองกับเอกลักษณและวัฒนธรรมไทย 
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 2.  วิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
  วิชาพระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ผูเรียนคิดวา เปนเรื่องของผูใหญ เยาวชนสวนใหญ       
จึงไมชอบและเบื่อหนาย การจะสอนใหไดผลดี ผูเรียนสนใจเรียน และบรรลุจุดมุงหมายของ
หลักสูตรทั้งในดานความพึงพอใจของนักเรียนทางการเรียน และความมีคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมจิตโต). (2548 : 48) ไดกลาววา ในการจัดการเรียนรู
พระพุทธศาสนาตามพุทธวิธีนั้น  บทบาทของครูสําคัญมาก  บทบาทของครูอยูที่การแนะนําวิธีการ  
ถาผูเรียนสามารถทําเองไดก็ใหทําเอง  บทบาทของครูอยูที่ การแนะนํา  ครูที่ดีตองมีทั้งวิชชา  และ
จรณะ (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน) วิชชา คือความรูดี  จรณะ คือความประพฤติดี  บทบาทสําคัญของครูมี
สามคําคือ  แนะใหทํา  ทําใหดู  อยูใหเห็น  ดังพุทธพจนที่วา   ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป  อกฺขาตาโร  
ตถาคตา  การลงมือปฏิบัติเปนหนาที่ของทานทั้งหลาย พระตถาคตเปนผูบอกวิธีการ 
 ความศรัทธาเปนรุงอรุณแหงการศึกษา  เมื่อจิตออนโยน  มีศรัทธาพรอมที่จะพัฒนาไป
ตามลําดับ  7  ขั้น  ดังนี้ 
 1.  มีศรัทธาเขาไปหาครู 
 2.  ศึกษาคําสอนของทาน 
 3.  จดจําเรื่องที่ศึกษา 
 4.  พิจารณาความหมายของคําที่จดจํามานั้น 
 5.  เกิดความเขาใจเพราะเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ 
 7.  เกิดฉันทะ  คือ  ความพอใจ  การศึกษาตองสรางฉันทะนี้ใหได 
 8.  อุตสาหะ  คือ  รับไปปฏิบัติ 
 ลําดับขั้นทั้ง 7 นี้  เปนการศึกษาเพื่อชีวิต  อาจลดขั้นลงเหลือสามขั้นใหญ  ดังนี้ 
 ขั้นแรก  รับฟงและจดจําขอมูลที่ไดจากผูอ่ืน (ลําดบัที่ 1 - 3) 
 ขั้นที่สอง  คือการที่เรามีปฏิกิริยาตอขอมูลนั้น (ลําดับที่ 4 - 5) นั้นคือพิจารณาอยางถ่ีถวน  
การที่เราคิด  คือ เราเปนฝายกระทําตอขอมูลนั้นโดยจับพลิกคว่ําพลิกหงายมีปฏิกิริยา (Reaction) คือ
กระทําตอขอมูลที่ไดรับ 
 ข้ันที่สาม  คือเกิดเจตคติตอเร่ืองนั้นวาดีหรือเลว  ถาเห็นวาดีก็มีฉันทะคือพอใจที่จะทําตาม  
และอุตสาหะพยายามจนเกิดทักษะ (ลําดับที่ 6 - 7) 
 จากจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนา ดังกลาวสรุปไดวา จากจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
คือตองใชวิธีการหลากหลายรูปแบบประกอบกัน สาระ ความรู (ปริยัติ) การฝกอบรมกาย วาจา          
ใจ (ปฏิบัติ) และการวิเคราะหประเมินผลการปฏิบัติของตนเอง (ปฏิเวธ) 
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พุทธวิธีการสอนไตรสิกขา 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดที่เกี่ยวของกับพุทธวิธีการสอนไตรสิกขาซึ่งผูวิจัย
สามารถรวบรวมไดดังนี้ 
 ความหมายของไตรสิกขา 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวแนวคิดที่เกี่ยวของกับพุทธ
วิธีการสอนไตรสิกขาซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไตรสิกขา ผูวิจัยสามารถรวบรวม
ไดดังนี้ 
 สุมน อมรวิวัฒน (2535 : 152) ไดกลาววา ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกหัด กาย วาจา 
และจิตของมนุษยใหสามารถดํารงและดําเนินชีวิตที่ดีโดยใชปญญาและดวยวิธีทางเดินสายกลาง       
อันสุจริตชอบธรรม อํานวยประโยชนทั้งแกตนและสวนรวม ซ่ึงสรุปกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนา
มนุษยตามหลักไตรสิกขา  ดังภาพประกอบ 2 

 
อธิศีลสิกขา 

ศีล 
การฝกหัดอบรม ควบคุมกาย 
และ  วาจา 
   

สมาธิ 
การฝกหัด  อบรมใหมี     
ความคิดแนวแน ปลอดโปรง 
ตั้งใจ 

ปญญา 
การฝกหัด อบรมใหเกิด 
ความรูสูงสุด 
 

พูดดี 

ทําดี 
ดํารงชีวิตที่ดี 

ความเพียร 
การระลึกรู 
จิตตั้งมั่นแนวแน 

ความเหน็ที่ตรงความจริง        
ความดํารินึกคดิในทางที่ชอบ 

บรรลุประโยชนปจจุบัน 
 

บรรลุประโยชนอนาคต 
 

บรรลุประโยชนสูงสุดคือ 
ความสงบ อิสรภาพ 
หรือความหลุดพน 

 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2538 : 914 - 916) อธิบายสิกขา อธิศีลสิกขา          
อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา ซ่ึงมักเรียกกันงายๆสะดวกๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซ้ึงไดอธิบายวา 
 1.  อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจาและอาชีวะ ไดแก รวมเอา
องคมรรคขอ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขามา วาโดยสาระก็คือการดํารงตน
ดวยดีในในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง                  
มีความสัมพันธทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน ชวยรักษาสงเสริมสภาพแวดลอม โดยเฉพาะ
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ในทางสังคมใหอยูในภาวะเอื้ออํานวยแกการที่ทุกๆคนสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือปฏิบัติได
ดวยดี 
 2.  อธิจิตสิกขา คือการฝกปรือในดานคุณภาพและสมรภาพของจิตไดแก เอาองคมรรค
ขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกจิตใจ เขมแข็ง มั่นคง       
แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ปราศจาก
ส่ิงรบกวนหรือทําใหเศราหมอง อยูในสภาพที่พรอมใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยาง
ลึกซึ้งและตรงตามความเปนจริง 
 3.  อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงจนถึงความหลุดพนมีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแกรวมเอาองคมรรค
ขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สองอยางแรก เขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญา
บริสุทธิ์ รูแจชัดตรงสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิดความเขาใจ ที่ถูบิดเบือน อําพราง 
หรือพรามัว เพราะอิทธิพลของกิเลส มี อวิชาและตัณหาเปนผูครอบงําจิตใจอยู การฝกปญญาเชนนี้
ตองอาศัยการฝกจิตใจใหผองแผวเปนพื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เมื่อปญญาที่บริสุทธิ์รูเห็นตาม
ความเปนจริงนี้เกิดขึ้นแลว ก็กับชวยใหจิตนั้น สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผองใสอยางแนนอนยิ่งขึ้น และ
สงผลออกไปในการดําเนินชีวิต ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง 
และใชปญญาที่บริสุทธิ์ ไมเอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ             
ทํากิจทั้งหลายในทางทีเปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง 
 อมร  โสภณวิเชษฐวงศ และคนอื่นๆ (2539 : 7) กลาววา  ไตรสิกขา คือ ขอปฏิบัติที่ตอง
ศึกษา 3 ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา 
 1.  ศีล คือขอสําหรับอบรมความประพฤติทาง กาย วาจา เพื่อใหสามารถดํารงตนดวยดี
ในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติ หนาที่และมีความรับผิดชอบตอสังคม มีความสัมพันธกับสังคม
ในทางเกื้อกูลประโยชน 
 2.  สมาธิ คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมดานคุณภาพและสมรภาพของจิต เพื่อใหเกิด
คุณธรรม หรือสมาธิอยางสูง ทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคงแนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิดีสงบ
บริสุทธิ์ผองใส เหมาะสมกับการใชปญญาอยางลึกซึ้ง 
 3.  ปญญา คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจง เขาใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง สามารถคิดพิจารณาแกปญหาตางๆและทํากิจทั้งหลายในทางที่ เปนไป             
เพื่อประโยชนไดอยางแทจริง 
 ธรรมะแตละขอในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา นี้ตางก็มีความสัมพันธกัน กลาวคือ 
ศีล เปนพื้นฐานใหเกิดสมาธิ และสมาธิ เปนพื้นฐานใหเกิดปญญา ในขณะเดียวกันเมื่อเกิด ปญญา  
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ที่รูแจงเห็นจริงแลว ก็จะชวยใหจิตสงบมั่นคงบริสุทธิ์ เปนสมาชิกที่แนวแนยิ่งขึ้นสงผลตอความ
ประพฤติ การดําเนินชีวิตที่ถูกตองเปนผูมีศีลอันบริสุทธิ์ 
 สมเด็จพระสังฆราช (สมเด็จพระญาณสังวร) (2541 : 48 - 49)  ไดใหความหมาย เร่ือง
ไตรสิกขาวา  ไตรสิกขา  ไดแก  ศีลสิกขา  จิตสิกขา  ปญญาสิกขา  หรือ  ศึกษาศีล  ศึกษาจิต  ศึกษา
ปญญา  ซึ่งนับวาเปนประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อุดมศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยลําดับ  ธรรมที่
พระพุทธเจาสอนใหปฏิบัติทุกประการรวมลงในหลักไตรสิกขานี้  ศีลสิกขาเกี่ยวกับความประพฤติ
ทั้งปวง  จิตสิกขาเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจทุกอยาง  ปญญาสิกขาเกี่ยวกับความรูความเห็นทุกประการ  
คนเราทุกคนทั้งเด็กและผูใหญตองมีความประพฤติของตน  ตองมีจิตใจของตน  ตองมีความรู
ความเห็นของตน  จึงมีหนาที่หรือมีความสมควรจะพึงศึกษาในเรื่องเหลานี้ ซ่ึงเปนการศึกษาเรื่อง
ตนแท ๆ และตองศึกษาอยูเร่ือยไปจึงจะมีความเฉลียวฉลาดตอตนเองอยูเสมอ  ไมเชนนั้นก็จะโง
เขลาตอตนเอง  ฉะนั้นไตรสิกขาของพระพุทธเจา  จึงจําเปนแกชีวิตรางกาย  หยุดหายใจเมื่อใดก็ตาย
เมื่อนั้น  หยุดศึกษาเมื่อใดก็ตายจากความดีและความรูเมื่อนั้น  คนตายยอมไมมีความรูสึกตัว  คนที่
ไมรูจักตนเองจึงเหมือนคนตาย  ไตรสิกขาของพระองคจึงเปนหลักที่บริสุทธิ์บริบูรณและรวบรัด  
เขาใจงาย  มีเหตุผล  ปฏิบัติ ใหสําเร็จผลไดจริง 
 พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)  (2541: 17)  กลาววา  ไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรม
จากภายนอกเขาไปหาภายใน  จากสวนที่หยาบเขาไปหาสวนที่ละเอียดและจากสวนที่งายกวาเขาไป
หาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา  เมื่อแรกเริ่ม  การฝกอาศัยความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจถูกตอง
ที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิเปนเชื้อ หรือเปนเคาใหเพียงเล็กนอยพอใหรูวาตนจะไปไหน ทางไหนจะตั้งตน
ที่ไหนเทานั้น  การเขาใจปญหาและการมองโลกและชีวิตตามความเปนจริง  คือจุดเริ่มตนที่ถูกตอง
และคือความหมายพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ  สวนในระหวางการฝก  การฝกสวนที่หยาบภายนอก        
ในขั้นศีล  ชวยเปนฐานใหแกการฝกสวนละเอียดภายใน  ทําใหพรอมและสะดวกที่จะฝกในขั้นจิต
และปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้น เมื่อฝกขั้นละเอียดภายในคือข้ันจิตและปญญา  ผลก็สงกลับมาชวย          
การดําเนินชีวิตดานนอก  เชน มีความประพฤติสุจริต  มั่นคง  มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของ
ตนเอง  ไมตองฝนใจ  หรือตั้งใจควบคุมรักษา  คิดแกปญหาและทํากิจตาง ๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์  
เมื่อฝกตลอดระบบสิกขาแลว  ระบบการดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปนระบบของมรรค  สอดคลอง
กันทั้งหมดภายนอกและภายใน 
 พุทธทาสภิกขุ (2542 : 56 - 57)  ไดอธิบายเรื่องไตรสิกขาวาเปนขั้นของการปฏิบัติศาสนา 
มีนัยเพิ่มเติมจากที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  ศีลเปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย  ปราศจาก
โทษขั้นตน ๆ ทางกาย  วาจา ของตนที่เกี่ยวกับสังคมและสวนรวม  หรือเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่จําเปน
แกการเปนอยู  สมาธิ  เปนการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพที่จะทําประโยชนใหมาก
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ที่สุดตามที่ตนตองการ  สวนปญญาหมายถึงการฝกฝนอบราทําใหเกิดความเขาใจใหเห็นแจงในสิ่ง
ทั้งหลายตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2544 : 35)  ไดอธิบายเรื่องไตรสิกขาวา  การศึกษาตามหลักไตรสิกขา
นั้น ตองเปนการฝกหัดอบรมตนดวยตนเอง  และประเมินผลสําเร็จดวยตนเอง  แตมิไดปดกั้นการรับ
คําแนะนําสั่งสอนจากกัลยาณมิตร  ไตรสิกขาเปนการฝกหัดอบรมที่เปนขั้นตอนสืบเนื่อง  เร่ิมจาก
รูปธรรมไปสูนามธรรม  เปนการพัฒนามนุษยทั้งกาย  วาจา  ความคิด  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขามีลักษณะเปนบูรณาการและปจจยาการที่วาบูรณา
การนั้นเพราะทุกองคประกอบอันมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ซ่ึงครอบคลุมมรรคมีองคแปดมีลักษณะ 
ผสมผสานกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวน
และในดานที่เจริญ  ยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยว  และไมสามรถตัดองคประกอบขอใดทิ้งไปได
ที่วาไตรสิกขาเปนปจจยาการนั้น  เพราะมี  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนปจจัยตอเนื่องอิงอาศัยกัน          
โดยตลอด  จะเริ่มที่ปญญา หรือสมาธิ  หรือ ศีล  ก็ได 
 จากความหมายของไตรสิกขาดังกลาวสรุปไดวา ไตรสิกขา คือ ศีล ประพฤติดีงาม              
เวนจากประพฤติเสียหายตางๆ สมาธิ ตั้งใจมั่นคง ปญญา รอบรูดีในเหตุผล บาป บุญ คุณโทษ 
ประโยชน หรือมิใชประโยชนและในวิธีนําตนใหพนจากทุกขภัยพิบัติ บรรลุถึงความสวัสดี 
 กระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา  
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร  ตําราตางๆที่ เกี่ยวแนวคิดที่ เกี่ยวของกับ              
พุทธวิธีการสอนไตรสิกขาซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย
ตามหลักไตรสิกขา  ผูวิจัยสามารถรวบรวมไดดังนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2542ข : 733 - 735)  และ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2548 : 215)  ไดกลาววา  วิธีการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักของศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงผูศึกษา
ตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคซึ่งมีองคแปด หรือมัชฌิมาปฏิปทา ไดอธิบายไวดังนี้ 
   1.  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง การรูการเห็นอริยสัจ 4 อยางถูกตอง โดยมี
ลักษณะเดน ๆ ดังนี้ 
                     1.1  ความเขาใจชัดวา อะไรคือทุกข อะไรคือสาเหตุแหงทุกข อะไรคือความดับทุกข
และอะไรคือขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข 
                    1.2  ความเขาใจชัดวา อะไรคือกุศลกรรม อะไรคืออกุศลกรรม 
                    1.3  ความเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาท คือกระบวนการเกิดขึ้นและการดับแหงทุกข 
โดยเปนปจจัยอาศัยกันสัมมาทิฏฐินับเปนจุดเริ่มตนหรือตัวกําหนดที่สําคัญที่นําผูปฏิบัติใหดําเนิน
ไปถูกทางและกาวหนาในการปฏิบัติ 
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 2.  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบหรือความคิดชอบมีลักษณะเดนๆ ดังนี้ 
                   2.1  ความคิดที่โปรง ไมหมกมุนพัวพันอยูในสิ่งที่สนองความอยาก อันไดแก รูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผัส ที่เรียกวา กามคุณ รวมความคิดเสียสละปราศจากการครุนคิดหาผลประโยชน    
ใสตัว (เนกขัมมวิตก) 
                   2.2  ความคิดที่ไมพยาบาทมุงรายใคร เต็มไปดวยเมตตาและกรุณา(อพยาปาทวิตก) 
                   2.3  ความคิดไมเบียดเบียนใคร ไมคิดทํารายหรือทําลายใคร (อวิหิงสาวิตก) 
 3.  สัมมาวาจา การเจรจาชอบมีลักษณะเดน ๆ ดังนี้ 
                   3.1  การเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาท) 
                   3.2  การเวนจากการพูดสอเสียดหรือการพูดยุยงใหเขาแตกกัน (ปสุณวาจา) 
                  3.3  การเวนจากการพูดคําหยาบคาย (ผรุสวาจา) 
                   3.4  การเวนจากการพูดเพอเจอหรือพดูสิ่งไรสาระ (สัมผัปปลาปะ) 
 4.  สัมมากัมมันตะ การทํางานชอบ มีลักษณะเดน ๆ ดังนี้ 
                   4.1  การเวนจากการทําลายชีวิตคนอื่นและสัตวอ่ืน (ปาณาติบาต) 
                   4.2  การเวนจากการขโมยของของคนอื่น (อทินนาทาน) 
                   4.3  การเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฉาจาร) 
 5.  สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การทํามาหากินดวยอาชีพสุจริต เวน
มิจฉาชีพตาง ๆ เปนตนวา การโกงหรือหลอกลวง การประจบประแจง การใชเครื่องหมายนิมิต         
การบีบบังคับขูเข็ญ และการตอลาภดวยลาภ และเวนอาชีพอีก 5 ประการดังตอไปนี้ 
                    5.1  สัตถวณิชชา คาขายอาวุธ 
                   5.2  สัตตวณิชชา คาขายมนุษย 
                    5.3  มังสวณิชชา คาขายเนื้อสัตว (อรรถกถา แกวา เล้ียงสัตวไวขาย) 
                   5.4  มัชชวณิชชา คาขายน้ําเมา 
                    5.5  วิสวณิชชา คาขายยาพิษ 
 6.  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง เพียรพยายามทางจิตอยางยิ่งใหญ
(สัมมัปปธาน) 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
                  6.1  เพียรระวังมิใหความชั่วเกิดขึ้น (สังวรปธาน)  
                   6.2  เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป (ปหานปธาน) 
                   6.3  เพียรสรางความดีที่ยังไมเกิดขึ้น (ภาวนาปธาน) 
                   6.4  เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม (อนุรักขนาปธาน) 
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 7.  สัมมาสติ การตั้งสติชอบ หมายถึง สติปฏฐาน 4 การตั้งสติพิจารณาสิ่งทั้งหลาย        
ตามความเปนจริง 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
                    7.1  พิจารณาความเปนไปของรางกาย มีหลายวิธี เชน กําหนดลมหายใจเขา และ        
ลมหายใจออก เปนตน (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 
                   7.2  พิจารณาความเปนไปของเวทนาวามีความเปนสุข เปนทุกข หรือไมสุขไมทุกข 
(เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) 
                   7.3  พิจารณาความเปนไปของจิตวา เศราหมองเพราะกิเลสชนิดใด หรือผองใสเพราะ
ปราศจากกิเลสเหลานั้น (จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 
                   7.4  พิจารณาธรรมตาง ๆ ทั้งฝายดี ฝายชั่ว และฝายกลางวาธรรมชนิดใดผานเขามา   
ในจิต (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 
 8.  สัมมาสมาธิ การตั้งจิตมั่นชอบ หมายถึง การทําจิตใหเปนสมาธิผานระดับต่ํา
ระดับกลาง ถึงระดับสูง จนบรรลุฌาน 
  สมาธิ แบงออกเปน 3 ระดับ จากระดับต่ําไปหาระดับสูงดังตอไปนี้ 
                   8.1  สมาธิช่ัวขณะซึ่งเกิดแกสามัญบุคคลทั่วไปในเวลาปฏิบัติภารกิจประจําวัน  
เรียกวา ขณิกสมาธิ 
                   8.2  สมาธิที่จวนจะแนวแน สมาธิที่ตั้งจิตมั่นกวาระดับแรก เรียกวา อุปจารสมาธิ 
                    8.3  สมาธิที่แนบแนนสนิท เปนสมาธิระดับฌานขั้นตาง ๆ อันเปนระดับสูงสุด 
เรียกวา อัปปนาสมาธิจากที่กลาวมาขางตนสรุปความสัมพันธของไตรสิกขากับอริยอัฏฐังคิกมรรค
จากที่กลาวมาขางตนสรุปความสัมพันธของไตรสิกขากับอริยอัฏฐังคิกมรรคดังภาพประกอบ 3 
 

ไตรสิกขา 
อธิศีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา 

- สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) 
- สัมมากัมมันตะ  
  (การทํางานชอบ) 
- สัมมาอาชีวะ  
  (การเลี้ยงชีพชอบ) 

- สัมมาวายามะ  
   (ความเพียรชอบ) 
- สัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) 
- สัมมาสมาธิ 
  (การตั้งจิตมั่นชอบ) 

- สัมมาทิฏฐิ (การเห็นชอบ) 
- สัมมาสังกัปปะ 
   (การดําริชอบ) 
 

 
 เพ็ญรุง ปานใหม (2544 : 21 - 22) ไดกลาววากระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย            
ตามหลักไตรสิกขามีความสําคัญตามที่ ไดอธิบายไวดังนี้คือ 
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 ศีล เปนเรื่องการฝกพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล คือ วินัย เด็กควรไดรับ        
การปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล 5 เนนการไมเบียดเบียน โดยไมทํารายชีวิต รางกาย ไมลักขโมย  
ไมแยงของรักของหวงของผูใด ไมใชวาจาประทุษราย สรางความสติสัมปะชัญญะ โดยเห็นโทษ      
ของการดื่มสุรา เสพของมึนเมาของเสพติด นอกจากการปลูกฝงการไมเบียดเบียนกันทางสังคมแลว
ยังตองพัฒนามนุษยในเรื่องความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริม
สันติสุขใหเกิดขึ้น 
 การพัฒนามนุษยในระดับศีล จะตองตั้งเปาหมายที่จะสรางพฤติกรรมที่ดีงามใหสะสมขึ้น
ในตัวมนุษยเมื่อเกิดการสะสมและปฏิบัติติดตอกันไปก็จะสงผลไปที่จิตใจใหเกิดความชื่นชมและ
ยึดถือเวลาจะประพฤติอยางนั้น ความชื่นชมยึดถือในจิตใจจะสงแรงเสริมใหมีเจตนาที่มุงประพฤติดี 
 สมาธิ เปนเรื่องการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจ การอบรมมนุษยเปนไปในเรื่อง        
การพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ทางจิตใหสมบูรณดวย 
 1.  คุณภาพจิต คือ ประกอบไปดวยคุณธรรม เปนความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
ความเคารพนบนอบ ความออนนอมถอมตน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความมีน้ําใจ ความกตัญู
กตเวที เปนตน 
 2.  สมรรถภาพจิต คือ การมีจิตใจเขมแข็ง มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน ไมยอทอ 
มีความรับผิดชอบ มีความแนวแนมั่นคง มีความกระตือรือรน มีนิสัยใฝรูใฝเรียน มีสติ มีสมาธิ     
เปนตน 
 3.  สุขภาพจิต คือการมีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน มีความสดชื่นผองใส มีความพอใจอิ่มเอมใจ 
และสงบสุข เปนตน 
 ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง โดยนัยนี้ มนุษยควรไดรับ
การอบรมสั่งสอนในทางที่ถูกที่ควร ในเรื่องความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจการรูจักคิด รูจัก
พิจารณา รูจักวินิจฉัยไตรตรอง รูจักแกปญหา รูจักดําเนินการตาง ๆ มีเหตุมีผลรูจักคิดการตาง ๆ 
อยางสรางสรรคโดยเฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย ทั้งปวง นั่นคือ 
รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต 
 ในการฝกอบรมในมนุษยตามหลักไตรสิกขานี้สามารถฝกไดในทุกการกระทําของมนุษย 
และฝกหัดใหรูจักการตรวจสอบดวยตนเองจะชวยใหการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญากาวหนายิ่งขึ้น  
นั่นคือ พิจารณาการกระทําของตนในสวนของ “ศีล” วา ไปเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอน             
แกผูอ่ืนหรือไม หรือวาการกระทํานั้นเปนเพื่อความสนับสนุน เกื้อกูลชวยเหลือ และสรางสรรค 
ในขณะที่เกิดการกระทํานั้น “จิตใจ” ของตนเปนอยางไร คือเปนการกระทําดวยจิตที่เห็นแกตัว 
คิดรายตอผูอ่ืน หรือริษยา อาฆาต โลภ โกรธ หลงหรือเปลา หรือทําดวยความรักความเมตตา         
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ความปรารถนาดีตอกัน ทําดวยความขยันหมั่นเพียร ความรับผิดชอบ ความศรัทธาความมีสติ 
ในขณะที่ทํามีสุขภาพจิตเปนอยางไร เชน กระวนกระวาย เศราหมอง หรือมีจิตที่ราเริงแจมใสหรือ
สุขสงบ และใช “ ปญญา ” ในการพิจารณาการกระทําของตนนั้นทําดวยความรูความเขาใจในเรื่อง     
ที่กําลังทําอยู มีความเขาใจในกฎเกณฑและความมุงหมาย ทําโดยมีการคิดพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบ มองเห็นถึงผลดีผลเสียและวิธีการปรับปรุงแกไขแลวหรือไม 
  จากกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา   ดังกลาวสรุปไดวา     
กระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา คือ วิธีการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลัก
ของศีลสมาธิ ปญญา ซ่ึงผูศึกษาตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคซึ่งมีองคแปดสัมมาวาจา         
(การเจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การทํางานชอบ) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การตั้งสติชอบ) สัมมาสมาธิ (การตั้งจิตมั่นชอบ) สัมมาทิฏฐิ           
(การเห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ (การดําริชอบ) 
 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวแนวคิดที่เกี่ยวของกับ      
พุทธวิธีการสอนไตรสิกขาซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาว การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาผูวิจัย
สามารถรวบรวมไดดังนี้ 

 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวแนวคิดที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวความหมาย การจัดการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขาผูวิจัยสามารถรวบรวมไดดังนี้ 
 สุมน อมรวิวัฒน (2542 : 15 - 16) ไดกลาววา การเรียนรูแบบไตรสิกขา เปนการศึกษาที่มี
ลักษณะบูรณาการและปจจัยยาการที่วามีลักษณะบูรณาการนั้น เพราะทุกองคประกอบ ดวย ศีล 
สมาธิ ปญญา นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอยางได
สัดสวนสมดุลกัน มีความสอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวนและในดานที่ตองเจริญงอกงาม 
ยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดทิ้งไปได 
 สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545 : 130) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา
เปนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็น
ประโยชน คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตาม
จริงจัง 
 จากความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ดังกลาวสรุปไดวา การจัดการเรียนรู
แบบไตรสิกขา  คือ จะชวยใหนักเรียนเปนคนมีปญญาซึ่งเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน มีสมาธิ 
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การที่จะมีสมาธิแนวแนรางกายจะตองอยูในสภาพปกติ อยูในระเบียบวินัยอันไดแก การมีศีล        
เมื่อทางกายควบคุมสติไดจิตใจก็สงบ ชวยใหกําลังความคิดคมกลา เกิดปญญารูแจง 
  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวแนวคิดที่เกี่ยวของกับ        
การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึง  การจัดการเรียนรู             
แบบไตรสิกขาผูวิจัยสามารถรวบรวมไดดังนี้ 
 สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545 : 131 - 133) ไดอธิบายถึง การจัดการเรียนรู       
แบบไตรสิกขา มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  ขั้นศีล ใหผูเรียนเลือกกระทําถูกหรือผิด ในการตอบสนองสถานการณที่ผูสอน
กําหนดใหในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา ศีลสิกขา เปนการควบคุมตนเองใหอยู
ในความถูกตองทางกาย วาจา ดังพุทธทาสภิกขุ ใหความเห็นวา ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทาง  กาย 
วาจา ใจ เปนการกระทําที่ทําใหผูประพฤติสบายกาย ใจ และทําใหโลกมีสันติภาพ โดยการปฏิบัตินี้
เนนการควบคุมตนเอง เห็นไดจากการอาราธนาศีล และศีลไมใชพิธีรีตอง 
  สรุปไดวา ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนใหถูกตอง ทางกาย วาจา โดยการควบคุม
ตนเอง  การฝกในขั้นศีล หรือศีลสิกขา นี้ผูสอนอาจฝกใหผูเรียนรักษาศีล โดยควบคุม กาย วาจา 
ของตนใหอยูในระเบียบ วินัย และศีลธรรม 
 2.  ข้ันกําหนดสมาธิ เปนการฝกขั้นตอน ในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลมหายใจ   
เพื่อความระลึกรูแนวแนที่จุดเดียว ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวาจิตสิกขา คือ 
การปฏิบัติเพื่อดํารงสภาพจิตใหปกติมั่นคงตอความดีงาม โดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยูแลว       
โดยธรรมชาติและบุคคลควรฝกใหเปนสมาธิดวย 
 3.  ข้ันพิจารณาดวยปญญา เปนขั้นสุดทายหลังจากผานการฝกสมาธิระยะหนึ่งจน
สามารถระลึกรู แนวแนที่จุดเดียวจึงทําใหพิจารณาวาสถานการณที่เลือกกระทําครั้งแรกนั้น
เหมาะสมหรือไมอะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผล 
ในขั้นตอนนี้ จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา ปญญาสิกขา เปนการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ          
ตามสภาวะ ที่เปนจริง โดยเนนการมองเห็นอยางนั้นจริง ไมใชการคาดคํานวณเอาเองแลวกําหนด
หลักความประพฤติของตน ใหดํารงความดีไมเปนภัยตอตนเองและผูอ่ืน 
 จากขอความที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เปนการจัดการ
เรียนการสอนที่นํากระบวนการฝกอบรม และพัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา             
มาประยุกต เปนการสอนที่ครูเปนผูสรางสถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติทางกาย วาจา 
ใจ แลวพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจนกําหนดควบคุมความประพฤติทางกาย 
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วาจา ใจ และเกิดปญญาในตนได โดยมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยใหคําแนะนําในทางที่ถูกที่ควรทําให
นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเองอยางถูกตอง ซ่ึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู             
แบบไตรสิกขา สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545 : 134) ไดสรุปไวดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  4  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
ท่ีมา : สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา. 2545 : 134. 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน
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โดยใชหลัก 
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ขั้นศีล 
: การควบคุมตัวเอง พรอมที่เรียนและรับรูถึงสถานการณ 

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่ผูสอนกําหนด 

ขั้นสมาธ ิ
: การฝกและควบคุมจิตใหม่ันคง สงบ ไมฟุงซานและ 
แนวแนเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงจากการทํากิจกรรม 

ขั้นปญญา 
: เกิดปญญาความรูความเขาใจ และสามารถพิจารณา 

การกระทําจากเหตุปจจัยจากกิจกรรมที่กําหนด 

ขั้นเสนอผลการอภิปราย

ขั้นสรุปบทเรยีน 
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ความพึงพอใจ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร ตําราตางๆที่เกี่ยวแนวคิดที่เกี่ยวของกับ           
ความพึงพอใจ ซ่ึงผูวิจัยสามารถรวบรวมไดดังนี้ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 จากการศึกษาคนควาความหมายของความพึงพอใจมีผูใหความหมายและแสดง           
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจไวดังนี้ 

 มอรส (Morse. 1955: 27) ไดใหความหมายวา ความพึงพอใจหมายถึง ทุกสิ่งทุกอยาง         
ที่สามารถผอนคลายความเครียด ของผูที่ทํางานใหลดนอยลง ถาเกิดความเครียดมากจะทําใหเกิด
ความไมพอใจในการทํางาน และความเครียดนี้ มีผลมาจากความตองการของมนุษยเมื่อมนุษยมี
ความตองการมาก จะเกิดปฏิกิริยาเรียกรองหาวิธีตอบสนอง ความเครียดก็จะลดนอยลงหรือหมดไป 
ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 
 วอลเลอรสเตน (Wallerstein. 1971 : 256) ใหความหมายของความพึงพอใจวา            
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมายและอธิบายวา 8 
ความพึงพอใจเปนขบวนการทางจิตวิทยาไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดวา 
มีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น การที่จะทําใหคนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษา
ปจจัยและองคประกอบที่เปนสาเหตุของความพึงพอใจนั้น 
 กูด (Good. 1973 : 7) ใหความหมายวา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ หรือ ระดับ       
ความพึงพอใจที่เปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตองาน 
 แคมบริดจ ( Cambridge University . 1995 : 1256) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา
หมายถึง ความรูสึกพอใจเมื่อไดรับในสิ่งที่ตองการหรือเมื่อรูสึกวาประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา 
 เพาเวลล (Powell. 1983 : 17 - 18) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรูสึกที่เปน
ทุกข ทั้งนี้ไมไดหมายความวา บุคคลจะไดรับการตอบสนองอยางสมบูรณในทุกๆสิ่งที่ตองการ แต
ความพึงพอใจนั้นจะหมายถึง ความสุขที่เกิดจากการปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 
และเกิดความสมดุลระหวางความตองการของบุคคลและการไดรับการตอบสนองในสิ่งตางๆ
เหลานั้น 
 แอบเปลไวท (Applewhite. 1965 : 6) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจความรูสึกสวนตัวของ
บุคคลในการปฏิบัติงาน  ซ่ึงมีความหมายกวางรวมไปถึงความพึงพอใจในสภาพแวดลอม                 
ทางกายภาพดวย การมีความสุขที่ทํางานรวมกับคนอื่นที่เขากันไดมีทัศนคติที่ดีตองานดวย 
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 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549 : 189) กลาววา ความพึงพอใจเปนสภาพความรูสึกที่มี
ความสุข สดชื่น เปนภาวะทางอารมณเชิงบวกที่บุคคลแสดงออกเมื่อไดรับผลสําเร็จทั้งปริมาณ และ
คุณภาพ ตามจุดมุงหมาย ตามความตอง ความพึงพอใจจึงเปนผลของความตองการที่ไดรับการ
ตอบสนอง โดยมีการจูงใจ (Motivation) หรือส่ิงจูงใจ (Motivators) เปนตัวเหตุ 
 จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจที่มีผูกลาวไวขางตน อาจนํามากลาวโดยสรุป
ไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ ดีใจ พอใจ มีความรูสึกดีและมีความสุขที่ไดปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นๆ และความพึงพอใจในการเรียนพระพุทธศาสนา ก็คือ ความรูสึกชอบ ดีใจ พอใจ             
มีความรูสึกที่ดีและมีความสุขที่ไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา มีความ
ตองการและมุงมั่นที่จะเรียนจนบรรลุผลสําเร็จ 
 องคประกอบของความพึงพอใจ 
 จากการศึกษาคนควาองคประกอบของความพึงพอใจมีผูใหความหมาย และแสดง     
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจไวดังนี้ 
 บุญรัตน อินทรสมพันธ (2542 : 13 ) ไดกลาว ถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ ความพึงพอใจ
ของบุคคลในการเรียนวาประกอบดวยองคปจจัยตางๆ 7 ประการ คือ 
 1. ความสมหวังในชีวิต ความสมหวังเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ปรารถนาใหตนเอง
ประสบผลสําเร็จในชีวิตการเรียนในแนวทางที่ตนเองพอใจ ก็จะทําใหเกิดการทุมเทความพยายาม
กําลังกาย กําลังใจในการเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนและการเปลี่ยนแปลงแกตนเองทั้งในดาน
ความคิดความสามารถ ทักษะ และการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 2. ความพอใจในการเรียน ถามนุษยเราไดเรียนในสิ่งที่เราพอใจ ก็จะมีความสุขและ       
ทําใหประสบผลสําเร็จ ความพอใจในการเรียนนั้นเกิดผลของการเรียนเปนที่พอใจ การไดรับรางวัล
จากการเรียน การไดรับการเสริมแรงในทางบวกจากอาจารยผูสอนหรือครูฝก เปนตน ส่ิงตางๆ
เหลานี้ทําใหเกิดความพึงพอใจในการเรียน 
 3. การยอมรับนับถือ มนุษยเปนสัตวสังคม ที่ตองการพึ่งพาอาศัยกัน ถามนุษยหรือ
สมาชิกที่เปนสวนหนึ่งของสังคมถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง โดดเดี่ยว เขาก็จะเกิดความวิตกกังวล
เครียด ไมสามารถเรียนหรือปฏิบัติงานใหบังเกิดผลดีได แตทางตรงขามถาสมาชิกนั้นเปนบุคคล         
ที่สังคมยอมรับนับถือ และใหความไววางใจ บุคคลผูนั้นก็ยอมมีความสุขใจ มีความพึงพอใจตอ      
การเรียนหรือการทํางานนั้นใหสําเร็จบรรลุผลที่ตั้งใจไวได 
 4. ความกาวหนา เมื่อทุกคนเขามาเรียนในสถาบันสิ่งที่ทุกคนหวังคือความกาวหนา
หมายถึง เมื่อเรียนจบหลักสูตรแลว โอกาสที่จะไดรับตําแหนงหนาที่การงานและเงินเดือนที่สูงขึ้น
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รวมทั้งมีโอกาสที่จะเพิ่มพูนความรูไปในทางที่สูงขึ้น ส่ิงตางๆเหลานี้ ยอมเปนกําลังใจใหมนุษยเรา
พรอมที่จะฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ในการเรียนหรือการปฏิบัติงานนั้นๆ ได 
 5. ความสนใจ ความสนใจเปนภาวะที่จิตใจของบุคคลจดจอ และปรารถนาที่จะรู  ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง เพื่อนําไปบําบัดความตองการใหเปนที่ยอมรับของสังคม ถาบุคคลนั้นมีความสนใจกับการ
เรียนก็จะทําใหมีความกระตือรือรน กอใหเกิดแรงจูงใจอยากที่จะเรียน เมื่อมีแรงจูงใจก็จะเกิดมีการ
กระตุน ซ่ึงยอมจะทําใหการเรียนนั้นมีประสิทธิภาพกวาการเรียนที่ไมมีการกระตุนเตือน 
 6. ความเสมอภาค หมายถึง การเทาเทียมกันในการเรียนของคนในสถาบัน ไมมีการ
แบงแยกนักเรียนในระบบ นอกระบบหลักสูตรหรือการลําเอียงของอาจารยผูสอน เพราะสิ่งเหลานี้
จะทําลายขวัญในการเรียนของนักเรียน และจะทําลายความสามัคคีในสถาบันนั้น ๆ 
 7. สภาพของการเรียน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการตางๆ ที่จะทําให
ผูเรียนสามารถรับความรู ประสบการณไดเต็มที่ดวยความเขาใจไมเบื่อหนาย ทําใหเรียนไดความรูมาก 
และผูเรียนพรอมที่จะรวมมือดวยความสนใจ กระตือรือรน และมีความพึงพอใจ กับการเรียน         
ความสนใจ 
 ทรงศักดิ์ พลดาหาญ (2543 : 35)  ไดกลาววา ความพึงพอใจที่มีตอการใหบริการจะเกิดขึ้นได
หรือไมนั้น จะตองพิจารณาถึงลักษณะการใหบริการขององคกร ประกอบกับระดับความรูสึก           
ของผูรับบริการในมิติตางๆ ของแตละบุคคลและขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้ 
 1.  การใหบริการอยางเสมอภาค หมายถึง ความยุติธรรมที่ฐานคติที่วา ทุกคนเทาเทียมกัน 
ดังนั้นประชาชนทุกคนควรจะไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน 
 2.  การใหบริการที่ตรงเวลา  หมายถึง  การใหบริการสาธารณะจะตองตรงเวลา                  
ผลการปฏิบัติงานของหนวยงานจะไมมีประสิทธิภาพถาไมตรงเวลา 
 3.  การใหบริการอยางเพียงพอ หมายถึง การใหบริการตองมีลักษณะและมีจํานวน         
การใหบริการที่เพียงพอ และสถานที่ที่สรางความยุติธรรมใหเกิดแกผูรับบริการ 
 4.  การใหบริการอยางตอเนื่อง หมายถึง การใหบริการอยางสม่ําเสมอโดยยึดประโยชน
ของสาธารณะเปนหลัก เชน ไมยึดความพอใจของหนวยงานวาจะเปดและปดเวลาใด หรือเมื่อใดก็ได 
 5.  การใหบริการอยางกาวหนา หมายถึง การใหบริการมีการปรับปรุงคุณภาพและ          
ผลการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพในการทํางานไดมากขึ้นโดยใชทรัพยากรเทาเดิมนอกจากนี้          
ความพึงพอใจของประชาชนจะเกิดขึ้นไดจากองคประกอบ ดังนี้ 
 1.  ความถูกตองของเอกสาร ผูใหบริการควรเขียนอยางถูกตองและลายมือสวยงาม 
 2.  ระยะเวลาการรับบริการ บางกรณีอาจลดขั้นตอนใหงาย ใชเวลานอย การจัดลําดับ
กอนหลังอยางยุติธรรมและใหบริการอยางตอเนื่องรวดเร็ว 
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 3.  ความสะดวกจากระบบงานทะเบียน ดวยการประชาสัมพันธใหประชาชนทราบวา
จะตองนําหลักฐานใดมาบางและมีปายบอกงานชัดเจน 
 4.  ความสะดวกของอาคารสถานที่ โดยจัดที่นั่งรอ ชองทางเดินแสงสวาง บริการน้ําดื่ม 
 5.  บุคลิกภาพของเจาหนาที่ผูใหบริการ การพูดจาไพเราะ ออนหวานและยิ้มแยมแจมใส 
 6.  วิธีปฏิบัติงานของเจาหนาที่ ตองมีความกระตือรือรนและใหความสําคัญตอ 
ผูรับบริการ 
 จากการศึกษาองคประกอบของความพึงพอใจที่มีผูกลาวไวขางตน อาจนํามากลาวโดย
สรุปไดวา องคประกอบของความพึงพอใจ คือ ความสมหวังในชีวิต ความพอใจในการเรียน        
การยอมรับนับถือ ความกาวหนา ความเสมอภาคและ สภาพของการเรียน  
 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจไว 
ดังนี้ 
 จอหน ดี มิลเล็ต (John D.Millet. 1954 : 397 - 400) กลาววา เปาหมายสําคัญของการ
บริการ คือ การสรางความพึงพอใจ ในการใหบริการประชาชนโดยมีหลักหรือแนวทาง คือ 
 1.  การใหบริการอยางเสมอภาค หมายถึง ความยุติธรรมในการบริหารงานภาครัฐที่มี
ฐานะคนที่วาคนทุกคนเทาเทียมกัน ดังนั้น ประชาชนทุกคนควรจะไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน    
ในแงมุมของกฎหมายไมมีการแบงแยกกีดกันในการใหบริการ ประชาชนจะไดรับการปฏิบัติ       
ในฐานะที่เปนปจเจกบุคคลที่ใชมาตรฐานการบริการเดียวกัน 
 2.  การใหบริการที่ตรงเวลา หมายถึง ในการบริการจะตองมองวาการใหบริการ
สาธารณะจะตองตรงเวลา ผลการปฏิบัติงานของหนวยงานภาครัฐจะถือวาไมมีประสิทธิผลเลย            
ถาไมมีการ ตรงเวลาซึ่งจะสรางความไมพรอมใหแกประชาชน 
 3.  การใหบริการอยางเพียงพอ หมายถึง การใหบริการสาธารณะตองมีลักษณะมีจํานวน
การใหบริการและสถานที่ใหบริการอยางเหมาะสม มิลเลทเห็นวาความเสมอภาค หรือการตรงเวลา
จะไมมีความหมายเลย ถามีจานวนการใหบริการที่ไมเพียงพอ และสถานที่ตั้งใหบริการสราง     
ความไมยุติธรรมใหเกิดขึ้นแกผูรับบริการ 
 4.  การใหบริการอยางตอเนื่อง หมายถึง การใหบริการสาธารณะที่เปนอยางสม่ําเสมอ    
โดยยึดประโยชนของสาธารณะเปนหลัก ไมใชยึดความพอใจของหนวยงานที่ใหบริการวาจะให
หรือ หยุดบริการเมื่อใดก็ได 
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 5.  การใหบริการอยางกาวหนา หมายถึง การใหบริการสาธารณะที่มีการปรับปรุง
คุณภาพและผลการปฏิบัติงาน กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การเพิ่มประสิทธิภาพ หรือความสามารถที่จะทา
หนาที่ไดมากขึ้นโดยใชทรัพยากรเทาเดิม 
 ฟตเจอรรัลด และ ดูแรนต (Fitzgerald and Durant. 1980 : 586) ไดกลาว ความพึงพอใจ
ของประชาชน ที่มีตอการบริการสาธารณะ (Public Service Satisfaction) วาเปนการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานดานการใหบริการของหนวยปกครองทองถ่ิน  โดยมีพื้นฐานเกิดจากการรับรู 
(Perceptions) ถึงการสงมอบการบริการที่แทจริง และการประเมินผลนี้ก็จะแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับ
ประสบการณที่แตละบุคคลได เกณฑ (Criteria) ที่แตละบุคคลตั้งไว รวมทั้ง การตัดสินใจ 
(Judgment) ของบุคคลนั้นดวย โดยการประเมินผล สามารถแบงออกไดเปน 2 ดาน คือ 
 1.  ดานอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึงเกิดจากการไดรับรูถึงการสงมอบการบริการ 
 2.  ดานวัตถุวิสัย (Objective) ซ่ึงเกิดจากการไดรับปริมาณและคุณภาพของการบริการ 
 แชลลี่ (Maynard W.Shelly. 1975 : 215) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจวา       
เปนความรูสึกสองแบบของมนุษย คือ ความรูสึกทางลบและความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางบวก
จะทําใหเกิดความสุขซึ่งแตกตางจากความรูสึกทางบวกอื่นๆ กลาวคือ เปนความรูสึกที่มีระบบ
ยอนกลับ เปนความรูสึกที่สลับซับซอน และเปนความสุขที่มีผลตอบุคคลมากกวาความรูสึก
ทางบวกอื่นๆ 
 อเดย และ แอนเดอรเชน (Aday and Andersen. 1975 : 58-60) ไดช้ีถึงพื้นฐาน 6 ประเภท 
ที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูรับบริการกับการรักษาพยาบาลและความรูสึกที่ผูปวยจะไดรับ
จากการบริการเปนสิ่งสําคัญที่ชวยประเมินบริการทางการแพทยวาไดมีการเขาถึงประชาชน           
ความพึงพอใจ 6 ประเภท คือ 
 1.  ความพึงพอใจตอความสะดวกที่ไดรับบริการ (Convenience) ซ่ึงแยกออกเปน 
  1.1  การใชเวลารอคอยในสถานบริการ 
  1.2  การไดรับการรักษาดูแลเมื่อมีความตองการ 
  1.3  ความสะดวกสบายที่ไดรับจากสถานบริการ 
 2.  ความพึงพอใจตอการประสานงานของการบริการ (Coordination) ซ่ึงแยกออกเปน 
  2.1  ผูปวยไดรับบริการทุกประเภทตามความตองการของผูปวย 
  2.2  แพทยใหความสนใจสุขภาพทั้งหมดของผูปวยทั้งรางกายและจิตใจ 
  2.3  แพทยไดมีการติดตามผลการรักษา 
 3.  ความพึงพอใจตออัธยาศัยความสนใจของผูใหบริการ (Courtesy) ไดแก การแสดง
อัธยาศัยทาทางที่ดีเปนกันเองของผูใหบริการ และแสดงความสนใจหวงใยตอผูปวย 



41 

 4.  ความพึงพอใจตอขอมูลที่ไดรับจากบริการ (Medical Information) แยกออกเปน
ขอมูล 2 ประเภท คือ 
  4.1  ขอมูลสาเหตุการเจ็บปวย 
  4.2  ขอมูลการรักษาพยาบาล 
 5.  ความพึงพอใจตอคุณภาพของบริการ (Quality of Care) ไดแก คุณภาพของการดูแล
ทั้งหมดที่ผูปวยไดรับในทัศนะของผูปวยที่มีตอการบริการของโรงพยาบาล 
 6.  ความพึงพอใจตอคาใชจายเมื่อใชบริการ (Out-of Pocket Cost) ไดแก คาใชจาย ตาง ๆ 
ที่ผูปวยจายไปกับการรักษาความเจ็บปวย 
 คอตเลอร (Kotler. 2000 : 36-38) ไดกลาวถึงความพึงพอใจของลูกคาและผูรับบริการวา 
เปนความรูสึกพอใจหรือผิดหวังของคนตอการปฏิบัติที่ไดรับและคาดหวัง และถาผลการทํางาน      
ที่ไดรับต่ํากวาความคาดหวัง ลูกคาจะไมพอใจ แตถาการปฏิบัติงานของเจาหนาที่เหมาะสมกับ     
ความคาดหวังลูกคาจะเกิดความพอใจ และความพึงพอใจจะอยูในระดับสูง ลูกคาหรือผูรับบริการ        
จะมีความสุขอยางมากตอการใหบริการ ซ่ึงจะสงผลตอความภักดีในตัวสินคาและบริการนั้น               
จนกลายเปนพฤตกิรรมซ้ําๆ และบอกตอในที่สุด 
 จินดา อัตชู (2545 : บทคัดยอ) ไดสรุปการสรางรูปแบบของคุณภาพบริการ (Service 
quality model) และมิติแหงคุณภาพบริการ (Dimensions of service quality) โดยวัดจากการรับรูตอ
การบริการของผูรับบริการ วาเปนไปตามความคาดหวังหรือไมเพียงใด และไดมีการนําผลการวิจัย
ไปพัฒนาเปนรูปแบบของการบริการตามความคาดหวังของผูรับบริการ มีส่ิงชี้วัดคุณภาพของการ
บริการในมิติแหงคุณภาพบริการ (Dimensions of service quality) โดยการประเมินจากผูรับบริการ
ประกอบดวย 10 ดาน ดังนี้ 
 1. ความเปนรูปธรรมของบริการ หมายถึง ลักษณะสิ่งอํานวยความสะดวกทางกายภาพ
อุปกรณเครื่องมือ อุปกรณและวัสดุในการติดตอส่ือสาร 
 2. ความเชื่อมั่นวางใจได หมายถึง ความสามารถในการใหบริการตามที่สัญญาไว และ     
มีความนาเชื่อถือ 
 3. การตอบสนองตอผูรับบริการ หมายถึง ความยินดีที่จะชวยเหลือผูรับบริการ และ  
ความพรอมที่จะใหบริการไดในทันที 
 4. สมรรถนะของผูใหบริการ หมายถึง การมีความรูความสามารถ  ทักษะในการ
ใหบริการที่ให และสามารถแสดงออกมาใหผูรับบริการประจักษได 
 5. ความมีอัธยาศัยไมตรี หมายถึง ความสุภาพออนโยน ใหเกียรติ มีนํ้าใจ และเปนมิตร 
ตอผูรับบริการ 
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 6. ความนาเชื่อถือ หมายถึง ความนาไววางใจ เชื่อถือได ซ่ึงเกิดจากความซื่อสัตย        
และความจริงใจของผูใหบริการ 
 7. ความมั่นคงปลอดภัย หมายถึง ความรูสึกมั่นใจในความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน
ช่ือเสียง ปราศจากความรูสึกเสี่ยงอันตรายและขอสงสัยตาง ๆ รวมทั้งการรักษาความลับของ
ผูรับบริการ 
 8. การเขาถึงบริการ หมายถึง การที่ผู รับบริการสามารถเขารับบริการไดงาย และ          
การไดรับความสะดวกจากการมารับบริการ 
 9. การติดตอส่ือสาร หมายถึง การใหขอมูลตาง ๆ แกผูมารับบริการ ใชการสื่อสารดวย
ภาษาที่ผูรับบริการเขาใจและรบัฟงเรื่องราวตาง ๆ จากผูรับบริการ 
 10. การเขาใจและรูจักผูรับบริการ หมายถึง การทําความเขาใจ และรูจักผูรับบริการ
รวมทั้งรูความตองการของผูรับบริการ 
 จากการพัฒนาการศึกษาและการวิจัยมาโดยตลอดพบวา คุณภาพบริการขึ้นอยูกับ      
ความแตกตางระหวางความคาดหวังกับการรับรูของผูรับบริการ เมื่อผูรับบริการมารับบริการ        
ในแตละครั้งก็จะเปรียบเทียบบริการที่ตนไดรับจริงกับบริการที่คาดหวังไว และยังพบเกณฑ         
ในการประเมินคุณภาพการบริการซึ่งมี 10 ดานดังกลาวมาแลวเมื่อนําเกณฑการประเมินคุณภาพ 
การบริการทั้ง 10ดาน ไปศึกษาวิจัยกับธุรกิจบริการตาง ๆ โดยสรางและใชเครื่องมือแบบประเมิน
คุณภาพการบริการที่เรียกวา SERVQUAL (Service quality) แลวนําไปวิเคราะหคาทางสถิติ และ   
หาคาสหสัมพันธระหวางมิติทั้ง 10 ดาน จนกระทั่งพบวาเกณฑการประเมินคุณภาพสามารถสรุป
รวมมิติสําคัญที่บงชี้ถึงคุณภาพบริการไดเพียง 5 ดานหลัก ดังนี้ 
 1. ความเปนรูปธรรมของบริการ (Tangibles) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ    
ให เห็นถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ซ่ึงไดแก  เครื่องมือ  และอุปกรณ  บุคลากร  และ                 
การใชสัญลักษณ หรือเอกสารที่ใชในการติดตอส่ือสารใหผูรับบริการไดสัมผัส และการบริการนั้น
เปนนามธรรมสามารถรับรูได 
 2. ความเชื่อถือและไววางใจได (Reliability) หมายถึง ความสามารถในการใหบริการ
นั้นตรงกับสัญญาที่ใหไวกับผูใชบริการ บริการที่ใหทุกครั้งมีความถูกตอง เหมาะสม  และ                    
มีความสมํ่าเสมอในทุกครั้งของการใหบริการ ที่จะทําใหผูรับบริการรูสึกวาบริการที่ไดรับนั้น               
มีความนาเชื่อถือและสามารถไววางใจได 
 3. การตอบสนองตอผูใชบริการ (Responsiveness) หมายถึง ความพรอมและความเต็ม
ใจที่จะบริการ โดยสามารถตอบสนองความตองการของผูรับบริการไดอยางทันทวงที ผูรับบริการ
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ไดรับความสะดวกจากการการมารับบริการ รวมทั้งจะตองกระจายการบริการอยางทั่วถึงรวดเร็ว  
ไมตองรอนาน 
 4. การใหความมั่นใจแกผูใชบริการ (Assurance) หมายถึง ผูใหบริการมีทักษะ ความรู
ความสามารถในการใหบริการ ตอบสนองความตองการของผูรับบริการดวยความสุภาพ มีกิริยา
ทาทางและมารยาทที่ดีในการใหบริการ สามารถที่จะทําใหผูรับบริการเกิดความไววางใจ และ     
เกิดความมั่นใจวาจะไดรับบริการที่ดีที่สุด 
 5. ความเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูใชบริการ (Empathy) หมายถึง ความสามารถ             
ในการดูแล ความเอื้ออาทร เอาใจใสผูรับบริการตามความตองการที่แตกตางกัน ของผูรับบริการ   
แตละคน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮารเรลส (Harrell Thomas Willard. 1972 : 260) กลาววา ความพึงพอใจในการทํางาน            
มีสวนเกี่ยวของกับปจจัยตาง ๆ และปจจัย เพศ แมวางานวิจัยหลายชิ้นจะแสดงวาเพศไมมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจของผูปฏิบัติงานก็ตาม แตก็ขึ้นอยูกับลักษณะของงานที่ทําดวยวา
เปนงานลักษณะใด รวมทั้งเกี่ยวของกับระดับความทะเยอทะยานและความตองการทางดานการเงิน 
เพศหญิงมีความอดทนที่จะทํางานที่ตองใชฝมือและงานที่ตองการความละเอียดออนมากกวาเพศชาย 
 พรีโต (Prieto. 1997 : 255) ไดวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจเกี่ยวกับการฝกโดยทั่วไป ในชั้นเรียน
การฝกงาน ของผูเขารับการอบรมคลินิกจิตวิทยาการแนะแนว และการใหคําปรึกษา”  ในชั้นเรียน
การฝกงานทักษะระดับฝมือ เปนการศึกษาการฝกโดยทั่วไป และความสัมพันธของ ความพึงพอใจ
ของผูเขารับการอบรมกับรูปแบบ (Style) ของผูแนะแนว และคําปรึกษา กลุมตัวอยางไดจากผูแนะ
แนว และใหคําปรึกษาประจํากลุมของหองเรียน การฝกงาน 350 คน และผูเขารับการอบรม 32 คน 
ผลการศึกษาสรุปวา รูปแบบ (Style) ของผูแนะแนวใหคําปรึกษา (ครูประจํากลุม) ที่นัยสําคัญ           
กับการใชวิธีการแนะแนว และใหคําปรึกษากับกลุมผูฝกงานและผูเขารับการอบรม มีความพึงพอใจ
อยางมีนัยสําคัญกับวิธีการ แนะแนว และใหคําปรึกษาแบบมุงสัมพันธมากกวาวิธีการมุงงาน 
 บราสซิงเกม (Blassingame. 1997 : 85) ไดวิจัยเร่ืองระดับความพึงพอใจตอองคประกอบ
ที่ เกี่ยวกับงาน และองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงานที่มีผลกับการทํางานอยูในสถาบันศึกษา               
ทางพลศึกษา 4 ป ในรัฐเทกซัส (Texas) มีความมุงหมายเพื่อทราบระดับความพึงพอใจ                       
ตอองคประกอบที่เกี่ยวกับงาน และองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงานที่มีผลตอการคงอยูทํางาน               
ในสถาบันอุดมศึกษาทางพลศึกษา จากการแจกแจงความถี่ พบวา ระดับ  ความพึงพอใจมากที่สุด
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เกี่ยวกับองคประกอบที่เกี่ยวกับงาน ไดแก การบริการตอสังคม และการมีความคิดสรางสรรค           
สวนระดับความพึงพอใจนอยที่สุดเกี่ยวกับองคประกอบภายนอกที่เกี่ยวกับงานไดแกคาตอบแทน 
วิธีการปฏิบัติ นโยบายของสถาบันผลการวิเคราะหความแปรปรวนพบวา ความพึงพอใจเกี่ยวกับ
องคประกอบที่เกี่ยวกับงานและองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงานไมแตกตางกัน ตามเพศ วุฒิการศึกษา 
และระยะเวลาในการปฏิบัติงานความสัมพันธเปนลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางความพึงพอใจ 
โดยทั่วไปกับการอยูทํางาน ความพึงพอใจองคประกอบตามในที่เกี่ยวกับงานกับการคงอยูทํางาน 
ความพึงพอใจองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงาน กับการคงอยูทํางาน ไมมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญ ระหวางความพึงพอใจภายนอกที่ไมเกี่ยวกับงานกับความคงอยูทํางาน ความพึงพอใจ 
องคประกอบที่เกี่ยวกับงานกับองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงาน 
 งานวิจัยในประเทศ 

 นัดดา ธรรมวงศผล (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลทางการเรียน                 
วิชาพระพุทธศาสนา ส 0412 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา
กับการสอนแบบบรรยาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบบรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ปราณีต จันทรขันตี (2542 : บทคัดยอ)ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเผชิญ
สถานการณในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรมในรายวิชา ส 0412
พระพุทธศาสนาและทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
ชะอําคุณหญิงเนื่องบุรี จังหวัดเพชรบุรี พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช
กระบวนการเชิญสถานการณกับการสอนแบบปกติ ไมแตกตางกัน 
 อารมณ  ชอบศิลประกอบ (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการเรียน             
แบบรวมมือที่ใชเทคนิคสแตดในการเรียนการสอนเรื่องหลักธรรม ในรายวิชา ส 018 พระพุทธศาสนา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียน          
แบบรวมมือที่ใชเทคนิคสแตด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ                  
ที่ใช เทคนิคสแตดมีพฤติกรรมการทํางานกลุมสูงกวานักเรียนที่ได รับการสอนตามปกติ               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือที่ใช
เทคนิคสแตดมีคะแนน เจตคติหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ธาริณี  วิทยาอนิวรรต  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลน
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  
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มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความพึงพอใจตอการเรียน     
การสอนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสตอรี่ไลน  ผลจากการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนวิธีสตอรี่ไลน 
มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนระดับมาก โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง
และระดับปานกลาง มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนระดับมาก  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับต่ํา  มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนระดับปานกลาง  
 อาภรณ  แสงรัศมี  (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก        
ตอลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม  และความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ผลจาก
การวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
 สุนีย ผจญศิลป (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษา เร่ือง ผลการสอนแบบไตรสิกขาที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6    
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิ        
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขามีการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขามีการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุภารัตน ทาวบุญชู (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอน
แบบไตรสิกขาและการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 80 คนกลุมทดลองที่ 1 
เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 40 คน กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอน
แบบ 4 MAT จํานวน 40 คน พบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาและ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยาง       
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขากับนักเรียน         
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ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน                    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไขศรี พานิกุล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา 
โดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนจํานวน 50 คนกลุมทดลองที่ 1 
เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 25 คน กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบ           
ธรรมสากัจฉา จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนาโดย
การสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน    
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกัน                      
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 บุญลอม ศรีคราม (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียน             
ในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนรัฐบาลจังหวัดปทุมธานี ที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับครู
ชาวตางชาติ ผลการวิจัยพบวา 
 1.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนรัฐบาล                
จังหวัดปทุมธานีที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับครูชาวตางชาติ ดานบุคลิกลักษณะและ        
ดานประสิทธิภาพการสอนพบวาสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 2.  การเปรียบเทียบ ความพึงพอใจของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนรัฐบาล    
จังหวัดปทุมธานี ที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับครูชาวตางชาติ ดานบุคลิกลักษณะ และ      
ดานประสิทธิภาพการสอนของครู จําแนกตามเพศของนักเรียนพบวาไมแตกตางกัน แตถาจําแนก
ตามชวงเวลาในการเรียนระดับชั้นเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และโรงเรียน พบวา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ฉัตรชัย พงษลิขิตพัฒน (2548 : บทคัดยอ) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียน
การสอนสถาบันการบินพลเรือน  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียน
การสอน สถาบันการบินพลเรือนอยูในระดับปานกลางคอนขางสูง สวนการเปรียบเทียบ              
ในดานปจจัยสวนบุคคล ไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา และหลักสูตรการเรียนไมมีความแตกตาง
ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สโรชบล เจริญใจ (2549 : บทคัดยอ) การศึกษาความพึงพอใจของผูอานที่มีตอ              
การออกแบบหนังสือพิมพ ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีทั้งเพศหญิงและชายมีลักษณะ
ทางกายภาพใกลเคียงกัน ความพึงพอใจตอลักษณะทางกายภาพของหนังสือพิมพไดแก ขนาดของ
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หนังสือพิมพขนาด Broadsheet ชอบกระดาษปรูฟ ชอบการแบงสวนอยูระหวาง 2-3 สวน มีจํานวน
หนา 28 – 32 หนานิยม การจัดหนาหนังสือพิมพแบบผสม ชอบลักษณะการวางพาดหัวขาว              
แบบตัวอักษรใหญกวาขาวอื่นๆ อยูเหนือเนื้อขาว ชอบใหมีรูปภาพบนหนาหนึ่งเดนๆ เพียง 2-3 ภาพ     
พึงพอใจตอการวางชื่อหัวหนังสือพิมพไวบนสุดของหนาหนังสือพิมพ และวางสารบัญขาวไวที่มุม
ใดมุมหนึ่งของหนาหนังสือพิมพ ตัวอักษรที่ใชพาดหัวขาวชอบแบบตัวอักษรแบบมีหัวกลม ไมได
สนใจตอการมีงานโฆษณาปรากฏบนหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ กลุมตัวอยางพึงพอใจตอการที่มี
รูปสี และมีสีสันตกแตงบนหนาหนังสือพิมพบาง ชอบใหมีหัวขอขาวเดนและรองพรอมเนื้อหา
พอสมควรแลวไปอานตอดานใน และสิ่งที่กลุมตัวอยางชอบมากที่สุดบนหนาหนึ่งของหนังสือพิมพ
คือพาดหัวขาวและภาพขาว ชอบลักษณะการจัดเนื้อในของหนังสือพิมพแบบผสม ในแตละหนา
หนังสือพิมพควรจะมีประมาณ 6 คอลัมน เห็นวาควรจะมีภาพประกอบสําหรับทุกๆ ขาวหรือ
บทความอยางละภาพชอบใหมีการวางตําแหนงอยูดานบนของขาวหรือบทความ คิดวาการออกแบบ
หัวคอลัมนมีความจําเปน พึงพอใจตอการใชสีรองพื้นในการแบงคอลัมน และชอบใหแตละขาว          
จบในหนาเดียว พึงพอใจขนาดของตัวอักษรตั้งแต 14 – 16 pt ชอบตัวอักษรสําหรับเนื้อขาวแบบมี
หัวกลม ชอบลักษณะการจัดวางงานโฆษณาแบบ Solus ชอบภาพประกอบแบบ กราฟฟกมากกวา    
ภาพการตูน และพึงพอใจตอการใชพื้นที่ขาวในการแบงคอลัมนนอยที่สุด 
 ภูมิพรรณ ทวีชาติ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชา            
เชิงอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่ไดรับการสอน
แบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) จํานวน 80 คน กลุมทดลอง
ที่ 1 เรียนโดยสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 40 คน กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธ
ศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรม
ในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดีมีปรีชา
อารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
 ชาญ  เมืองโคตร (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับ   
การบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียนในอําเภอแมลานอย เขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน     
เขต 2 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนสวนใหญเปนชาย มีอายุระหวาง 12-13 ป เรียนในโรงเรียนบานกอกหลวง  
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 2.  นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักเรียนในระดับมาก ดังนี้ คือ 
การจัดใหนักเรียนทุกคนมีบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัว การใหความรูความเขาใจเรื่องสุขภาพ
อนามัย การจัดน้ําดื่มที่สะอาดไวบริการนักเรียน การดูแลรักษาเมื่อนักเรียนเจ็บปวยในโรงเรียน    
การมีเวชภัณฑยาและอุปกรณที่จําเปนในการบริการสุขภาพอนามัย การจัดน้ําใชที่สะอาดไวบริการ
นักเรียน ความเพียงพอของน้ําดื่มตลอดป การดูแลความสะอาดของบริเวณหอพัก ความเพียงพอของ
น้ําใชตลอดป ความรวมมือของชุมชนในโครงการอาหารกลางวัน การจัดครูรับผิดชอบในการ
บริการสุขภาพอนามัย การตรวจสุขภาพจากเจาหนาที่สาธารณสุข การบูรณาการกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่ออาหารกลางวัน การมีสวนรวม ของนักเรียนในการจัดบริการอาหารกลางวัน คุณคาของ
อาหารกลางวันในแงโภชนาการ การบริการอาหารกลางวันใหกับนักเรียน อาหารเสริมที่จัดใหกับ
นักเรียน การดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน การจัดบริการแนะแนวดานการเรียน        
การสํารวจความตองการของนักเรียนดานอาชีพ การจัดครูแนะแนวที่มีความรูความสามารในการให 
คําปรึกษา การสํารวจความตองการของนักเรียนดานสังคม การสํารวจความตองการของนักเรียน
ดานอาชีพ การจัดบริการแนะแนวดานสังคม การจัดหองแนะแนวใหมีบรรยากาศเอื้อตอการให
คําปรึกษา การรายงานผลการดําเนินงานตอเจาของทุนการศึกษา การประกาศเงื่อนไขและคุณสมบัติ
ของผูขอรับทุนใหนักเรียนไดรับทราบอยางทั่วถึง การจัดหาแหลงเงินทุนการศึกษาใหกับนักเรียน 
การสํารวจความตองการของนักเรียนในการรับทุนการศึกษา การตรวจสอบการใชเงินใหตรงตาม
วัตถุประสงค การเขารวมกิจกรรมศาสนาที่นักเรียนนับถือ การฝกฝนอบรมกิริยามารยาทตามคานิยม
ของไทย การสงเสริมใหมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของศาสนา การฝกฝนในการเปนผูนํา        
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา การสงเสริมใหมีความรูความเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมของทองถ่ิน การสอดแทรกคุณธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน การสงเสริมให
นักเรียนกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง การไดรับความชวยเหลือเพื่อแกไขขอบกพรองของนักเรียน 
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการปรับตัวใหเขากับสังคม การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพ 
การเขารวมกิจกรรมกีฬาประเภทตางๆ ตามความสนใจของนักเรียน การจัดกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพ
สําหรับนักเรียน การเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน การสงเสริมความสามารถดานกีฬา
เฉพาะบุคคลแกนักเรียน การจัดกิจกรรมกีฬาที่ดําเนินการตอเนื่องตลอดป การใหคําแนะนําปรึกษา
เกี่ยวกับทักษะการเลนกีฬาของผูเชี่ยวชาญกีฬาประเภทตางๆ การเปนนักกีฬาของโรงเรียน และ   
การสงเสริมสมรรถภาพทางกายแกนักเรียน  
 3.  นักเรียนมีขอเสนอแนะ ดังนี้ การตรวจสุขภาพนักเรียนควรเปนหนาที่ของเจาหนาที่
สาธารณสุขโดยตรง ควรเพิ่มปริมาณอาหารกลางวันใหมากขึ้น ควรจัดรูปแบบการบริการแนะแนว
ที่หลากหลาย ควรใหนักเรียนทุกคนไดรับทุนการศึกษารวมทั้งนักเรียนที่ไมเคยรับทุนการศึกษาโดย



49 

การเพิ่มทุนการศึกษาใหมากขึ้น ควรจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมใหมากขึ้น ควรจัดกิจกรรมพัฒนา
บุคลิกภาพในโรงเรียน ควรฝกใหนักเรียนมีความสามารถดานกีฬา และควรจัดการแขงขันกีฬาสี
ภายในโรงเรียนทุกป  
 ปณฑิตพันธุ พึ่งจิตร (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและความพึงพอใจของ
นักเรียน ที่มีตอการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 2  ผลการวิจัย พบวา 
 1.  นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมตอการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน   
อยางถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ มีความ
ขยันหมั่นเพียรใชเวลาวางคนควาเพิ่มเติม เขารวมกิจกรรม สมํ่าเสมอ สามารถใชปญญา                
ในการแกปญหาดวยตนเองอยางมี เหตุผล มีการแกปญหาโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินมาจัดทํา
โครงงานเปนบางครั้ง 
 2.  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน       
ดานการบริหารงานอาคารสถานที่ ส่ิงแวดลอมภายในภายนอกหองเรียน ดานการบริหารงาน
วิชาการและดานการบริหารงานความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับชุมชน อยูในระดับปานกลาง 
 3.  เมื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับปจจัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษา และสถานศึกษา
แตกตางกันมีระดับความพึงพอใจตอการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนแตกตางกัน 
นักเรียนที่มีอายุแตกตางกัน มีระดับความพึงพอใจดานการบริหารงานอาคารสถานที่ ส่ิงแวดลอม
ภายในภายนอกหองเรียน และดานการบริหารงานวิชาการแตกตางกัน 
 4.  เมื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม
ในโรงเรียน จําแนกตามพฤติกรรมของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มีความขยันหมั่นเพียรแตกตางกัน      
มีระดับความพึงพอใจในดานการบริหารงานความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับชุมชน      
แตกตางกัน 

 ธีระ สุภาวิมล (2551 : บทคัดยอ)  ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน         
ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง ที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            
ปการศึกษา 2550  ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง          
ที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา           
ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน           
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ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผลอยูในระดับมาก      
ทุกดาน ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21, 3.90, 3.89, 3.91, 3.64 และ 3.96  
 2.  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล
เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกับ
นักเรียนหญิง ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู ดานประสิทธิภาพครูผูสอน ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และ      
ดานการวัดผลและการประเมินผล ไมแตกตางกัน 

 สนฤดี  ศรีสวัสดิ์ (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนโดยใชหลักการ
เรียนรูแบบไตรสิกขา  เ ร่ือง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา เร่ืองการเสริมสรางทางทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ โดยเฉลี่ย 87.23/86.58 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/8 
 พระชัยกมล สิงหคุณ (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการบริหารจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม 14            
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนดานการมาเรียน              
การเขาหองเรียน ดานกิจกรรมสงเสริมวิชาการ ดานการใชหองสมุดในการคนควา และดานการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน มีความเห็นดวยมากทุกดาน 
 2.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการบริหารจัดการโรงเรียน ดานปรัชญาและ
แนวนโยบาย ดานการบริหารวิชาการ ดานการบริหารกิจการนักเรียน ดานการบริหารบุคคล        
ดานการบริหารอาคารสถานที่ และดานความสัมพันธกับชุมชน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
ทุกดาน 
 3.  นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน มีระดับความพึงพอใจที่มีตอการบริหารจัดการ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4.  นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการศึกษาเลาเรียนของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  กลุม 14 แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 
 5.  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการศึกษาเลาเรียน  มีความสัมพันธกับระดับ     
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการบริหารจัดการโรงเรียนในระดับต่ําถึงคอนขางสูงอยาง           
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากการศึกษาความเปนมา  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ตามกรอบการ
จัดการสารการเรียนรูพระพุทธศาสนาโดยใชวิธีการสอนแบบไตรสิกขาเปนวิธีการสอนที่ประกอบ
ไปดวย  ข้ันตอนในการศึกษา 3 ข้ันดังนี้ 
 1.  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) คือการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย  ทั้งทางกายและวาจา
ใหอยูในสภาพเรียนรอยเปนปกติ  พรอมที่จะเรียน 
 2.   ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คือการฝกสมาธิขั้นตนในการควบคุมสติ   ใหนักเรียนรวม
จิตใจความคิดแนวแนเปนจุดเดียว  นักเรียนตัดสิ่งรบกวนอื่นๆออกจากความคิดและจิตใจ 
 3.  ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) คือขั้นนักเรียนใชสมาธิ ความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ
ในปญหา  การหาสาเหตุของปญหาเพื่อการแกไข  พิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรูแจงเขาใจ  
และแกไขปญหาได  เกิดการเรียนรู   เกิดปญญาญาณขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศนในเรื่องนั้นไดถูกตอง 
ตามความเปนจริง 
  วิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีความเชื่อวา  คนจะมีปญญาเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน      
มีสมาธิการที่จะมีสมาธิแนวแนก็ตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติ  อยูในระเบียบวินัยอัน ไดแก       
การมีศีล เมื่อทางกายควบคุมสติได  จิตก็สงบ  ชวยใหกําลังความคิดคมกลาเกิดปญญารูแจง 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ที่กําลังเรียน         
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี  มีจํานวน
หองเรียนทั้งหมด 9  หองเรียน  จํานวนนักเรียน 322  คน  (นักเรียนโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี               
ปการศึกษา  2554) 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียน          
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี จํานวน 322  คน  
ซ่ึงกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําเร็จรูป  ตามแบบของ เครจซ่ี และ 
มอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 : 608)  จํานวน 175 คน  ในระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได .05 และใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. นํากลุมตัวอยางที่คํานวณไดมาจําแนกตามสัดสวนตามหองเรียน รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง จําแนกตามหอง  
 

                                                                            จํานวนประชากร         กลุมตัวอยาง 
                                                                                       (N)                           (n) 

    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  1                                    34                           18 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  2                                    36                           20 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  3                                    35                           19 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  4                                     37                          20 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  5                                     38                          21               
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  6                                     38                          21 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  7                                     35                          19 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  8                                     33                          17              
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  9                                     36                          20 
                                      รวม                                          322                        175                                 

   
 2. เมื่อไดสัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละหองเรียนแลว  ผูวิจัยไดนําชื่อนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  กําหนดของแตละบุคคลโดยใหเรียงตามลําดับ
ตั้งแตหมายเลขหนึ่งไปเรื่อยๆ จนถึงหมายเลขสุดทายของแตละหอง จากนั้นผูวิจัยใชการสุมตัวอยาง
แบบงาย (Simple Random Sampling ) จนไดจํานวนกลุมตัวอยางครบตามหอง  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัย   โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1  การสรางแบบสอบถาม                          
  1.1  ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับความพึง
พอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา และตําราที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทาง          
ในการสรางเครื่องมือ 
  1.2 สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด           
ใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัย 
  1.3 ขอคําแนะจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม
   

นักเรียน 
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  1.4 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจทานและนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน (รายนามปรากฏอยูในภาคผนวก ก) ตรวจสอบเพื่อใหไดความเที่ยงตรงเชิง
พินิจ และความเหมาะสมของแบบสอบถามเพื่อที่ปรับปรุงแกไขใหเกิดความสมบูรณกอนนําไป
ทดลองใช     
  1.5 นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
  1.6 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงความเที่ยงตรงแลวนําไปทดลองใช (Trt Out) กับ
กลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสฤษดิเดช จันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coeffcient) ของ         
ครอนบาค (Cronbach. 1990 : 19) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามดังนี้   แบบสอบถามทั้งฉบับไดคาคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.9462 
  คุณคาความสําคัญและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาไดคาความเชื่อมั่น เทากับ            
0 .7858  
   พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขาไดคาความเชื่อมั่น เทากบั  0.9556 
  1.7 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณ ไปใชใน
การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 
 2. ลักษณะโครงสรางของแบบสอบถาม  แบงออกเปน 5 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล โดยมีขอสอบถามเกี่ยวกับปจจัย
สวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ  
  ตอนที่ 2  เปนคําถามที่ใชวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ซ่ึงขอ
คําถามสวนนี้ มีจํานวน 16 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ  พระพุทธเจา จํานวน 5 ขอ การดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมจํานวน 5 ขอ  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด พระพุทธศาสนา จํานวน 6 ขอ ซ่ึงมีคําตอบ
ใหเลือก 4 ขอ ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน  แลวเกณฑการประเมินระดับความรู 
พิจารณาจากคาความถี่ และรอยละ ของกลุม (แบบอิงกลุม) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน
คาเฉลี่ย (Χ  = 0.70) หากผูตอบแบบสอบถามไดคะแนนนอยกวา (Χ ) หมายถึง มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับนอย และหากผูตอบแบบสอบถามไดคะแนนมากกวา
หรือเทากับ (Χ ) หมายถึง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับมาก 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนา  
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   ซ่ึงขอคําถามสวนนี้ มจีํานวน 19 ขอกําหนดคะแนนในแตละขอดังนี ้
 5 หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 

    4 หมายถึง   เห็นดวย 
    3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
    2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 
    1 หมายถึง  เห็นดวยนอยที่สุด 
  โดยใชเกณฑการพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยและ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม 
(แบบอิงกลุม) โดยกําหนดระดับการเห็นคุณคาความสําคัญ ดังนี้ 
  3.1 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในความรูระดับ สูง คือ            
ไดคะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยของกลุม ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  4.18 - 5.00 
  3.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในความรู ระดับนอย คือ            
ไดคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุม  ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย 0.00 –  4.17 
   ตอนที่  4  เปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขา โดยมีคําถาม  พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 25 ขอ ไว 3 ขั้น คือ ขั้นศีล          
(ศีลสิกขา) จํานวน 10 ขอ ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) จํานวน 10 ขอ ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)        
จํานวน 5 ขอ 
  กําหนดคะแนนในแตละขอดังนี้ 

 5 หมายถึง   มีพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถึง   มีพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 3 หมายถึง  มีพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง  มีพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 1 หมายถึง  มีพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

  การแปลความหมายของคะแนนและวิเคราะห เพื่อทราบระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยใชเกณฑการพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยและ              
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม (แบบอิงกลุม) โดยกําหนดระดับความพึงพอใจดังนี้ 
  4.1 ความพึงพอใจในระดับมาก คือไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยบวกกับคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของกลุม ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  4.86  - 5.00 
  4.2 ความพึงพอใจในระดับปานกลางคือ ไดคะแนนอยูระหวางคาเฉลี่ยบวกลบกับคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย 3.99  -  4.85 
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  4.3 ความพึงพอใจในระดับนอย คือไดคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยลบกับคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของกลุม  ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย  3.00 - 3.86   
   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดประชุมชี้แจง  ใหกลุมตัวอยางตามรายชื่อที่สุม ไดจํานวน  175  คน  เพื่อทราบถึง
ความหมายของขอคําถามแตละขอ หลังจากนั้นจึงแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางเพื่อตอบ
แบบสอบถาม แลวผูวิจัยเปนผูไปรับแบบสอบถามคืน พรอมทั้งทําการตรวจสอบความสมบรูณ
ครบถวนของแบบสอบถามทุกชุดในวันเดียวกัน หากแบบสอบถามชุดใดตอบไมสมบรูณครบถวน
ผูวิจัยจะใหผูตอบแบบสอบถามชุดดังกลาวตอบเพิ่มเติมใหครบถวนทุกขอคําถาม  แลวจึงนํา
แบบสอบถามทุกชุดไปลงรหัสและบันทึกในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

  
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยใชวิธีการทาง
สถิติ ดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลในแบบสอบถามสวนที่ 1 โดยการหาคา
แจกแจงความถี่ และรอยละ  
 2.  วิเคราะห ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  วิชาพระพุทธศาสนา  และตอพุทธวิธีการ
สอนแบบไตรสิกขา ที่มีผลตอ ความพึงพอใจ ของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอน  แบบไตรสิกขาใน
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  ในใบสอบถาม สวนที่ 3 และสวนที่ 4 โดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Χ )   
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ซ่ึงมีเกณฑวัดระดับตัวแปร ตามหลักของเบสท (Best. 1983 : 
179) โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 1.00 – 1.80  หมายถึง    มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 1.81  – 2.60  หมายถึง    มีความพึงพอใจนอย 
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 2.61 – 3.40  หมายถึง    มีความพึงพอใจปานกลาง  

  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 3.41 – 4.20  หมายถึง    มีความพึงพอใจมาก    
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 4.21 – 5.00  หมายถึง    มีความพึงพอใจมากที่สุด  
 3.  ทดสอบความแตกตาง ระหวางตัวแปรอิสระซ่ึง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ความรู    
ความเขาใจเกี่ยวกับ วิชาพระพุทธศาสนา  และตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  การรับรูเกี่ยวกับ
คุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนากับความพึงพอใจของนักเรียน ตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขา  ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี โดยใช  สถิติเชิงอนุมาน t – test (Independent Samples 
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Test) หรือ F – test  และในกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร อยางมีนัยสําคัญ         
ที่ระดับ .05 จะวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ ) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1. คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
 2. คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคือสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช
(Cronbach ’s Coefficient Alpha) 
 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 1. คา  t-test (Independent Simple Test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2. คา F-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 คาขึ้นไป 
 3.  หาคาความแตกตางรายคูดวยวิ ธีของเชฟเฟ  (Scheffe’) ในกรณีที่หาคา  F-test           
แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปที่  6 ตอพุทธ

วิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  โดยนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ  ดังนี้ 
 1 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 2 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยได
กําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายของการแปลขอมูล  ดังนี้ 
 Χ   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
 n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 
 t  แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที  (t-test)  
 *  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 
 ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคล 
 ตอนที่  2  ระดบัความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 

 ตอนที่  3  ระดับการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 ตอนที่  4  ระดับพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 

 ตอนที่  5  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคล  
 
ตาราง  2  จํานวนและคารอยละปจจัยสวนบุคคล ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอน

แบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ขอมูลปจจัยสวนบุคลจําแนกรายดาน 
             

ปจจัยสวนบุคล 
จํานวน รอยละ 

(n = 175) (100.00) 
1  เพศ   
         ชาย 85 48.57 
         หญิง 90  51.43 

 
จากตาราง  2  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคลจําแนกเปนรายดาน  ปรากฏผลดังนี้ 
ดานเพศ  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 51.43 และเพศชาย คิดเปน

รอยละ 48.57 
   
ตอนที่ 2  ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 

ตาราง  3 จํานวน และคารอยละของความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 
จําแนกตาม ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 

 

ความรู  ความเขาใจเกีย่วกับ 
วิชาพระพุทธศาสนา 

จํานวน 
(n = 175) 

รอยละ  
(100.00) 

     ระดับนอย 85 48.57 
     ระดับมาก 90 51.43 
 
 จากตาราง  3  แสดงวา ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนาตัวอยางมากกวา
คร่ึงมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ระดับมากคิดเปนรอยละ 51.43 มีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ระดับนอย คิดเปนรอยละ 48.57 ดังรายละเอียดในตาราง 3 
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ตาราง 4  คาความถี่ และรอยละ ของความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกเปน
โดยรวม 

 

 
ความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวชิาพระพุทธศาสนา 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน 
(n = 175) 

รอยละ 
(100.00) 

จํานวน 
(n = 175) 

รอยละ 
(100.00) 

ดานพระพุทธเจา 128 73.14 47 26.86 
ดานการดําเนนิชีวิตตามหลักธรรม 105 60.00 70 40.00 
ดานพระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอดพระพทุธศาสนา 132 75.43 43 24.57 
 

จากตาราง 4 แสดงวา ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนดาน
พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอดพระพุทธศาสนา มากที่สุด รอยละ 75.43 รองงมา ดานพระพุทธเจา
รอยละ 73.14 และ ดานการดําเนินชีวิตตามหลักธรรม รอยละ 60.00               

 
 ตาราง 5 คาความถี่ และรอยละ ของความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกเปน

รายขอ 
 

ความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวชิา
พระพุทธศาสนา 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน 

(n = 175) 
รอยละ 

(100.00) 
จํานวน 

(n = 175) 
รอยละ 

(100.00) 
ดานพระพุทธเจา 
1. เจาชายสิทธตัถะ เปนโอรสของใคร                   

 
164 

 
93.70 

 
11 

 
6.30 

2. พระธรรมเทศนาที่พระองคแสดงเปน 
    คร้ังแรก คือขอใด 

 
112 

 
64.00 

 
63 

 
36.00 

3. พระพุทธเจาทรงประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน 
    ในวนัใด 

 
134 

 
76.60 

 
41 

 
23.40 

4. พระพุทธเจาไดเดนิทางสั่งสอนธรรมเปน 
     เวลา กี่ ป  

 
114 

 
65.10 

 
61 

 
34.90 

5. หลักธรรมที่ไดจากการตรัสรูและ 
     บรรลุธรรม  คือส่ิงใด  

 
114 

 
65.10 

 
61 

 
34.90 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ความรู  ความเขาใจเกีย่วกับวชิา
พระพุทธศาสนา 

ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน 

(n = 175) 
รอยละ 

(100.00) 
จํานวน 

(n = 175) 
รอยละ 

(100.00) 
ดานการดําเนนิชีวิตตามหลกัธรรม 
6.  ผูที่มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีคุณธรรมอะไร  

 
142 

 
81.10 

 
33 

 
8.90 

7. กุศลมูล คือรากเหงา แหงความดีนัน้ 
    มี อะไรบาง   

 
77 

 
44.70 

 
98 

 
55.30 

8. ปญญาที่ติดตัวเรามาแตกําเนิด เรียกวาอะไร  80 45.70 95 54.30 
9. ขอใดเปนการเคารพในการศึกษา 133 76.00 42 24.00 
10. ถาไมตองการใหงานคั่งคางควรใช  
      หลักธรรมใด 

 
95 

 
54.30 

 
80 

 
54.70 

ดานพระสงฆผูปฏบิัตดิีและสืบทอด
พระพุทธศาสนา 
11. ขอใดไมใชบทบาทและความสําคัญของ 
       พระสงฆ       

 
 
 

146 

 
 
 

83.40 

 
 
 

29 

 
 
 

16.60 

12. ชาวพุทธทีด่ีควรปฏิบัติอยางไร  129 73.70 46 26.30 
13. การเดินอยางไรเปนการเดินอยางมีสต ิ 158 90.30 11 9.70 
14. ขอใดไมใชแนวทางการปฏิบัติของ 
      พุทธศาสนิกชนที่ด ี 

 
156 

 
89.10 

 
19 

 
10.90 

15. ขอใดไมใชประโยชนของการฟงธรรม 151 86.30 26 13.70 
16. การอาราธนาพระปริตรมีจุดประสงค 
      เพื่ออะไร 

 
47 

 
26.90 

 
128 

 
73.10 

 
 จากตาราง  5 แสดงวา ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ดานพระพุทธเจา  เจาชายสิทธัตถะ  เปนโอรสของใคร  มากที่ สุด   รอยละ  93.70 รองลงมา 
พระพุทธเจาทรงประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน ในวันใด รอยละ 76.60 และ พระพุทธเจาไดเดินทาง    
ส่ังสอนธรรมเปนเวลากี่ป  หลักธรรมที่ไดจากการตรัสรู และบรรลุธรรมคือส่ิงใดรอยละ 65.10       
ดานการดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ผูที่มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีคุณธรรมอะไร  มากที่สุด  รอยละ 
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81.10 รองลงมา ขอใดเปนการเคารพในการศึกษา รอยละ 76.60  และ ดานพระสงฆผูปฏิบัติดีและ
สืบทอดพระพุทธศาสนา การเดินอยางไรเปนการเดินอยางมีสติ  มากที่สุด  รอยละ 90.30 รองลงมา
ขอใดไมใชแนวทางการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนที่ดี รอยละ 89.10 และ ขอใดไมใชประโยชนของ
การฟงธรรม รอยละ 86.30 

         
 ตอนที่  3 ระดับการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
ตาราง  6  จํานวน และ คารอยละ เกี่ยวกับการรับรูคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 

การรับรูเกี่ยวกบัคุณคาและ
ประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 

จํานวน 
(n = 175) 

รอยละ 
(100.00) 

ระดับต่ํา 84 48.00 
ระดับสูง 91 52.00 

 
จากตาราง 6  แสดงวา การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนากลุม

ตัวอยางมากกวาครึ่งการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับสูงคิดเปน
รอยละ 52.00  และการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับต่ํา คิดเปน
รอยละ  48.00 ดังรายละเอียดในตาราง 
 
ตาราง 7  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชา

พระพุทธศาสนาจําแนกเปนรายขอ 
 

การรับรูเกี่ยวกบัคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 

1. นักเรียนสามารถนําหลักธรรมดํารงชีวิตดวยดีในสังคม 4.57 .690 สูง 3 
2. นักเรียนสามารถรักษาระเบียบวนิัยไดดขีึ้น 3.89 .906 สูง 14 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคม 4.34 .849 สูง 9 
4. นักเรียนสามารถชวยเหลือเกื้อกูลประโยชน ตอสังคม 3.82 .945 ต่ํา 16 
5.นักเรียนชวยสงเสริมแวดลอมในทางสังคม 4.45 .855 สูง 8 
6.นักเรียนสามารถดําเนินชีวติทีดีงาม 4.50 .702 สูง 5 
7. นักเรียนอดทนตอการยัว่ยไุดเสมอ 3.70 .879 ต่ํา 17 
8. นักเรียนสามารถนําหลักธรรมมาควบคุมตนเองไดด ี 4.47 .756 สูง 6 



63 

ตาราง 7  (ตอ) 
 

การรับรูเกี่ยวกบัคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 

9. หลักธรรมคําสอนชวยใหนักเรียนมีสมาธิ 3.93 1.028 ต่ํา 13 
10.นักเรียนชอบบทสวดมนตเพราะทําใหเกดิสมาธิ 4.03 .883 ต่ํา 12 
11.นักเรียนสามารถดําเนินชวีิตที่ดีงามหรือปฏิบัติไดดวยดี 4.69 .631 สูง 1 
12. นักเรียน เชื่อวาสรรพสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 4.58 .680 สูง 2 
13. นักเรียนอดทนตอการยั่วยุไดเสมอ 3.39 .970 ต่ํา 19 
14. นักเรียนสามารถคิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ 3.86 .975 ต่ํา 15 
15. นักเรียนมคีวามสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง 4.34 .842 สูง 9 
16. นักเรียนควรมีเมตตากับทุกคนดวยความเสมอ ภาค 4.54 .733 สูง 4 
17. การเรียนวชิาพระพุทธศาสนาชวยในการดําเนินชวีิต 4.13 .855 ต่ํา 11 
18.การเรียนชวยใหเกิดปญญา รูสภาพความเปนจริง 4.47 .710 สูง 6 
19. นักเรียนมจีิตใจสงบมั่นคง ในการเรียน 3.70 1.046 ต่ํา 17 

รวม 4.18 0.41 สูง  

 
จากตาราง  7  แสดงวา คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และระดับการรับรูเกี่ยวกับ

คุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาโดยรวมมีระดับการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนาในระดับสูง  (Χ = 4.18 )   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา   กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีระดับการรับรูเกี่ยวกับคุณคา
และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับสูง (Χ = 4.57 – 4.69 )   เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 
ลําดับคือ นักเรียนสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือปฏิบัติไดดวยดี (Χ = 4.69) นักเรียน เชื่อวาสรรพสัตว
มีกรรมเปนของตนเอง  ( Χ = 4.58) นักเรียนสามารถนําหลักธรรมดํารงชีวิตดวยดีในสังคม         
(Χ =  4.57) ตามลําดับ  เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 3 ลําดับคือ นักเรียนอดทนตอการยั่วยุไดเสมอ 
(Χ =  3.39)  นักเรียนอดทนตอการยั่วยุไดเสมอพระพุทธศาสนา  (Χ = 3.70)  และ นักเรียนสามารถ
ชวยเหลือเกื้อกูลประโยชน ตอสังคม  (Χ =3.82)    
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ผลการวิเคราะหขอมูลระดับ 
 ตอนที่  4 ระดับพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 
 
ตาราง 8  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอน

แบบไตรสิกขา  
 

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา Χ    S.D. ระดับ          ลําดับ 
ขั้นศีล(ศีลสิกขา) 4.36 0.50 ปานกลาง           3 
ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) 4.45 0.46 ปานกลาง           2 

          ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 4.48 0.49 ปานกลาง           1 
รวม 4.42 0.42 ปานกลาง 

 
ตาราง  8 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียน

ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยรวม ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอน
แบบไตรสิกขาอยูในระดับปานกลาง (Χ = 4.42)                 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขา อยูในระดับปานกลาง  (Χ =  4.36 – 4.48)  ทุกดานเรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย  ไดแก ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) (Χ = 4.48) ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) (Χ = 4.45) และ
ขั้นศีล (ศีลสิกขา) (Χ = 4.36)   

 
ตาราง  9 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธ         

วิธีการสอนแบบไตรสิกขา  ขั้นศีล(ศีลสิกขา)  จําแนกเปนรายขอ   
 

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา  ข้ันศีล (ศลีสิกขา) Χ    S.D. ระดับ          ลําดับ 
1. การสอนชวยใหเปนคนพดูจาไพเราะ ออนหวาน 
    สุภาพออนโยน 

4.26 .733 ปานกลาง 8 

2. การสอนชวยใหรูจักกาลเทศะรูวา เมื่อไหรควรจะพูด 
     อะไรมากนอยแคไหน  

4.38 .770 ปานกลาง 6 

3. การสอนชวยใหนักเรยีนเปนคนมีเหตุผลมากขึ้น 4.42 .753 ปานกลาง 3 
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ตาราง  9 (ตอ) 
 

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา  ข้ันศีล (ศลีสิกขา) Χ    S.D. ระดับ          ลําดับ 
4. การสอนชวยใหตั้งใจทําสิง่ที่ดีทีมีคุณธรรม 4.46 .717 ปานกลาง 1 
5. การสอนชวยใหมีระเบยีบวินัย ในการเรียน 4.39 .772 ปานกลาง  
6. การสอนชวยใหมีความรับผิดชอบตองานที่พระอาจารย 
     และครูส่ัง 

4.42 .730 ปานกลาง 3 

7. การสอนพระพุทธศาสนาชวยใหนกัเรียนตั้งใจเรยีน 
    ในขณะครูสอน 

4.14 .918 ปานกลาง 9 

8. การสอนชวยใหนักเรยีนรูจัก ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน 
    ในทางที่  ถูกตองที่ควร 

4.41 .752 ปานกลาง 5 

9. การสอนชวยใหนักเรยีนไมเอาเปรียบและเบียดเบียน 
     ผูอ่ืน 

4.29 .890 ปานกลาง 7 

10. การสอนชวยใหนกัเรียนมีความเอาใจใสในการงาน  
    ของตนทั้งที่โรงเรียนและที่บาน 

4.43 .665 ปานกลาง 2 

                                                  รวม 4.36 0.50 ปานกลาง  

 
จากตาราง  9 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา ขั้นศีล(ศีลสิกขา) โดยรวมมี  ระดับความพึงพอใจอยูใน  
ระดับปานกลาง  (Χ = 4.36)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียน มีระดับความพึงพอใจอยูใน
ระดับปานกลาง (Χ = 4.42  –  4.46) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับคือ การสอนชวยใหตั้งใจทํา
ส่ิงที่ดีทีมีคุณธรรม (Χ = 4.46 ) การสอนชวยใหนักเรียนมีความเอาใจใสในการงาน ของตนทั้งที่
โรงเรียนและที่บาน (Χ = 4.43) การสอนชวยใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผลมากขึ้นและการสอนชวย
ใหมีความรับผิดชอบตองานที่พระอาจารย (Χ = 4.42) ตามลําดับ  เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 3 
ลําดับ คือ การสอนพระพุทธศาสนาชวยใหนักเรียนตั้งใจเรียนในขณะครูสอน (Χ =  4.14) การสอน
ชวยใหเปนคนพูดจาไพเราะ ออนหวานสุภาพออนโยน (Χ =  4.26) และการสอนชวยใหนักเรียน 
ไมเอาเปรียบและเบียดเบียนผูอ่ืน (Χ = 4.29)    
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ตาราง 10 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพทุธวิธีการสอน
แบบไตรสิกขา  ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) จําแนกเปนรายขอ   

 

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา ข้ันสมาธิ(จิตตสิกขา) Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1.นักเรียนมีความตั้งใจที่จะกระทําใน ส่ิงทีถู่กตอง 4.43 .715 ปานกลาง 6 
2 นักเรียนระวงัและรักษาสิ่งดีและถูกตอง 
   ใหคงอยูตลอดไป 

4.32 .670 ปานกลาง 9 

3. การสอนชวยใหนักเรยีนมคีวาม 
   พยายามในการทํางานใหสําเร็จโดยเรว็ 

4.43 .715 ปานกลาง 6 

4. การสอนชวยใหนักเรยีนมคีวามรูสึกระลึกได 
    ในสิ่ง ถูกทีค่วร 

4.45 .716 ปานกลาง 4 

5. การสอนชวยใหนักเรยีนมสีติประคองตน 
    ใหมีความบริสุทธิ์ทั้งกาย  วาจา ใจ 

4.44 .716 ปานกลาง 5 

6. การสอนชวยใหนักเรยีนมคีวามระลึก 
    ถึงคุณของบิดา - มารดา  

4.71 .576 ปานกลาง 1 

7. การสอนชวยให นักเรยีนไตรตรองงานที่ทํา 
    กอนสงครูเสมอ 

4.22 .823 ปานกลาง 10 

8. นักเรียนมีความอิ่มเอิบใจ เมื่อแผเมตตา 
    ใหสัพสัตวทั้งหลาย 

4.48 .794 ปานกลาง 3 

9. นักเรียนมีความสบายใจเมือ่สวดมนตไหวพระ 4.40 .824 ปานกลาง 8 
10.เมื่อนักเรียนทําความดจีะมีความอิ่มเอิบใจ 
     และมีความสุข 

4.61   .725  ปานกลาง 2 

                       รวม 4.45  0.455 ปานกลาง  

 
จากตาราง  10  แสดงวา คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  (Χ = 4.45)  
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขา ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) อยูในระดับปานกลาง (Χ = 4.22 – 4.71) ทุกขอเรียงลําดับจากมาก
ไปนอย 3 ลําดับคือ การสอนชวยใหนักเรียนมีความระลึก ถึงคุณของบิดา - มารดา ( Χ = 4.71)           
เมื่อนักเรียนทําความดีจะมีความอิ่มเอิบใจ และมีความสุข ( Χ = 4.61) นักเรียนมีความอิ่มเอิบใจ          
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เมื่อแผเมตตา ใหสัพสัตวทั้งหลาย  (Χ = 4.48) ตามลําดับ  เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 3 ลําดับคือ  
การสอนชวยให นักเรียนไตรตรองงานที่ทํากอนสงครูเสมอ (Χ = 4.22) นักเรียนระวังและรักษา       
ส่ิงดีและถูกตองใหคงอยูตลอดไป (Χ = 4.32)  และนักเรียนมีความสบายใจเมื่อสวดมนตไหวพระ 
(Χ =  4.40)   

 
ตาราง 11 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการ 

สอนแบบไตรสิกขา ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) จําแนกเปนรายขอ  
  

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา 
ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 

Χ    S.D. ระดับ           ลําดับ 

1. นักเรียนใหความสําคัญตอความคิดของทุกคน 
    และทุกความคิด 

4.47 .659 ปานกลาง    4 

2. การสอนพระพุทธศาสนาชวยใหนกัเรียนมี 
    ความเขาใจแจมแจงในการ เรียนทุกวิชา 

4.19 .874 ปานกลาง    5 

3. การสอนชวยใหนักเรยีนมคีวามรูความเขาใจ 
    ที่ถูกตองและมีเจตคติทีด่ีตอศาสนาพุทธ 
     และศาสนาอื่นๆ 

4.57 .656 ปานกลาง    2 

4. การสอนชวยใหนักเรยีนตัง้ใจนําความรูที่ได 
    ไปประยกุตใชในชวีิตประจําวัน 

4.48 .764 ปานกลาง    3 

5. ในการสอนชวยให นกัเรียนนํา หลักธรรม 
     พระพุทธศาสนามาปรับและพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 

4.67  .581  ปานกลาง    1 

                       รวม 4.48 0.49 ปานกลาง     

 
จากตาราง  11 แสดงวา คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ  ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา)  โดยรวมมี ระดับความพึงพอใจ        
ในระดับปานกลาง  (Χ = 4.48) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ       
ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา)  อยูในระดับปานกลาง (Χ =  4.19  –  4.67) ทุกขอ เรียงลําดับจากมากไป
นอย 3 ลําดับคือ ในการสอนชวยใหนักเรียนนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาปรับและพัฒนาตนเอง
ใหดีขึ้น (Χ =  4.67) การสอนชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองและมีเจตคติที่ดีตอ
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ศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ ( Χ = 3.17) และ การสอนชวยใหนักเรียนตั้งใจนําความรูที่ได             
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (Χ = 4.48) ตามลําดับ   

ตอนที่  5  การทดสอบสมมติฐานการวจิัยการมีความพึงพอใจของนักเรยีนตอพุทธวิธีการ
สอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี  

 
ตาราง 12  การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยรวม

และรายดาน  จําแนกตามเพศ 
 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอ 
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา 

เพศชาย                    เพศหญงิ 
 
t 

 
p 

( n = 85) ( n = 90) 

Χ   S.D.    Χ     S.D. 
ขั้นศีล(ศีลสิกขา) 4.37 .466 4.35 .056 .287 .775 
ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) 4.45 .467 4.45 .047 -.025 .980 

          ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 4.48 .466 4.48 .055 -.004 .997 

                     รวม                                  4.42  .398  4.41  .047  .124  .901  

    
 จากตาราง  12 แสดงวา การเปรียบเทียบ ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอน
แบบไตรสิกขา ที่มี เพศตางกัน  ความพึงพอใจ ของนักเรียนตอ พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา    
ไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีเพศ มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการ
สอนแบบไตรสิกขาในทุกดาน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 13  การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยรวม
และรายดาน  จําแนกตามความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 

 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอ 
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา 

ความรูนอย                  ความรูมาก 
 
t 

 
p 

( n = 85) ( n = 90) 

Χ   S.D.    Χ     S.D. 
ขั้นศีล(ศีลสิกขา) 4.44 .464 4.28 .525 2.056 .041* 

ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) 4.48 .469 4.42 .444 .803 .423 

          ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 4.56 .399 4.40 .557 2.235 .027* 

                     รวม                                 4.48  .391  4.36  .445  1.839  .068  

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

    
จากตาราง  แสดงวา การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ

ไตรสิกขา  จําแนกตามความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา   พบวา   โดยรวม              
ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาเปน   
รายดาน  พบวา นักเรียนที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ตางกัน มีความพึงพอใจ
ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา ขั้นศีล (ศีลสิกขา) และ ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 14  เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา จําแนกตาม
การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมและรายดาน   

 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอ 
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขา 

รับรูนอย                  รับรูมาก 
 
t 

 
p 

( n = 84) ( n = 91) 

Χ   S.D.    Χ     S.D. 

ขั้นศีล(ศีลสิกขา) 4.09 .506 4.61 .338 -8.145 .000* 
ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) 4.17 .470 4.71 .244 -9.537 .000* 

          ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 4.28 .579 4.65 .304 -5.340 .000* 

                     รวม                                4.16  .424  4.66  .243  -9.618 .000*  

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05      

    
 จากตาราง  14  แสดงวา ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 
จําแนกตามการรับรูเกี่ยวกับคุณคาความสําคัญและประโยชนของวิชาพระพุทธศาสนา  พบวา  
นักเรียนที่มีการรับรูเกี่ยวกับคุณคาความสําคัญและประโยชนของวิชาพระพุทธศาสนาตางกัน            
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มี การรับรูเกี่ยวกับคุณคา  และประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนา ตางกัน มี ความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกดาน 

 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ตอพุทธวิธีการสอน
แบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามเพศ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา และ     
การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียนอยูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 9 หองเรียน จํานวนนักเรียน 322  คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จํานวน 9 หองเรียน ซ่ึงกําหนด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จรูปตามแบบของ เครจซ่ี และ มอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 
: 608) จํานวน 175 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 
  1.1  ปจจัยสวนบุคคล  
   1.1.1 เพศ  
  1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
   1.2.1 พระพุทธเจา 
   1.2.2  การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
   1.2.3  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด พระพุทธศาสนา 
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  1.3 การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2. ตัวแปรตามไดแก  ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา        
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี แบงเปนดังนี้ 
   2.1  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) 
  2.2  ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา)  
   2.3  ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) 
 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูลการวิจัย   โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา และตําราที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือ 
 2. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด                  
ใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัย 
 3. ขอคําแนะจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจทานและนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน (รายนามปรากฏอยูในภาคผนวก ข) ตรวจสอบเพื่อใหไดความเที่ยงตรงเชิง
พินิจ และความเหมาะสมของแบบสอบถามเพื่อที่ปรับปรุงแกไขใหเกิดความสมบูรณกอนนําไป
ทดลองใช     
 5. นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
 6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงความเที่ยงตรงแลวนําไปทดลองใช (Trt Out) กับกลุม
ประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสฤษดิเดช จันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coeffcient) ของครอนบาค 
(Cronbach.1990 : 19) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ดังนี้ แบบสอบถามทั้งฉบับไดคาคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.9462 
 คุณคาความสําคัญและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  0 .7858  
  พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขาไดคาความเชื่อมั่น เทากบั  0.9556 
 7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณ ไปใชในการ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพื่อขอความ
รวมมือจากโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ที่เกี่ยวของในการตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงผูวิจัยไดจัดสง
แบบสอบถามจํานวน175 ฉบับ และไดเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเองไดรับคืนและเปน
แบบสอบถามที่สมบูรณทุกฉบับ จํานวน 175 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป ใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะหขอมูลปจจัยสวน
บุคคล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนาและการรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชน
วิชาพระพุทธศาสนา ของผูตอบแบบสอบถามและใช t-test เพื่อวิเคราะห เปรียบเทียบความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา 
  จากการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา        
ในการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรีโดยรวม พบวา ระดับความพึงพอใจ 
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ อยูในระดับ      
ปานกลาง  เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)
คาเฉลี่ย 4.48 ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คาเฉลี่ย 4.45  และ ข้ันศีล(ศีลสิกขา) คาเฉลี่ย  4.36 ตามลําดับ   
 2.  การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
  จากการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลพบวา   นักเรียน                     
โดยภาพรวมและ รายดานที่มีปจจัยดาน เพศ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
ตางกัน จะมีความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนที่มีการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนา  ตางกันจะมี ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนามี ความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเ ร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา                  
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี มีประเด็นสําคัญ   สมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 สมมติฐานขอที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา นักเรียนที่มี เพศ ตางกัน                    
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตาง ที่เปนเชนนี้
อาจเปนเพราะวาผูตอบแบบสอบถาม มีอายุที่ใกลเคียงกันมีความคิดเห็นที่ใกลเคียงกันซึ่งสอดคลอง
กับ ฉัตรชัย พงษลิขิตพัฒน (2548 : บทคัดยอ) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนการ
สอนสถาบันการบินพลเรือน  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการ
สอน สถาบันการบินพลเรือนอยูในระดับปานกลางคอนขางสูง สวนการเปรียบเทียบในดานปจจัย
สวนบุคคล ไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา และหลักสูตรการเรียนไมมีความแตกตาง                     
ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน นักเรียนที่มี ความรูความเขาเกี่ยวกับวิชา
พระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาโดยรวม และ   
รายดานขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) จากผลการศึกษา พบวา ไมแตกตาง ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา
ส่ิงแวดลอมทางสังคมเปลี่ยนเปลงอยารวดเร็วส่ิงรบกวนตางๆ ที่ทําใหนักเรียน ไมมีสมาธิในการ
เรียนทั้งในดานการฟง การคิด การรับรู และมีความสามารถในการจดจํายากที่จะบังคับจิตใจให          
จดจอหรือสนใจอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนงานที่ตองทําอยูเปนระยะเวลานาน จะ
วอกแวกไดงายได สวนรายดานขั้นศีล (ศีลสิกขา) ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) มีความแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเปนเพราะวา ผูตอบ
แบบสอบถามที่เปนนักเรียนในชั้นเดียวกัน ทําใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา  
มีผลตอระดับความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  
 สมมติฐานขอที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน นักเรียนมี การรับรูเกี่ยวกับคุณคา  และ
ประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา  ตางกัน  มีระดับความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา
โดยรวมและรายดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   
 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยขอเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องความพึงพอใจของ
นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ดังตอไปนี้ 
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 1.  การสอนเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมของพุทธศาสนา ควรเนนการนําไปปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน ในขั้นกิจกรรมควรจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสวิเคราะหพฤติกรรมทางกาย วาจาใจ 
จากกรณีตัวอยางและจากตนเองดวย  
 2. การสอนแบบไตรสิกขาเปนรูปแบบการสอนที่ทําใหผูเรียนมีการสํารวมกาย วาจา ใจ 
มีศีล สมาธิ ซ่ึงทําใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนและเกิดปญญาไดตอเมื่อจิตใจสงบ ทําใหเกิดการ
รูแจง 

 3.  ดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ควรจัดการเรียนการสอน       
ในวิชาพระพุทธศาสนาที่เนนในเรื่อง ศาสนพิธี ใหนักเรียนไดเห็นและปฏิบัติจริงใหเปนรูปธรรม
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
 4.  การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา ควรจัดการเรียนการสอน
ในวิชาพระพุทธศาสนาเนนในเรื่องกรรม ใหนักเรียนรูการทําดี ไดดี  ทําชั่ว ไดช่ัว  
 5. การสอนแบบไตรสิกขาเปนรูปแบบการสอนที่ทําใหผูเรียนมีการสํารวมกาย วาจา ใจ 
มีศีล สมาธิ ซ่ึงทําใหผูเรียนมคีวามพรอมทีจ่ะเรียนและเกดิปญญาไดตอเมื่อจิตใจสงบ ทําใหเกิดการ
รูแจง 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรีและเปนการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการนําการสอนแบบไตรสกิขาไปใชกับวิชาอื่น ๆ ดวย 
 2.  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของพุทธวิธีสอนอื่น ๆ วาพุทธวิธีสอนใดทําใหนักเรียน        
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพมากกวากัน 
 3.  ควรศึกษาตัวแปรดานอื่น  ๆโดยใชการสอนแบบไตรสิกขาในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
เชน ความคงทนในการเรียนรู ทัศนคติตอวิชาพระพุทธศาสนา และความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เปนตน  
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๑๗              มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
              อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

     ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยอรวรวยี เฉลิมพงษ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด    

                   เนื่องดวย พระธีระ  จิตฺตโสภโณ  (ขาวแจง)  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณทิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาใน โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา และรองศาสตราจารยพรทิพา 
นิโรจน เปนกรรมการที่ปรึกษาในการนี้ทางมหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี   จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 
 

 จึงเรียนมาเพื่อ ขอพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จักขอบคุณยิ่ง 
   ขอแสดงความนับถือ 

 

        

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต  ประดิษฐศิลป) 

                      รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 

โทร. ๐-๓๙๓๑  ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 

โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๑๗         มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
         อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   นางจารุณี  ตฤณมัยทพิย 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด   

  เนื่องดวย พระธีระ  จิตตฺโสภโณ  (ขาวแจง)  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณทิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาใน โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา และรองศาสตราจารยพรทิพา 
นิโรจน เปนกรรมการที่ปรึกษาในการนี้ทางมหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี   จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อ โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
   ขอแสดงความนับถือ 

 

        

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต  ประดิษฐศิลป) 

                      รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 

โทร. ๐-๓๙๓๑  ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 

โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๑๗          มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
           อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

    ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   นายวิลิต สกุลรัตน 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด    

  เนื่องดวย พระธีระ  จติฺตโสภโณ  (ขาวแจง)  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณทิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาใน โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา และรองศาสตราจารยพรทิพา 
นิโรจน เปนกรรมการที่ปรึกษาในการนี้ทางมหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี   จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อ โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
  ขอแสดงความนับถือ 

 

        

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต  ประดิษฐศิลป) 

                      รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 

โทร. ๐-๓๙๓๑  ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 

โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๑๗          มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
           อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

         ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   นายมานะ  สุดสงวน 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด    

  เนื่องดวย พระธีระ  จิตฺตโสภโณ  (ขาวแจง)  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณทิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาใน โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา และรองศาสตราจารยพรทิพา 
นิโรจน เปนกรรมการที่ปรึกษาในการนี้ทางมหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี   จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อ โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
   ขอแสดงความนับถือ 

 

        

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต  ประดิษฐศิลป) 

                      รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 

โทร. ๐-๓๙๓๑  ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 

โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๒๑๗         มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
          อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 

     ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   นายนคร  สมานสินธุ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด    

  เนื่องดวย พระธีระ  จิตฺตโสภโณ  (ขาวแจง)  นักศึกษาปริญญาโท  หลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณทิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาใน โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล สุวรรณกูฏ เปนประธานที่ปรึกษา และรองศาสตราจารยพรทิพา 
นิโรจน เปนกรรมการที่ปรึกษาในการนี้ทางมหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญ
ในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี   จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อ โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง 
   ขอแสดงความนับถือ 

 

        

       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต  ประดิษฐศิลป) 

                      รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 

โทร. ๐-๓๙๓๑  ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 

โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้สําหรับ  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ที่กําลังเรียน 

ในภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี  จังหวดัจันทบุรี 
ตอนที่ 1  สถานภาพสวนบุคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน   ที่อยูหนาขอความและเติมขอความในชองวาง 
               ใหสมบูรณตามความเปนจริง 
1.  เพศ              1) ชาย                                2) หญิง 
  
ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา แลวทํา

เครื่องหมาย   ลงใน       ใหตรง ขอเท็จจริงมากที่สุด 
พระพุทธเจา 
1. เจาชายสิทธัตถะ เปนโอรสของใคร  
     1) พระเจาพิมพิสาร กบัพระนางสริิมหามายา     2)พระเจาอชาติศัตรูกับพระนางยโสธรา 
     3)พระเจาสุโธทนะกบัพระนางสิริมหามายา       4) พระเจาสุโกทนะกับพระนางยโสธรา 
2. พระธรรมเทศนาที่พระองคแสดงเปนครั้งแรก คือขอใด  
      1)  ธัมมจักรกัปวัตนสูตร                                        2)  อนันตลักขณสูตร 
      3)  อริยสัจ 4                                                           4)  เบญจศีล-เบญจธรรม 
3. พระพุทธเจาทรงประสูติ ตรัสรู ปรินพิพาน ในวนัใด  
      1)  วนัมาฆบูชา                                                      2)  วนัวิสาขบูชา 
      3)  วนัอาสาฬหบูชา                                               4)  วนัธรรมสวนะ 
4. พระพุทธเจาไดเดินทางสัง่สอนธรรมเปน  เวลา ก่ี ป  
      1)  29  ป                                                                2)  35  ป 
      3)  40  ป                                                                4)  45  ป 
5. หลักธรรมท่ีไดจากการตรัสรูและบรรลุธรรม  คือสิ่งใด  
      1)  หลักธรรม อริยสัจ 4                                        2)  หลักธรรมเบญจธรรม 
      3)  หลีกธรรมสังคหวัตถุ 4                                    4)  หลักธรรมโอวาท 3 
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การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
6.  ผูท่ีมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีคุณธรรมอะไร  
       1)  อริยสัจ 4                                                          2)  หิริ – โอตตัปปะ 
       3)  สติสัมปชัญญ                                                   4)  ความเมตตากรุณา 
7. กุศลมูล คือรากเหงา แหงความดีนัน้มี อะไรบาง   
       1)  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ                                 2)  โลภะ  โทสะ  โมหะ 
       3)  อโลภะ  โทสะ  อโมหะ                                   4)  ขอ ก. และ ขอ ข. ถูกตองที่สุด 
8. ปญญาที่ติดตัวเรามาแตกําเนิด เรียกวาอะไร  
       1)  จินตามยปญญา                                                2)  สุตมยปญญา 
       3)  เชาวปญญา                                                       4)  ภาวนามยปญญา 
9. ขอใดเปนการเคารพในการศึกษา  
       1)  ตั้งใจฟงขณะครสูอน ปฏิบัติตามครูสอน         2)  บูชาครูดวย ดอกไม ธูป เทียน 
       3)  กราบสมุด หนังสือ ทุกครั้งที่อานจบ                4)  ไมขีดเขียนสมุดใหสกปรก 
10. ถานักเรียนไมตองการใหงานคัง่คางควรใช หลักธรรมใดแกปญหานี้  
       1)  อริยสัจ 4                                                           2)  สังคหวัตถุ 4 
       3)  อิทธิบาท 4                                                        4)  เบญจศีล 
พระสงฆผูปฏบิัติดีและสืบทอดพระพุทธศาสนา 
11. ขอใดไมใชบทบาทและความสําคัญของพระสงฆ   
       1)  เปนผูนําในการเดนิประทวงรัฐบาล     2)  เปนผูนําประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
       3)  เปนที่พึ่งทางใจแกคนทั่วไป                 4)  เปนผูสืบทอดคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
12. ชาวพุทธท่ีดีควรปฏบิัติอยางไร  
       1)  พูดยกยองศาสนาที่ตนนับถือ               2)  ประพฤติปฏิบัติตนดีทุกวัน 
       3)  เขารวมพิธีกรรมทุกวัน                        4)  ใสบาตรทุกวนั 
13. การเดินอยางไรเปนการเดินอยางมีสต ิ 
       1)  เดนิเร็วๆ                                              2)  เดินชาๆ 
       3)  เดนิไปคุยไป                                        4)  เดินและรูวากําลังเดินอยู 
14. ขอใดไมใชแนวทางการปฏิบัติของ พุทธศาสนิกชนท่ีดี  
       1)  ทําจิตใจใหบริสุทธิ์                              2)  ถวายทานแกพระสงฆ 
       3)  หาโอกาสศึกษาหลักธรรม                  4)  ชักชวนเพื่อนมาดื่มสุราที่บาน 
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15. ขอใดไมใชประโยชนของการฟงธรรม 
       1)  ไดฟงเรื่องใหมๆ อยูเสมอ                      2)  ไดขอคิดจากเรื่องที่ไดฟง 
       3)  ไดเขาใจเรื่องที่เคยฟงมากขึ้น                 4)  ไดเพื่อนสนิทเพิ่มมากขึ้น 
16. การอาราธนาพระปรติรมีจุดประสงคเพื่อ อะไร 
       1)  สอนใหคนประพฤติดี                            2)  เพิ่มสิริมงคลใหผูรับ 
       3)  ปดเปาความทุกขใหหายไป                    4)  ใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง 
 
ตอนที่ 3   การรับรูเก่ียวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด 

เพียงคําตอบเดยีว และทุกขอ 
 

 ระดับความคดิเห็น 

การรับรูเก่ียวกับคุณคา 
และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 

เห็น
ดวย

อยางยิง่ 
(5) 

เห็น
ดวย 

 
(4) 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย 
นอย 
(2) 

เห็นดวย 
นอย
ท่ีสุด 
(1) 

การรับรูเก่ียวกับคุณคาและประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนา 
1. นักเรียนสามารถนําหลักธรรมดํารงชีวิต 
     ดวยดีในสังคม 

     

2. นักเรียนสามารถรักษาระเบียบวนิัยไดดขีึ้น      
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติหนาที่และความ 
    รับผิดชอบตอสังคม 

     

4. นักเรียนสามารถชวยเหลือเกื้อกูล 
     ประโยชน ตอสังคม 

     

5. นักเรียนชวยสงเสริมแวดลอมในทาง
สังคม 
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การรับรูเก่ียวกับคุณคา 

และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 

ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

 
(5) 

เห็น
ดวย 

 
(4) 

เห็นดวย 
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย 
นอย 
(2) 

เห็นดวย 
นอย
ท่ีสุด 
(1) 

6. นักเรียนสามารถดําเนินชวีิตทีดีงาม      
7. นักเรียนสามารถนําหลักธรรมคําสอนชวย 
    ฝกจิตใจใหเขมแข็ง 

     

8. นักเรียนสามารถนําหลักธรรมมาควบคุม 
    ตนเองไดด ี

     

9. หลักธรรมคําสอนชวยใหนักเรียนมีสมาธิ      
10. นักเรียนชอบบทสวดมนตเพราะทําให 
      เกิดสมาธิ 

     

11. นักเรียนสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือ
ปฏิบัติไดดวยดี 

     

12. นักเรียน เชื่อวาสรรพสัตวมีกรรมเปน 
    ของ  ตนเอง 

     

13. นักเรียนอดทนตอการยั่วยุไดเสมอ      
14. นักเรียนสามารถคิดพิจารณาแกไขปญหา 
      ตางๆ 

     

15. นักเรียนมคีวามสัมพันธกับสิ่งทั้งหลาย 
     อยางถูกตอง 

     

16. นักเรียนควรมีเมตตากับทุกคนดวย 
      ความเสมอ ภาค 

     

17. การเรียนวชิาพระพุทธศาสนาชวยในการ 
      ดําเนินชวีติ 

     

18. การเรียนชวยใหเกิดปญญา รูสภาพความ 
     เปนจริง 

     

19. นักเรียนมจีิตใจสงบมั่นคง ในการเรียน       
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ตอนที่  4    พทุธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด เพียง

คําตอบเดียว และทุกขอ 
 

 
 

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 

ระดับความพงึพอใจ 

พอใจ 
มากที่สุด 

 
(5) 

พอใจ 
มาก 

 
(4) 

พอใจ 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใจ 
นอย 

 
(2) 

พอใจ 
นอยท่ีสุด 

 
(1) 

      ขั้นศีล(ศีลสิกขา) 
1. การสอนชวยใหเปนคนพดูจาไพเราะ 
     ออนหวาน สุภาพออนโยน 

     

2. การสอนชวยใหรูจักกาลเทศะรูวา เมื่อไหร
    ควรจะพดูอะไรมากนอยแคไหน  

     

3. การสอนชวยใหนักเรยีนเปนคนม ี
   เหตุผลมากขึ้น 

     

4. การสอนชวยใหตั้งใจทําสิง่ที่ดีทีมี 
    คุณธรรม 

     

5. การสอนชวยใหมีระเบยีบวินัย  
   ในการเรยีน 

     

6. การสอนชวยใหมีความรับผิดชอบ 
    ตอ งาน ที่พระอาจารยและครูส่ัง 

     

7. การสอนพระพุทธศาสนาชวยใหนกัเรียน  
    ตั้งใจเรียนในขณะครูสอน 

     

8. การสอนชวยใหนักเรยีนรูจัก ชวยเหลือ  
   ตนเองและผูอ่ืน ในทางที่ถูกที่ควร 

     

9. การสอนชวยใหนักเรยีนไมเอาเปรียบและ
เบียดเบยีน ผูอ่ืน 
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พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 

ระดับความพงึพอใจ 

พอใจ 
มากที่สุด 

 
(5) 

พอใจ 
มาก 

 
(4) 

พอใจ 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใจ 
นอย 

 
(2) 

พอใจ 
นอยท่ีสุด 

 
(1) 

10. การสอนชวยใหนกัเรียนมีความเอา 
    ใจใสในการงาน ของตนทั้งที่โรงเรียน 
    และที่บาน 

     
 
 

    ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) 
11. นักเรียนมคีวามตั้งใจทีจ่ะกระทําใน 
    ส่ิงที่ถูกตอง 

     

12 นักเรียนระวังและรกัษาสิง่ดีและ 
      ถูกตองใหคงอยูตลอดไป 

     

13. การสอนชวยใหนกัเรียนมีความ 
     พยายามในการทํางานใหสําเร็จโดยเร็ว 

     

14. การสอนชวยใหนกัเรียนมีความรูสึก  
      ระลึกไดในสิ่ง ถูกที่ควร 

     

15. การสอนชวยใหนกัเรียนมีสติ 
      ประคองตนใหมีความบริสุทธิ์ทั้ง 
      กาย  วาจา ใจ 

     

16. การสอนชวยให นกัเรียนมีความ 
      ระลึกถึงคุณของบิดา - มารดา  

     

17. การสอนชวยให นกัเรียนไตรตรอง 
      งานที่ทํากอนสงครูเสมอ 

     

18. นักเรียนมคีวามอิ่มเอิบใจ เมื่อแผเมตตา 
     ใหสัพสัตวทั้งหลาย 

     

19. นักเรียนมคีวามสบายใจเมื่อสวด 
      มนตไหวพระ 

     

20. เมื่อนักเรียนทําความดจีะมีความอิ่มเอิบ 
     ใจและมีความสุข 
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พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา 

ระดับความพงึพอใจ 

พอใจ 
มากที่สุด 

 
(5) 

พอใจ 
มาก 

 
(4) 

พอใจ 
ปาน
กลาง 
(3) 

พอใจ 
นอย 

 
(2) 

พอใจ 
นอยท่ีสุด 

 
(1) 

      ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 
21. นักเรียนใหความสําคัญตอความคิด 
       ของทุกคน และทุกความคิด 

     

22. การสอนพระพุทธศาสนาชวยให 
     นักเรียนมีความเขาใจแจมแจงในการ 
     เรียนทุกวิชา 

     

23. การสอนชวยใหนกัเรียนมีความรู 
     ความเขาใจที่ ถูกตองและมีเจตคติที่ด ี
     ตอศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ 

     

24. การสอนชวยใหนกัเรียนตั้งใจนําความรูที่
ไดไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 

     

25. ในการสอนชวยให นักเรียนนํา  
      หลักธรรมพระพุทธศาสนามาปรับ 
      และพัฒนาตนเองใหดีขึน้ 

     

 
ขอขอบคุณ เปนอยางสงูท่ีชวยตอบแบบสอบถามนี ้

และขอใหทานประสบความสําเร็จสมความมุงหวังทุกประการ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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 ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล พระธีระ จิตฺโสภโณ (ขาวแจง) 
วัน เดือน ปเกิด 24 กรกฎาคม 2516 
สถานที่เกิด อําเภอทาใหม จังหวดัจันทบรีุ 

สถานที่อยูปจจุบัน วัดพลับ 154 หมู 1 ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง 
จังหวดัจันทบรีุ 

ตําแหนงหนาท่ีการทํางานปจจุบัน  พระสอนศีลธรรม 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 

  
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2530 -2533 ช้ันมัธยมตอนตน ทาใหม “พูลสวัสดิ์ราษฎรนุกูล 
จังหวดัจันทบรีุ 

พ.ศ. 2533 - 2536 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  ปวช. (ชางกลโรงงาน) 
วิทยาลัยเทคนคิระยอง  จังหวัดระยอง 

พ.ศ. 2547 - 2549 อนุปริญญาศิลปศาสตร อ.ศศ. (พัฒนาชุมชน) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 

พ.ศ. 2549 - 2551 ศิลปศาสตรบัณฑิต ศศ.บ. (พัฒนาชุมชน) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 

พ.ศ. 2555 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ ศศ.ม.  (สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 

 
   
 
 
 
 


