
 

I, 
 
 
 

การปฏิบัติธรรมตามหลกัศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจันทบุรี 

THE FIVE PRECEPTS PRACTICED BY TAKIENTHONG COMMUNITY’S HOUSEHOLD 
LEADERS IN KHAO KHITCHAKOOT DISTRICT OF CHANTHABURI 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
ของ 

พระชัยพิพัฒน  โชติโก (แสนทะวงษ) 
 
 
 
 
 

 
 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ธันวาคม  2555 

 



 

การปฏิบัติธรรมตามหลกัศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจันทบุรี 

THE FIVE PRECEPTS PRACTICED BY TAKIENTHONG COMMUNITY’S HOUSEHOLD 
LEADERS IN KHAO KHITCHAKOOT DISTRICT OF CHANTHABURI 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
ของ 

พระชัยพิพัฒน  โชติโก (แสนทะวงษ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
ธันวาคม  2555 



luYu:oq?Yrsrfirrud

j
[:o{

f A v q  u  d _  I  I  c  e  4  q  dn 1 : il a x a ! : : u 9t 1 lJ il n n f, n il 1 u 0,i 41J 1 n : ? rio u t u qil ilu n c rn u u yr o.r
c q v v v d

01rRor1|lRSilgA n,:?l?nnuYtq:

The Five Precepts Practiced by Takienthong Community's Household Leaders

. in Khao Khitchakoot Diskict of Chanthaburi

s  a q  /  s  a s  I
il:usutIfl0t1l tsgl [fl (rrdume?{u)

RStcRi:ilR1:AOU?nsrfi nud

ff.* s(f ...... n*.*. V.c** il : v r ru aorim uru-n u f,
A A A  g

NUNfl:ilTUTT:)

t  j r a  a  -  J
lJ : s I 1U yt lJ : nU 1?yt ulu fl u I

(:o.rf,lder:r rr: riqtfi ar drrdrL)

'l 
dil o rpin' l 1 n il fl ti vr u r f,u : r l riq i r l vr n : : fi hiriu r fl u ri r u u dr t o q n r : fl n u r n r ru r fin ger :

rJ?cy q r fi n rJ fl 1 der : rJ r{ 1 fru fi n cr t r dr n ru ar esr frfi o n r : r{n u r

87L .
A O  A  A  E

Rililnilotcyt9t?Ytulnu

(:o{flldet:1or:tiqfiar 6lrou)

l t a a o i

n il:snuIflnil)

(: o{ fl rfl sr :'r 0 r : rtu : : 0 il r.rffi rt'nnin.rdl

j r <  a  a  I
n: : il n1 : ylu : nu 1?yt u1u tI u I

n: :un'l:f, olivrurfivruf,

(:oraren:rrr:6riu

9 r  J

4S?Uf,ldet:101:U n:.

lUYt *?.... rd o u .. .p:r 3].n.ry. ...... u.?r.... * f. -e. f .



พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ). (2555). การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือน  
ในชุมชนตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุ รี .  วิทยานิพนธ  ศศ .ม .   
(สังคมศาสตรเพื่อพัฒนา). จันทบุรี : มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี. 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต  ประดษิฐศิลป  ร.ด. (รัฐศาสตร)      ประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ  กศ.ม. (ภูมิศาสตร)                           กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 

  การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 2) เปรียบเทียบ         
การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากร     
ที่อาศัยอยูในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน 1,455 ครัวเรือน กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี  
ไดคัดเลือกจากผูนําครัวเรือนเปาหมาย โดยใชหลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตาราง
สําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน และ
ดําเนินการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคาเอฟ (F-test)   
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน
ตําบลตะเคียนทอง โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาบางครั้ง (Χ = 3.40) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา เวนจากการดื่มน้ําเมามากที่สุด ( Χ = 3.87) รองลงมา คือ เวนจากการลักทรัพย 
( Χ = 3.43) เวนจากการกลาวเท็จ ( Χ = 3.41) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ( Χ = 3.18) และ        
เวนจากการฆาสัตว ( Χ = 3.07) ตามลําดับ 2) เปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                 
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล พบวา ผูนําครัวเรือนที่มี เพศ อายุ ตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ไมแตกตางกัน 
สวนผูนําครัวเรือนที่มี สถานภาพการสมรส อาชีพ และรายได ตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract 
 
  The purposes of this research were 1) to study the Five Precepts practiced by Takienthong 
Community’s household leaders in Takienthong District of Chanthaburi and 2) to compare          
the dharma practice of the Five Precepts among the household leaders in Takienthong Community 
in Khao Khitchakoot District of Chanthaburi. The population used in this research was people 
from the 1,455 families of 9 villages in Takienthong Community. The sample group was the 306 
selected household leaders from Takienthong Community in Chanthaburi. These household 
leaders were systematically chosen by the Krejcie and Morgan’s Table. The research instruments 
were the questionnaires enquiring about the dharma practice of the Five Precepts among 
Takienthong Community’s household leaders from Takienthong District in Chanthaburi.             
The statistics used to analyze in this research were mean ( X ), standard deviation (S.D.), t-test    
and F-test   
  The findings were revealed as follows: 1) the overall results of the Five Precepts practiced 
by the household leaders in Takienthong Community were at the level of 3.40. When each aspect 
was analyzed, the results indicated the highest practiced morality rule of abstaining from intoxicants 
showing the level of 3.87, the practiced morality rule of abstaining from stealing showing the level 
of 3.43, the practiced morality rule of abstaining from false speech showing the level of 3.41,       
the practiced morality rule of abstaining from sexual misconduct showing the level of 3.18           
and the practice morality rule of abstaining from killing showing the level of 3.07 respectively            
2) the comparative study of the Five Precepts practiced by Takienthong Community’s household 
leaders in Khao Khitchakoot District of Chanthaburi showed the following results. The household 



leaders with different genders and ages did not differently show the dharma practice of the Five 
Precepts. The household leaders with different marital status, careers and incomes significantly 
showed the statistical difference at the .05 level.  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 สถาบันศาสนาเปนสถาบันหนึ่งในสังคมไทยที่มีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนานั้น ไดรับการยกยองและจัดวาเปนศาสนาประจําชาติ เพราะประชากรในประเทศไทย
ทั้งหมด 64,073,033 คน ประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนามีถึง 60,513,167 คน (ฝายขอมูลสถิติ
และสารสนเทศกองแผนงาน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 2554 : 4) แนวทางการดําเนินชีวิต
ของประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนานั้น สวนใหญไดนําเอาหลักการสอนทางพระพุทธศาสนา       
มาเปนแนวทางในการปฏิบัติตน เพื่อใหเขากับสังคมไทยและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต              
ในการครองเรือนและครองตน ซ่ึงประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนาเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“พุทธศาสนิกชน” ในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับสังคมแบบประชาธิปไตย 
ซ่ึงใหสิทธิเสรีภาพในการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อเปนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน อันไมกอใหเกิด
ปญหาแกสังคมสวนรวม องคประกอบสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความสัมพันธกับสังคมไทย 
มาโดยตลอด คือ วัดและพระสงฆ   
  ฝายขอมูลสถิติและสารสนเทศกองแผนงาน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (2554 : 2) 
กลาววา มีวัดที่กระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยรวมทั้งหมด 34,964 วัด มีจํานวนพระสงฆ
และสามเณรทั้งหมด 251,997 รูป ทําใหวัดและพระสงฆ มีบทบาทและมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ
ความเปนอยูและวิถีชีวิตของคนไทยทุกภูมิภาค นอกจากนี้ยังกลาวถึง ความเปนอยูอยางสันติสุขและ
มีความมั่นคงของสังคมไทยอยางแนบแนน ทําใหวัดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนศูนยกลาง 
ซ่ึงวัดเปนตัวกลางเชื่อมประสานใหกับพุทธศาสนิกชนในทุกภูมิภาคใหยึดเหนี่ยว มีความมั่นคง         
อยูใน 3 สถาบันหลัก คือ “ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย” จึงทําใหวัดและพระสงฆในพระพุทธศาสนา
เปนหลักประกันความมั่นคงของประเทศชาติ ในฐานะเปนที่ยึดเหนี่ยวใหประชาชนมีความสามัคคี
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยเหตุนี้วัดจึงเปนศูนยกลางของชุมชนและของสังคมไทยทุกระดับ      
จนถึงปจจุบัน  
 ถึงแมวาสถาบันพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวัดจะมีบทบาทตอชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก
ตั้งแตอดีตกาลจนถึงปจจุบัน แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคมไทยในหลายดาน วัดที่เคยเปน
ที่หลอหลอมประเพณีและพฤติกรรมของคนในสังคม และหลอเล้ียงชีวิตคนไทยแทบทุกดาน          
ที่ผานมาก็ตองคลายความสําคัญลง เมื่อประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศใหเทียบเทาใหทันกับ
อารยะธรรมตะวันตกในชวง 100 ป ที่ผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งผจงจิตต  อธิคมนันทะ (2543 : 98) 
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กลาววา ในชวงหาทศวรรษมานี้ (2504-2555) รัฐบาลไดเร่ิมพัฒนาประเทศโดยใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและฉบับตอ ๆ มาเพิ่มคําวาสังคมเขาไปเรียกวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ผลของการพัฒนาตามแผนที่ผานมาพบวา ทําใหประเทศไทยมีรายไดสูงขึ้น แตมีความเหลื่อมลํ้า
ทางดานเศรษฐกิจและสภาพทางสิ่งแวดลอมในขณะที่ปญหาสังคมรุนแรงขึ้น เชน ความรูสึกถึง
ความไมเปนธรรมทางสังคม ปญหาอาชญากรรมที่กระทบตอชีวิตและทรัพยสิน ปญหาความรุนแรง
ทางเพศ ปญหาการลักขโมยและทุจริตฉอราษฎรบังหลวง ปญหาบริโภคนิยมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน 
ผลกระทบจากการพัฒนาประเทศดังกลาว ไดพอกพูนสะสมจนระเบิดกลายเปน วิกฤติความขัดแยง 
เร้ือรังทางสังคมไทยในปจจุบัน เชน การโตแยงทะเลาะกันเปนฝกเปนฝาย การชุมนุมเพื่อกดดัน
ระหวางกลุมตาง ๆ การรัฐประหาร การเผาบานเผาเมือง เปนตน 
 แนวทางการแกปญหา ความขัดแยงทางสังคมไทยในปจจุบันตามมุมมองทางพระพุทธศาสนา
ตามหลักพุทธธรรมนั้น จําเปนตองอาศัยธรรมะ ในดานศีล เนื่องจากศีลในแงสภาวธรรมนั้น หมายถึง 
ความเปนปกติ ศีล ยังเปนพื้นฐานทําใหคนอยูรวมกันไดในสังคมอยางเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เนื่องจากศีลหาเปนหลักปฏิบัติที่ทําใหคนในสังคมดํารงชีวิตอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบ
ซ่ึงกันและกัน โดยใชขอปฏิบัติหาประการที่สําคัญ ไดแก 1) การเวนจากการฆาสัตว 2) การเวน        
จากการลักทรัพย 3) การเวนจากการประพฤติในกาม 4) การเวนจากการกลาวเท็จ 5) การเวน         
จากการดื่มน้ําเมา   
 การสงเสริมศีลในระดับชุมชนนั้น วัดในเขตเทศบาลตําบลตะเคียนทองไดกําหนดกิจกรรม
ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยมิติศาสนา โดยสอดแทรกในทุกกิจกรรมของหนวยอบรม
ประชาชน (อปต.) ประจําเทศบาลตําบลตะเคียนทอง ดวยการนําศีลหา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาบูรณาการใหเขากับวิถีชีวิตของชุมชน บนพื้นฐานของวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถิ่น ที่เกิดขึ้น 
โดยคนในทองถ่ิน การนําวิถีชีวิตที่เปนอยู ในทองถ่ินที่ดีงามอยูแลวมายกยอง เชิดชูใหคนในชุมชน
กระทําความดีใหเปนที่ประจักษ เพื่อพัฒนาคุณธรรม และเสริมสรางความดี ใหเกิดขึ้นในชุมชน 
รวมทั้งสงเสริมใหประชาชนปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ใหอยูในกรอบ
ของศีลหาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความสุขที่ถาวรของคนในชุมชน ซึ่งจะทําให
ประเทศชาติมีสันติสุข และมั่นคงไดอยางแทจริงและยั่งยืน 
 ดังนั้น ผูวิจัยซ่ึงมีความสนใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาและอยูในฐานะ       
ที่เปนสวนหนึ่งของสถาบันทางพระพุทธศาสนาในชุมชน มีบทบาทหนาที่ในการสืบทอดและเผยแผ
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา จึงสนใจตองการศึกษาวาการยึดหลักปฏิบัติตามศีลหาวา
มีผลตอการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ซ่ึงประชาชนสวนใหญเปนเชื้อสายชาวชอง
อาศัยอยูอยางหนาแนน เพื่อผลวิจัยจะเปนแนวทางหนึ่งที่นําไปสูการชักจูงใหมีความสนใจ                 
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ในพระพุทธศาสนา และไดนําไปประพฤติปฏิบัติในศาสนธรรม คําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งเปน
ศาสนาประจําชาติไดอยางเหมาะสมถูกตองตามสภาพสังคม วามีหลักธรรมใดบางที่จะสามารถ
นํามาประยุกตใชในการเสริมสรางคนในชุมชนใหเกิดความมั่นคงในชีวิตทางรางกายและจิตใจ        
ซ่ึงทําใหเกิดความสุขแบบยั่งยืน เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติของประชาชนในชุมชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 
ประโยชนของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในเขตชุมชน  
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ยอมเปนตัวช้ีวัดใหเห็นถึงระดับปญหาของชุมชน 
อันเปนสัญญาณที่หนวยงานรับผิดชอบ เชน ทางอําเภอหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จะใชผลวิจัย
เปนฐานในการกําหนดแนวทางการปองกันและแกไขสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา ตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน จํานวน 1,455 ครัวเรือน (สํานักงานทะเบียน
ประชากรอําเภอเขาคิชฌกูฏ. 2554 : 2) 
  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน             
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี โดยกลุมตัวอยาง (Sample Size) จะสุมจากผูนําครัวเรือนเปาหมาย
โดยใชหลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan. 1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน สวนเทคนิคการสุมตัวอยาง (Sampling 
Technique) จะใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage Sampling) คือ ในขั้นแรกจะสุมแบบสัดสวน 
จําแนกตามหมูบาน หลังจากนั้นจะสุมแบบระบบ (Systematic Sampling) โดยพิจารณาตัวอยาง       
จากชวงเทากัน แตละหมูบาน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล 
  1.1 เพศ 
  1.2 อายุ 
  1.3 สถานภาพสมรส 
  1.4 อาชีพ 
  1.5 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน        
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
  2.1 เวนจากการฆาสัตว 
  2.2 เวนจากการลักทรัพย 
  2.3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  2.4 เวนจากการกลาวเท็จ 
  2.5 เวนจากการดื่มน้ําเมา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา หมายถึง การรักษากาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยดีงามทั้งตอหนา
และลับหลังผูคน ศีลเปนพื้นฐานของการประพฤติปฏิบัติดีของคนประกอบดวย 5 ขอ ไดแก 
 1. ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เวนจากการฆาสัตว   
 2. อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให   
 3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คําวา กาม  
ในที่นี้ ไดแก กิริยาที่รักใครกันในทางประเวณี 
 4. มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เวนจากการมุสาวาท กลาวเท็จ มีพูดสอเสียด พูดคําหยาบ 
พูดเพอเจอ เชน เร่ืองที่จะกลาวนั้นไมเปนจริง   
 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี หมายถึง เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย             
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 
  คนในชุมชน หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน 1,455 หลังคาเรือน 
 ผูนําครัวเรือน หมายถึง ผูหารายไดเพื่อการดํารงชีพและปกปองคุมครองครอบครัว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 
 
                      ตัวแปรตน                                                                      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.   ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 2.   ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 3. ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพการสมรสตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
แตกตางกัน 
 4.   ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 5.   ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
       1.  เพศ 
       2.  อายุ 
       3.  สถานภาพสมรส 
       4.  อาชีพ 
       5.  รายได 
 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจนัทบุรี 
     1.  เวนจากการฆาสัตว 
     2.  เวนจากการลักทรัพย 
     3.  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
     4.  เวนจากการกลาวเท็จ 
     5.  เวนจากการดื่มน้ําเมา 



บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ               
เพื่อนําหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดที่สําคัญมาใชในการดําเนินงาน โดยเรียงลําดับความสําคัญ         
ของเนื้อหา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับศีลหา 
  1.1 ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา 
  1.2 ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนา   
  1.3 จุดมุงหมายของการรักษาศีล 5   
  1.4 องคประกอบที่เปนขอปฏิบัติของเบญจศีล 
  1.5 วิธีปฏิบัติและรักษาศีล 5 
  1.6 ผลลัพธ (อานิสงส) ของการรักษาศีล 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
  2.1 ความหมายของการปฏิบัตธิรรม 
  2.2 องคประกอบของการปฏิบัติธรรม 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับศีลหา 
 ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา   
  ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษย ในทุกดาน 
ของการดํารงชีวิต โดยเฉพาะวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพัน ประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ
การประพฤติปฏิบัติ จนทําใหพระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ประชาชนสวนมากนับถือ
พระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบัน ตางมีเมตตา เอื้อเฟอ อนุเคราะห เสียสละ          
เปนที่ตั้งตลอดมา ดวยคุณของพุทธธรรมคําสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงสั่งสอน
ใหมีอิสระจากปจจัยที่เปนเหตุแหงเครื่องเศราหมองทั้งปวง ทั้งทางกาย และทางใจ ทางกาย หมายถึง  
การไมสรางความวิบัติเสียหายแกบุคคลอื่น สวนทางใจ คือ อิสระจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย
อันตัดรอนชีวิตความเปนอยูของตน เพื่อนําสันติภาพและสันติสุขมาสูโลกมนุษย พระพุทธศาสนา
จึงเปนศาสนาของผูรูเทาทันภาวะความเปลี่ยนแปลงของตน ของสังคม โดยใชศาสนธรรมคาํสอน
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ของพระพุทธองคเปนหลักยึดถือประพฤติปฏิบัติ ในสวนของคําสั่งนั้น ไดแก ขอปฏิบัติซ่ึงบังคับไว
เปนขอหามมิใหกระทํา เรียกวา ศีล เปนขอยกเวนที่วางไวเปนกฎระเบียบ ในสวนของคําสอน ไดแก 
คําแนะนํา คําชี้แจง การศึกษาอบรมอันเปนหลักที่ทรงวางไวสําหรับการประพฤติปฏิบัติที่เรียกวา
พระธรรม ถือวาเปนหนาที่ ที่จะพึงประพฤติปฏิบัติเพื่อความเจริญกาวหนา เปนความดีงามแหงชีวิต 
ความเปนอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและปลอดภัย ทั้งรางกายและจิตใจ ไดในสังคมโดยรวม         
ในเรื่องของศีล ผูศึกษาไดศึกษาจากเอกสารตําราวิชาการตาง ๆ และไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน 
พอกลาวเปนสังเขปได ดังนี้  
 กรมการศาสนา (2525 : 20) ไดกลาววา ศีล หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของภิกษุ  
เพื่อใหสํารวมในพระปาฏิโมกข ความถึงพรอมดวยอาจาระ และสารูป เห็นภัยในโทษทั้งหลาย                  
แมจะมีประมาณนอย สมาทานอยูในสิกขาทั้งหลาย ความสํารวมระวัง ความไมกาวลวงในสิกขาบท
ทั้งหลาย ซ่ึงหมายถึง การสํารวมกาย วาจาและใจ ใหสงบเรียบรอย 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 274) ทรงใหความหมายของศีล
ไววา ศีล คือ เจตนาที่จะระวังรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยปราศจากโทษ 
 พุทธทาสภิกขุ (2539 : 56) ไดอธิบายวา “ศีล” หมายถึง ความเปนปกติ หรือปกติภาวะ 
ตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางตามที่ควรทํา อยูในภาวะปกติ คือไมเดือดรอน ไมกระวนกระวาย 
ไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรก ไมมีความเศราหมองใหเกิดขึ้น โดยเนื้อความศีล หมายถึง ระเบียบ
ที่ไดบัญญัติขึ้นไวสําหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดภาวะปกติ เกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ 
 ไชยวัฒน  กปลกาญจน (2542 : 52) ไดกลาววา เจตนา คือ ความตั้งใจไมทํากรรมชั่ว          
มีการฆาสัตว เปนตน ความงดเวนจากการทํากรรมชั่วนั้นไดก็ดี สติเปนตนเหตุที่เกิดขึ้น อันเปนเหตุ       
ใหยับยั้งการทํากรรมชั่วคร้ังนั้น ๆ ไดก็ดี ช่ือวา “ศีล” เรียกวา “ศีล” โดยความหมายวา การตั้งกาย 
และวาจาโดยชอบธรรม 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2542 : 767) ไดกลาววา “ศีล” หมายถึง การไมเจตนา
ละเมิดระเบียบ ไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน ถามองแตอาการการกระทํา ศีลก็คือความไมละเมิด 
ไมเบียดเบียน อีกอยางหนึ่ง ศีลอยูที่ความสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวนไมใหความชั่วเกิดขึ้น        
ถามองใหลึกที่สุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่น ดวยกาย วาจา ใจ 
 ไสว  มาลาทอง (2542 : 109) กลาววา ศีล 5 หรือ เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความตั้งใจ
ประพฤติ งดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา ใจ เรียกโดยทั่วไปวา “ศีล 5” เรียกตามบทบัญญัติวา 
“สิกขาบท 5” 
 แกว  ชิดตะขบ (2550 : 203) ไดกลาววา คําวา ศีล (สีลํ) แปลไดหลายนัย เชน แปลวา ปกติ
ธรรมชาติ ความเคยชิน เยือกเย็น เกษมสุข ในที่นี้แปลวา ปกติ การทําใหเปนปกติ ธรรมชาติ         
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ความประพฤติที่ดี ความตั้งใจงดเวน และความสํารวมระวังไมลวงละเมิดบัญญัติอันชอบธรรม คือ          
การรักษา กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ใหตั้งอยูในความดีงาม 
การรักษาปกติ ระเบียบวินัยปกติ มารยาทดีปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการฝกใหดียิ่งขึ้น ขอปฏิบัติ
ในการควบคุมคนใหอยูในความไมเบียดเบียนกัน หรือการควบคุมพฤติกรรมสวนตัวของคนเรา 
 สรุปไดวา ศีล หมายถึง หลักประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามใหเปนไปโดยปกติชน 
สงเสริมใหมนุษยทุกคน สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคม โดยปราศจากโทษภัยทั้งทางดาน
รางกาย และจิตใจ เขาถึงจุดหมายที่ดีงามตามลําดับของชีวิต ทําใหสังคมโดยรวมมีความสงบเรียบรอย 
และทําใหมนุษยนั้นมีการสํารวมกาย และวาจาเรียบรอย ทั้งในการพูด การคิด การทํา ในการแสดงออก
อันเปนการยกระดับจิตใจ เขาถึงแกนแทในหลักธรรม อันเปนกุศลธรรมอันดีงามทั้งปวง อาจกลาวสั้น ๆ 
วา ศีล คือ ขอหามไมใหทําความชั่วทุจริตของพระพุทธศาสนา นั่นเอง 
 ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนา 
 แกว  ชิดตะขบ (2550 : 205) กลาววา ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีล                 
ไวมีอยูหลายชั้น หลายระดับ จัดแบงไดหลายประเภท เพื่อใหเหมาะกับวิถีชีวิตและสังคมปจจุบัน
แหงบุคคล ศีลทานจัดไว 5 ประเภท ดังนี้  
 1. ศีล 5 หรือเบญจศีล เปนศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง กลาวคือ ศีลทุกประเภท              
ไมวาจะเปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา พระภิกษุ สามเณร ตลอดจนศีลของพระภิกษุณี นั้นตองอยู       
บนพื้นฐานของศีล 5 สําหรับศีล 5 นี้กําหนดเปนศีลสําหรับฆราวาสผูครองเรือนทั่วไปที่ควรรักษา      
มีช่ือเรียกวา นิจศีล ศีลที่ควรรักษาเปนนิจ ปกติศีล ศีลที่ควรรักษาใหเปนปกติบาง เรียกวา มนุสสธรรม 
หรือมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษย หรือทําใหเปนมนุษย   
 2. ศีล 8 (อัฐศีล) หรือศีลอุโบสถ เปนศีลที่มีพื้นฐานจากศีล 5 โดยเนนการไมเสพกาม
การรูจักรับประทานอาหารจํากัดเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิง การงดใชเครื่องนั่ง
เครื่องนอนฟูกหรูหรา เปนการฝกตนใหรูจักใชชีวิตที่เปนอิสระไดมากขึ้น สามารถอยูดีมีสุขได     
โดยไมตองพึ่งพาวัตถุภายนอกมากเกินไป ศีล 8 นี้ เปนเครื่องเสริมโอกาสในการพัฒนาชีวิตทางดาน
จิตใจ และปญญา เปนศีลสําหรับฝกตนใหดียิ่งขึ้นไปกวาคฤหัสถปกติทั่วไป 
 3. ศีล 10 (ทศ ศีล) หรือสิกขาบท 10 ประการ เปนศีลสําหรับสามเณรสมาทานรักษา   
คําวา สามเณร แปลวา เหลากอของสมณะ หมายถึง เด็กชายผูศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขา             
เพื่อเตรียมเปนพระภิกษุ 
 4. ศีล 227 หรือสิกขาบท  227 เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การสํารวมระวัง                     
ในพระปาฏิโมกขเวนขอที่พระพุทธเจาทรงหาม  ปฏิบัติตามขอที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต              
พุทธบัญญัติที่เปนขอหามสําหรับพระภิกษุผูอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 



9 

 5. ศีล 311 หรือสิกขาบท 311 เปนพุทธบัญญัติที่เปนขอหามสําหรับสตรี ผูที่ไดรับ          
การอุปสมบทเปนพระภิกษุณี ในพระพุทธศาสนา  
 สรุปไดวา ในพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีลเอาไว 5 ประเภท คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล 
เปนพื้นฐานของศีลทั้งปวง กําหนดเปนศีลสําหรับฆราวาส ศีล 8 หรือศีลอุโบสถเปนศีลสําหรับฝกตน 
ใหรูจักใชชีวิตพัฒนาจิตใจ และปญญาใหดียิ่งขึ้นไป ศีล 10 สําหรับสามเณรสมาทานรักษาเพื่อเตรียม
เปนภิกษุ ศีล 227 เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีลเปนพุทธบัญญัติเพื่อสํารวมในพระปาฏิโมกข สําหรับ
บุรุษผูอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ศีล 311 เปนพุทธบัญญัติ ในสวนของสตรีที่บวชเปนภิกษุณี  
  นอกจากนี้ศีลยังแบงตามจุดหมายของการรักษาได 2 ประเภทสําคัญ ไดแก โลกิยศีล 
และโลกุตตระศีล จุดมุงหมายใหผูปฏิบัติยกระดับชีวิตใหพัฒนาดีข้ึน และการอยูอยางมีความสุขในโลก 
เรียกวา โลกิยสุข (สุขในโลก) ศีลที่ผูปฏิบัติมุงถึงการปฏิบัติ เพื่อดับกิเลสอาสวะทั้งปวง ซ่ึงเรียกวา 
โลกุตตระศีล ดังกลาวนี้ 
 จุดมุงหมายของการรักษาศีล 5   
 ไสว  มาลาทอง (2542 : 117-120) กลาววา เบญจศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมที่มนุษย          
รุนกอน ๆ ไดวางไว เปนหลักขอปฏิบัติสําหรับปกครองหมูคณะ เพื่อใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกัน
อยางมีความสุข ไมเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน เบญจศีลเปนเครื่องมือสําหรับวัดความเปนมนุษย
เปนเครื่องบงชี้วา ผูนั้นมีความเปนมนุษยสมบูรณหรือไม เปนมนุษยธรรม คือ ธรรมที่เปนเครื่องวัด
ความเปนมนุษย เพราะศีลแตละขอนั้นทานวางไวเพื่อประโยชนแกมนุษยในแตละทาง ดังนี้ 
 1. เบญจศีลขอที่ 1 
  1.1 เพื่อใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียนกัน 
  1.2 เพื่อใหชีวิตมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน 
  1.3 เพื่อใหประกอบกิจการงาน และประพฤติธรรมไดโดยสะดวก 
  1.4 เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถชวยเหลือเกื้อกูลกันไดตอไป 
  1.5 เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
  1.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 2. เบญจศีลขอที่ 2 
  2.1 เพื่อใหประกอบอาชีพโดยความซื่อสัตยสุจริต 
  2.2 เพื่อใหรักและเคารพเกียรติของตนเอง 
  2.3 เพื่อใหเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน 
  2.4 เพื่อใหเกิดความมั่นใจในทรัพยสินของตนเองไมตองวิตกกังวล 
  2.5 เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
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  2.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 3. เบญจศีลขอที่ 3 
  3.1 เพื่อใหเกิดความซื่อสัตย จริงใจตอกัน ไววางใจกันได 
  3.2 เพื่อใหเคารพสิทธิความเปนสามีภรรยาของกันและกัน 
  3.3 เพื่อปองกันการหยาราง การแตกราว ภายในครอบครัว 
  3.4 เพื่อสรางความมั่นคงและความอบอุนภายในครอบครัว 
  3.5 เพื่อใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  3.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 4. เบญจศีลขอที่ 4 
  4.1 เพื่อใหมีความซื่อสัตย มีความจริงใจและไววางใจกันได 
  4.2 เพื่อสรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ 
  4.3 เพื่อปองกันผลประโยชนของกันและกันไว 
  4.4 เพื่อใหใชวาจาประสานประโยชนของกันและกัน ไมทําลายกันดวยคําพูด 
  4.5 เพื่อใหอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
  4.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 5. เบญจศีลขอที่ 5 
  5.1 เพื่อสนับสนุนการรักษาศีล 4 ขอขางตนใหเกิดมีข้ึน 
  5.2 เพื่อใหมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได 
  5.3 เพื่อปองกันมใิหเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายกัน 
  5.4 เพื่อปองกันสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตมิใหเสื่อม 
  5.5 เพื่อปองกันอาชญากรรม มิจฉาชีพและการกระทําทุจริตตาง ๆ 
  5.6 เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางมีความสงบสุข 
  5.7 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
  แกว  ชิดตะขบ (2550 : 210-212) ไดกลาวไววา นักปราชญในทางพระพุทธศาสนานั้น              
ไดช้ีจุดสําคัญที่คนเราตองสรางฐานไวใหมั่นคงเปนพิเศษ 5 จุด ซึ่งเปนการปดชองทางที่จะทําให
ตนเองเสียหาย 5 ทางดวยกัน โดยวิธีที่ทานวานี้ก็คือ การรักษาศีล 5 คือ ศีลขอที่ 1 เวนจาการฆาสัตว
มีชีวิตหรือหามฆาสัตว เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความโหดราย ไรเมตตา ศีลขอที่ 2 
เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให ดวยอาการที่เปนโจรขโมย หรือหามลักทรัพย เพื่อปองกัน 
ทางที่ตนจะเสียหายเพราะอาชีพทุจริต จิตคิดลักขโมย ศีลขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม
หรือหามประพฤติผิดทางเพศ เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหายเพราะความเจาชู สําสอนทางเพศ    
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หรือมักมากในกาม ศีลขอที่ 4 เวนจากการกลาวคําเท็จ หามพูดเท็จ เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย
เพราะคําพูดโกหกหลอกลวง ศีลขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา เมรัย หรือหามดื่มน้ําเมา       
เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความมึนเมา ประมาทขาดสติยับยั้งชั่งใจในการทําชั่ว  
 ตามที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาเบญจศีลนี้มีความสําคัญยิ่งสําหรับสังคมมนุษย ถาหากคน 
ในสังคมตั้งมั่นอยูในเบญจศีลโดยทั่วถึงกันแลว สังคมก็มีความมั่นคงสงบสุขอยางแนนอน              
ผูใดมีเบญจศีลผูนั้นยอมเปนที่พึงปรารถนาของสังคม ไมวาจะทําอะไรติดตอประสานงานกับใคร 
จะขอความรวมมือจากใครก็ยอมไดรับความรวมมือเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ เบญจศีลจึงมีความสําคัญยิ่ง
ตอการเสริมสราง การพัฒนาครอบครัว ซ่ึงเปนสวนยอยของสังคมใหมีความมั่นคงในการดําเนินชีวิต 
ตอไป 
 สรุปไดวา ศีล 5 เปนพื้นฐานแหงการประพฤติดีของคน นับวาเปนกุศลธรรมสําคัญ                
ที่คนเราควรประพฤติ หากจะเปรียบศีล 5 กับสวนประกอบของบานก็เปรียบไดกับสวนของเสาบาน
นั่นเอง ศีล 5 นั้นจัดเปนมนุษยธรรมที่จําเปนในสังคมมนุษย เพราะคนเรานั้นตองอยูรวมกันเปนสังคม 
แตละคนตองปฏิบัติตนอยูในหลักการที่ตองชวยตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุข คือ
ไมเบียดเบียนกันไมวาในเรื่องใด ๆ รวมทั้งไมเบียดเบียนตนเองอีกดวย เบญจศีลจึงเปนหลักการ        
ที่ประเสริฐ ที่จะทําใหบุคคล สังคมอยูอยางเปนสุข  
 องคประกอบที่เปนขอปฏิบัติของเบญจศีล   
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 5) กลาววา ศีล 5 แปลวา 
สิกขาบท ที่ผูประพฤติปฏิบัติ ศึกษา และงดเวน องคแหงศีลแตละขอนั้น จัดเปนสิกขาบท 5 ประการ 
รวมเรียกวา เบญจศีล ซ่ึงแผลงมาจาก คําวา “ปฺจ สีลานิ” ในคัมภีรพระไตรปฎกสวนมากเรียกวา 
สิกขาบท  5 คือ  องคแหงศีลอยางหนึ่ง  ๆ  ซ่ึง เปนขอหามเพื่อการฝกตนและฝกฝนอบรม                   
ของพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ สําหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยูในสภาพ       
ที่เอื้อตอการสรางสรรคส่ิงดีงามแกชีวิต สังคม การดําเนินชีวิตใหอยูได ศีล 5 จึงเปนพื้นฐานของศีล
ทั้งปวง มี 5 สิกขาบท  ประกอบดวย 
 1. ศีล 5 สิกขาบทที่ 1 ปาณาตปิาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตว 
 2. ศีล 5 สิกขาบทที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจากการลักทรัพย 
 3. ศีล 5 สิกขาบทที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 4. ศีล 5 สิกขาบทที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการกลาวเท็จ 
 5. ศีล 5 สิกขาบทที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี คือ เวนจากการดื่มน้ําเมา 
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 1. ศีล 5 สิกขาบทที่ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี  
  ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง เวนจากฆาสัตว               
ทุกชนิด คําวาสัตวในที่นี้หมายทั้งมนุษย และสัตวเดรัจฉานที่มีชีวิตอยู แมที่สุดซึ่งยังอยูในครรภ                   
ทุกประเภทไมมีกําหนด สิกขาบทนี้บัญญัติขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อไมใหมนุษยเบียดเบียนกัน และ
ไมใหเบียดเบียนสัตวอ่ืนอีกดวย พึงหวังจะใหปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก การตั้งใจที่จะไมทําราย
ตอผูอ่ืนเปนประจํา เมื่อปฏิบัติไดอยางตอเนื่องยอมเกิดเปนปกติความคิดที่จะฆาหรือทํารายกัน          
ก็ยอมไมเกิดขึ้น เปนการอบรมใหเกิดเมตตาจิตคิดสงสารเห็นใจในสัตวอ่ืน ๆ มนุษยผูมีความปรารถนาดี
ตอกันเสมอ โดยตระหนักถึงความสําคัญของทุกชีวิตที่อยูรวมกันในโลก ทุกชีวิต ยอมตองการ
ความสุขดวยกัน ไมมุงทํารายกัน ชีวิตรางกายทุกชีวิตก็ยอมดําเนินไปขางหนาอยางปกติ สันติสุข     
ก็เกิดขึ้นในสังคม  ตรงกันขามหากคนสวนใหญขาดศีลขอนี้ ยอมอยูกันอยางหวาดระแวง                   
หาความสุขไมได ดังนั้นศีล 5 ดังกลาวมานี้ จึงเปนหลักสําหรับการควบคุมพฤติกรรมทางกาย        
ไมใหกระทําผิด ทําอันตรายแกรางกายและชีวิต ใหเกิดเมตตาจิตคิดชวยเหลือกันเกิดขึ้น ในทางดาน
จิตใจ 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 7) ทรงแสดงวา เมื่อเพงถึง
ความเมตตาจิตเปนใหญ ปาณาติปาตาเวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการฆาสัตว มีขอบเขต       
ของสิกขาบททั้งโดยตรงและโดยออม ผูรักษาตองเวนเพื่อใหบริสุทธิ์บริบูรณ คือ การฆา การทําใหตาย
ดวยตนเอง การทําใหบาดเจ็บสาหัส เชน ตาบอด แขนหัก การทรกรรมดวยการใชแรงงานเกินกําลัง 
การกักขัง การนําสัตวไปดวยวิธีทรมาน การผลาญสัตว เชน ยุยงใหสูกัน เพื่อความสนุกสนาน         
สวนโทษหนักเบาขึ้นอยูกับสัตวที่ถูกฆา และความพยายามของผูฆา เรียกวา ประโยค คือ ความเพียร
พยายามในการทําปาณาติบาต ซึ่งเปนองคแหงการตัดสินวามีโทษนอย หรือมาก การฆานั้นไมวา      
ฆามนุษยหรือสัตวถือวาเปนบาปเหมือนกัน ซ่ึงกําหนดไดจากหลัก 3 ประการ คือ 
  1.1 กําหนดโดยวัตถุมี 3 อยาง คือ 
   1.1.1 ฆามนุษย หรือสัตวที่ไมมีความผิด ไมไดประทุษรายตนและผูอ่ืน มีโทษมาก 
   1.1.2 ฆามนุษย หรือสัตวที่มีอุปการคุณแกตน เชน มารดา-บิดา วัว กระบือ                     
ที่ชวยทําไร ไถนา มีโทษมาก 
   1.1.3 ฆามนุษย หรือสัตวที่มีคุณงามความดี เชน ผูถือศีล ผูมีคุณตอสังคม ยิ่งมี 
คุณมากมีความดีมาก ยิ่งมีโทษมาก 
  1.2 กําหนดโดยเจตนามี 3 อยาง คือ 
   1.2.1 ตั้งใจฆาโดยหาเหตุผลไมได เชน เขาไมมีโทษถึงตาย ไมไดเตรียมจะทํารายตน
ถือวามีโทษมาก 
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   1.2.2 ฆาโดยกิเลสมีกําลังกลา เชน ดวยความโลภจึงรับจางฆาเขา มีความโลภมาก
ยิ่งมีโทษมาก 
   1.2.3 ฆาดวยความพยายามอันรายกาจ ผลาญใหเขาพินาศ พยายามมาก มีโทษมาก 
   1.2.4 กําหนดโดยประโยค  หมายถึง  ความพยายาม  หาวิธีการฆา  ถาใช                
ความพยายามมาก มีโทษมาก กลาวคือ ยิ่งทรมานมากมีโทษบาปมาก เชน การทุบตีใหบอบช้ํา          
ตองทนทุกขทรมานจนตาย มีโทษมาก เพราะผูถูกฆาไดเสวยทุกขเวทนามาก 
   ปน  มุทุกันต (2514 : 421-422) กลาววา ผูรักษาศีลขอนี้นอกจากระวังไมใหศีลขาด
เพราะปาณาติบาตแลว วัดจากการกระทําที่เปนฉายาของปาณาติบาตได ก็ทําใหศีลของตนบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 
ถาเวนไมไดศีลของเขาก็ดางพรอย เหมือนผาที่ไมขาดแตสกปรก เรียกวา ฉายาปาณาติบาต คือ 
  1.1 การทํารายรางกาย คือ การทําใหรางกายของเขาเจ็บปวดพิกลพิการ 
  1.2 การทรกรรม คือ การทําความลําบากแกสัตวเกินเหตุ เชน การใชงานหนักเกินกําลัง 
  1.3 กักขังในที่แคบ ไมสามารถเปลี่ยนอิริยาบถได 
  1.4 นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป 
  1.5 ผจญสัตว เชน เลนชนไก กัดปลา  
  “การงดเวนจากการกระทําสิ่งเหลานี้เปนบริวารของการรักษาศีลขอที่ 1” 
  แกว  ชิดตะขบ (2550 : 208) กลาวถึง หลักเกณฑในการวินิจฉัย บุคคลผูที่จะลวงละเมิด
ผิดศีลขอที่ 1 หรือเรียกวาศีลขาดนั้นประกอบไปดวยองค 5 ประการ  คือ 
  1.1 ปาโณ สัตวมีชีวิต 
  1.2 ปาณสฺตา รูวาสัตวมีชีวิต 
  1.3 วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา 
  1.4 อุปกฺกโม ทําความพยายามฆา 
  1.5 เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น 
  เมื่อบุคคลมีความพยายามในการฆาสัตวมีชีวิตที่พรอมดวยองคประกอบทั้ง 5 ดังกลาว 
ศีลจึงขาด ถาไมครบองคประกอบทั้ง 5 นี้ แมองคใดองคหนึ่ง เชน ไมมีจิตคิดจะฆาเชนนี้ ศีลไมขาด 
แตเปนเพียงดางพรอยเทานั้น  
 2. ศีล 5 สิกขาบทที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี   
  พระมหาธเนศร  รามางกูร (2547 : 38-39) ไดกลาวถึง อทินนาทานา เวรมณี แปลวา 
เจตนางดเวนจากการถือสิ่งของที่เจาของมิไดใหดวยอาการแหงขโมยในทางปฏิบัติ หมายถึง                     
ความประพฤติกรรมตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตของคน โดยไมไปเบียดเบียนทรัพยสินของผูอ่ืน                        
ดวยการลักขโมย เปนตน ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพื่อปองกันความประพฤติ หรือพฤติกรรมดังกลาว                       
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มีเจตนาที่ใหเล้ียงชีพในทางที่ชอบ ที่เรียกวา มีสัมมาอาชีวะ เวนการเบียดเบียนกันและกัน ผูรักษาศีล
จะตองเวน ไมกระทํา เพื่อรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ไดช่ือวาประพฤติเปนธรรม ไมเปนบาป ขอนี้หมายถึง 
การเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมให คือ ถือเอาดวยอาการเปนโจร ส่ิงที่เจาของไมให 
กําหนดไวดังนี้   
  2.1 ส่ิงของที่มีเจาของทั้งที่เปน วิญญาณกทรัพย และอวิญญาณทรัพย อันเจาของไมไดให
เปนสิทธิ์ขาด 
  2.2 ส่ิงของที่ไมใชของใคร แตส่ิงของมีผูรักษาหวงแหน ไดแก ส่ิงของที่เขาอุทิศบูชา 
ปูชนียวัตถุ ในศาสนานั้น ๆ 
  2.3 ส่ิงของที่เปนของในหมูอันไมพึงแบงกันได ไดแก ของสงฆ และของมหาชน    
ในสโมสรสถานนั้น ๆ 
  เมื่อแบงถึงความประพฤติชอบธรรมในทรัพยสมบัติของผูอ่ืนเปนสําคัญ ก็พึงทราบ
ในสิกขาบทนี้มีขอหาม 3 ประการ คือ โจรกรรม ประพฤติเปนโจร การเลี้ยงชีพ อนุโลมโจรกรรม
กิริยาเปนฉายาโจรกรรม การกระทําในขอที่ 1 ศีลขาด สวนในขอที่ 2 และขอที่ 3 พึงพิจารณา             
ไดโดยเจตนา ถามุงทําลายกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของคนอื่น ศีลยอมขาด ถาไมเจตนา ศีลดางพรอย 
  โจรกรรม หมายถึง การถือเอาสิ่งของที่ไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง
จัดเปนโจรกรรม ในทางพระพุทธศาสนาไดรวบรวมไวดังนี้ 
  2.1 ลัก ไดแก กิริยาการขโมยของคนอื่นที่เจาของไมเห็น มีช่ือเรียกตางกัน  
  2.2 ขโมย ในเวลาที่เจาของทรัพยวางทรัพยไว หยิบทรัพยไปไมใหเขารู 
  2.3 ยองเบา เวลาสงัดคนแอบเขาไปในบาน แลวหยิบฉวยเอาสิ่งของของเขา 
  2.4 ตัดชวง งัด หรือเจาะประตูหนาตางที่ปดอยู แลวเขาไปหยิบเอาของเขาไป 
  2.5 ฉก ไดแก กิริยาแหงการขโมยทรัพยของคนอื่นที่เจาของไมให เขามองไมเห็น        
มีช่ือเรียกตางกัน ดังนี้ 
   2.5.1 วิ่งราว คนถือของมากําลังเผลอ เขาแยงแลววิ่งหนีไป 
   2.5.2 ตีชิง ตีเจาของทรัพยใหเจ็บตัวแลวถือเอาของไป 
   2.5.3 กรรโชก กิริยาแหงการแสดงอํานาจ หรือใชอาวุธขมขู เปนตน เรียกวา ขู 
หรือ จี้ 
   2.5.4 ปลน ไดแก รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธ เก็บเอาของผูอ่ืนดวยอํานาจ 
   2.5.5 ตู ไดแก อางกรรมสิทธิ์ยืนยันเอาของคนอื่นมาเปนของตน 
   2.5.6 ฉอ ไดแก กิริยาที่ถือเอาทรัพยของคนอื่น เชน รับของแลวโกงเอาเสีย        
อางวาเปนของตน 
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   2.5.7 หลอก ไดแก กิริยาที่พูดปดเพื่อถือเอาของผูอ่ืน  
   2.5.8 ลวง ไดแก กิริยาที่ถือเอาของของผูอ่ืนดวยแสดงของอยางใดอยางหนึ่ง         
ใหเขาใจผิด เชน ใชเครื่องชั่ง เครื่องตวงโกง 
   2.5.9 ปลอม ไดแก กิริยาที่ทําของเทียมแบบใหคนอื่นเห็นวาเปนจริง แลวเปลี่ยนไป 
   2.5.10 ตระบัด ไดแก กิริยาที่ยืมของคนอื่นไปใชแลวเอามาเปนของตน เชน          
ยืมของแลวไมสงคืน กูเงินแลวเบี้ยว ไมสงดอก สงตนทุนเดิม 
   2.5.11 เบียดบัง ไดแก กิริยาที่ถือเอาเศษ เชน ทานใชใหไปเก็บเงินคาเชาบานไดมา
แตใหเจาของนอย  
   2.5.12 ลักลอบ ไดแก กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ตองหามหลบหนี  
   2.5.13 สับเปลี่ยน ไดแก กิริยาที่เอาสิ่งของของตนที่ไมดีเขาไวแทน แลวเอาของที่ดี
ของผูอ่ืน 
   2.5.14 ยักยอก ไดแก กิริยา ที่ยักยอกทรัพยส่ิงของของตนที่จะถูกยึดเอาไวเสียที่อ่ืน 
เพื่อหวังสิ่งของมาเปนของตน 
  โจรกรรมมีลักษณะตางประเภท ดังกลาวมานี้ บุคคลทําเอง ใชใหผูอ่ืนทํา ไปรวมกับ
เขาเหลานี้ ช่ือวาประพฤติผิดโจรกรรมทั้งสิ้น แมทรัพยจะเปนของตนก็มีโอกาสเปนโจรกรรมได  
เชน ในขอที่ 2.5.11 เมื่อถึงเวลาเสียภาษีแตกลับหลบเลี่ยง ไมไปเสียภาษีตามกําหนด ซ่ึงทรัพยสวนที่
เสียภาษีไปนั้นไดมาโดยโจรกรรม เมื่อกลาวโดยรวมจัดเปนกรรม มีโทษหนักเปนชั้นตางกัน 3 ช้ัน 
ไดแก วัตถุ เจตนา ประโยค  คือ 
  2.1 โดยวัตถุ หมายถึง ถาของที่ทําการโจรกรรมนั้นมีคามาก สรางความเสียหาย    
ใหแกเจาของทรัพยมาก ก็มีโทษมาก 
  2.2 โดยเจตนา หมายถึง ถาถือเอาโดยความโลภมีเจตนากลาก็มีโทษมาก 
  2.3 โดยประโยค หมายถึง ถาถือเอาโดยการฆาทํารายเจาของทรัพย หรือทําประทุษราย 
เคหสถาน และพัสดุของเขาก็มีโทษมาก 
    ผูที่รักษาศีลขอนี้ นอกจากจะระวังไมใหศีลขาดเพราะทําโจรกรรมแลว ก็พึงงดเวน
จากการดําเนินชีวิต หรือการเลี้ยงชีพแบบอนุโลมโจรกรรมจะทําใหศีลของตนไดบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น        
เวนไมไดก็ทําใหศีลดางพรอย ดังนี้ 
  การเลี้ยงชีพแบบอนุโลมโจรกรรม คือ การแสวงหาทรัพยโดยทุจริต ในทางที่ไมบริสุทธิ์
นับเขาในอาการเปนโจร จัดเปน 2 ลักษณะ คือ อนุโลมโจรกรรม และกิริยาเปนฉายาโจรกรรม ดังนี้ 
  อนุโลมโจรกรรม นับเขาในอาการเปนโจรมี 3 ประเภท คือ 



16 

  2.1 สมโจร ไดแก การกระทําอุดหนุนการโจรกรรม เชน การรับซื้อของโจร ขอนี้ 
เปนเหตุปจจัยแหงโจรกรรม 
  2.2 ปอกลอก ไดแก การคบคนดวยอาการไมซ่ือสัตย หวังทรัพยของเขาฝายเดียว        
เมื่อเขาลมสลายแลวไมชวยเหลือแตกลับทิ้ง ขอนี้เปนปจจัยใหคนตกยาก 
  2.3 รับสินบน ไดแก การถือเอาทรัพยสินเงินทองที่เขาให เพื่อเอาไปชวยทําธุระ
ในทางที่ไมชอบธรรม เชน ขาราชการรับสินบนจากประชาชน ขอนี้เปนปจจัยใหบุคคลประพฤติผิด
ทางธรรม 
  กิริยาเปนฉายาโจรกรรม นับเขาในกิริยาเปนโจรมี 2 ประเภท คือ 
  2.1 ผลาญ ไดแก กิริยาที่ทําความเสียแกทรัพยสินเงินทองของคนอื่น เชน เผาบาน กีดกัน 
กอกวนโดยไมใหคนอื่นไดทํางานเลี้ยงชีพ เปนตน 
  2.2 หยิบฉวย ไดแก การถือเอาทรัพยสินเงินทองของผูอ่ืนดวยความมักงาย หรือถือเอา
โดยวิสาสะ เพราะการคุนเคย โดยไมบอกเจาของ คิดเอาเองวาเจาของไมวาอะไร 
  หลักเกณฑในการวินิจฉัยในความขาดแหงศีลขอที่ 2 ประกอบดวยองค 5 ประการ คือ 
  2.1 ปรปริคฺคหิตํ ของนั้นมีเจาของหวงแหน 
  2.2 ปรปริคฺคหิตสฺตา รูวามีเจาของหวงแหน 
  2.3 เถยฺยจิตฺตํ มีจิตคิดจะลัก 
  2.4 อุปกฺกโม พยายามเพื่อจะลักใหได 
  2.5 เตน หรณํ ไดของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 
 3. ศีล 5 สิกขาบทที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 25) ทรงอธิบายไววา
สิกขาบทนี้บัญญัติขึ้นดวยหวังปองกันการแตกราวในหมูมนุษย ทําใหเขาไววางใจกัน ชายกับหญิง
แมไมไดเปนญาติกัน ก็ยังมีความรักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยอํานาจความปฏิพัทธในทางกาม 
เมื่อชายอื่นทําชูดวยภรรยาของทาน สามีกับภรรยาก็ยอมจะแตกแยกกันเปนธรรมดา สามียังจะผูกใจเจ็บ
กับชายชูเกิดเปนศัตรูขึ้น ถาความซื่อตรงในขอนี้ไมพึงมีในหมูมนุษย ที่สุดสามีกับภรรยาก็จะไมกลา
ไววางใจในกันและกัน 
      พระมหาธเนศร รามางกูร (2547 : 38-39) กลาววา มิจฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนา
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ในทางปฏิบัติ หมายถึง ความประพฤติการดําเนินชีวิตของตน
โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง และไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผูที่เปนที่รักของผูอื่น 
รวมถึงไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 
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มีขอบเขตหรือขอหามของสิกขาบทนี้ ทั้งหญิงชายยอมประพฤติผิดในกามดวยกันทั้ง 2 ฝาย              
ในอรรถกถา “อัฏฐสาลินี” ไดแบงประเภทของชาย และหญิง ดังนี้ 
  3.1 หญิงตองหามสําหรับชายมี 3 จําพวก คือ หญิงมีสามีโดยที่สุด แมแตภรรยาเชาชั่วคืน
ก็ถือวามีเจาของ หญิงมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดาหรือญาติเปนตนรักษา หญิงที่จารีตหาม เชน 
แม ยา ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน ภิกษุณี ฯลฯ “หญิงทั้ง 3 ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติลวงเกิน           
จะโดยเขายินยอมหรือไมยินยอมก็ตามศีลยอมขาด” 
  3.2 ชายตองหามสําหรับหญิงมี 2 จําพวก คือ ชายอ่ืนทุกคนนอกจากสามีของตน
สําหรับหญิงที่มีสามี ชายที่จารีตหาม เชน ภิกษุ สามเณรและนักบวชตางศาสนา สําหรับหญิงทุกประเภท 
“ชาย 2 ประเภทนี้เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เวนไวแตถูกขมขืนไมเต็มใจ 
สวนการเคลาคลึงหรือพูดเกี้ยว แมศีลไมขาด ยอมทําใหศีลดางพรอยได”  
   หลักเกณฑในการวินิจฉัย  ศีลขอนี้จะขาดไดตองประกอบดวยองค  คือ  
กาเมสุมิจฉาจาร มีองค 4 คือ 
   1) อคมนียวตฺถุ หญิง (ชาย) ตองหาม 
   2) ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ จิตคิดจะเสพ 
   3) เสวนปฺปโยโค ประกอบการเสพ 
   4) มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติ มรรคจรดกัน 
 4.   ศีล 5 สิกขาบทที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี 
  มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการพูดเท็จในทางปฏิบัติ หมายถึง         
ความประพฤติ การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่น ดวยวาจาที่เปนเท็จหลอกลวง         
เปนสาเหตุตัดรอนทําลายประโยชนของผูอ่ืน แตมีความซื่อสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคําจริง 
คํามีประโยชนคําสมานสามัคคี เปนตน เทานั้น 
  ปน  มุทุกันต (2514 : 425-426) กลาววา เพื่อสะดวกในการปฏิบัติ สามารถจําแนกกิริยา 
ที่เปนมุสาวาทไว 7 วิธี ดังตอไปนี้ 
  4.1 ปด คือ โกหกชัด ๆ เชน ไมรูวารู ไมเห็นวาเห็น 
  4.2 ทนสาบาน คือ แสดงตัวฝนความจริง เชน ทําผิดหลายคนแตผูทําผิดไมชอบรับผิด 
  4.3 ทําเลหกระเทห คือ โกหกดวยการแสรงทํากิริยาอาการใหคนอื่นตีความผิดไปเอง 
เชน ทําทีเปนคนพิการใหไมตองถูกเกณฑทหาร 
  4.4 มารยา คือ แสดงทวงทีลวงคนอื่นใหเขาใจผิด เชน เจ็บนอยแตครวญครางมาก 
  4.5 ทําเลส คือ แสดงนัยใหคนอื่นเขาใจผิด เชน พูดเลนสํานวนวกไปวนมา 
  4.6 เสริมความ คือ เร่ืองมีมูลนอยแตพูดใหเห็นเปนมาก 
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  4.7 อําความ คือ เร่ืองมากแตพูดใหเห็นเปนนอย ปดความบกพรองของตน 
          นอกจากงดเวนจากมุสาวาท 7 อยางนั้นแลว ผูรักษาศีลขอนี้ควรเวนจากการแสดง 
อันมีลักษณะประหนึ่งมุสาวาท ซึ่งเรียกวา ฉายามุสาวาท ซึ่งจะทําใหศีลของตนมัวหมอง คือ 
อนุโลมมุสา ไดแก การที่อาจทําใหผูฟงหรือเห็นเขาใจผิดจากความจริง เชน การคุยโวโออวดเกินควร 
ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําคนอื่นแลวภายหลังไมทํา และไมอยากคืนคําใหเปนกิจจะลักษณะ แมจะมี
เหตุจําเปนก็ไมพนทําให เปนคนโกหกเขา มีการแสดงออกบางอยางที่ไมเปนความจริง แตไมผิดศีล
เพราะผูแสดงออกไมมีเจตนากลาวเท็จ คือ 
  4.1 ยถาสัญญา พูดไปตามที่ตนจําไดอยางนั้น เขาใจอยางนั้น 
  4.2 โวหาร พูดไปตามแบบฟอรมของการพูดในสังคม เชน ลงทายจดหมายวา      
“ขอแสดงความนับถืออยางสูง” ทั้ง ๆ ที่ตนมิไดนับถือเขาเลย 
  4.3 นิยาย เลานิทานซึ่งผูกขึ้นเพื่อฟงกันเพลิน ๆ 
  4.4 พล้ัง พูดพล้ังไป 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 30) ทรงอธิบายไววา   
สิกขาบทขอนี้ ทรงบัญญัติขึ้นดวยหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา คนทั้งหมดยอมชอบนับถือ
ความจริงกันทุกคน ไตถามขอความอะไรกับใคร ฟงใครบอกเลาอะไรก็เพื่อตองการความจริง          
จะใหใครเชื่อถอยคําของตนก็ตองอางความจริง ขึ้นตั้งปฏิญญา เมื่อความประสงคของตนเปนเชนนี้ 
ผูใดฝนความรูสึกของตนพูดมุสาแกคนอื่น ขอนี้เปนการตัดประโยชน ทานจัดวาเปนบาป 
  พระมหาธเนศร  รามางกูร (2547 : 43) กลาววา หลักเกณฑในการวินิจฉัย ศีลขอนี้      
จะขาดไดตองประกอบดวยองค คือ มุสาวาท มีองค 4 คือ 
  4.1 อตฺถู วตฺถุ เร่ืองไมจริง 
  4.2 วิสํวาทนจิตฺตํ จิตคิดจะพูดใหผิด 
  4.3 ตชฺโช วายาโม พยายามพูดออกไป 
  4.4 ปรสฺสตทตฺถวิชานนํ คนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น 
  “เมื่อการพูดหรือการทําเท็จครบองค 4 นี้ ศีลจึงจะขาด”  
 5.   ศีล 5 สิกขาบทที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี  
  สุรา เมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากของมึนเมา คือ สุราเมรัย
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท    
  พระมหาธเนศร  รามางกูร (2547 : 44) กลาววา ในทางปฏิบัติ หมายถึง ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ดวยการดื่ม สูบ ฉีด ส่ิงที่เปนพิษใหโทษแกรางกาย 
คือ ยาเสพติดทุกประเภทอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง มัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ        
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ทําใหเสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดสิ่งเสพติดเหลานั้น ทั้งสามารถควบคุมใจ    
คุมอารมณมิใหเปนทาสของสิ่งเหลานั้นดวย มีขอหาม หรือขอบเขต ทั้งโดยตรงและโดยออม 
โดยตรง คือ น้ําเมา ไดแก สุรา น้ําเมาที่กล่ันที่เรียกกันวา เหลา เมรัย น้ําเมาที่ยังไมไดกลั่น ไดแก 
เบียร สาโท น้ําตาลเมา กระแช ฯลฯ โดยออม หมายถึง ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ฝน กัญชา       
ไอระเหย เปนตน อันหามไวในศีลขอนี้ กิริยาที่ทําไมเฉพาะการดื่มอยางเดียว แตหมายถึง การสูบ
และฉีดดวย   
       หลักเกณฑการวินิจฉัย ศีลขอนี้จะขาดไดตองประกอบดวยองค คือ สุราเมรยมัชช 
ปมาทัฎฐานา  มีองค 4 คือ 
  5.1 มทนียํ น้ําเมา 
  5.2 ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ จิตคิดจะดื่มน้ําเมา 
  5.3 ตชฺโช  วายาโม พยายามดื่มน้ําเมา 
  5.4 ปตปฺปเสวนํ น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป 
 วิธีปฏิบัติและรักษาศีล 5 
   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530 : 56) กลาววา การรักษาศีล 
ปฏิบัติตามศีล 5 หมายถึง การมีเจตนางดเวนจากการทําชั่ว 5 ประการ ศีลจะเกิดขึ้นก็เพราะมีวิรัติ คือ 
เจตนาที่จะงดเวนจากโทษนั้น ๆ เวรนั้น ๆ มี 3 ประการ คือ  
 1. สมาทานวิรัติ หมายความวา ความละเวนดวยถือ คือ สมาทานหรือรับเอาดวยตนเองก็ได 
ดวยการรับจากผูอ่ืนก็ได หมายความวา ตั้งใจไวกอนวาจะรักษาศีลเมื่อไปประสบกับเหตุการณ           
ที่จะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาสมาทานศีลไวแลวจะกลัวศีลขาด การกระทําเชนนี้ เรียกวา 
“สมาทาน” ในปจจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมาก คือ สมาทานกับพระสงฆ หรือสมาทานเองก็ได 
 2. สัมปตตวิรัติ หมายความวา การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขา ขณะประจวบเขาในทันทีทันใด
กับเหตุที่จะทําใหศีลขาด คือ งดเวนดวยเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา หมายความวา แตเดิม           
ไมไดรักษาศีลไมไดสมาทานศีล เมื่อประสบเหตุที่กําลังลวงศีลนั้น ก็ตั้งใจงดเวนในขณะนั้น เชน 
เห็นทรัพยของผูอ่ืนวางไวตนหยิบถือเอาไป แตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของ ๆ ใคร การตั้งใจ
งดเวนเหตุการณที่ประจวบเขาเชนนี้ เรียกวา สัมปตตวิรัติ 
 3. สมุจเฉทวิรัติ หมายความวา ละเวนไดเด็ดขาด ไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล
ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีลหาไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน
เพราะจิตของทานเหลานั้นเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง 
 พระมหาสิทธิการ (2534 : 150) ไดกลาวไววา ทุกศาสนามีขอหามที่ไมควรปฏิบัติ และ
มีขอควรปฏิบัติหรือตองปฏิบัติดวยกันทั้งนั้น ขอควรปฏิบัติเปนฝายของพระธรรมคําสอน สวนขอเวน
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ไมควรปฏิบัติเปนฝายศีล หรือวินัย พรอมขอบัญญัติของศาสนานั้น ๆ สําหรับศาสนาพุทธ ขอที่ควรเวน
ไมควรปฏิบัติ เรียกวา ศีล อันเปนขอปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย ซ่ึงศีลจะเกิดขึ้นได
ก็ตองอาศัยการสมาทานการงดเวน ที่เรียกวา วิรัติ 3 ประการ คือ งดเวนขณะประจวบพบเขาในทันที 
เชน เห็นสัตวที่พอจะทํารายได คิดจะทํารายแตเวนไมฆาไมทําราย เรียกวา สัมปตตวิรัติ การงดเวน
ดวยการสมาทาน หมายความวา ตั้งใจไวกอนวาจะรักษาศีล เมื่อพบเหตุการณอันชวนใหผิดศีล 
ก็ไมทําผิดศีล เพราะวาตนไดปฏิญาณสมาทานศีลไวเปนตนนี้เรียกวา สมาทานวิรัติ การงดเวน
โดยเด็ดขาด หมายถึง การงดเวนของผูปฏิบัติส้ินกิเลสที่เรียกวา พระอริยเจา ศีลหานั้นบุคคลจะลวงได
ก็เพราะจิตมีกิเลสทําใหอยากกระทําผิด พระอริยเจาทานละกิเลสได จึงหมดปญหาที่จะผิดศีล เรียกวา 
สมุจเฉทวิรัติ ฉะนั้น ผูปฏิบัติตามศีลหาตองมีวิรัติของดเวนนี้  
 กลาวสรุปไดวา การรักษาเบญจศีลนั้น จําเปนตองมีหลักของวิรัติทั้ง 3 ขอ ดังกลาว คือ    
ของดเวนจากความชั่วทั้งปวง ซ่ึงกําหนดไดตามเหตุการณที่ตนมีเจตนาปฏิบัติศีล 5 สะอาดบริสุทธิ์
แหงจิตใจ ถาไมมีวิรัติแลวเมื่อประสบกับสิ่งที่เขามาในที่กอใหเกิดความทุจริตดวยกาย วาจาและใจ
จะไมมีส่ิงยับยั้ง อาจลวงละเมิดแหงองคศีล เบญจศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมที่มนุษยทุกยุคสมัย        
ไดวางไวเปนหลักปฏิบัติสําหรับการปกครองหมูคณะ เพื่อใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข
ไมเบียดเบียน เอาเปรียบกัน เบญจศีลนี้เปนเครื่องมืออยางดีสําหรับวัดความเปนมนุษย เปนเครื่องบงชี้วา
ผูนั้นมีความเปนมนุษยสมบูรณหรือไม โดยเรียกวาเปน “มนุษยธรรม” คือ ธรรม ที่เปนเครื่องกําหนด
ความประพฤติของมนุษย ธรรมสําหรับวัดความเปนมนุษยของคน ทั้งนี้เพราะศีลแตละขอนั้น       
ทานวางไวเพื่อประโยชนแกมนุษย “วิรัติ” จึงเปนเครื่องบงชี้วามีศีล 5 ดังนี้ 
 ผลลัพธ (อานิสงส) ของการรักษาศีล  
          สําลี  รักสุทธี (2549 : 120-121) กลาววา ศีลทุกระดับนับตั้งแตศีล 5 จนถึงศีล 227 ไลตั้งแต
จุลศีลไปจนถึงมหาศีล ถาหากผูใดสามารถรักษา คือนําไปปฏิบัติไดอยางครบถวนสมบูรณ                
ถึงพรอมดวยศีลจนเปนปกติศีล เปนนิจศีลพัฒนาถึงขั้นปาริสุทธิศีลเปนศีลขั้นอธิศีล ศีลนั้น              
ยอมชวยขัดเกลาบํารุงรักษาผูรักษา คือเรารักษาศีล ศีลยอมรักษาเราไมใหตกไปในที่ชั่วแนนอน 
นอกจากนั้นยังมีผูรูอีกหลายทานไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีลไวมากมาย หลายที่หลายแหลง 
แตก็พอสรุปรวมไดวา  
 1. ศีลขอ 1 การไมฆาสัตวตัดชีวิตนั้น ทําใหเปนคนอายุยืน ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน
ไมมีใครคิดปองราย มีแตคนเมตตาปรานี คอยโอบเอื้อเจือจุน และไดรับการสงเคราะห อนุเคราะห
อยูเสมอ ไมมีศัตรูมาก 
 2. ศีลขอ 2 จะเปนคนรักษาทรัพยสินไดดี ไมมีใครคิดลักขโมย ไมมีใครเอารัดเอาเปรียบ
คอยโกงคอยกิน มีแตคนคอยดูแล ใหความชวยเหลือ แมไมอยูก็ยังคอยรักษาดูแลทรัพยสมบัติ            
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ใหทรัพยสินไมเกิดความเสียหาย ไมวาจะเกิดภัยใด ๆ ก็ไมอาจมาทําลายใหสูญสิ้น เชน วาตภัย อัคคีภัย 
โจรภัย ตลอดจน อุทกภัย ก็ไมมี แมจะเกิดก็ไมเกิดเปนเหตุใหแคลวคลาดจนได 
 3. ศีลขอ 3 จะเปนคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไมพะวง ไมกังวลกับลูกกับเมีย ลูกเมีย
ไมสรางความลําบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปรองดอง รักกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
สามี/ภรรยาไมนอกใจ ไมมีใครมาทําใหกลัดกลุมเสียใจ คนที่อยูในความปกครองก็วานอนสอนงาย 
มีภรรยาก็ไมเปนคนมักมากในกาม มีลูกก็เชื่อฟงอยูในโอวาท   
 4. ศีลขอ 4 ทําใหเปนคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป พูดแลวมีอํานาจ มีพลัง มีความหลัง
เหมือนมีมนตศักดิ์สิทธิ์อยูในวาจา พูดกับใครแลวมีเสนหในตัว มีเสียงดังเสียงดีกองกังวาน สดใส 
พลังเสียงกองดังไกลไมแหบพรา 
 5. ศีลขอ 5 เปนผูมีสติปญญาดีเลิศ มีความคิดความอานเหนือกวาคนทุศีลทั่วไป รางกาย
สะอาดสดใส ผิวพรรณเปลงปลั่งเนียนนวล ไมเปนคนคิดมาก ไมคิดฟุงซาน ไมเปนโรคประสาท
โรคบา ไมเปนคนจูจี้ขี้บน มีสติสัมปชัญญะมั่นคง ไมข้ีหลงขี้ลืม  
 สรุปไดวา การรักษาศีลอยางมั่นคงไมใหบกพรองดางพรอยนั้น ยอมไดอานิสงสทันที
ขณะปฏิบัติ ขณะรักษา ไดรับผลตั้งแตวินาทีแรกจนถึงอนาคตชาติ (ชาติหนา) บางครั้งอาจไมชัดเจน
เร่ืองอานิสงส เพราะไมปรากฏเปนรูปธรรมใหเห็นและสัมผัสแตะตองไดทันทีทันใด หากแตเรื่อง
ของนามธรรมที่เขาใจไดยาก ผูที่จะเขาใจ มองเห็นได จะตองเขาใจธรรมชาติของศีลธรรม รูซ้ึงถึง
ความหมายของนามธรรมและสัมผัสไดถึงเรื่องจิตพอสมควร อานิสงสของศีลแมจะเกิดขึ้นไดทันที
ที่รักษาได แตก็ไมเหมือนการซื้อขายสินคา ที่ปรากฏผลจากการแลกเปลี่ยนเปนวัตถุไดทันที และ 
ผลนั้นจะเกิดที่ใจคน ที่มีความละเอียดออนกับเรื่องนี้อยางเขาใจเทานั้น จึงจะยอมรับอานิสงส       
ของการรักษาศีลที่ปรากฏในปจจุบัน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
 ความหมายของการปฏิบัติธรรม 
 มีผูรูเกี่ยวกับศาสนศาสตรไดใหความหมายการปฏิบัติธรรมไวดังนี้ 
  พุทธทาสภิกขุ (2537 : 139) กลาววา หลักธรรมกับชีวิต ประกอบดวย สองคําที่นํามารวมกัน 
แลวเปนศาสตรเชิงประยุกต โดยนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
ดังนั้นเพื่อความชัดเจนในการอธิบายความหมายของหลักธรรมกับการปฏิบัติตน ดังนี้ 
 1. ธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่เปนทั้งตัวเหตุ ตัวผล ปรากฏการณตาง ๆ และ       
หลักคําสอน เพื่อเปนการปฏิบัติใหบรรลุผล 
 2. ธรรม นั้นมีความหมาย 4 ความหมาย คือ 
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  2.1 ธรรมชาติ  
  2.2 กฎของธรรมชาติ  
  2.3 หนาที่ตามกฎหมาย   
  2.4 ผลจากหนาที่ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540 : 23) ไดกลาวไวดังนี้ 
 1. ธรรม หมายถึง ความจริง ความดี ความถูกตอง ความประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงแสดงใหเปดเผยปรากฏขึ้น 
 2. ธรรม หมายความวา สภาวะที่รักษาคนใหปกติ อะไรที่คนทําขึ้นแลว สามารถรักษาคนทํา
และคนไมไดทํา ใหอยูในความเปนปกติได ส่ิงนั้นเรียกวา ธรรม 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2542 : 28) ไดกลาววา หลักธรรมที่มุงควบคุมกาย
และวาจาของบุคคลเปนสําคัญ แตความเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นจะตองมีจิตใจเขามาเกี่ยวของ 
พระพุทธศาสนาจึงกําหนดหลักการความประพฤติที่รวมการพัฒนากาย วาจา และพัฒนาจิตใจเขาไว
ดวยกัน เพื่อความประพฤติเรียบรอยเรียกวา กุศลกรรมบถ หรือธรรมจริยา 10 ซ่ึงหมายถึง ทางทําความดี 
ทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ โดยแบงเปนขอประพฤติทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1271) ไดอธิบายไววา หลัก หมายถึง เสาที่ปกไว ที่ผูก ที่มั่น 
เครื่องหมาย เครื่องยึดเหนี่ยว เครื่องจับยึด สาระที่มั่นคงอันเปนที่ตั้ง และยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา 
ธรรม หมายถึง คุณความดี หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง 
กฎเกณฑ กฎหมาย ส่ิงทั้งหลาย ส่ิงของ 
 จากความหมายของหลักธรรม สรุปไดวา หลักธรรม คือ หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา
ที่เปนความจริง เปนความดีงาม ความถูกตอง เมื่อนําไปปฏิบัติแลวชวยใหเกิดความดีงามในชีวิต 
และสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข   
 สรุปไดวา ความหมายของการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งคําสอนของพุทธศาสนา
หมายถึง เปนระบบวิชาความรูที่สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยวิชาความรูดังกลาว
จะกอใหเกิดการพัฒนาชีวิตทั้งกาย จิต ปญญา และรวมถึงการพัฒนาสภาพแวดลอมของชีวิตดวย 
ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งเปนธรรมชาติแวดลอมซึ่งกันและกัน จึงตองปฏิบัติตอทุกสิ่ง 
ใหเสมือนตางก็เปนสวนหนึ่งของโลกและเปนสิ่งที่เกื้อกูลกัน ทําใหสามารถนําหลักการหรือหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนาคนใหมีวีถีชีวิตที่ดี ยอมทําใหธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
ตลอดถึงสังคมและประเทศเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 องคประกอบของการปฏิบัติธรรม 
 บุคคลหรือชุมชนมีการประพฤติปฏิบัติธรรม หรือการนําหลักธรรมมาประยุกตใช          
ในชีวิตประจําวัน เพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิตนั้นมีจุดมุงหมายหลายระดับ เร่ิมจากตนเองกอน 
แลวจึงพัฒนาเพื่อคนอื่นและเพื่อสังคมตอไป ผูศึกษาไดรวบรวมองคประกอบของการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดังนี้ 
 พลศักดิ์  จิรไกรศิริ (2530 : 112 -113) ไดกลาววา การปฏิบัติตนตามหลักธรรม หมายถึง 
การดํารงชีวิตของคนตองมีองคประกอบ 10 ประการ ที่เปนสิ่งแสดงถึงการเปนผูที่มีหลักธรรม     
หรือจริยธรรมในการดําเนินชีวิต การมีจริยธรรม หมายถึง การยึดถือหลักธรรมคําสอนที่วาดวย
ความประพฤติเปนหลักสําหรับปฏิบัติใหถูกตอง ทั้งทางโลกและทางธรรมตามศาสนาธรรม           
ในทุกศาสนา คือ  
 1. มีความเมตตากรุณา   
 2. มีอาชีพที่สุจริต   
 3. มีความสํารวมในกาม   
 4. มีความซื่อสัตย   
 5. มีสติรอบคอบ   
 6. มีการใชเวลาใหเปนประโยชน   
 7. มีความพากเพียร   
 8. มีความจริงใจ และขมใจตนเองได 
 9. มีความอดทนอดกลั้น   
 10. มีความเสยีสละ 
 ประเวศ  วะสี (2538 : 26) ไดกลาววา แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมก็เพื่อพัฒนา
และเสริมสรางความสุขทางจิตใจ  โดยนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่คนไทยยอมรับเปนคุณคา และเปนวัฒนธรรมไทยดวยเหมือนกัน ขณะที่
ชาวโลกกําลังประสบความแหงแลงทางจิตใจ และโหยหาความสุขทางจิตวิญญาณ ถาเรานําหลัก
ของไตรสิกขา มาเพื่อพัฒนาทางจิตวิญญาณ เปนประโยชนแกเรา ชุมชน สังคม ทั้งทางเศรษฐกิจ
และทางที่จะรื้อฟนความสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเห็นคุณคาของดีที่เรามีอยู 
 พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ (2538 : 39-40) ไดกลาวเพิ่มเติมวา การที่บุคคลจะดําเนินชีวิต
ใหเจริญกาวหนา และประสบความสําเร็จไดนั้น พระพุทธศาสนาไดกรอบของหลักการหรือหลักธรรม
ตาง ๆ ไวหลายประการ เชน หลักของความเปนผูใหญและความไพบูลย แหงโภคะ 4 ประการ           
ซ่ึงเรียกวา จักร 4 อัน ไดแก  
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 1. การอยูในที่หรือถ่ินที่เหมาะสม เรียกวา ปฏิรูปเทสวาสะ       
 2. การคบคนดีอยูในหมูผูมีความรูและยึดมั่นในศีลธรรม เรียกวา สัปปุริสูปสสยะ  
 3. การตั้งตนไวชอบอยูในทํานองคลองธรรมดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เรียกวา อัตตสัมมาปณิธิ  
 4. และการเปนผูที่มีบุญบารมี มีพื้นเพเดิมที่ดี เรียกวา ปุพเพกตปุฺญตา 
  เสถียรพงษ  วรรณปก (2540 : 34) ไดอธิบายไววา การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาประยุกตเขากับชีวิตประจําวัน เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเองและสังคม ไดแก หลักไตรสิกขา         
ซ่ึงไดอธิบายไวดังนี้ 
 1. ศีลเปนการฝกดานพฤติกรรม โดยเครื่องมือที่ใชฝกศีล คือ วินัย ซ่ึงจะฝกพฤติกรรมที่ดี
ที่พึงประสงค เรียกวา ศีลสิกขา 
 2. สมาธิ เปนการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ อันไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ 
ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ฯลฯ ในดานความสามารถของจิต เชน             
ความรับผิดชอบ ความมีสติ ฯลฯ และในดานความสุข เชน ความสดชื่นผองใส ฯลฯ เปนการพัฒนา
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต เรียกวา จิตตสิกขา 
 3. ปญญา เปนการฝกหัดหรือพัฒนาในดานการรูความจริงตั้งแตความเชื่อ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง ตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการรู
ตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน จนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง รูเทาทัน
ธรรมดาของโลกและชีวิต ทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ โดยสมบูรณ 
เรียกวา ปญญาสิกขา  
 พนมไพร  ไชยวงศ (2550 : 12) ไดกลาวไววา หลักธรรมนั้นมีคุณลักษณะเดนเฉพาะตัว 
เนื่องจากหลักธรรมเปนความจริง ความดีงาม ความถูกตอง เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตของคนทุกคน
ชีวิตที่ขาดธรรมะเสียแลว ยอมเปนชีวิตที่ขาดหลักในการดําเนินชีวิต ยอมประสบแตความทุกข 
ความเดือดรอน หาความเปนปกติสุขไดยาก ตางจากผูที่มีหลักธรรม คือ หลักที่ดีจริงทําใหประพฤติ
ปฏิบัติเขาถึงความสําเร็จอยางแทจริง ใหเกิดผลดีจริงรักษาผูประพฤติธรรมมิใหตกไปสูที่ช่ัว ทําให 
ผูปฏิบัติเปนคนดี ส่ิงที่ดีแตไมจริง ส่ิงที่จริงแตไมดี และส่ิงที่ทั้งไมดีและไมจริงนั้น ไมเรียกวา 
หลักธรรม ดังนั้นลักษณะสําคัญของหลักธรรมตองประกอบดวยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ 
 1. ความดี  
 2. ความจริง  
 3. ความถูกตอง  
 4. ใหพลังในการกระทําตาง ๆ และนําทางในการดําเนินชีวิตของคน  
 5. เปนแกนนํา และเปาหมายรวมแหงภารกิจทั้งหมดของคน ๆ นั้น  
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 สรุปไดวา การนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติ เปนการบูรณาการ 
ศีลธรรม จริยธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือนํามาใชใหเกิดประโยชน นํามาชวยในการดําเนินชีวิต 
อยางถูกตอง และการดําเนินชีวิตยอมไมผิดพลาด การนําหลักธรรมไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม 
และสัมฤทธิ์ผล และสุดทายคือ การประยุกตใช ถายทอดแบงปน ชักชวนใหเพื่อนมนุษยปฏิบัติตาม 
เพื่อที่จะชวยเสริมสรางพื้นฐานทางปญญาใหแกผูที่ประพฤติปฏิบัติได สามารถบรรลุความสุขและ
ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ไมเบียดเบียน ฟุงเฟอ และดําเนินชีวิตอยางมีสติ 
ไมวาจะเปนการนําหลักธรรมเหลานี้ไปประยุกตใชในกิจกรรมหรือการประกอบกิจการงานที่สุจริตใด ๆ  
ก็ตาม  
  
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธ 
ในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว ผลการศึกษาพบวา การงดเวนจากการฆาสัตว 
มีความสําคัญ เพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิต และความหวาดระแวง
ระหวาง มนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสัตว การฆาถือวาตองมีองคประกอบครบ 5 ประการ คือ 
สัตวมีชีวิต รูวาสัตวมีชีวิต คิดจะฆา พยายามฆา และสัตวตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงขาด          
ถาองคประกอบไมครบศีลก็ไมขาด เปนเพียงการทรมานสัตว เพราะเบียดเบียนสัตวโดยขาดเมตตา 
การปฏิบัติศีลขอนี้กระทําได 3 วิธี คือ ปฏิญาณตนจะไมลวงละเมิด งดเวนเมื่อประสบเหตุการณ
เฉพาะหนา และงดเวนเปนปกติ ผูปฏิบัติตามศีลขอนี้จะไดรับผลดังนี้ การดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข 
มีความอุดมสมบูรณ สามารถปฏิบัติธรรมชั้นสูงไดตอไป 
 สมจิต  เกิดปรางค (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องการนําศีล สมาธิ ปญญา         
มาใชในกระบวนการกลุม เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง        
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง 
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน สวนระยะติดตามผลกลุมทดลอง มีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหลังการทดลองพบความสําคัญ      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง และคะแนนศีล สมาธิ ปญญา 
ของกลุมทดลอง แตความคงทนในชวง 30 วัน ของคะแนนดังกลาวไมพบความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 พระมหาวรานนท  ฐิตนนฺโท (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางศีล 5 
และสันติภาพภายในสังคม : การศึกษาเชิงวิเคราะห ผลการวิจัยสรุปไดวา “ศีล” ไมใชกฎหมาย        
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แตเปนหลักการปฏิบัติเอง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามธรรม อันเปนรากฐานของสังคม 
การดําเนินชีวิตในสังคมตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอื่น ๆ อีกรวมทั้งมนุษยดวยทุกคน           
จึงจําเปนตองมีความสํานึกในตนเอง ตองควบคุมตนเอง ปรับตน ไมนิยมความรุนแรง และตองมี
ความปรารถนาดีตอกัน 
 พระประสิทธิ์  จันดาหาร (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษา เร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา ระดับการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวม ดานศีลอยูใน
ระดับมาก นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒตางชั้นปมีการปฏิบัติตนตามศีล อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 นิสิตที่มีการพักอาศัยตามลําพังหรือกับเพื่อนมีการปฏิบัติตน            
ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 ธรสรวง  ทวนทอง (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม พบวา 
นักศึกษาในปจจุบันมีการปฏิบัติในเรื่องของเบญจศีลเบญจธรรมนอย ที่พบมากมักจะผิดในเรื่อง
เบญจศีล ขอที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี เบญจศีลขอที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี และเบญจศีลขอที่ 5           
สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณีฯ สวนปจจัยที่ทําใหไมปฏิบัตินั้น เกิดจากตัวเองเปนสาเหตุ คานิยม 
ส่ิงแวดลอม สถาบัน ครอบครัว และเพื่อน สวนในมุมมองเรื่องการดื่มเหลา หรือสูบบุหร่ีเพื่อคลายเครียด 
หรือเพื่อจุดประกายความคิดนั้น เปนเรื่องที่ไมเห็นดวย เพราะวาไมใชการแกปญหาที่ถูกวิธี             
เปนเพียงการกลบปญหาที่มีอยู หรือแคยืดปญหาออกไปเทานั้น สมควรที่จะแกใหตรงจุดและเหมาะสม  
     ธลิตา  สุขเสือ (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม พบวา 
หลักเบญจศีล เบญจธรรมนั้น สวนหนึ่งเกิดการที่ตัวบุคคลนั้นละเลยที่จะปฏิบัติ และนึกถึงคําสอน
เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม และปจจัยสวนตาง ๆ ซ่ึงมีอยูรอบดานของตัวนักศึกษาก็เปนสิ่งสําคัญเชนกัน 
เชน ปจจัยดานเพื่อน ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย รวมถึงปจจัยดาน      
ส่ือตาง ๆ เปนตน ประกอบกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้น 
ตลอดจนเราไดรับอารยธรรมจากนานาประเทศทั้งในดานที่ดีและไมดี จึงสงผลทําใหความคิดและ
มุมมองเปลี่ยนแปลงไปจากยุคกอน ๆ มาก 
  พระธงชัย  โชติธมฺโม (2554 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองการยึดหลักปฏิบัติ       
ตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิต พบวาคนในชุมชนที่มีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมดานเบญจศีลตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน เปรียบเทียบความแตกตาง    
ของปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิต จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรม ดานเบญจธรรม            
คนในชุมชนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมดานเบญจธรรมตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา บุคคลมีความตองการที่จะพัฒนาตนเอง          
ในระดับที่เปนความตองการของตนเองเทานั้น เนื่องจากความตองการทางดานสังคมและความตองการ
ทางดานความเปนสวนตนของบุคคล เพราะบุคคลเปนสวนหนึ่งและสวนที่สําคัญของสังคม 
พฤติกรรมคือการแสดงออกสวนตน บุคคลสามารถที่จะแสดงออกไดทั้งที่เปนของสวนรวมและ
เปนที่ยอมรับในสังคม การดําเนินชีวิตใหมีหลักธรรม ทั้งนี้ก็เพื่อความตองการในสวนรวมเปนหลัก 
การปฏิบัติตนตามหลักศีลหา นับเปนแนวทางที่สามารถดํารงความเปนวิถีพุทธไดเปนอยางดี             
แตเนื่องจากภาวะสังคมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทําใหการปฏิบัติดังกลาวไมสามารถทําได            
อยางที่คาดหวังหรือทําไดนอย เพราะสังคมตองดําเนินและสืบเนื่องไปอยางไมหยุดยั้งนั่นเอง          
เมื่อประชาชนสวนใหญใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต ยอมมีชีวิตปลอดภัยจากอาชญากรรม ยาเสพติด 
โจรผูราย ยอมเกิดความปลอดภัยตอความมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน ความมั่นคงดานชุมชน 
โดยรวม ไดแก การเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เร่ิมจากครอบครัว และชุมชน โดยใชหลักประชาธิปไตย
ในชุมชนใชประเพณี วัฒนธรรม และหลักธรรม โดยการนํามาประยุกตใชในการสรางความสามัคคี
ของคนในชุมชน ใหเขมแข็งรวมกัน เปนตน 
 ซ่ึงผูวิจัยมีความสนใจในวิถีชุมชนในเขตตําบลตะเคียนทอง  ในการดําเนินชีวิต               
บนหลักพื้นฐานของการใชศีลหา หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่คนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง
สวนใหญยึดถือเปนหลักปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ สรางความมั่นคงในชุมชนไดเปนอยางดี 
สวนผลของการวิจัย ผูศึกษาวิจัยไดเทียบเคียงกับงานวิจัยที่ผานมา ยอมมีเหตุผลที่เหมือนกันใกลเคียงกัน
ดังปรากฏ หวังวาคงจะเปนประโยชนสําหรับผูที่ไดทําวิจัยและผูที่ศึกษางานวิจัยสืบตอไป   
   



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ผูวิจัยไดนําเสนอวิธีดําเนินการ  ดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน จํานวน 1,455 ครัวเรือน (สํานักงานทะเบียน
ประชากรอําเภอเขาคิชฌกูฏ. 2554 : 2) 
 กลุมตัวอยาง 
  1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน             
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี โดยกลุมตัวอยาง (Sample Size) จะสุมจากผูนําครัวเรือนเปาหมาย
โดยใชหลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan. 1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน สวนเทคนิคการสุมตัวอยาง (Sampling 
Technique) จะใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage Sampling) คือ ในขั้นแรกจะสุมแบบสัดสวน 
จําแนกตามหมูบาน (ดังตาราง 1) หลังจากนั้นจะสุมแบบระบบ (Systematic Sampling) โดยพิจารณา
ตัวอยางจากชวงเทากัน แตละหมูบาน 

 
 
 
 
 
 
 



 29 

ตาราง  1 จํานวนครัวเรือนที่อยูในชุมชนตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2554 
 

          ประชาชน        จํานวนครัวเรือน          กลุมตัวอยาง 
                   (N)                               (n)  

 หมูที่  1  บานลําพัง                  206    43 
 หมูที่  2   ตะเคียนทอง    194    41 
 หมูที่  3  ตะเคียนทอง    123    26 
 หมูที่  4  ตะเคียนทอง    132    28 
 หมูที่  5  ตะเคียนทอง    130    27 
 หมูที่  6  บานชําเคราะห    192    40 
 หมูที่  7  บานคลองกระสือ   277     58 
 หมูที่  8  บานคลองน้ําเปน     88     19 
 หมูที่  9  บานคลองไพบูลย   112     24 

  รวม                1,455                             306   

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา      
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. รวบรวมผลการศึกษามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 3. สรางแบบสอบถาม  มีรายละเอียดดังนี้  
  แบบสอบถามเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน      
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี   
  ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนลักษณะการสํารวจรายการ 
(Check List) คําถามประกอบไปดวยคําถามที่ เกี่ยวกับรายละเอียดและลักษณะสวนบุคคล                
ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพและรายได จํานวน 6 ขอ 
    ตอนที่  2 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคยีนทอง 
โดยเปนคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีลหา มีจํานวน 27 ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถาม             
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Type Scale) และไดกําหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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   คะแนน  5  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตปิระจํา 
   คะแนน  4  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตบิอยครั้ง 
   คะแนน  3  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตบิางครั้ง 
   คะแนน  2  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตนิาน ๆ คร้ัง 
   คะแนน  1  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกไมเคยปฏิบัติ 
  จากขอคําถามในแบบสอบถามดังกลาว ผูวิจัยแปลความหมายคะแนนการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard) การแปลความหมายคาเฉลี่ย ตามแนวคิดของ ประภาพรรณ  
เส็งวงศ (2543 : 260)  ดังนี้ 
     4.51  -  5.00 หมายถึง       ปฏิบัติประจํา 
     3.51  -  4.50 หมายถึง       ปฏิบัติบอยครั้ง  
     2.51  -  3.50 หมายถึง       ปฏิบัติบางครั้ง 
     1.51  -  2.50 หมายถึง       ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
   1.00  -  1.50 หมายถึง       ไมเคยปฏบิัติ 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจแกไขกอน        
เพื่อขอคําแนะนําในเรื่องความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และความเหมาะสมทางภาษา          
ของขอคําถามในแบบสอบถาม 
 5. ปรับปรุง แกไขแบบสอบถามตามขอแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ 
นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และ
ความเหมาะสมทางภาษา และคัดเลือกขอคําถามของแบบสอบถามตอนที่ 2 ที่มีความสอดคลอง
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และความเหมาะสมทางภาษา เหลือ 27 ขอ 
 6. นําแบบสอบถามที่สมบูรณแลวไปทดลองใช (Try Out) กับผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยู
ในชุมชนบานบอเวฬุ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 30 ตัวอยาง แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะห              
เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ซ่ึงเปนการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)                       
คาอํานาจจําแนกของขอคําถาม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพี่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ .9115 
 7. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม นําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธอีกครั้ง  
 8. นําแบบสอบถามที่สมบูรณ ไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไวตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ทําเอกสารการขออนุญาต
กํานันตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี  
 2. ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 306 คน ดวยตนเอง 
 3. นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้   
 1. หาคาสถิติพื้นฐาน ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยนําขอมูลไปหา
คาความถี่และรอยละ     
 2. หาคาสถิติพื้นฐานของการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน
ตําบลตะเคียนทอง โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบ
กับเกณฑคาเฉลี่ย 
 3. การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน ตําบลตะเคียนทอง  
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล หลักศีลหา โดยใชสถิติ t-test และ F-test 
วิเคราะหขอมูลที่มีผลตอการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ในแบบสอบถาม สวนที่ 2 โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard) ซ่ึงมีเกณฑวัดระดับตัวแปร ตามแนวคิดของ ประภาพรรณ  
เส็งวงศ (2543 : 260) โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
  4.51  -  5.00 หมายถึง ปฏิบัติประจํา 
    3.51  -  4.50 หมายถึง ปฏิบัติบอยครั้ง  
    2.51  -  3.50 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 
    1.51  -  2.50 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
  1.00  -  1.50 หมายถึง ไมเคยปฏิบัต ิ
 
 
 
 



บทที่  4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหในครั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังตอไปนี้ 

 Χ   แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 p  แทน  ความนาจะเปนของคาสถิติ 
 t  แทน  คาสถิติเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
 F  แทน  คาสถิติแจกแจง 
 *     แทน  ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
  ตอนที่  2 การวิเคราะหการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน      
ตําบลตะเคียนทอง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน                
ตําบลตะเคียนทอง วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางดวยคา t-test หรือ F-test และ 
ความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด และคาต่ําสุด  รายละเอียดดังตาราง 2 
  
ตาราง  2 จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกเปนรายดาน 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวน 

(n = 306) 
รอยละ 

)100.00(  
1.  เพศ   

ชาย 197 64.38 
หญิง 109 35.62 

2.  อายุ   
  20 - 39 ป   88 28.76 
  40 - 59 ป 147 48.04 
  60 ขึ้นไป   71 23.20 

         Χ = 41 ป Max = 73 ป Min = 20 ป   
3.  สถานภาพสมรส   

โสด   51 16.67 
สมรส 209 68.30 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู   46 15.03 

4.  อาชีพ   
รับจางทั่วไป   41 13.40 

          รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน    81 26.47 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั   75 24.51 
เกษตรกร 109 35.62 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวน 

(n = 306) 
รอยละ 

)100.00(  
5.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัวตอเดือน   

นอยกวา 10,001 บาท   79   25.82 
10,001 - 30,000 บาท 184   60.13 
30,001 บาทขึ้นไป   43   14.05 

                  Χ = 7,957 .79  บาท Max = 50,000  บาท Min = 1,000  บาท  
รวม 306 100.00 

 
 จากตาราง  2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูนําครัวเรือนในชุมชน           
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกรายดาน ปรากฏผล ดังนี้  
 ดานเพศ พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 64.38 และเปนเพศหญิง 
รอยละ 35.62   
 ดานอายุ พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่งมีอายุ 40 - 59 ป คิดเปนรอยละ 48.04 รองลงมา
คือ อายุ 20 - 39 ป คิดเปนรอยละ 28.76 และอายุ 60 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 23.20 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป 
อายุมากที่สุด 72 ป นอยสุด 20 ป    
 ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีสถานภาพสมรสมากที่สุด          
คิดเปนรอยละ 68.30 รองลงมามีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 16.17 และมีสถานภาพหมาย/หยาราง/
แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 15.03   
 ดานอาชีพ พบวา ผูนําครัวเรือนประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.62
รองลงมาคือ อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 26.47 อาชีพคาขาย/           
ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.51 และอาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 13.40     
 ดานรายไดครอบครัว พบวา ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 10,001 
- 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.13 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวนอยกวา 10,001 บาท      
คิดเปนรอยละ 25.82 และมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากกวา 30,001 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 14.05 
โดยมีรายไดเฉลี่ย 7,957 .79  บาท มากที่สุด 50,000 บาท นอยที่สุด 1,000 บาท 
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 ตอนที่  2 การวิเคราะหการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน     
ตําบลตะเคียนทอง  ปรากฏผลดังตาราง 3 - 8 
 
ตาราง  3 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 

โดยภาพรวม (n = 306) 
 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
ขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.07 0.61 บางครั้ง 5 
ขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.43 0.93 บางครั้ง 2 
ขอ 3  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 3.18 0.58 บางครั้ง 4 
ขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.41 0.60 บางครั้ง 3 
ขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมา 3.87 0.90 บอยครั้ง 1 

รวม 3.40 0.50 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 3 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง โดยรวม มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.40)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวาผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                  
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 3.87-4.41) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย           
3   ลําดับ ไดแก ขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมา (Χ = 3.87) ขอ 2  เวนจากการลักทรัพย (Χ = 3.43) และ
ขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ ( Χ = 3.41) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ คือ ขอ 1 เวนจาก           
การฆาสัตว (Χ = 3.07) ขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม (Χ = 3.18)  
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ตาราง  4 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตวของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)   

 

ศีลขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตว Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ไมฆาสัตวทุกชนิด ยกเวนใหผูอ่ืนฆา 2.96 1.29 บางครั้ง 4 
2.  ไมฆาสัตวที่นํามาเปนอาหาร เชน ไก และปลา เปนตน 2.61 1.15 บางครั้ง 5 
3.  ไมฆาสัตวและไมชอบทาํรายสัตวทุกชนิด 3.42 1.15 บางครั้ง 3 
4.  ไมอาฆาตหมาดรายตอมนุษยดวยกนัและสัตวทุกชนดิ 1.74 0.89 นาน ๆ คร้ัง 6 
5.  สงสารเมื่อเห็นสัตวอดอยาก 3.81 1.01 บอยครั้ง 2 
6.  ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเทาที่พอชวยได 3.84 0.94 บอยครั้ง 1 

รวม 3.07 0.61 บางครั้ง  

 
  จากตาราง 4 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตว โดยรวม          
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.07)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                      
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 3.84-3.42) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย            
3 ลําดับ คือ ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเทาที่พอชวยได ( Χ = 3.84) สงสารเมื่อเห็นสัตวอดอยาก 
(Χ = 3.81) และไมฆาสัตวและไมชอบทํารายสัตวทุกชนิด (Χ = 3.42) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 
3  ลําดับ คือ ไมอาฆาตหมาดรายตอมนุษยดวยกันและสัตวทุกชนิด (Χ = 1.74) ไมฆาสัตวที่นํามา
เปนอาหาร เชน ไก และปลา เปนตน (Χ = 2.61) และไมฆาสัตวทุกชนิด ยกเวนใหผูอ่ืนฆา (Χ = 2.96) 
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ตาราง  5 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 2 เวนจากการลักทรัพยของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)   

 

ศีลขอที่ 2 เวนจากการลักทรพัย Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ไมถือเอาของที่เจาของเขาไมอนุญาต 4.03 1.27 บอยครั้ง 1 
2.  ไมคิดอยากไดของของผูอ่ืนมาเปนของตน 3.96 1.20 บอยครั้ง 2 
3.  ไมฉอโกงและไมรับสินบนของผูอ่ืน 1.49 0.79 ไมเคยปฏิบัต ิ 5 
4.  ไมเบียดเบยีนทรัพยสินผูอ่ืน 3.77 1.27 บอยครั้ง 4 
5.  ไมลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน 3.88 1.36 บอยครั้ง 3 

รวม 3.43 0.93 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 5 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 2 เวนจากการลักทรัพย โดยรวม         
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.43)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                         
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.03-3.88) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย            
3 ลําดับ คือ ไมถือเอาของที่เจาของเขาไมอนุญาต (Χ = 4.03) ไมคิดอยากไดของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
(Χ = 3.96) และไมลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน (Χ = 3.88) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ คือ         
ไมฉอโกงและไมรับสินบนของผูอ่ืน (Χ = 1.49) และไมเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืน (Χ = 3.77)  
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ตาราง  6 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม  
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)  

 

ศีลขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ใชชีวิตคูครองแบบสามีภรรยาคนเดียว 4.38 1.03 บอยครั้ง 1 
2.  ไมประพฤตินอกใจคูครองของตน   1.81 1.09 นานๆ คร้ัง 4 
3.  ละเวนการใหของกํานัลแกผูอ่ืน 
     เพราะเหตแุหงกามคณุ   1.33 0.66 ไมเคยปฏิบัต ิ 5 
4.  มีจิตสํานึกผัวเดียวเมยีเดยีว 4.19 1.06 บอยครั้ง 2 
5.  ใชชีวิตคูครองดวยความซือ่สัตยจริงใจตอกัน 4.15 1.10 บอยครั้ง 3 

รวม 3.18 0.58 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 6 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม โดยรวม 
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.18)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                        
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.38-4.15) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย              
3 ลําดับ คือ ใชชีวิตคูครองแบบสามีภรรยาคนเดียว (Χ = 4.38) มีจิตสํานึกผัวเดียวเมียเดียว (Χ = 4.19) 
และใชชีวิตคูครองดวยความซื่อสัตยจริงใจตอกัน (Χ = 4.15) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ 
คือ ละเวนการใหของกํานัลแกผูอ่ืนเพราะเหตุแหงกามคุณ (Χ = 1.33) และไมประพฤตินอกใจคูครอง
ของตน (Χ = 1.81) 
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ตาราง  7 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 4 เวนจากการกลาวเท็จของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)  

 

ศีลขอที่ 4 เวนจากการกลาวเท็จ Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ละเวนจากการพูดขอความที่เปนเท็จ ไมเปนจริง 4.10 0.95 บอยครั้ง 1 
2.  ไมพูดเสียดสีผูอ่ืน 2.09 0.86 นานๆ คร้ัง 6 
3.  ไมพูดคําหยาบ  3.33 1.09 บางครั้ง 4 
4.  ละเวนจากการพูดเพอเจอ พูดนินทา วารายผูอ่ืน 3.27 1.05 บางครั้ง 5 
5.  รักษาสัจจะตอคําที่พูด 3.96 1.02 บอยครั้ง 2 
6.  เนนใหคนในครอบครัวพูดแตคําสุภาพ 3.75 1.07 บอยครั้ง 3 

รวม 3.41 0.60 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 7 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 4 เวนจากการกลาวเท็จ โดยรวม             
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.41)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                   
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.10-3.75) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย               
3  ลําดับ คือ ละเวนจากการพูดขอความที่เปนเท็จ ไมเปนจริง (Χ = 4.10) รักษาสัจจะตอคําที่พูด 

(Χ = 3.96) และเนนใหคนในครอบครัวพูดแตคําสุภาพ (Χ = 3.75) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด             
3 ลําดับ คือ ไมพูดเสียดสีผูอ่ืน (Χ = 2.09) ไมพูดคําหยาบ (Χ = 3.27) และละเวนจากการพูดเพอเจอ 
พูดนินทา วารายผูอ่ืน (Χ = 3.33)  
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ตาราง  8 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)  

 

ศีลขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ละเวนสิ่งเสพติดใหโทษอื่น ๆ 3.92 1.05 บอยครั้ง 2 
2.  เลิกดื่มสุราเครื่องดองของเมาตลอดชีวิต 3.67 1.20 บอยครั้ง 4 
3.  รวมรณรงคโครงการงดเหลาเขาพรรษา 3.55 1.21 บอยครั้ง 5 
4.  ละเวนจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษทีผิ่ดกฎหมาย 4.32 1.01 บอยครั้ง 1 
5.  สงเสริมสนับสนุนไมใหมีการดื่มสุรา 
      ในงานบุญของชุมชน 3.89 1.53 บอยครั้ง 3 

รวม 3.87 0.90 บอยครั้ง  

 
 จากตาราง 8 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา โดยรวม           
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 3.87)  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                   
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.32-3.89) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย           
3  ลําดับ คือ ละเวนจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษที่ผิดกฎหมาย ( Χ = 4.32) ละเวนสิ่งเสพติด                      
ใหโทษอื่น ๆ (Χ = 3.92) และสงเสริมสนับสนุนไมใหมีการดื่มสุราในงานบุญของชุมชน (Χ = 3.89) 
เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ คือ รวมรณรงคโครงการงดเหลาเขาพรรษา (Χ = 3.55) และ
เลิกดื่มสุราเครื่องดองของเมาตลอดชีวิต (Χ = 3.67)   
 
 ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคา t-test หรือ F-test 
และความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
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ตาราง  9 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยภาพรวมและรายดาน จําแนกตามเพศ 

 

การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
เพศชาย เพศหญิง 

t p (n = 197) (n = 109) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1.  ศีลขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.08 0.58 3.06 0.68  0.31 0.76 
2.  ศีลขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.40 0.97 3.47 0.86 -0.62 0.53 
3.  ศีลขอ 3  เวนจากการประพฤติ  
     ผิดในกาม 3.20 0.56 3.13 0.63  0.92 0.36 
4.  ศีลขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.44 0.58 3.35 0.64  1.28 0.20 
5.  ศีลขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.85 0.88 3.89 0.94 -0.35 0.73 

รวม 3.41 0.47 3.40 0.55  0.03 0.98 

 
  จากตาราง 9 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา            
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง  ที่มีเพศตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาโดยรวม          
ไมแตกตางกัน  
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาการปฏิบัติธรรม            
ตามหลักศีลหา ดานศีลขอ 1 เวนจากการฆาสัตว ดานศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ดานศีลขอ 3            
เวนจากการประพฤติผิดในกาม ดนศีลขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ ดานศีลขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมา
ของผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกัน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  10 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยภาพรวมและรายดาน จําแนกตามอายุ 

 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 

อายุ 

F p 
20–39 ป 
(n = 88) 

40–59 ป 
(n = 147) 

60 ปขึ้นไป 
(n = 71) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.05 0.49 3.12 0.64 3.00 0.69 0.99 0.37 
ศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.37 0.87 3.49 0.89 3.39 1.08 0.54 0.58 
ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติ  
                   ผิดในกาม 3.09 0.62 3.20 0.54 3.24 0.61 1.50 0.22 
ศีลหาขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.43 0.56 3.38 0.60 3.46 0.68 0.40 0.67 
ศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.85 0.71 3.86 0.91 3.90 1.08 0.07 0.93 

รวม 3.37 0.43 3.42 0.54 3.43 0.52 0.32 0.73 

 
 จากตาราง 10 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา      
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง  ที่มีอายุตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาโดยรวม
ไมแตกตางกัน 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ดานศีลขอ 1   เวนจาก 
การฆาสัตว ดานศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม           
ดานศีลขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ ดานศีลขอ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกัน 
ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  11 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยภาพรวมและรายดาน จําแนกตามสถานภาพ 

 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 

สถานภาพ 

F p 
โสด 

 
(n = 51) 

สมรส 
 

(n = 209) 

หมาย/หยาราง 
   /แยกกันอยู  

(n = 46) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.29 0.66 3.01 0.60 3.14 0.59 4.58    0.01* 
ศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.47 0.87 3.44 0.94 3.35 0.97 0.21 0.81 
ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติ  
                   ผิดในกาม 2.83 0.96 3.27 0.46 3.13 0.43 11.91    0.00* 
ศีลหาขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.44 0.65 3.42 0.58 3.33 0.67 0.53 0.59 
ศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.87 1.05 3.89 0.81 3.74 1.08 0.53 0.59 

รวม 3.41 0.59 3.41 0.48 3.38 0.49 0.08 0.93 
 

*p < .05 
  
 จากตาราง 11 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา          
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง ที่มีสถานภาพตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
โดยรวมไมแตกตางกัน 
    เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา จํานวน 2 ดาน ดานศีลขอ 1
เวนจากการฆาสัตว ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม ของผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพ
ตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงไดทดสอบความแตกตางราย
คูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  รายละเอียดดังตาราง 12 - 13 
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ตาราง  12 เปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 1            
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามสถานภาพ เปนรายคู 

 

 

*p < .05 
 
 จากตาราง 12 เมื่อทดสอบความแตกตางรายคู พบวา ผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง
ที่มีสถานภาพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตวแตกตางกัน           
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู คือ ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพโสดมีการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตวสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส 
 
ตาราง  13 เปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 3              

ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามสถานภาพ เปนรายคู 
 

 

*p < .05 
 
 จากตาราง 13 เมื่อทดสอบความแตกตางรายคู พบวา ผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง
ที่มีสถานภาพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

สถานภาพ   โสด สมรส 
หมาย/หยาราง/ 
แยกกันอยู 

การปฏิบัติธรรม ศีลหาขอ 1 Χ  3.29 3.01 3.14 
โสด 3.29 -   0.02* 0.51 
สมรส 3.01  - 0.40 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 3.14   - 

สถานภาพ   โสด สมรส 
หมาย/หยาราง/ 
แยกกันอยู 

ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติผิดในกาม Χ  2.83 3.27 3.13 
โสด 2.83 - 0.00*   0.04* 
สมรส 3.27  - 0.33 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 3.13   - 
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู คือ ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส
มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 3   เวนจากการประพฤติผิดในกามสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มี
สถานภาพโสด ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ขอ 3  เวนจากการประพฤติผิดในกามสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพโสด 
 

ตาราง  14 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยรวมและรายดาน จําแนกตามอาชีพ 

 

การปฏิบัติธรรม 
ตามหลักศีลหา 

  อาชีพ  

 
 
 

F 

 
 
 
p 

รับจาง
ทั่วไป 

 
(n = 41) 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ/
บริษัทเอกชน 

(n = 81) 

   คาขาย/ 
ธุรกิจสวนตวั 

(n = 75) 

เกษตรกร 
 
 

(n = 109) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจาก 
       การฆาสัตว 3.06 0.60 3.16 0.61 2.96 0.76 3.09 0.50 1.40  0.24 
ศีลหาขอ 2  เวนจาก 
       การลักทรัพย 3.16 1.09 3.67 0.61 3.08 1.08 3.59 0.86 8.03 0.00* 
ศีลหาขอ 3  เวนจาก 
       การประพฤติผิดในกาม 3.28 0.31 3.10 0.64 3.00 0.72 3.32 0.45 5.73 0.00* 
ศีลหาขอ 4 เวนจาก 
       การกลาวเท็จ 3.33 0.64 3.53 0.50 3.16 0.66 3.53 0.57 7.20 0.00* 
ศีลหาขอ 5  เวนจาก 
       การดื่มน้ําเมา 3.63 0.91 3.99 0.76 3.66 1.03 4.01 0.86 3.71 0.01* 

โดยรวม 3.34 0.47 3.50 0.44 3.17 0.59 3.52 0.44 8.61 0.00* 
 

*p < .05 
  
 จากตาราง 14 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา        
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง  ที่มีอาชีพตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหา จํานวน 4 ดาน ดานศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิด      
ในกาม ศีลหาขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ และศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือนที่มี
อาชีพตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไดทดสอบความแตกตาง
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  ดังรายละเอียดในตาราง 15 
 
ตาราง  15 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคลระดับ    

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกดานอาชีพ 
โดยรวม เปนรายคู 

 

อาชีพ  รับจางทั่วไป รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ/
บริษัทเอกชน 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

เกษตรกร 

การปฏิบัติธรรมศีลโดยรวม Χ  3.34 3.50 3.17 3.52 

รับจางทั่วไป 3.34 - 0.44 0.40 0.29 
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ/
บริษัทเอกชน 3.50  -   0.00* 0.99 

คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 3.17   -   0.00* 

เกษตรกร 3.52    - 
 

* p ≤ .05 
 

    จากตาราง 15 ทดสอบความแตกตางรายคูจะพบวา ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติธรรม        
ตามหลักศีลหา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู คือ ผูนําครัวเรือน            
ที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาสูงกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกร มีการปฏิบัติธรรมตาม
หลักศีลหาสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
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ตาราง  16 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยรวมและรายดาน จําแนกตามรายได 

 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 

รายได 

F p 
นอยกวา  

10,001 บาท
(n = 79) 

10,001 -
30,000 บาท

(n = 184) 
30,001 บาทขึ้นไป 

(n = 43) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.03 0.78 3.10 0.53 3.03 0.64 0.48 0.62 
ศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.11 1.22 3.62 0.66 3.20 1.12 10.06   0.00* 
ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติ 
                   ผิดในกาม 2.99 0.78 3.22 0.52 3.33 0.32 6.25   0.00* 
ศีลหาขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.20 0.76 3.51 0.51 3.37 0.56 7.98   0.00* 
ศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.50 1.18 4.04 0.73 3.81 0.76 10.32   0.00* 

โดยรวม 3.19 0.61 3.51 0.42 3.33 0.49 11.22   0.00* 
 

*p < .05 
 
 จากตาราง 16 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา       
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง ที่มีรายไดตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา จํานวน 4 ดาน ดานศีลหา
ขอ 2  เวนจากการลักทรัพย  ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลหา ขอ 4 เวนจาก           
การกลาวเท็จ และศีลหาขอ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือนที่มีรายไดตางกัน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไดทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe’)  ดังรายละเอียดในตาราง 17 
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ตาราง  17 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคลระดับ    
การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามรายได
โดยรวม เปนรายคู 

  

รายได  
นอยกวา  

10,001  บาท 
    10,001-   

30,000  บาท 

     30,001 บาท   
         ขึ้นไป 

 Χ  3.03 3.10 3.03 
นอยกวา  10,001 บาท 3.19 -   0.00* 0.35 
10,001 - 30,000 บาท 3.51  - 0.11 
30,001 บาทขึ้นไป 3.33   - 

 

* p ≤ .05 
 

  จากตาราง 17 ทดสอบความแตกตางรายคูจะพบวา ผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดโดยรวมแตกตางกัน จํานวน 1 คู คือ ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดนอยกวา 
10,001 บาท มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีรายได 10,001 - 30,000 บาท 



บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 1.   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.   สรุปผลการวิจัย 
 3.   อภิปรายผลการวิจัย 
 4.   ขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  
 1 .  ระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาโดยรวมของผูนําครัวเ รือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง อยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง มีคาเฉลี่ย ( Χ = 3.40) มีรายละเอียดการปฏิบัติ
เรียงลําดับจากนอยไปหามาก ดังนี้  
  เวนจากการฆาสัตวอยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง (Χ = 3.07) เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม อยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง (Χ = 3.18) เวนจากการดื่มน้ําเมา อยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง 
(Χ = 3.87) เวนจากการกลาวเท็จ อยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง (Χ = 3.41) และเวนจากการลักทรัพย 
อยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง (Χ = 3.43)  
 2. การเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง         
ที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา โดยรวมไมแตกตางกัน     
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  2.2 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง        
ที่มีอายุตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา โดยรวมไมแตกตางกัน   
  2.3 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง         
ที่มีสถานภาพการสมรสตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา โดยรวมไมแตกตางกัน โดยพบวา 
มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 1 เวนจากการฆาสัตว และศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม  
   2.4 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง         
ที่มีอาชีพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 โดยพบวา มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ศีลหาขอ 3         
เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลหาขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ และศีลหาขอ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา 
  2.5 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง        
ที่มีรายไดตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 โดยพบวา มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ศีลหาขอ 3       
เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลหาขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ และศีลหาขอ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน ตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี พบประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
 1.  ผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ปฏิบัติตน
ตามหลักศีลหาโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง โดยปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอที่หนึ่ง คือ  
เวนจากการดื่มน้ําเมามากที่สุด แสดงวาผูนําครัวเรือนไดปฏิบัติตนเปนตัวอยางแกบุคคลในครอบครัว 
เปนตัวอยางแกชุมชน จึงทําใหชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี                
ไมมีความเสียหายที่ เกิดขึ้นในสังคมสอดคลองกับหลักในการปฏิบัติตนตามหลักศีลหา                      
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพระราชธรรมนิเทศก (2537 : 155) ที่กลาววา ความสําคัญในการปฏิบัติ
ศีลหาซึ่งถือไดวามีความสําคัญสูงสุด คือ เพื่อการอยูรวมกันโดยปกติสุขของสังคม และสอดคลองกับ
การศึกษาของพระมหาวรานนท  ฐิตนนฺโท (2545 : บทคัดยอ) ที่พบวา “ศีล” ไมใชกฎหมาย แตเปน
หลักการปฏิบัติเอง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามธรรม อันเปนรากฐานของสังคม             
การดําเนินชีวิตในสังคมตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอื่น ๆ  อีกรวมทั้งมนุษยดวย ทุกคนจึงจําเปน 
ตองมีความสํานึกในตนเอง  ตองควบคุมตนเอง  ปรับตน  ไมนิยมความรุนแรง  และตองมี              
ความปรารถนาดีตอกัน  สวนการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน                
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ตําบลตะเคียนทอง ปฏิบัติตนตามหลักศีลหานอยที่สุด คือ เวนจากการฆาสัตว เนื่องจากการฆาสัตว
เพื่อนํามาเปนอาหาร  เชน ไก และปลา ใชในการบริโภคซึ่งเปนปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตของมนุษย   
 2. การเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน             
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูนําครัวเรือน
ที่มีเพศ อายุ และสถานภาพการสมรสตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาไมแตกตางกัน แสดงวา 
เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ไมเปนปจจัยในการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือน  
สวนที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพและมีรายไดตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาแตกตางกัน 
แสดงวา อาชีพและรายไดตางกัน เปนแรงผลักหรือแรงจูงใจตอการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา      
ของผูนําครัวเรือน เนื่องจากการประกอบอาชีพเพื่อนํารายไดมาเจือจุนครอบครัว ดังนั้น ผูนําครัวเรือน
ที่มีรายไดนอย หรือมีรายไดมากเกินไป จะมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหานอยเชนกัน สอดคลอง
กับแนวคิดของพัชนี  เชยจรรยา (2534 : 54) ที่กลาวถึง แรงผลักดันหรือแรงจูงใจ (Motives) เปนสิ่งที่
บุคคลปฏิบัติเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง เมื่ออาชีพกอใหเกิดรายได อาชีพและรายได 
จึงเปนปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของบุคคล 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอคนพบตาง ๆ จากการผลการวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 รัฐบาล หนวยงาน องคการที่เกี่ยวของ ชุมชนทองถ่ิน ควรมีการกําหนดนโยบายอยางจริงจัง 
ดานพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชน โดยการประชาสัมพันธ และใหการศึกษากับองคกรทองถ่ิน 
และองคกรการศึกษา เพื่อสรางภาพลักษณใหพุทธศาสนิกชนตระหนักถึงตนเหตุของปญหาสังคม 
เกิดคานิยมในการรักษาศีลหา เพื่อใหเกิดการแกไขปญหาสังคมรวมกันอยางยั่งยืน 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ภาครัฐควรเชิดชูสนับสนุนการพัฒนาชุมชนหรือบุคคลตัวอยางทุกระดับในการรกัษาศลี 
โดยมีการคนหาบุคคลตัวอยางอยูตลอดเวลา สรางแรงจูงใจใหพุทธศาสนิกชนกระตือรือรนในการ
เห็นคุณคาของการรักษาศีลหา ที่ตนเองจะไดรับผลจากการกระทําดี  
 2. จัดโครงการอบรมพุทธศาสนิกชนในรูปแบบที่ทันสมัย มีกิจกรรมที่ใหพุทธศาสนิกชน
ไดแสดงออก ในการรวมตระหนักถึงปญหาสังคมในชุมชนของตนเอง และรวมรับผิดชอบ             
หาทางแกไข และกระจายขาวใหผูอ่ืนในชุมชนไดรับทราบและตระหนักรวมกัน 
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 3. กลุมหรือสังคมควรไมรับผูประพฤติผิดศีลธรรม หรือผิดครรลองครองธรรมเขารวมกลุม 
หรือเขารวมเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในชุมชน รวมกันพัฒนาชุมชนใหเกิดความสุขทั้งรางกาย      
และจิตใจ ดวยการพลิกฟนทุนทางสังคมมาสรางความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน โดยลดเลิกอบายมุข 
เชน เหลา บุหร่ี การพนัน รวมถึงพฤติกรรมที่สรางความเสื่อมทั้งหลาย เพื่อนําไปสูการเสริมสราง
เครือขายกองทัพแหงธรรม 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๑                                       มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                               ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

กราบมนัสการ  พระศรีศาสนโมลี (พระมหาวิสูต ปฺญาทีโป ป.ธ.๙) 

ส่ิงที่สงมาดวย  แบบสอบถามเพื่อการวิจยัและเคาโครงวิจยัโดยยอ จาํนวน  ๑  ชุด 

    
            เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้มหาวิทยาลัย
พิจารณาเห็นวาพระเดชพระคุณ  ทานฯ  เปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี               
จึงขอกราบนมัสการพระคุณทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษา
สรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย   

 จึงกราบนมัสการมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักขอบพระคุณยิ่ง  

                                 

                                               ขอกราบนมัสการดวยความเคารพ 

                           
    

           (รองศาสตราจารยสุณสิา  อ่ิมเอิบ) 
            รักษาการคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๑                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 

๑ เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยอรวรวยี  เฉลิมพงษ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด 
    

            เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้มหาวิทยาลัย
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญ                       
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะห จักขอบคุณยิ่ง 

                                                

                                                              ขอแสดงความนับถือ 

                        
         (รองศาสตราจารยสุณสิา  อ่ิมเอิบ) 
          รักษาการคณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๑                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                               ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยบุษยา  ประทุมยศ  

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด  
 

            เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้มหาวิทยาลัย
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญ                       
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะห จักขอบคุณยิ่ง 

                                                

                                                               ขอแสดงความนับถือ 

                                                                           
          (รองศาสตราจารยสุณสิา  อ่ิมเอิบ) 
           รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๑                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                               ๑ เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   อาจารยปราโมทย  สุวรรณา 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด    

            เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้มหาวิทยาลัย
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญ                       
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะห จักขอบคุณยิ่ง 

                                                

                                                               ขอแสดงความนับถือ 

                          
         (รองศาสตราจารยสุณสิา  อ่ิมเอิบ) 
           รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๑                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                               ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

เรียน   นายกจิจา  นวลสุวรรณ    

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด  
 
            เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้มหาวิทยาลัย
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี  จึงขอเรียนเชิญ                       
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะห จักขอบคุณยิ่ง 

 

                                                                      ขอแสดงความนับถือ 

                             
     (รองศาสตราจารยสุณิสา  อ่ิมเอิบ) 
      รักษาการคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑  
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๒                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                                ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 
เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   กํานันตาํบลบอเวฬ ุ

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัย   จํานวน  ๓๐  ชุด  

   
            เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                  
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นักศึกษา 
ขอนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลบอเวฬุ เพื่อตรวจสอบ
เครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้น 

 จึงเรียนมาเพื่อขอพิจารณาใหความอนุเคราะห จักขอบคุณยิ่ง 

 

    ขอแสดงความนับถือ 

    
                (รองศาสตราจารยสุณิสา  อ่ิมเอิบ) 
                  รักษาการคณบดบีัณฑิตวิทยาลยั 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๔๓                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                             ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 
เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   กํานันตาํบลตะเคียนทอง 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัย   จํานวน  ๓๕๐  ชุด  

   
             เนื่องดวย พระชัยพิพัฒน โชติโก (แสนทะวงษ) หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี” โดยมี                  
ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชัยยนต   ประดิษฐศิลป  เปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ                     
รองศาสตราจารยบรรจบ  วงษพิพัฒนพงษ เปนกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จําเปน        
ตองนําเครื่องมือในการวิจัยมาเก็บรวบรวมขอมูลกับผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 

 จึงเรียนมาเพื่อขอพิจารณาใหความอนุเคราะห จักขอบคุณยิ่ง 

 

    ขอแสดงความนับถือ 

     
                  (รองศาสตราจารยสุณิสา  อ่ิมเอบิ) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง  การปฏบิัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือน 

ในชุมชนตาํบลตะเคียนทอง  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
  
ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ 

  1. ชาย      2. หญิง 
          
2. อายุ…………………………………………ป 
 
3.    สถานภาพสมรส 

  1. โสด   2. สมรส   3. หมาย / หยาราง / แยกกันอยู  
 
4.    อาชีพ 
   1. รับจางทั่วไป   2. รับราชการ      
   3. พนักงานรัฐวิสาหกิจ   4. พนักงานบริษัทเอกชน 
   5. คาขาย            6. ธุรกิจสวนตัว 
   7.  เกษตรกร                 8. อ่ืน ๆ ระบุ ....................................... 
 
5.   รายไดโดยเฉลี่ยของครอบครัว...............................................บาทตอเดือน
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ตอนที่  2  การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา  
คําชี้แจง  ทานไดดําเนินชวีิตตามหลักศีลหาในประเด็นตอไปนี้มากนอยเพยีงใด โปรดอานขอความ

และทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง  ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา   
ระดับการปฏบิัติ 

ประจํา 
(5) 

บอย 
(4) 

บางครั้ง 
(3) 

นานๆ คร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

เวนจากการฆาสัตว 
1.  การไมฆาสัตวทุกชนดิ ยกเวนใหผูอ่ืนฆา      
2. ไมฆาสัตวทีน่ํามาเปนอาหาร  
     เชน ไกและปลา เปนตน 

     

3. ไมฆาสัตวและไมชอบทํารายสัตวทุกชนิด      
4. ไมอาฆาตมาดรายตอมนษุยดวยกนัและสตัวทกุ
ชนิด 

     

5. สงสารเมื่อเห็นสัตวอดอยาก      
6. ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเทาที่พอชวยได      
เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให 
7.  ไมถือเอาของที่เจาของเขาไมอนุญาต      
8.  ไมคิดอยากไดของของผูอ่ืนมาเปนของตน      
9.  ไมฉอโกงและไมรับสินบนของผูอ่ืน      
10. ไมเบียดเบยีนทรัพยสินผูอ่ืน      
11. ไมลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน      
เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
12. ใชชีวิตคูครองแบบ สามี ภรรยา คนเดียว      
13. ไมประพฤตินอกใจคูครองของตน        
14. ละเวนการใหของกํานัลแกผูอ่ืนเพราะเหตุ        
      แหงกามคณุ   

     

15. มีจิตสํานึกผัวเดียวเมยีเดยีว      
16. ใชชีวิตคูครองดวยความซื่อสัตยจริงใจตอกัน      
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การปฏิบัติตามหลักศีลหา 
ระดับการปฏบิัติ 

ประจํา 
(5) 

บอย 
(4) 

บางครั้ง 
(3) 

นานๆ คร้ัง
(2) 

ไมเคย 
(1) 

เวนจากการกลาวมุสาวาท  กลาวเท็จ      
17. ละเวนจากการพูด ขอความที่เปนเท็จ ไมเปนจริง      
18. ไมพูดเสียดสีผูอ่ืน      
19. ไมพูดคําหยาบ      
20. ละเวนจากการพูดเพอเจอ พูดนินทา วารายผูอ่ืน      
21. รักษาสัจจะตอคําที่พูด      
22. เนนใหคนในครอบครัวพูดแตคําสุภาพ      
เวนจากการดื่มน้ําเมา 
23. ละเวนสิ่งเสพติดใหโทษอื่น ๆ      
24. เลิกดื่มสุราเครื่องดองของเมาตลอดชีวิต      
25. รวมรณรงคโครงการงดเหลาเขาพรรษา      
26. ละเวนจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษที่ผิดกฎหมาย      
27. สงเสริมสนับสนุนไมใหมีการดื่มสุรา 
      ในงานบุญของชุมชน 

     

 
ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
 ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากบทความ ตอนที่ 2 และ 3 อยางไรบาง 
 3.1 ความคิดเห็นเพิ่มเติม
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 3.2 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
  

 ขออนุโมทนาขอบใจทุกทาน  พระครูพิพธิพัฒนการ (พระอาจารยชัยพิพัฒน) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล พระครูพิพิธพฒันการ (พระชัยพิพัฒน  โชติโก) (แสนทะวงษ) 
วัน  เดือน  ปเกิด 12  มีนาคม  2506 
สถานที่เกิด 3  หมูที่ 5  ตําบลตะเคียนทอง  อําเภอมะขาม  จังหวดัจันทบุรี 
 

ตําแหนงหนาท่ีการงานในปจจุบัน 
 พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน เจาอาวาสวดัทาอุดม  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน เจาคณะตําบลตะเคียนทอง-จันทเขลม   
  อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจนัทบุรี      
 

ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2544 มัธยมศึกษาตอนปลาย (เทยีบเทา)  
  ศูนยการศกึษา นอกโรงเรียนอําเภอมะขาม  จังหวดัจันทบรีุ      
 พ.ศ. 2549 อนุปริญญาศิลปศาสตรบัณฑติ อ.ศศ. (พัฒนาชุมชน) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 
 พ.ศ. 2551 ศิลปศาสตรบัณฑิต ศศ.บ. (พัฒนาชุมชน) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จงัหวัดจนัทบุรี 
 พ.ศ. 2555 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ ศศ.ม. (สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา)  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  จังหวัดจนัทบุรี 
    
 


