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 การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบ                   
การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น ให้มีประสิทธิภาพ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการเขียนของ
เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบ
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.34 และ 2) เดก็ปฐมวยัท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบั
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ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.79 และหลงัเรียน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 21.13 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 1.41 แสดงวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were to: 1) develop a learning activity package to 
stregnthen children’s hands using the play-way method effectively, and 2) compare early 
childhood students’ writing skills before and after conducting learning experience using this 
learning activity package. The sample used in this study was a group of 30 early childhood 
students from Ban Sripracha Child Development Center under Chamkho Subdistrict 
Municipality, Khao Chamao District, Rayong Province in the academic year 2022 gained from 
purposive sampling. The reserch instruments included: 1) 10 sets of the learning activity package 
to stregnthen children’s hands, 2) early childhood’s learning experience lesson plans, and 3) a writing 
skill test. The statistics used for data analysis included: mean, standard deviation and T-test. 
 The results revealed that: 1) the efficiency of the created learning activity package to 
stregnthen children’s hands using the play-way method was at the highest level with mean of 4.77 
and a standard deviation of 0.34, and 2) early childhood students who learned with this learning 
activity package had pre-learning scores with a mean of 14.20 and standard deviation of 1.79 and 
post-learning scores with a mean of 21.13 and standard deviation of 1.41 which indicated that the 
scores of post-learning were higher than pre-learning with statistical significance at the .05 level. 
 
Keywords: Learning Activity Package to Stregnthen Children’s Hands, Play-Way Method, Early 

Childhood’s Writing Skill 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำ 

 เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนถึง 6 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีพฒันาการดา้น
ต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เป็นวยัท่ีก าลงัสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั มีความอยากรู้อยากเห็น 
ช่างสงสัย ช่างซักถาม ชอบคน้ควา้ ส ารวจ อยู่ไม่น่ิง ชอบอิสระ เป็นตวัของตวัเอง มีลกัษณะของ    
การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางจึงมกัแสดงอารมณ์ต่าง ๆ อยา่งเปิดเผย ชอบท าตามและเลียนแบบผูอ่ื้น      
ในขณะเดียวกันก็มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ จึงเป็นวยัท่ีมีความส าคัญและเป็นพื้นฐานของ                     
การพฒันาบุคคลในดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้เจริญเติบโตอยา่งมีคุณภาพ    
(ศศิพนัธ์ุ  เป๊ียนเป่ียมสิน. 2561 : 2) ดงัท่ีนักจิตวิทยาและนักวิชาการไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ             
เดก็ปฐมวยั ไวด้งัน้ี ซิกมนัต ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ช้ีใหค้วามเห็นวา่ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ
ในตอนตน้ของชีวิตจะมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเราจนถึงวาระสุดทา้ย เขาเช่ือว่าการอบรมเล้ียงดูใน
ระยะปฐมวยัจะมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต ดงันั้น การปลูกฝังทศันคติ ค่านิยม
และบุคลิกภาพ รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัเด็กจะท าไดดี้ท่ีสุดในช่วงน้ี เบนจามิน เอส บลูม 
(Benjamin S.Bloom) มีความเช่ือและเข้าใจว่าสติปัญญาของมนุษย์มากกว่า 3 ใน 4 จะได้รับ               
การพฒันาในช่วงน้ี ซ่ึงถา้หากไม่ไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกตอ้ง ความสามารถในการเรียนรู้อาจจะถูก
ยบัย ั้ง นอกจากน้ี บลูม ยงัพบว่าส่ิงแวดลอ้มมีส่วนส าคญัท่ีจะท าให้พฒันาการของบุคคลชะงกัหรือ
เพิ่มข้ึนได ้ซ่ึงแสดงว่าส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กในระยะ 6 ปีแรกของ
ชีวิตมากกว่าในระยะอ่ืน ๆ (ศศิพนัธ์ุ เป๊ียนเป่ียมสิน. 2561 : 2) สอดคลอ้งกบั สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ์
(2550 : 1) ท่ีกล่าวว่า วยัเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะเวลาท่ีส าคญัท่ีสุดของการพฒันาการ
ทุกดา้น ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ เด็กปฐมวยัเป็นเด็กท่ีอยู่
ในช่วงแห่งพลงัการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างจากวยัอ่ืน ๆ ของช่วงชีวิตความเป็นมนุษย ์
 การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีเป็นพื้นฐานของชีวิต เพราะ               
ในปัจจุบนัขอ้มูลความรู้ตลอดจนงานวิจยัต่าง ๆ เป็นท่ีประจกัษแ์ลว้ว่า เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่
ถึงอายุ 6 ปี เป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการปูพื้นฐานในการพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ในอนาคต 
เพราะฉะนั้นการจดัการศึกษาควรค านึงถึงการเสริมสร้างพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญาอย่างได้สัดส่วน กล่าวคือเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างเสริมพฒันาการด้านร่างกาย                  
ทั้ งกล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก ได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและถูกส่วน ได้รับ                  
การปลูกฝังและเสริมสร้างพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาอยา่งเตม็ท่ี เพื่อให้เด็ก
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เจริญเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพและมีคุณค่าแก่สังคม การพฒันาบุคคลให้มีคุณภาพมีผลมา
จากการส่งเสริมพฒันาการตั้งแต่ปฐมวยั ซ่ึงเป็นระยะวิกฤติท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่าง
รวดเร็ว การกระตุ้นทางตา หู  จมูก ล้ิน และกาย ให้ได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส และได้เรียนรู้                   
โดยการเล่นตั้งแต่ปฐมวยั (ศศิพนัธ์ุ เป๊ียนเป่ียมสิน. 2561 : 5) 
 กิจกรรมหรือการกระท าท่ีเด็กกระท าดว้ยความสมคัรใจ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
และเกิดการปรับตวั เพื่อให้เกิดความเขา้ใจพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองจากส่ิงท่ีรับรู้ใหม่ นั่นก็คือ      
การเล่น (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกลุรัตน์. 2557 : 40) การเล่นของเดก็เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวติเดก็ทุกคน 
เดก็จะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดส้งัเกต ไดมี้โอกาสทดลอง สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและคน้พบ
ดว้ยตนเอง การเล่นช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เป็นทางท่ีเด็กจะสร้าง
ประสบการณ์เรียนรู้ ส่ิงแวดล้อมกับธรรมชาติรอบตัว “การเล่น” เป็นหัวใจส าคญัของการจัด
ประสบการณ์ให้กบัเด็ก (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกุลรัตน์. 2557 : 40 - 41) สคราร์ฟ (Scrafe) มีความเห็นว่า 
การเล่นเป็นกระบวนการศึกษา โดยท่ีการเล่นของเด็กนั้นเป็นวิถีทางท่ีเขาจะไดส้ ารวจและทดลอง
ในเวลาเดียวกนักบัท่ีเขาสร้างความสัมพนัธ์กบัโลกท่ีเขาอยู่ดว้ยตวัเขาเอง ในกระบวนการเล่นนั้น      
เขาเรียนรู้ท่ีจะเรียน ตลอดจนการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กบัโลกท่ีจะใชชี้วิตการท างาน และพฒันาทกัษะ   
ต่าง ๆ นอกจากยงัจะท าให้เขาเกิดความมัน่ใจ และในการเล่นนั้นเด็กจะเขา้ใจตวัเองตลอดเวลา 
สอดคลอ้งกบั โอลสัน (Olson) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของการเล่น โดยอธิบายในรูปของทฤษฎีซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 3 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีการเกิดซ ้ า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเล่นของ
เด็กนั้นจะตอ้งพฒันาไปตามขั้นตอน ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีทุกคนจะตอ้งผา่นขั้นตอนนั้น ๆ ฉะนั้นการเล่น
จะเป็นการช้ีให้เห็นถึงพฒันาการของเด็ก จากทฤษฎีน้ีอาจกล่าวได้ว่าเด็กในอายุท่ีใกลเ้คียงกัน                  
ในสังคมเดียวกนัจะตอ้งเล่นคลา้ย ๆ กนั แต่โอลสันพบว่าเม่ือพิจารณาถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ แลว้  
การเล่นของเดก็ท่ีอายใุกลเ้คียงกนัจะพฒันาการเล่นท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก ข้ึนอยูก่บัความสนใจและ
อายท่ีุต่างกนัอาจจะเล่นในส่ิงท่ีเหมือน ๆ กนัไดเ้ช่นกนั 2) ทฤษฎีสันทนาการ (Recreation Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเล่นเป็นการลดความเครียดและช่วยผ่อนคลาย และ 3) ทฤษฎีการตระเตรียม 
(Preparatory Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเล่นเป็นการตระเตรียมเด็กไปสู่ชีวิตและการงาน อีกทั้งเป็น
การฝึกให้เด็กรู้จกัแสดงบทบาทต่าง ๆ ท่ีเขาคาดหวงัว่าจะเป็นในอนาคต (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกุลรัตน์. 
2557 : 43 - 44) 
  การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อท่ีจะได้รับการพัฒนาทั้ งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เป็นส่ิงส าคญัยิ่ง ดว้ยเด็กในวยัน้ีง่ายต่อการปลูกฝังพฤติกรรม
และการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ การส่งเสริมและกระตุน้ดว้ยกิจกรรมท่ีสามารถสร้างเสริมสติปัญญา พฒันา
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ความคิดและพัฒนาการด้านหน่ึงของเด็กปฐมวยัท่ีควรได้รับการส่งเสริมคือ ทักษะทางภาษา        
การส่งเสริมทกัษะทางภาษาแก่เด็กปฐมวยัเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะภาษาเป็นเคร่ืองมือในการแสดงออก
ของความคิด และความรู้สึก บรูเนอร์ (Bruner. 1961 : 55) กล่าวว่า ภาษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์              
ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อใชใ้นการรับส่งขอ้มูล      
ถา้เดก็ไดรั้บการส่งเสริมทกัษะทางภาษาครบทุกดา้นอยา่งเพียงพอ จะท าใหก้ารเรียนรู้ประสบการณ์
ของเด็กเป็นไปอยา่งมัน่คงยิง่ข้ึน (พรพรรณ ร าไพรุจิพงศ.์ 2550 : 1) สอดคลอ้งกบั วรวรรณ เหมชะญาติ 
(2551 : 18) ท่ีกล่าวว่า ช่วงเวลาของการเจริญเติบโตทางภาษาท่ีรวดเร็วท่ีสุดในชีวิตมนุษย ์คือ ช่วง
วยัอนุบาล ภาษาเป็นเร่ืองส าคัญส าหรับชีวิตเด็ก เพราะเด็กต้องเรียนรู้ภาษาและต้องใช้ภาษา             
เพื่อการส่ือสารและเรียนรู้ เน่ืองจากภาษาเป็นเคร่ืองมือส่ือความคิด ส่ือความรู้สึก เร่ืองราวต่าง ๆ 
และเป็นส่วนส าคญัในการให้เด็กเรียนรู้โลกรอบตวั (วรรณิษา หาคูณ. 2559 : 270) การฝึกลีลามือ
เพื่อเขียนจึงเป็นกิจกรรมเตรียมความพร้อมไปสู่ทกัษะการเขียน ซ่ึงการให้เด็กมีทกัษะในการเขียน
โดยไม่มีการบงัคบั เป็นพลงัอ านาจในตวัเด็กท่ีอยากเขียนถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาเขียน การเรียนรู้
ภาษาท่ีดีเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ เม่ือโตข้ึนเด็กควรได้เรียนรู้ การฟัง การพูด การอ่าน              
และการเขียนอยา่งบูรณาการ (กลัยาณี แซมสีม่วง. 2557 : 314)  
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 กล่าวว่า การศึกษาปฐมวยั เป็นการพฒันา
เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองคร์วมบนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ และพฒันาการตามวยัของเดก็แต่ละคนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
ภายใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของ
ทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่า               
ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 2) จุดหมาย               
ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี มุ่งเน้นให้เด็กมีพฒันาการตามวยัเต็มตาม
ศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเม่ือจบ
การศึกษาระดบัปฐมวยั ดงัน้ี 1) ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 2) สุขภาพจิตดี 
มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 3) มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และ 4) มีทกัษะการคิด                
การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี ก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย 1) พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 2) พฒันาการดา้นอารมณ์ 
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จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข มาตรฐานท่ี 4              
ช่ืนชมและเสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 3)พฒันาการดา้นสังคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม 
วฒันธรรม และความเป็นไทย มาตรฐานท่ี 8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และปฏิบติัตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  4) พฒันา             
การดา้นสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค ์และมาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 26 - 27) ซ่ึงกิจกรรมท่ีเด็กกระท า
ด้วยความสมัครใจเกิดความสนุกสนาน เพ ลิดเพลิน และเกิดการเรียน รู้ด้วยตนเองเป็น
กระบวนการพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สอดคลอ้งกับสภาพ                
ท่ีพึงประสงค์ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ดังน้ี 1) พฒันาการด้านร่างกาย 
มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 ใชมื้อ-ตา ประสานสัมพนัธ์กนั สภาพท่ีพึงประสงค์ (อายุ 3 - 4 ปี) คือ เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้และร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตรได ้2) พฒันาการดา้นอารมณ์ 
จิตใจ มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว ตวับ่งช้ีท่ี 1 สนใจ                  
มีความสุขและแสดงออกผา่นงานศิลปะดนตรี และการเคล่ือนไหว สภาพท่ีพึงประสงค ์(อาย ุ3 - 4 ปี) คือ 
สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 3) พฒันาการดา้นสังคม มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิต
และปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตวับ่งช้ีท่ี 1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนั ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีวินัยในตนเอง สภาพท่ีพึงประสงค์ (อายุ 3 - 4 ปี) คือ แต่งตวัโดยมี   
ผูช่้วยเหลือ และเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ท่ีเม่ือมีผูช้ี้แนะ และ 4) พฒันาการดา้นสติปัญญา มาตรฐานท่ี 9 
ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั ตวับ่งช้ีท่ี 2 อ่าน เขียนภาพและสัญลกัษณ์ได ้สภาพท่ีพึงประสงค ์
(อาย ุ3 - 4 ปี) คือ เขียนขีดเข่ีย อย่างมีทิศทาง มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
ตวับ่งช้ีท่ี 1 ท างานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สภาพท่ีพึงประสงค ์(อาย ุ3 - 4 ปี) 
คือ สร้างผลงานศิลปะเพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 :             
28 - 34) 
 ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ตอ้งยอมรับวา่ทุกครอบครัวยงัตอ้งหา
รายได ้มาเล้ียงดูและจุนเจือครอบครัว ในช่วงกลางวนัเด็กส่วนใหญ่จึงไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่ แต่ตอ้งอยู่
กบัญาติ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ท่ีเคียงขา้งการเรียนรู้ของหลาน ท าให้การเรียนของเด็กอนุบาลยากข้ึน   
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กว่าปกติส่งผลต่อพฒันาการเรียนรู้ ท าให้เด็กพูดช้าและพัฒนาการทางด้านร่างกายลดน้อยลง 
เพราะฉะนั้นการจดัการเรียนการสอนให้เด็กเล็กวยัอนุบาล ครูกบัเด็กตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
ไม่เน้นอ่านเขียน เด็กในวยัน้ีเขายงัตอ้งไดเ้ล่น ไดเ้รียนรู้จากส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และเล่นกบัเพื่อน             
เพื ่อเสริมสร้างพฒันาการ ซ่ึงส่ิงที่เห็นผลกบัการเรียนรู้ของเด็กคือการไดท้ดลองหยิบจบั                  
(ข่าวไทยพีบีเอส. ออนไลน์. 2564) สอดคล้องกับ ผลการศึกษาของหน่วยงานด้านการศึกษา
รัฐบาลสหราชอาณาจกัร พบว่า เด็ก ๆ ยงัคงเผชิญปัญหากบัการท่ีตอ้งร้ือฟ้ืนทกัษะพื้นฐาน เช่น             
การเขียนและการพูดท่ีถดถอยลงไป เพราะไม่สามารถไปโรงเรียนได ้เน่ืองจากจากการระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา. ออนไลน์. 2565)  
 การออกแบบกิจกรรมของเด็กปฐมวยัหลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ลดลง ครูตอ้งค านึงถึงพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั ซ่ึงเด็กในวยั 3 - 5 ปี เน้นเร่ืองการใชมื้อ 
กล้ามเน้ือมัดเล็กให้พร้อมส าหรับการเขียน กิจกรรมอาจจะอยู่ในรูปแบบของการท ากิจวตัร
ประจ าวนั เช่น การรดน ้ าตน้ไม ้หยิบจบัจดัจาน ใส่เส้ือผา้เอง ซ่ึงทุกอย่างส าหรับเด็กปฐมวยั คือ   
การเรียนรู้ (หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ. ออนไลน์. 2563) ดังนั้ น การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม           
เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเด็กไดล้งมือปฏิบติั ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยเร้าความสนใจ
ของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ช่วยให้เด็กเกิดความคิดและ
แก้ปัญหาในการเรียนได้ และช่วยให้เด็กท่ีเรียนช้าเรียนได้เร็วข้ึน (พิกุล เกิดปลั่ง. 2554 : 21) 
เช่นเดียวกบัการฝึกลีลามือ คือ การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กในการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบ จบั 
คดัเขียน และท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือ น้ิวมือ ฝ่ามือและขอ้ต่อของเด็ก (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 
2551 : 101) ซ่ึงการฝึกลีลาการใชมื้อใหเ้ด็กมีความพร้อมสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือไดต้ามตอ้งการ 
เป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการเขียนของเดก็ (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2536 : 107) 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น เพื่อเป็นส่ือการสอนท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ ไดล้งมือปฏิบติั เคล่ือนไหวร่างกาย ประสาน
สัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา อีกทั้งยงัเป็นการสนบัสนุนให้เด็กไดมี้โอกาสพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ในการเล่น การหยิบจบั ติดกระดุม และการร้อยวสัดุ เป็นตน้ ซ่ึงการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ
ร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นน้ีจะเป็นพื้นฐานส าคญัของการเขียนส าหรับเด็ก
ปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคต่์อไปน้ี 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น   
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์            
การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  
 
ประโยชน์ของกำรวจิัย 
  ผลจากการวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ไดชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือ เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียน โดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นใหเ้หมาะสมกบัวยั ผา่นการลงมือปฏิบติัจริง ท าใหเ้ดก็ได้
เคล่ือนไหวเกิดการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กและการประสานสัมพนัธ์กนัระหว่างมือกบัตา ถือเป็น           
ส่ิงท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งครูผูส้อนไดแ้นวทางการจดัประสบการณ์           
การเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะการเขียนของเดก็ไดส้มวยั 
 
ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลต าบล
ช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ในปีการศึกษา 2565 จ  านวน 2 ศูนย ์มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้น
ศรีประชา สังกัดเทศบาลต าบลช าฆ้อ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2565 จ  านวน            
30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน 
ปนเล่น  
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการเขียน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ชุดกิจกรรมฝึกลีลำมือ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือมัดเล็ก คือ มือให้ประสาน
สัมพนัธ์กบัตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดความคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การหยบิ 



7 

การจบั และการขีดเขียน เป็นตน้ ซ่ึงในการท ากิจกรรมผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดกิจกรรม โดยมีผูส้อน
เป็นท่ีปรึกษาและให้ค  าแนะน า ซ่ึงชุดกิจกรรมฝึกลีลามือประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี ช่ือชุด
กิจกรรม ช่ือหน่วย ค าช้ีแจง สาระการเรียนรู้ ตวับ่งช้ีในการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ กิจกรรมการเรียนรู้              
ในหน่วย ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช ้และการประเมินผล ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 10 ชุดกิจกรรม คือ  
  ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
  ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
  ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
  ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
  ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
  ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
  ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
  ชุดท่ี 8  ปลอดภยัในยานพาหนะ 
  ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
  ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 
 กำรเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเด็กไดเ้ล่น ไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ 
ควบคู่กับการเรียน การเล่นน าไปสู่การค้นพบและการเรียนรู้ ท าให้เด็กเป็นอิสระ และเกิด                       
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น ร้องเพลง เล่นเกม นับจ านวน และหยิบจับอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นน า เร่ิมท าการดว้ยการท าให้เด็กสงบ เม่ือเด็กพร้อมครูจะบอก
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมสอดแทรกกบัการเล่น 2) ขั้นสาธิต ครูเตรียมงานและช้ีแจง
รายละเอียดพร้อมสาธิตวิธีการท ากิจกรรมให้กบัเด็ก 3) ขั้นสอน ครูให้เด็กฝึกท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ผ่านการเล่น โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คอยสังเกตและแนะน าหากเด็กพบปัญหา 
และ 4) ขั้นสรุป ครูและเด็กสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ร่วมกนัออกมาในรูปแบบของงานศิลปะ ส่ือสร้างสรรค ์
หรือกิจกรรมเคล่ือนไหว เป็นตน้ 
 ประสิทธิภำพของชุดกจิกรรมฝึกลลีำมือ หมายถึง คุณภาพของส่ือการเรียนการสอนหรือ
นวตักรรม ท่ีน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงในวิจัยเล่มน้ีผูว้ิจัยน า
หลกัการตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของ บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 25 - 29) 
คือ การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครู พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิค
การจดัท าส่ือ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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 ทักษะกำรเขียน หมายถึง การใชมื้อใหมี้ความพร้อมในการเขียน สามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือ
ไดต้ามตอ้งการ จบัดินสอลากไปมาบนกระดาษ ขีด ๆ เขียน ๆ ถ่ายทอดความคิดและความรู้สึก 
สามารถบอกได้ว่าเขาเขียนอะไร และเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้ วดัโดยแบบวดัทักษะการเขียน                  
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 1 ชุด 8 ขอ้ ไดแ้ก่ การหยิบจบั การร้อยวสัดุ การหมุนวสัดุ การคีบวสัดุ              
การติดกระดุม เขียนเส้นท่ีแตกต่างกนั บอกความหมายของส่ิงท่ีขีดเขียนได ้และเล่าเร่ืองราวของ
ส่ิงของท่ีขีดเขียน 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นศรีประชา สังกดั
เทศบาลต าบลช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน  
 
กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัโดยศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งจาก
หนังสือเรียน เร่ือง ระเบียบวิธีวิจยัทางหลกัสูตรและการสอน ของบุญเล้ียง ทุมทอง (2555 : 82)                   
ดงัภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
สมมุติฐำนในกำรวิจัย 
 เด็กปฐมวยัท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น มีทกัษะการเขียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 

ทกัษะการเขียน 

ตัวแปรตำม ตัวแปรต้น 

ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบ  

การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการคน้ควา้หลกัการ ทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันา                 
ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียน
ของเด็กปฐมวยั ในการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั ไดศึ้กษาอยา่งกวา้งขวาง และน าเสนอตามหวัขอ้ 
ต่อไปน้ี 
 1.  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560  
 2.  จิตวิทยาพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 3.  ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
 4.  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 5.  ทกัษะการเขียน 
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560  
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของ
การอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 26) 
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งเด็กมีพฒันาการตามวยัเต็มตามศกัยภาพ และมีความพร้อม
ในการเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัเดก็เม่ือจบการศึกษาระดบัปฐมวยั ดงัน้ี 
 1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสยัท่ีดี 
 2.  สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 
 3.  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และ                    
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 4.  มีทักษะการคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวยั 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 26) 
 มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จ  านวน                        
12 มาตรฐาน ประกอบดว้ย 
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 1.  พฒันาการดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย 2 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
  มาตรฐานท่ี 2  กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว         
และประสานสมัพนัธ์กนั 
 2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  มาตรฐานท่ี 4  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
  มาตรฐานท่ี 5  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 3.  พฒันาการดา้นสังคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 6  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานท่ี 7  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
  มาตรฐานท่ี 8  อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดี               
ของสงัคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 4.  พฒันาการดา้นสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 9  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
  มาตรฐานท่ี 11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
  มาตรฐานท่ี 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
ไดเ้หมาะสมกบัวยั (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 26 - 27) 
 ตัวบ่งช้ี 
  ตัวบ่งช้ีเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
 สภาพท่ีพึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวยัท่ีคาดหวังให้เด็กเกิด              
บนพื้นฐานพฒันาการตามวยัหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดับอายุ เพื่อน าไปใช ้               
ในการก าหนดสาระการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ และประเมินพฒันาการเดก็ โดยมีรายละเอียด
ของมาตรฐาน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์(กระทรวงศึกษาธิการ. 
2560 : 27) ดงัน้ี 
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ตาราง 1  มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. น ้ าหนกัและ 
ส่วนสูงตามเกณฑ ์
 

1. น ้ าหนกัและส่วนสูง
ตามเกณฑข์องกรม
อนามยั 

1. น ้ าหนกัและส่วนสูง
ตามเกณฑข์องกรม
อนามยั 

1. น ้ าหนกัและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามยั 

2. มีสุขภาพอนามยั   
สุขนิสัยท่ีดี 

1. ยอมรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์
และด่ืมน ้าท่ีสะอาด
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. รับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชนแ์ละด่ืม
น ้าสะอาดดว้ยตนเอง 

1. รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์
ไดห้ลายชนิดและ
ด่ืมน ้าสะอาดไดด้ว้ย
ตนเอง 

2. ลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลงัจากใชห้อ้งน ้า   
หอ้งสว้มเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

2. ลา้งมือก่อน 
รับประทานอาหาร
และหลงัจากใชห้อ้งน ้า
หอ้งส้วมดว้ยตนเอง 

2. ลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร
และหลงัจากใช้
หอ้งน ้าหอ้งสว้ม 
ดว้ยตนเอง 

3. นอนพกัผอ่น              
เป็นเวลา 

3. นอนพกัผอ่น             
เป็นเวลา 

3. นอนพกัผอ่น          
เป็นเวลา 

4. ออกก าลงักายเป็น
เวลา 

4. ออกก าลงักายเป็น
เวลา 

4. ออกก าลงักาย 
เป็นเวลา 

3. รักษาความปลอดภยั
ของตนเองและผูอ่ื้น 

1. เล่นและท า  
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภยัเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. เล่นและท า  
กิจกรรมอยา่งปลอดภยั
ดว้ยตนเอง 

1. เล่น ท ากิจกรรม
และปฏิบติัต่อผูอ่ื้น
อยา่งปลอดภยั 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 27 
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ตาราง 2  มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสมัพนัธ์กนั 

 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งคล่องแคล่ว
ประสานสมัพนัธ์และ
ทรงตวัได ้

1. เดินตามแนวท่ี
ก าหนดได ้

1. เดินต่อเทา้ไป
ขา้งหนา้เป็นเส้นตรง
ไดโ้ดยไม่ตอ้งกางแขน 

1. เดินต่อเทา้ถอย
หลงัเป็นเสน้ตรงได้
โดยไม่ตอ้งกางแขน 

2. กระโดดสองขาข้ึน
ลงอยูก่บัท่ีได ้

2. กระโดดขาเดียว           
อยูก่บัท่ีไดโ้ดยไม่เสีย 
การทรงตวั 

2. กระโดดขาเดียวไป
ขา้งหนา้ไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ืองโดยไม่เสีย  
การทรงตวั 

3. วิ่งแลว้หยดุได ้ 3. วิ่งหลบหลีกส่ิงกีด
ขวางได ้

3. วิ่งหลบหลีกส่ิงกีด
ขวางไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

4. รับลูกบอลโดยใช้
มือและล าตวัช่วย 

4. รับลูกบอลโดยใช้
มือทั้งสองขา้ง 

4. รับลูกบอลท่ีกระ
ตอบข้ึนจากพื้นได ้

2. ใชมื้อ - ตา ประสาน
สมัพนัธ์กนั 

1. ใชก้รรไกรตดั
กระดาษขาดจากกนัได้
โดยใชมื้อเดียว 

1. ใชก้รรไกรตดั
กระดาษตามแนว
เส้นตรงได ้

1. ใชก้รรไกรตดั
กระดาษตาม                
แนวเส้นโคง้ได ้

 2. เขียนรูปวงกลมตาม
แบบได ้

2. เขียนรูปส่ีเหล่ียม
ตามแบบไดอ้ยา่งมีมุม
ชดัเจน 

2. เขียนรูป
สามเหล่ียมตามแบบ
ไดอ้ยา่งมีมุมชดัเจน 

 3. ร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาด
เสน้ผา่นศูนยก์ลาง 1 
เซนติเมตร ได ้

3. ร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาด
เสน้ผา่นศูนยก์ลาง 0.5 
เซนติเมตร ได ้

3. ร้อยวสัดุท่ีมีรู
ขนาดเสน้ผา่น
ศูนยก์ลาง  0.25  
เซนติเมตร ได ้

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 28 
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ตาราง 3  มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. แสดงออกทาง
อารมณ์ได ้
อยา่งเหมาะสม 

1. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกไดเ้หมาะสม
กบับางสถานการณ์ 

1. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกไดต้าม 
สถานการณ์ 

1. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้
สอดคลอ้งกบั
สถานการณ์อยา่ง
เหมาะสม 

2. มีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

1. กลา้พดูกลา้
แสดงออก 

1. กลา้พดูกลา้
แสดงออกอยา่ง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 

1. กลา้พดูกลา้
แสดงออกอยา่ง
เหมาะสมตาม
สถานการณ์ 

2. แสดงความพอใจใน
ผลงานตนเอง 

2. แสดงความพอใจใน
ผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเอง 

2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ื้น 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 28 
 
ตาราง 4  มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผา่นงาน
ศิลปะดนตรี และการ
เคล่ือนไหว 

1. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผา่น
งานศิลปะ 

1. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผา่น
งานศิลปะ 

1.  สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผา่น
งานศิลปะ 

2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผา่น
เสียงเพลง ดนตรี 

2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผา่น
เสียงเพลง ดนตรี 

2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผา่น
เสียงเพลง ดนตรี 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
 3. สนใจ มีความสุข 

และแสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหว ประกอบ
เพลง จงัหวะ และ
ดนตรี 

3. สนใจ มีความสุข 
และแสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหว ประกอบ
เพลง จงัหวะ และ
ดนตรี 

3. สนใจ มีความสุข 
และแสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหว 
ประกอบเพลง 
จงัหวะ และดนตรี 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 29 
 
ตาราง 5  มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. ซ่ือสัตยสุ์จริต 1. บอกหรือช้ีไดว้า่ส่ิง

ใดเป็นของตนเองและ
ส่ิงใดเป็นของผูอ่ื้น 

1. ขออนุญาตหรือรอ
คอยเม่ือตอ้งการ
ส่ิงของของผูอ่ื้น              
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. ขออนุญาตหรือ
รอคอยเม่ือตอ้งการ
ส่ิงของของผูอ่ื้น 
ดว้ยตนเอง 

2. มีความเมตตากรุณา 
มีน ้ าใจและช่วยเหลือ
แบ่งปัน 

1. แสดงความรัก 
เพื่อนและมีเมตตา  
สตัวเ์ล้ียง 

1. แสดงความรักเพื่อน
และมีเมตตา 
สตัวเ์ล้ียง 

1. แสดงความรัก 
เพื่อนและมีเมตตา 
สตัวเ์ล้ียง 

3. มีความเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น 

1. แสดงสีหนา้หรือ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ผูอ่ื้น 

1. แสดงสีหนา้และ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ผูอ่ื้น 

1. แสดงสีหนา้               
และท่าทางรับรู้
ความ รู้สึกผูอ่ื้น   
อยา่งสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ 

 
 



15 
 

ตาราง 5  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
4. มีความรับผดิชอบ 1. ท างานท่ีไดรั้บ

มอบหมายจนส าเร็จ 
เม่ือมีผูช่้วยเหลือ 

1. ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ 
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ
ดว้ยตนเอง 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 29 
 
ตาราง 6  มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. ช่วยเหลือตนเองใน
การปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนั 
       

1. แต่งตวัโดยมีผู ้
ช่วยเหลือ 

1. แต่งตวัดว้ยตนเอง 1. แต่งตวัดว้ยตนเอง
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

2. รับประทานอาหาร
ดว้ยตนเอง 

2. รับประทานอาหาร
ดว้ยตนเอง 

2. รับประทาน
อาหารดว้ยตนเอง
อยา่งถูกวิธี 

3. ใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้ม 
โดยมีผูช่้วยเหลือ 

3. ใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้ม
ดว้ยตนเอง 

3. ใชแ้ละท า                
ความสะอาดหลงัใช้
หอ้งน ้าหอ้งสว้ม 
ดว้ยตนเอง 

2. มีวินยัในตนเอง 1. เกบ็ของเล่นของใช้
เขา้ท่ีเม่ือมีผูช้ี้แนะ 
 

1. เกบ็ของเล่นของใช้
เขา้ท่ีดว้ยตนเอง 

1. เกบ็ของเล่นของ
ใชเ้ขา้ท่ีอยา่ง
เรียบร้อยดว้ยตนเอง 

2. เขา้แถวตามล าดบั
ก่อนหลงัไดเ้ม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

2. เขา้แถวตามล าดบั
ก่อนหลงัไดด้ว้ยตนเอง 

2. เขา้แถวตามล าดบั
ก่อนหลงัไดด้ว้ย
ตนเอง 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
3. ประหยดัและ
พอเพียง 

1. ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อยา่งประหยดัและ
พอเพียง เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อยา่งประหยดัและพอ 
เพยีง เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อยา่งประหยดัและ
พอเพียงดว้ยตนเอง 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 30 
 
ตาราง 7  มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และความเป็นไทย 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. ดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 

1. มีส่วนร่วมดูแล
รักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวด ลอ้ม เม่ือมี               
ผูช้ี้แนะ 

1. มีส่วนร่วมดูแลรักษา
ธรรมชาติและ               
ส่ิงแวดลอ้ม                           
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย
ตนเอง 

2. ท้ิงขยะไดถู้กท่ี 2. ท้ิงขยะไดถู้กท่ี 2. ท้ิงขยะไดถู้กท่ี 
2. มีมารยาทตาม
วฒันธรรมไทย และรัก
ความเป็นไทย 

1. ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดเ้ม่ือมี  
ผูช้ี้แนะ 

1. ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดด้ว้ย
ตนเอง 

1. ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดต้าม
กาลเทศะ 

2. กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษเม่ือมี                  
ผูช้ี้แนะ 

2. กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ยตนเอง 

2. กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ย
ตนเอง 

3. หยดุยนืเม่ือไดย้นิ
เพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญ                 
พระบารมี 

3. ยนืตรงเม่ือไดย้นิ
เพลงชาติไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารมี 

3. ยนืตรงและร่วม
ร้องเพลงชาติไทย
และเพลงสรรเสริญ 
พระบารมี 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 30 
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ตาราง 8  มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม  
ในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. ยอมรับความเหมือน
และความ 
แตกต่างระหวา่งบุคคล 

1. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัเดก็ท่ีแตกต่าง
ไปจากตน 

1. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัเดก็ท่ีแตกต่าง
ไปจากตน 

1. เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเดก็
ท่ีแตกต่างไปจากตน 

2. มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น 

1. เล่นร่วมกบัเพื่อน 1. เล่นหรือท างาน
ร่วมกบัเพื่อนเป็นกลุ่ม 

1. เล่นหรือท างาน
ร่วมมือกบัเพื่อน
อยา่งมีเป้าหมาย 

2. ยิม้หรือทกัทาย
ผูใ้หญ่และบุคคลท่ี
คุน้เคย เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

2. ยิม้ ทกัทายหรือ
พดูคุยกบัผูใ้หญ่และ
บุคคลท่ีคุน้เคยไดด้ว้ย
ตนเอง 

2. ยิม้ ทกัทายและ
พดูคุยกบัผูใ้หญ่และ
บุคคลท่ีคุน้เคยได้
เหมาะสมกบั
สถานการณ์ 

3. ปฏิบติัตนเบ้ืองตน้
ในการเป็นสมาชิกท่ีดี
ของสงัคม 

1. ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงเม่ือมี      
ผูช้ี้แนะ 

1. มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเอง 

2. ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า
และผูต้ามเม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

2. ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า
และผูต้ามไดด้ว้ย
ตนเอง 

2. ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า
และผูต้ามไดเ้หมาะ 
สมกบัสถานการณ์ 

3. ยอมรับการ
ประนีประนอมแกไ้ข
ปัญหาเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

3. ประนีประนอม
แกไ้ขปัญหาโดย
ปราศจากการใชค้วาม
รุนแรง เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

3. ประนีประนอม
แกไ้ขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้
ความรุนแรงดว้ย
ตนเอง 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 31 
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ตาราง 9  มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. สนทนาโตต้อบ 
และเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจ 

1. ฟังผูอ่ื้นพดูจนจบ
และพดูโตต้อบ
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง 

1. ฟังผูอ่ื้นพดูจนจบ
และสนทนาโตต้อบ
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ี
ฟัง 

1. ฟังผูอ่ื้นพดูจนจบ
และสนทนาโตต้อบ
อยา่งต่อเน่ืองเช่ือม 
โยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 

2. เล่าเร่ืองดว้ย
ประโยคสั้น ๆ 

2. เล่าเร่ืองเป็น
ประโยคอยา่งต่อเน่ือง 

2. เล่าเป็นเร่ืองราว
ต่อเน่ืองได ้

2. อ่าน เขียนภาพและ
สัญลกัษณ์ได ้

1. อ่านภาพ และพดู
ขอ้ความดว้ยภาษา  
ของตน 

1. อ่านภาพ สญัลกัษณ์ 
ค า พร้อมทั้งช้ีหรือ
กวาดตามองขอ้ความ
ตามบรรทดั 

1. อ่านภาพ
สัญลกัษณ์ ค า ดว้ย
การช้ีหรือกวาดตา
มอง จุดเร่ิมตน้และ
จุดจบของขอ้ความ 

2. เขียนขีดเข่ีย อยา่งมี
ทิศทาง 

2. เขียนคลา้ยตวัอกัษร 2. เขียนช่ือของ
ตนเองตามแบบเขียน
ขอ้ความดว้ยวิธีท่ีคิด
ข้ึนเอง 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 32 
 
ตาราง 10  มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. มีความสามารถ 
ในการคิดรวบยอด 

1. บอกลกัษณะของส่ิง
ต่าง ๆ จากการสังเกต
โดยใชป้ระสาทสัมผสั 

1. บอกลกัษณะ และ
ส่วนประกอบของส่ิง
ต่าง ๆ จากการสังเกต
โดยใชป้ระสาทสัมผสั 

1. บอกลกัษณะ              
ส่วนประกอบการ
เปล่ียน แปลงหรือ
ความสัมพนัธข์อง 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
   ส่ิงต่าง ๆ จาก                       

การสังเกตโดยใช้
ประสาทสมัผสั 

2. จบัคู่หรือเปรียบ 
เทียบส่ิงต่าง ๆ โดยใช้
ลกัษณะหรือหนา้ท่ี
การใชง้านเพียง
ลกัษณะเดียว 

2. จบัคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของส่ิง
ต่าง ๆ โดยใชล้กัษณะท่ี
สังเกตพบเพยีงลกัษณะ
เดียว 

2. จบัคู่และเปรียบ 
เทียบความแตกต่าง
และความเหมือน
ของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้
ลกัษณะท่ีสังเกตพบ
สองลกัษณะข้ึนไป 

3. คดัแยกส่ิงต่าง ๆ 
ตามลกัษณะหรือ
หนา้ท่ีการใชง้าน 

3. จ  าแนกและจดักลุ่ม
ส่ิงต่าง ๆ โดยใชอ้ยา่ง
นอ้ยหน่ึงลกัษณะเป็น
เกณฑ ์

3. จ  าแนกและจดั
กลุ่มส่ิงต่าง ๆ โดย
ใชต้ั้งแต่สองลกัษณะ
ข้ึนไปเป็นเกณฑ ์

4. เรียงล าดบัส่ิงของ
หรือเหตุการณ์                 
อยา่งนอ้ย 3 ล าดบั 

4. เรียงล าดบัส่ิงของ
หรือเหตุการณ์                   
อยา่งนอ้ย 4 ล าดบั 

4. เรียงล าดบัส่ิงของ
และเหตุการณ์                
อยา่งนอ้ย 5 ล าดบั 

2. มีความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล 

1. ระบุท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการ
กระท าเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1. ระบุสาเหตุหรือผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

1. อธิบายเช่ือมโยง
สาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าดว้ย
ตนเอง 

2. คาดเดา หรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน 

2. คาดเดา หรือ
คาดคะเน ส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน หรือมีส่วนร่วม
ในการลงความเห็นจาก
ขอ้มูล 

2. คาดคะเนส่ิงท่ี
อาจจะเกิดข้ึน และมี
ส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากขอ้มูล
อยา่งมีเหตุผล 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
3. มีความสามารถ 
ในการคิดแกปั้ญหา
และตดัสินใจ 

1. ตดัสินใจในเร่ือง 
ง่าย ๆ 

1. ตดัสินใจในเร่ือง 
ง่าย ๆ และเร่ิมเรียนรู้
ผลท่ีเกิดข้ึน 

1. ตดัสินใจในเร่ือง
ง่าย ๆ และยอมรับ
ผลท่ีเกิดข้ึน 

2. แกปั้ญหาโดยลอง
ผดิลองถูก 

2. ระบุปัญหา และ
แกปั้ญหาโดยลองผดิ
ลองถูก 

2. ระบุปัญหาสร้าง
ทางเลือกและเลือก
วิธีแกปั้ญหา 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 33 
 
ตาราง 11  มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. ท างานศิลปะ 
ตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์

1. สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

1. สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดดัแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

1. สร้างผลงานศิลปะ
เพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดดัแปลง
แปลกใหม่จากเดิมและ
มีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

2. แสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหวตาม
จินตนาการอยา่ง
สร้างสรรค ์

1. เคล่ือนไหวท่าทาง
เพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

1. เคล่ือนไหวท่าทาง
เพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อยา่งหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

1. เคล่ือนไหวท่าทาง
เพื่อส่ือสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อยา่งหลากหลายและ
แปลกใหม่ 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 34 



21 
 

ตาราง 12  มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะสมกบัวยั 

 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 - 4 ปี อาย ุ4 - 5 ปี อาย ุ5 - 6 ปี 
1. มีเจตคติท่ีดี                     
ต่อการเรียนรู้ 

1. สนใจฟังหรืออ่าน
หนงัสือดว้ยตนเอง 

1. สนใจซกัถาม
เก่ียวกบัสญัลกัษณ์
หรือตวัหนงัสือ                      
ท่ีพบเห็น 

1. สนใจหยบิหนงัสือ
มาอ่านและเขียนส่ือ
ความคิดดว้ยตนเอง
เป็นประจ า                       
อยา่งต่อเน่ือง 

2. กระตือรือร้นใน
การเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. กระตือรือร้น                    
ในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

2. กระตือรือร้น                   
ในการร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่ตน้จนจบ 

2. มีความสามารถ               
ในการแสวงหา
ความรู้ 

1. คน้หาค าตอบของ
ขอ้สงสยัต่าง ๆ ตาม
วิธีการท่ีมีผูช้ี้แนะ 

1. คน้หาค าตอบของ
ขอ้สงสยัต่าง ๆ ตาม
วิธีการของตนเอง 

1. คน้หาค าตอบของ
ขอ้สงสยัต่าง ๆ โดย
ใชว้ิธีการท่ี
หลากหลายดว้ย
ตนเอง 

2. ใชป้ระโยคค าถาม
วา่ “ใคร” “อะไร” ใน
การคน้หา 

2. ใชป้ระโยคค าถาม
วา่ “ท่ีไหน” “ท าไม” 
ในการคน้หาค าตอบ 

2. ใชป้ระโยคค าถาม
วา่ “เม่ือไร” “อยา่งไร” 
ในการคน้หาค าตอบ 

 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 34 
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ตาราง 13  ตารางสรุปมาตรฐานการศึกษาและชุดกิจกรรมท่ีใชใ้นการท าวิจยั 
 

มาตรฐาน 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

(อาย ุ3 - 4 ปี) 
ชุดกิจกรรม 

มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเลก็แขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่ง
คล่องแคล่วและประสานสมัพนัธ์กนั 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 ใชมื้อ - ตา ประสาน
สมัพนัธ์กนั 

1. เขียนรูปวงกลมตามแบบ
ได ้
2. ร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาดเส้น
ผา่นศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตร 
ได ้

ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
ชุดท่ี 8  ปลอดภยั                    
ในยานพาหนะ 
ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 

มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
ตวับ่งช้ีท่ี 1 สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผา่นงานศิลปะดนตรี  
และการเคล่ือนไหว 

สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผา่นงานศิลปะ 

มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและ
ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ตวับ่งช้ีท่ี 1 ช่วยเหลือตนเอง                  
ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีวินยัในตนเอง 

1. แต่งตวัโดยมีผูช่้วยเหลือ 
2. เกบ็ของเล่นของใชเ้ขา้ท่ี
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารได้
เหมาะสมกบัวยั 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 อ่าน เขียนภาพ             
และสญัลกัษณ์ได ้

เขียนขีดเข่ีย อยา่งมีทิศทาง 

มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการ                
และความคิดสร้างสรรค ์
ตวับ่งช้ีท่ี 1 ท างานศิลปะ 
ตามจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์

สร้างผลงานศิลปะเพื่อ
ส่ือสารความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง 
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 จากตาราง 13  แสดงว่า มาตรฐานการศึกษาท่ีใช้ในการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ
ร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั คือ 
มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็แขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 ใชมื้อ-ตา ประสานสัมพนัธ์กนั สภาพท่ีพึงประสงค์ (อายุ 3 - 4 ปี) คือ เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้และร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตรได้ มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและ
แสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว ตวับ่งช้ีท่ี 1 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่าน
งานศิลปะดนตรี และการเคล่ือนไหว สภาพท่ีพึงประสงค์ (อาย ุ3 - 4 ปี) คือ สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตวับ่งช้ีท่ี 1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีวินัยในตนเอง 
สภาพท่ีพึงประสงค์ (อายุ 3 - 4 ปี) คือ แต่งตวัโดยมีผูช่้วยเหลือ และเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ท่ีเม่ือมี           
ผูช้ี้แนะ มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั ตวับ่งช้ีท่ี 2 อ่าน เขียนภาพและสัญลกัษณ์ได ้
สภาพท่ีพึงประสงค ์(อาย ุ3 - 4 ปี) คือ เขียนขีดเข่ีย อยา่งมีทิศทาง และมาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ ตวับ่งช้ีท่ี 1 ท างานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สภาพท่ี
พึงประสงค ์(อาย ุ3 - 4 ปี) คือ สร้างผลงานศิลปะเพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง  โดยใช้
ชุดกิจกรรมจ านวน 10 ชุด ได้แก่ 1) หนูท าได ้2) บา้นแสนสุข 3) อาชีพในฝัน 4) ฤดูกาลหรรษา             
5) กลางวนั กลางคืน 6) สัตวโ์ลกน่ารัก 7) ผกั ผลไม ้8) ปลอดภยัในยานพาหนะ 9) สาระแห่งสีสัน 
และ 10) หนูนอ้ยตาวิเศษ 
 
จิตวทิยาพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 แนวคดิและทฤษฎีทางจิตวทิยาพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาพฒันาการของเด็กปฐมวยั ไวห้ลายท่านดงัน้ี 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2560 : 12 - 16) กล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีทาง
จิตวิทยาพฒันาการของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีพฒันาการทางเพศของฟรอยด ์(Sigmund Freud) 
  ฟรอยดแ์บ่งขั้นของพฒันาการทางเพศไว ้5 ขั้น ในท่ีน้ีเช่ือมโยงกบัพฒันาการทางเพศ
ของช่วงวยัเดก็ (0 - 12 ปี) ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นปาก (Oral Stage) เร่ิมตั้งแต่แรกเกิดถึง 1 ขวบ ในวยัน้ี บริเวณของความรู้สึก    
พึงพอใจจะอยูบ่ริเวณ ปาก การไดรั้บการกระตุน้ หรือเร้าท่ีปากจะท าใหเ้ดก็เกิดความพึงพอใจ ท าให้
เดก็ตอบสนองความพึงพอใจของตนเองโดยการดูด โดยเฉพาะอยา่งยิง่การดูดนมแม่จึงเป็นความสุข 
และความพึงพอใจของเขา 
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  1.2 ขั้นอวยัวะขบัถ่าย (Anal Stage) เด็กจะมีอายุตั้งแต่ 1 - 3 ขวบ ในวยัน้ีบริเวณของ
ความรู้สึกพึงพอใจจะอยูท่ี่บริเวณทวารหนกั 
  1.3 ขั้นอวยัวะเพศตอนตน้ (Phallic Stage) เร่ิมตั้งแต่ 3 - 5 ขวบ ในขั้นน้ีบริเวณของ
ความรู้สึกพึงพอใจจะอยู่ท่ีอวยัวะเพศ โดยท่ีเด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจกบัการจบัตอ้งอวยัวะเพศ 
เพราะมีความพึงพอใจทางเพศอยูท่ี่ตนเองในระยะแรก ต่อมาในช่วง 4 - 5 ขวบ 
  1.4 ขั้นแฝง (Latency Stage) เร่ิมตั้งแต่ อาย ุ6 - 11 ปี ในขั้นน้ีบริเวณของความรู้สึกพึง
พอใจจะไม่ปรากฏอยู่ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย โดยเฉพาะเสมือนขั้นแฝงของพลังลิบิโด 
(Libido) เป็นระยะพกัในเร่ืองเพศและจินตนาการทางเพศ เด็กจะเร่ิมมีชีวิตสังคมภายนอกบ้าน             
มากข้ึนท่ีจะเรียนรู้ และปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน ๆ ในโรงเรียน 
  1.5 ขั้นอวยัวะเพศตอนปลาย (Genital Stage) เร่ิมตั้งแต่ 12 ขวบเป็นตน้ไป ในระยะน้ี
เด็กจะเขา้สู่วยัรุ่นไปจนถึงวยัผูใ้หญ่และวยัชรา โดยมีบริเวณของความรู้สึกพึงพอใจจะมาอยู่ท่ี
อวยัวะเพศ (Genital Area) 
 2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์(Jean Piaget) 
  เพียเจท์ ไดอ้ธิบายพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงวยัรุ่น แบ่งเป็น             
4 ขั้น ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensori-motor Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรก
เกิดจนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว
เป็นส่วนใหญ่ 
  2.2 ขั้นการคิดก่อนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ขั้นน้ี เร่ิมตั้ งแต่อายุ 2 - 7 ปี               
แบ่งออกเป็นขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น ไดแ้ก่ 
   2.2.1 ขั้นก าหนดความคิดไวล่้วงหนา้ (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพฒันาการ
ของเด็กอายุ 2-4 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมมีเหตุผลเบ้ืองต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือมากกวา่มาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั  
   2.2.2 ขั้ น ใช้ความ คิด เอาเองโดยไม่ใช้ เห ตุผล (Intuitive Thought) เป็นขั้ น
พฒันาการของเด็ก อายุ 4 - 7 ปีขั้นน้ีเด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผลข้ึน เด็กจะเกิดความคิดรวบยอด
เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รวบตวัดีข้ึน 
  2.3 ขั้นการคิดอยา่งมีเหตุผลรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจากอาย ุ
7 - 11 ปี เป็นขั้นใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงรูปธรรม 
  2.4 ขั้ น การคิดอย่างมี เห ตุผล เชิ งน ามธรรม  (Formal Operational Stage) ขั้ น น้ี                
จะเร่ิมจากอาย ุ11 - 15 ปี เดก็สามารถใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม 
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 3. ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erik H. Erikson) 
  อิริคสนั แบ่งขั้นพฒันาการทางจิตใจสงัคมของเดก็ ดงัน้ี 
  3.1 ความรู้สึกไวว้างใจกบัความไม่ไวว้างใจ (Sense of Trust-mistrust) ช่วงอายุแรก
เกิดถึง 1 ปี  เป็นขั้นท่ี เด็กต้องการความรักความสนใจเอาใจใส่จากบิดามารดาหรือสมาชิก                 
ในครอบครัว ถ้าเด็กได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดเป็นอย่างดี จะเกิดความรู้สึกไว้วางใจและ                 
ความอบอุ่นมัน่คง 
  3.2 ความรู้สึกเป็นตวัของตวัเองกบัความสงสัย (Sense of Autonomy-doubt) ช่วงอาย ุ
2 - 3 ปี เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองและรู้สึกว่าตนเองมีความส าคญั มักจะ
แสดงออกให้เห็นว่าตนเองมีความสามารถ มีความเป็นตัวของตัวเอง ถ้าผู ้เล้ียงดูให้โอกาส               
และก าลงัใจต่อเดก็ เดก็จะพฒันาความเป็นตวัเอง มีความมัน่ใจ รู้จกัอิสระท่ีจะควบคุมตนเอง 
  3.3 ความคิดริเร่ิมกับความส านึกผิด (Sense of Initiative Guilt) ช่วงอายุ 3 - 5 ปี               
เป็นขั้นท่ีเด็กจะเลียนแบบ สมาชิกในครอบครัว ชอบคน้ควา้ทดสอบทดลองส่ิงใหม่ ๆ ถา้เด็กไดรั้บ
การส่งเสริมสนบัสนุนจากผูเ้ล้ียงดูจะท าให ้เดก็รู้สึกตอ้งการท่ีจะศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
  3.4 ความขยนัหมัน่เพียรกบัความรู้สึกต ่าตอ้ย (Sense of Industry-interiority) ช่วงอาย ุ
6 - 12 ปี เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมเขา้เรียนและเก่ียวขอ้งกบัสังคมมากข้ึนตามล าดบั ตอ้งการเป็นท่ียอมรับ
ของผูอ่ื้น ถา้ผูใ้หญ่ให้ก าลงัใจหรือชมเชยจะเป็นแรงกระตุน้ให้เด็กเกิดความมานะขยนัขนัแข็ง           
เพียรพยายามมากข้ึน 
  3.5 ความเป็นเอกลักษณ์กับความสับสนในบทบาท (Sense of Identity VS. Role 
Confusion) ช่วงอายุ 12 - 17 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กเขา้สู่วยัรุ่นและเร่ิมพฒันาเอกลกัษณ์ของตนเองว่า                
ตนคือใคร ตอ้งการอะไร มีทศันคติอย่างไร มีเป้าหมายอะไรในอนาคต ถา้เด็กคน้หาเอกลกัษณ์                 
ของตนเองได ้เด็กก็จะแสดงบทบาทของตนไดเ้หมาะสม แต่ถา้เด็กคน้หาเอกลกัษณ์ของตนไม่พบ 
เดก็กจ็ะเกิดความสบัสนและแสดงบทบาทท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคลอ้งกบัตนเอง 
  3.6 ความผูกพนักับการแยกตวั (Sense of Intimacy VS. Sense of Isolation) ช่วงอาย ุ
18 - 34 ปี เป็นขั้นตอนของการพฒันาทางดา้นความรัก ความผูกพนั กล่าวคือ เม่ือบุคคลสามารถ
คน้พบเอกลกัษณ์ของตนเองไดแ้ลว้ โดยรู้ว่าตนเองคือใคร ตอ้งการอะไร มีจุดมุ่งหมายและอุดมคติ
อยา่งไรแลว้จะเกิดความรู้สึกความตอ้งการมีเพื่อนสนิทท่ีรู้ใจ สามารถปรับความรู้สึกซ่ึงกนัและกนั
ไดต้ลอด แสดงความยนิดีและเสียสละให้แก่กนั แต่ถา้พฒันาการในช่วงน้ีลม้เหลวไม่สามารถสร้าง
ความรู้สึกเช่นน้ีได ้เขาก็จะขาดเพื่อนสนิทหรือเกิดความรู้สึกตอ้งการชิงดีชิงเด่น ชอบทะเลาะเบา
แวง้กบัผูอ่ื้น เขาจะรู้สึกวา้เหวเ่ปล่าเปล่ียวเหมือนถูกทอดท้ิง ซ่ึงจะน าไปสู่การแยกตวัและด าเนินชีวติ
อยา่งโดดเด่ียว 
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  3.7 การท าประโยชน์ให้กบัสังคมกบัการคิดถึงแต่ตนเอง (Sense of Generativity VS. 
Sense of Self Absorption) ช่วงอายุ 35 - 60 ปี เป็นช่วงของวยักลางคน ซ่ึงมีความพร้อมท่ีจะสร้าง
ประโยชน์ใหส้ังคมเตม็ท่ี ถา้พฒันาการแต่ละขั้นตอนท่ีผา่นมาด าเนินไปดว้ยดี มีการดูแลรับผดิชอบ
เอาใจใส่ต่อบุตรหลานให้มีความสุข มีการอบรมบุตรหลานให้ดีต่อไปในอนาคต แต่ถา้พฒันาการ
ขั้นต่าง ๆ ท่ีผ่านมาไม่ประสบความส าเร็จ เขาจะเกิดความรู้สึกทอ้ถอย เบ่ือหน่ายชีวิต คิดค านึงถึง   
แต่ตนเองไม่รับผดิชอบต่อสงัคม 
  3.8 บูรณาการกับความส้ินหวัง (Sense of Integrity VS. Despair) อายุ 60 ปี ข้ึนไป  
เป็นช่วงของวยัชราซ่ึงเป็นวยัสุดทา้ยของชีวิต เป็นขั้นพฒันาบูรณาการแห่งตนในช่วงน้ี ถา้บุคคล
ผ่านขั้นตอนพัฒนาการต่าง ๆ มาด้วยดี ก็จะมองอดีตว่าเต็มไปด้วยความส าเร็จ มีความสุขุม 
รอบคอบ ฉลาด มีปรัชญาชีวิตของตนเอง ภูมิใจในการถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่ลูกหลาน               
มีความรู้สึกพอใจในชีวิตและมีความสงบสุข แต่ถา้พฒันาการด้านต่าง ๆ ท่ีผ่านมาไม่เหมาะสม               
มีแต่ความลม้เหลว ก็จะเกิดความส้ินหวงัในชีวิต เสียดายเวลาท่ีผ่านมา ไม่พอใจกบัชีวิตในอดีต              
ไม่ยอมรับสภาพตนเอง เกิดความคบัขอ้งใจต่อสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ขาดความสงบสุข 
 4. ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg) 
  โคลเบิร์ก ได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมหรือขั้นพัฒนาการการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั และแต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั้น  
  4.1 ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(Pre Conventional Level) มี 2 ขั้น ไดแ้ก่ 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นการใช้การลงโทษเป็นเหตุผลของการตดัสิน เป็นวยัท่ีมีอายุระหว่าง           
2 - 7 ปี เป็นขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะเคารพและท าตามกฎเกณฑ์หรือค าสั่งของผูใ้หญ่             
เพื่อหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นใชก้ารตอบสนองความตอ้งการของตนเป็นเหตุผลในการตดัสิน เป็นวยั
ท่ีมีอยูร่ะหว่าง 7 - 10 ปี เป็นขั้นการแสวงหารางวลั ขั้นน้ีเด็กจะท าดีตามค าสั่งและกฎระเบียบต่าง ๆ 
เพื่อให้ไดม้าในส่ิงท่ีตนตอ้งการ เด็กจะเลือกกระท าในส่ิงท่ีน าความพอใจมาให้ตนเท่านั้น เป็นขั้น
ตอ้งการรางวลัเป็นส่ิงตอบแทนในการประพฤติปฏิบติัตน 
  4.2 ระดับตามกฎเกณฑ์  (Conventional Level) แบ่งออกเป็น 2 ขั้ น  ต่อเน่ืองจาก                
2 ขั้นแรก ไดแ้ก่ 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นใชก้ารยอมรับของสังคมเป็นเหตุผลในการตดัสิน ขั้นน้ีเด็กจะท าตาม
ความเห็นชอบของกลุ่ม ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคมหรือคามแบบฉบับของสังคม เพื่อตอ้งการ               
การยอมรับของกลุ่มหรือสังคม ระยะน้ีเด็กจะมีอายุระหว่าง 10 - 13 ปี เป็นขั้นการท าตามผูอ่ื้นท่ี
เห็นชอบ 
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   ขั้นท่ี 4 ขั้นใชร้ะเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑข์องสังคมเป็นเหตุผลในการตดัสิน 
ระยะน้ีเด็กจะมีอาย ุระหว่าง 13 - 16 ปี เป็นขั้นท าตามหนา้ท่ีของสังคม เด็กจะใชก้ฎเกณฑ์ระเบียบ
แบบแผนของสังคมมาเป็นเกณฑ์ในการด าเนินชีวิต และจะปฏิบติัหนา้ท่ีตามค่านิยมและกฎเกณฑ ์
ของกลุ่มหรือของสังคม เพื่อความเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสังคมนั้น เด็กวยัน้ีจะท าหน้าท่ี           
เพื่อประโยชน์ของกลุ่ม 
  4.3 ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ (Post Conventional Level) อายุ 16 ปีข้ึนไป แบ่งออกเป็น                 
2 ขั้น ไดแ้ก่ 
   ขั้นท่ี  5 บุคคลยึดถือสังคมสัญญา (Social Contact) โดยทั่วไป และกฎหมาย                
การกระท าท่ีถูกต้อง มักจะตีความหมายออกมาในแง่ของสิทธิทั่วไปและในแง่ของมาตรฐาน                
ซ่ึงสังคมโดยส่วนรวมเห็นพอ้งตอ้งกัน แต่พร้อมกันนั้ นก็เน้นถึงความเป็นไปได้ของการแก้ไข
กฎหมายในแง่การพิจารณาย่างมีเหตุผล เพื่อประโยชน์อนัพึงไดรั้บของสังคมมากกว่าท่ีจะยึดถือ
กฎหมายอยา่งเคร่งครัดแบบขั้นท่ี 4 
   ขั้นท่ี 6 บุคคลจะมีการตดัสินใจตามมโนธรรมและการเลือกกฎเกณฑศี์ลธรรมดว้ย
ตนเอง ตามความเข้าใจเชิงตรรกะ มีความเป็นสากลและมีความสม ่ า เสมอ กฎเกณฑ์เหล่าน้ี                 
เป็นนามธรรม มิใช่รูปธรรมแบบบญัญติั 10 ประการ เป็นกฎเกณฑท่ี์มีความยติุธรรม การตอบแทน
แลกเปล่ียนหรือความร่วมมือ และความเสมอภาคของสิทธิมนุษยธรรมเป็นสากล และเคารพ            
ในศกัด์ิศรีของความเป็นคนในแต่ละบุคคลดว้ย  
 ยทุธนา ศิลปรัสมี (2562 : 5) กล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยั คือ การจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก โดยการจดัสภาพแวดลอ้มให้เด็กได้มี
โอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมพฒันาการ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สติปัญญา การใชภ้าษา และสังคม มีดงัน้ี 
 ล๊อค (Lock) มีความเห็นว่า เด็กทารกนั้ นเปรียบเสมือนผ้าขาว ประสบการณ์และ
ส่ิงแวดลอ้มจะมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของเดก็ ท าใหเ้ดก็มีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั 
 ฟรอยด ์(Freud) มีความเช่ือวา่ พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากแรงผลกัดนัของสญัชาตญาณ 
พลงัทางเพศ พลงักา้วร้าว และพลงัคุม้ครองตนเอง โดยระยะวิกฤตของมนุษยอ์ยูใ่นช่วงอาย ุ5 ปีแรก 
ท่ีสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ ความสุข และความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม 
 กีเซล (Gesell) มีความเห็นว่า พัฒนาการของมนุษย์ข้ึนกับความพร้อมของวุฒิภาวะ            
เม่ือเด็กมีความพร้อมทางวุฒิภาวะจะท าให้มีพฒันาการเป็นไปตามขั้นตอนธรรมชาติตามอายุของ
เดก็เม่ือถึงวนันั้นเดก็จะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได ้โดยไม่ตอ้งเร่งหรือฝึกเดก็ พอ่แม่ควรใหอิ้สระเดก็
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ 
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 เพียเจท ์(Piaget) นกัจิตวิทยาชาวสวิสไดอ้ธิบายถึงกระบวนการรู้ของเด็ก โดยมีความเช่ือ
ว่าพฒันาการเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ ไม่คงท่ีและมีวิวฒันาการ โดยเฉพาะความคิดของเด็กต่อส่ิงท่ีไดพ้บ
เห็นจะเร่ิมก่อรูปร่างข้ึนมา และค่อย ๆ พฒันาจนเป็นโครงสร้างท่ีสมบูรณ์และเด็กจะน าโครงสร้างน้ี
มาเป็นหลกัในการตดัสินแกปั้ญหา และวิธีการท่ีเด็กใชแ้กปั้ญหานั้นจะเป็นการแสดงถึงสติปัญญา
ของเด็ก ในขณะท่ีพฒันาการดา้นร่างกายและการรับรู้ด าเนินต่อเน่ืองกนัไป พฒันาการทางความคิด
กด็ าเนินไปตามล าดบัขั้นเช่นเดียวกนั 
 อิริคสัน (Erikson) มีความเช่ือว่า อิทธิพลของสังคม สภาพแวดลอ้ม การรับรู้เก่ียวกับ
ตนเองมีความส าคญัต่อการพฒันาบุคลิกภาพ การไดรั้บประสบการณ์ท่ีดี หรือไม่ดีมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการในขั้นต่อ ๆ ไป การเล้ียงดูและการตอบสนองความตอ้งการท่ีเหมาะสมมีความส าคญัมาก
ต่อการพฒันาบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
 สรุปได้ว่า นักวิชาการได้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวยัว่าเป็น การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยไดรั้บ           
การกระตุน้จากส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ดงันั้น การเล้ียงดูและการตอบสนองความตอ้งการท่ีเหมาะสม        
มีความส าคญัมากต่อการพฒันาบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
 องค์ประกอบของพฒันาการเด็กปฐมวยั 
 นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของพฒันาการเดก็ปฐมวยั ไวห้ลายท่านดงัน้ี 
 สมพร สุทัศนีย์ (2547 : 9) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง สภาวะการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดข้ึนถึงระดบั
การแสดงศักยภาพท่ีมีอยู่ภายในตัวเด็กแต่ละคน ในระยะใดระยะหน่ึงท่ีก าหนดตามวิถีทาง
ธรรมชาติ และน ามาซ่ึงความสามารถท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้เหมาะสมกับวยั ศกัยภาพท่ีเด็กแสดง
ออกมาในเวลาอนัสมควรหรือท่ีเรียกว่า ระดบัวุฒิภาวะ (Maturation) ท่ีมีอยู่ในตวัเด็กตั้งแต่ก าเนิด
และถูกก าหนดโดยพันธุกรรม ด้วยเหตุน้ีเองระดับวุฒิภาวะของเด็กท่ีจะแสดงความสามารถ              
อย่างเดียวกนัอาจแสดงออกมาในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัได ้เช่น โดยทัว่ไปเด็กจะวาดรูปส่ีเหล่ียม
ตามแบบได้ ประมาณอายุ 4 ปี  เด็กบางคนอาจจะท าได้เร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ น้ี  ข้ึนอยู่กับ
ความสามารถในการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือมือและความสัมพนัธ์ของมือและตา รวมทั้ง
ทกัษะการรับรู้เก่ียวกบัรูปร่าง 
 2. การเรียน รู้  (Learning) หมายถึง การเป ล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึ งเป็นผลจาก
ประสบการณ์ ท่ี ดีจากการรับหรือจากการปฏิบัติ  อบรมสั่ งสอน และการปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อความตอ้งการและความสนใจของเด็ก ท าให้ความสามารถต่าง ๆ ของเด็ก 
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ถูกน าออกมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มท่ี ทั้ งน้ี  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีขอบเขตจ ากัด                 
ทั้งช่วงเวลาความสนใจท่ีสั้นและเน้ือหาท่ีเป็นรูปธรรม ตลอดจนวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบของการเล่น 
ท่ีเด็กไดล้งมือกระท าศึกษาคน้ควา้ ส ารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตวัตามความพึงพอใจของตนเองและเก็บ
สะสมเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล เช่น เด็กท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีหนงัสือนิทานและของเล่น 
รวมทั้งมีผูป้กครองท่ีเอาใจใส่เล่านิทานหรือแนะน าการอ่านมกัจะเรียนรู้การอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่
เดก็ท่ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร 
 พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวุฒิภาวะและการเรียนรู้ 
กล่าวคือ วุฒิภาวะมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์อยา่งแน่นแควน้กบัการเรียนรู้ ถา้ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ความสามารถบางอยา่งอาจไม่เกิดข้ึนหรือเกิดชา้กว่าท่ีควร เช่น ความสามารถในการใชภ้าษาเดก็ท่ีมี
วุฒิภาวะในการพูดจะสามารถเปล่งเสียงพูดออกมาไดเ้อง แต่ถา้ไม่ไดรั้บการสอนภาษาพูดก็จะใช้
ภาษาพูดไม่ได้เลย ในทางตรงกันข้ามเด็กท่ียงัไม่บรรลุวุฒิภาวะในการพูด ถึงแม้ว่าจะได้รับ                  
การเค่ียวเขญ็ฝึกภาษาพูดมากสักเพียงใดก็ไม่อาจพูดได ้ถา้เด็กยงัไม่พฒันาถึงวุฒิภาวะนั้น จึงเห็นไดว้่า
เด็กแต่ละคนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองตามก าหนดเวลาเฉพาะของพัฒนาการนั้ น  ๆ                 
โดยธรรมชาติอันก่อความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอนของ
พฒันาการ โดยมีสภาพแวดลอ้มช่วยเสริมต่อพฒันาการให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ช่วงเวลาท่ีเด็กสามารถ
พฒันาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเตม็ท่ีน้ี เรียกว่า ระยะพอเหมาะ (Optimal Period) ลกัษณะพฤติกรรม
ท่ีเด็กสามารถแสดงออกเม่ืออยู่ในชั้นพฒันาการนั้น ๆ เรียกว่าพฒันาการตามวยั (Developmental 
Rask) เดก็ท่ีแสดงพฤติกรรมตามชั้นพฒันาการไดพ้อเหมาะกบัวยั ถือวา่มีพฒันาการสมวยั 
 วรรณี  ลิมอักษร (2546 : 22) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. พนัธุกรรม 
  พันธุกรรม (Heredity) เป็นลักษณะต่าง ๆ ทางกายและพฤติกรรมท่ีถ่ายทอดจาก         
บรรพบุรุษสู่ลูกหลาน อิทธิพลของพนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.1 ลกัษณะทางกาย ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีท าให้หญิงและชายแตกต่างกนัในดา้นรูปร่างลกัษณะ 
เสียง ขนาดของร่างกาย ชนิดของกลุ่มเลือด ความผดิปกติและความบกพร่องของร่างกาย 
  1.2 ลกัษณะทางสติปัญญา สติปัญญาของคนเราข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางพนัธุกรรม
เป็นส าคญั แต่ส่ิงแวดลอ้มกมี็ส่วนท าใหส้ติปัญญาดีข้ึนหรือลดลงไดเ้ช่นกนั 
  1.3 โรคบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคผวิสีเผอืก โรคโลหิตไหลไม่หยดุ เป็นตน้ 
  1.4 เช้ือชาติมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก มีงานวิจัยพบว่าเด็กนิโกรหรือเด็กอินเดีย               
จะมีพฒันาการชา้กวา่เดก็ผวิขาวและผวิเหลือง 
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 2. ส่ิงแวดลอ้ม 
  ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) เป็นส่ิงท่ีอยู่รอบ ๆ ตวัเด็ก ทั้ งส่ิงท่ีมีชีวิตและส่ิงท่ีไม่มี 
ชีวิต ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทัง่ตาย แบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็น       
3 ระยะ ดงัน้ี 
     2.1 ส่ิงแวดลอ้มก่อนเกิด ส่ิงแวดลอ้มเร่ิมมีอิทธิพลต่อพฒันาการตั้งแต่มีการปฏิสนธิ 
จนกระทัง่คลอด สภาพแวดลอ้มก่อนเกิด ไดแ้ก่ สุขภาพกายและสุขภาพจิตของแม่ การบริโภค 
อาหารของแม่ การไดรั้บสารเคมี สารพิษต่าง ๆ อายขุองแม่ เป็นตน้ 
  2.2 ส่ิงแวดลอ้มขณะเกิด เม่ือทารกมีพฒันาการในครรภค์รบ 9 เดือน และเม่ือถึงเวลา 
คลอดทารกอาจได้รับความกระทบกระเทือนในขณะท่ีท าการคลอดได้ เช่น สภาวะการขาด
ออกซิเจน การท่ีสมองไดรั้บความกระทบกระเทือนขณะคลอด เป็นตน้ 
   2.3 ส่ิงแวดลอ้มหลงัเกิด นับตั้งแต่วินาทีแรกท่ีออกมาสู่โลก ทารกจะเขา้สู่อิทธิพล   
ของส่ิงแวดลอ้มทนัที ส่ิงแวดลอ้มหลงัเกิด ไดแ้ก่ 
    2.3.1 ส่ิงแวดล้อมในครอบครัว ทุกคนได้รับอิทธิพลจากครอบครัวมากท่ีสุด             
ในอนัท่ีจะหล่อหลอมให้เด็กแตกต่างกนั อิทธิพลท่ีส่งผลให้เกิดความแตกต่าง ไดแ้ก่ การอบรม  
เล้ียงดู แบบอย่างของพ่อแม่ ทศันคติ ค่านิยม ระดบัการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ล าดบัการเกิดในครอบครัว เป็นตน้ 
    2.3.2 ส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษา มีอิทธิพลในการปรับแต่งบุคลิกภาพของบุคคล 
อิทธิพลของส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา ได้แก่ ทัศนคติ ค่านิยม ความเช่ือของครู แบบแผน 
พฤติกรรม วิธีการอบรมสั่งสอนของครู นโยบายของสถานศึกษา ส่ิงแวดล้อมทั้ งภายในและ 
ภายนอกสถานศึกษา 
    2.3.3 ส่ิงแวดล้อมในสังคม ในขณะท่ีเด็กได้รับการปลูกฝังและตกแต่งจาก 
ครอบครัวและสถานศึกษา เด็กยงัคงตอ้งแวดลอ้มด้วยสังคม อิทธิพลของสังคมท่ีส าคญั ได้แก่ 
ค่านิยม วฒันธรรม ประเพณี กฎหมายบา้นเมือง ส่ือสารมวลชน เป็นตน้ 
 3. วฒิุภาวะ 
  วุฒิภาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมตามระดบัอายุต่าง ๆ โดยไม่ตอ้งใช้ประสบการณ์และการเรียนรู้ การเจริญเติบโตของ 
ร่างกายท่ีบ่งบอกว่ามีความพร้อมของร่างกาย เช่น เด็กปฐมวยัเม่ือถึงช่วงระยะเวลาหน่ึงก็จะนั่งได ้
ต่อมายืนเกาะได้ เป็นตน้ กระบวนการของวุฒิภาวะเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
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 4. การเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ (Learning) เป็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของมนุษย ์อนัเป็นผลมา
จากการฝึกฝนหรือประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัควรไดรั้บการฝึกหัด ทดลอง ฝึกปฏิบติั การรับ
การฝึกปฏิบติับ่อยจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของพฒันาการเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย พนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม 
วฒิุภาวะ และการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบจะมีส่วนพฒันาการเปล่ียนแปลงของเด็กแตกต่างกนั 
ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล 
 
ชุดกจิกรรมฝึกลลีามือ 
 ความหมายของชุดกจิกรรม 
 ชุดกิจกรรม ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 ดวน (Duane. 2003 : 169) กล่าวว่า ชุดการเรียน (Instructional Package) เป็นชุดของวสัดุ
ประกอบการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตามเป้าหมาย ผูเ้รียน
จะเรียนไปตามอตัราความสามารถและความตอ้งการของตนเอง 
  ราวน์ทรี (Rowntree. 2007 : 84) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ชุดของส่ือประสม                    
ท่ีรวบรวมเน้ือหาไวเ้ป็นหัวขอ้อย่างชดัเจน ส าหรับการเรียนเป็นรายบุคคลหรือการเรียนเป็นกลุ่ม 
พร้อมทั้งมีค  าแนะน าในการเรียนใหก้บัผูเ้รียน 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2551 : 14 - 15) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือชุด
การสอน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า (Instructional Package) เป็นส่ือประสมประเภทหน่ึงซ่ึงมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีสอน แมชุ้ดการเรียนการสอนจะเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งใหม่ส าหรับบางคน  
แต่นักการศึกษาไทยไดมี้แนวคิดการท าชุดการเรียนการสอนมาเป็นเวลานาน แมจ้ะยงัไม่มีค  าว่า             
ชุดการเรียนการสอนข้ึนมาก็ตาม ชุดการเรียนการสอนเป็นส่ือประสมท่ีไดจ้ดัระบบการผลิต และ
การน าส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัวิชา หน่วย หัวเร่ือง และวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยให้การเปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553 : 14) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมท่ีครูใชป้ระกอบการ
สอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนศึกษาและใช้ส่ือต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมท่ีผูส้อนสร้างข้ึน      
ชุดกิจกรรมเป็นรูปแบบของการส่ือสารระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยค าแนะน าให้
ผูเ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบชดัเจน จนกระทัง่นักเรียนสามารถบรรลุตาม
จุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้โดยผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรึกษา            
และใหค้  าแนะน า 
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  กฤษมันต์ วฒันาณรงค์ (2554 : 107) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ส่ือและวิธีการสอนท่ี
น ามาใชส้ าหรับการสอนของผูส้อนและใชส้ าหรับการเรียนของผูเ้รียน ประกอบดว้ย ส่ือการสอน 
ทั้งในรูปของวสัดุ อุปกรณ์และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ซ่ึงมีกระบวนการพฒันาอยา่งเป็นระบบบนฐาน
ของทฤษฎีการเรียนรู้และมีการตรวจสอบประสิทธิภาพก่อนน าไปใช ้และใชไ้ดผ้ลดีในศูนยก์ารเรียน 
  ณเอก  อ้ึงเสือ (2555 : 57) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมหรือชุดกิจกรมการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือการสอน
ซ่ึงประกอบดว้ยส่ือประสมท่ีถูกรวบรวมไวอ้ย่างสมบูรณ์ เหมาะกบัเน้ือหาวิชาและจุดประสงค ์            
เพื่อใชจ้ดักิจกรมการเรียนการสอนให้กบัผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพตามจุดหมายท่ีวางไว ้ตลอดจนเสริมสร้างคุณภาพทางการศึกษาให้สูงข้ึน           
และช่วยใหผู้เ้รียนไดส้ร้างเสริมหรือพฒันาตามเป้าหมาย  
 สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีถูกรวบรวมไวอ้ยู่ในรูปของวสัดุ อุปกรณ์ 
และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีสอนชดัเจนสอดคลอ้งกบัวิชาหน่วย หวัเร่ือง 
และวตัถุประสงค ์ซ่ึงรูปแบบของชุดกิจกรรมเป็นไดท้ั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม โดยผูเ้รียน 
เป็นผูศึ้กษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนจะเป็นเพียงท่ีปรึกษาและใหค้  าแนะน า 
 ความหมายของการฝึกลลีามือ 
 การฝึกลีลามือ เป็นกิจกรรมเตรียมความพร้อมไปสู่ทกัษะการเขียน เช่น การลากเส้นจาก
ซ้ายไปขวา การลากเส้นจากบนลงล่าง การเขียนเส้นโคง้ การลากเส้นตามรอยประ การเขียนเส้น
พื้นฐานต่าง ๆ เพื่อฝึกความมัน่คงของการใชมื้อ น้ิวมือ และการประสานสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างมือกบัตา 
ซ่ึงเป็นการพัฒนาด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ดังท่ีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย                     
ไวด้งัน้ี  
 กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2551 : 101) กล่าววา่ การฝึกลีลามือ หมายถึง ความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ในการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบ จบั คดัเขียน และท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช้
กลา้มเน้ือ น้ิวมือ ฝ่ามือและขอ้ต่อของเด็กปฐมวยั 
 วฒันา ปุญญฤทธ์ิ (2553 : 99) กล่าวว่า การฝึกลีลามือ หมายถึง ความสามารถในการใชมื้อ
ของเด็กปฐมวยัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั หรือการเล่นต่าง ๆ ซ่ึงเรียกโดยรวมว่า
เป็นทกัษะการช่วยเหลือตนเอง 
 กฤษณา รักนุช (2560 : 25) กล่าวว่า การฝึกลีลามือ หมายถึง ความสามารถในการบงัคบั 
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ ให้ประสานสัมพนัธ์กบัตา ให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดว้่า การฝึกลีลามือ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือ
มดัเล็กให้ประสานสัมพนัธ์กบัตา เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ  
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นัน่กคื็อ การใชมื้อในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การหยบิ การจบั และการขีดเขียน 
เป็นตน้ 
 ดังนั้ น ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในการจดักิจกรรม            
การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือมดัเล็ก คือ มือให้
ประสานสัมพนัธ์กบัตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดความคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ 
การหยิบ การจบั และการขีดเขียน เป็นตน้  ซ่ึงในการท ากิจกรรมผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดกิจกรรม             
ดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรึกษาและใหค้  าแนะน า 
 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรม 
  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม นกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี  
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2551 : 17) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับ            
ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ยแนวคิด 5 ประการ ดงัน้ี 
 แนวคิด ท่ี  1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักศึกษาได้น าหลัก จิตวิทยา                   
มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความตอ้งการ ความถนัด และความสนใจของ
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ซ่ึงความแตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้าน คือ ความสามารถ สติปัญญา                    
ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม เป็นตน้ ในการจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ การจดัการสอนรายบุคคล การศึกษาโดยเสรี 
การศึกษาด้วยตนเอง ซ่ึงล้วนเป็นวิ ธีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญา
ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
 แนวคิดท่ี 2 ความพยายามท่ีจะเปล่ียนการเรียนการสอนท่ียึดครูเป็นแหล่งความรู้หลกัมา
เป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน เรียนดว้ยการใชแ้หล่งความรู้จากส่ือการเรียนการสอนจากแหล่ง
ต่าง ๆ ซ่ึงได้จดัให้ตรงกับเน้ือหาประสบการณ์ตามหน่วยวิชาการสอนต่าง ๆ การเรียนดว้ยวิธีน้ี              
ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผูเ้รียนเป็นหน่ึงในสามส่วนของเน้ือหาทั้ งหมด อีกสองส่วนผูเ้รียน                 
จะศึกษาดว้ยตวัเอง จากส่ิงท่ีผูส้อนเตรียมไวใ้นรูปแบบชุดกิจกรรม 
 แนวคิดท่ี 3 การใชโ้สตทศันูปกรณ์ในรูปของการจดัระบบส่ือหลายอยา่งมาบูรณาการให้
เหมาะสม และใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนแทนท่ีครูจะเป็นผูถ่้ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียน
ตลอดเวลา แนวทางใหม่จึงเป็นการสอนแบบประสมใหเ้ป็นชุดกิจกรรม 
 แนวคิดท่ี 4 ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอ้ม             
ซ่ึงเดิมนักเรียนเป็นฝ่ายรับรู้จากครูเท่านั้น นกัเรียนจึงขาดทกัษะการแสดงออกและการท างานเป็น
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กลุ่มแนวโนม้ทางอนาคตของการเรียนรู้จึงมีการน ากระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใชใ้นการเรียนการสอน
เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงน ามาสู่การผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
 แนวคิดท่ี 5 การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้โดยยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ โดยจดั
สถานการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึงระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง ไดท้ราบว่าการตดัสินใจหรือการปฏิบติังาน
ของตนถูกหรือผิดอยา่งไร และไดรั้บการเสริมแรงท่ีท าให้ผูเ้รียนภาคภูมิใจท่ีไดท้  าถูกคิด อนัจะท า
ให้เกิดการท าพฤติกรรมนั้ นซ ้ าอีกในอนาคตได้ เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและ              
ความสนใจของตนเอง 
 เคมพ ์(Kemp. 1977 : 476 - 477 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2554 : 52) ไดก้ล่าวถึง แนวคิด
และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย 9 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ก าหนดหวัขอ้ท่ีใชส้อน 
 2. ศึกษาคุณลกัษณะของผูเ้รียน 
 3. ระบุจุดมุ่งหมายของการสอนในเชิงพฤติกรรม 
 4. ก าหนดเน้ือหาวิชาท่ีสนบัสนุนวตัถุประสงคใ์นแต่ละขอ้ 
 5. ทดสอบเพื่อวดัความรู้ความสามารถ 
 6. เลือกกิจกรรมและแหล่งวิชาการส าหรับการเรียนกรสอน 
 7. ประสานงานในเร่ืองต่าง ๆ เช่น เอกสาร การเงิน บุคลากร อาคาร สถานท่ี เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใชต่้าง ๆ และด าเนินการไปตามแผนการท่ีก าหนดไว ้
 8. ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนวา่ บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวเ้พียงใด 
 9. พิจารณาดูวา่ ควรมีการแกไ้ขปรับปรุงแผนการเรียนการสอนใหดี้ข้ึนอยา่งไร 
 ทิศนา แขมมณี (2554 : 51) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมว่า
การจดัการเรียนรู้ตอ้งยดึหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์เก่ียวกบักฎแห่งการฝึกหัด คือส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัด
หรือกระท าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ผูฝึ้กมีความคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดี ในทางตรงกันขา้ม                 
ส่ิงใดกต็ามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหดั หรือทอดท้ิงไปนานแลว้ยอ่มจะท าไดไ้ม่ดี 
 2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรค านึงถึงว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด 
ความสามารถ และความสนใจต่างกนั ดงันั้นในการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
คือ ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 3. การจูงใจนกัเรียน โดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ
ของนกัเรียน ซ่ึงจะท าใหเ้กิดผลส าเร็จในการฝึก และช่วยยัว่ยใุหติ้ดตามต่อไป 
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 4. ใช้แบบฝึกสั้ น ๆ เพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย การพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นงาน                   
ท่ีละเอียดตอ้งอาศยัความรอบคอบ ความเขา้ใจ เพื่อให้ไดชุ้ดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย         
การเรียนการสอนอยา่งสมบูรณ์ 
 สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับชุดกิจกรรม เป็นแนวทางในการผลิตชุด
กิจกรรม โดยใชห้ลกัจิตวิทยาเขา้มาเก่ียวขอ้ง ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่าบุคคล เนน้ฝึกหดับ่อย ๆ 
ใหเ้กิดความคล่องแคล่ว รูปแบบของกิจกรรมเนน้ใหเ้กิดความหลากหลาย ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป 
ใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายพร้อมสร้างแรงจูงใจในการท าชุดกิจกรรม 
 ประเภทของชุดกจิกรรม 
  ชุดกิจกรรมสามารถจ าแนกตามการลกัษณะของการใชง้าน ซ่ึงนักวิชาการหลายท่านได้
กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 ศรีสุดา จริยากุล (2543 : 647 - 648) ไดก้ล่าวถึง การแบ่งประเภทของชุดกิจกรรม สามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมรายบุคคล ส าหรับผูเ้รียนตามความสนใจ และระดบัความความสามารถ
ของตนเอง ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมแต่ละชุดมีค าแนะน าให้นักเรียน             
ได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนแหล่งวสัดุอุปกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีตอ้งไปศึกษาเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถ
ทดสอบ เพื่อทราบผลความกา้วหนา้ของตนเองไดทุ้กเวลา และทราบผลการเรียนทนัที ประกอบดว้ย 
บทเรียนส าเร็จรูป แบบประเมินผลและวสัดุอุปกรณ์การเรียน 
 2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนเป็นกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบน้ีใชใ้นการประกอบกิจกรรม
ของผูเ้รียนเป็นกลุ่ม หรืออาจจดัในรูปแบบศูนยก์ารเรียน ชุดกิจกรรมน้ีจะมีส่ือไวใ้ห้สมาชิกแต่ละ
คนท่ีจะประกอบกิจกรรมตามค าสั่งได ้ประกอบดว้ย ชุดยอ่ยท่ีมีจ านวนเท่ากบัจ านวนศูนยท่ี์แบ่งไว้
แต่ละหน่วย ซ่ึงแต่ละศูนยจ์ะมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบทุกคนตามจ านวนผูเ้รียนในศูนย์
กิจกรรมนั้ น ผู ้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง หรือช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในศูนย์ต่าง ๆ               
จนครบรอบ 
 3. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายของครูหรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรม             
ท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนให้ครูหรือผูส้อนใช้ประกอบการบรรยายเป็นเน้ือหาและ
ประสบการณ์ท่ีผูส้อนตอ้งการพื้นฐานให้ผูเ้รียนไดเ้รียนไปพร้อมกนั โดยมีเวลาให้ผูเ้รียนไดเ้รียน
ร่วมกนับางคร้ังตามท่ีก าหนดไวใ้นตารางเรียนของแต่ละคน 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550 : 52 - 53) ได้กล่าวถึง การแบ่งประเภทของชุด
กิจกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
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 1. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอน
ส าหรับนกัเรียนกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้การปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเขา้ใจในเวลา
เดียวกนั ในการขยายเน้ือหาสาระให้ชดัเจนยิ่งข้ึน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ีลดเวลาในการอธิบาย
ของครูผูส้อนให้พูดน้อยลง เพิ่มเวลาให้นักเรียนไดป้ฏิบติัมากข้ึนโดยใช้ส่ือท่ีอยู่ในชุดกิจกรรม
เรียนรู้การน าเสนอเน้ือหาต่าง ๆ ส่ิงส าคญัคือส่ือท่ีน ามาใชจ้ะตอ้งให้นักเรียนไดเ้ห็นชดัเจนทุกคน
และมีโอกาสไดใ้ชค้รบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 
 2. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกิจกรรมกลุ่ม หรือชุดการสอนส าหรับ   
การเรียนเป็นกลุ่มย่อย เป็นชุดการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะ 
ในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน โดยใหน้กัเรียนมีโอกาสท างานร่วมกนั การสอนชนิดน้ีมกัใชใ้นการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม 
 3. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียน
ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือนกัเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจของ
ตนเอง อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือเรียนท่ีบ้านก็ได้ จุดประสงค์หลักคือ มุ่งท าความเข้าใจกับ
เน้ือหาวิชาเพิ่มเติม และนกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2551 : 7) ไดก้ล่าวถึง การแบ่งประเภทของชุดกิจกรรม 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
  1. ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการเรียนการสอน 
ท่ีมุ่งช่วยขยายเน้ือหาสาระการสอนแบบบรรยายให้ชัดเจนข้ึน ช่วยให้ผูส้อนพูดน้อยลงและให ้              
ส่ือการสอนท าหน้าท่ีแทนชุดการสอนแบบบรรยายน้ี นิยมใช้กับการฝึกอบรมและการสอน               
ในระดบัอุดมศึกษา ท่ียงัถือว่าการสอนแบบบรรยายยงัมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้แก่
นกัเรียน 
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้นกัเรียนได้
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม เช่น ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียนการสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ์ 
  3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียนสามารถ
ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือท่ีบา้น
ก็ไดเ้พื่อให้นักเรียนกา้วไปขา้งหน้าตามความสามารถ ความสนใจและความพร้อมของนักเรียน      
ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลอาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนยอ่ย 
  4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกบันกัเรียนอยูต่่างถ่ิน
ต่างเวลากนั มุ่งสอนให้นักเรียนศึกษาได้ดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมาเขา้ชั้นเรียน ประกอบดว้ยส่ือ
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ประเภทส่ิงพิมพ ์รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และการสอนเสริมตามศูนย์
การศึกษา เช่น ชุดการเรียนการสอนทางไกลมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
  สรุปไดว้่า ประเภทของชุดกิจกรรม สามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี ชุดกิจกรรม
รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง 
ชุดกิจกรรมส าหรับผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ชุดกิจกรรมชนิดน้ีจะมุง้เน้นผูเ้รียนให้ประกอบกิจกรรมกลุ่ม 
เป็นการสร้างโอกาสในการท างานร่วมกนั ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายของครูหรือชุดการสอน 
เป็นชุดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการบรรยายเน้ือหาสาระและประสบการณ์ของผูส้อน และชุดกิจกรรม              
การเรียนรู้ทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนอยู่ต่างถ่ินต่างเวลากนั มุ่งสอนให้
ผูเ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมาเขา้ชั้นเรียน 
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบส าคัญหลายประการ อาทิเช่น คู่มือการใช้ชุด
กิจกรรม แบบทดสอบ และส่ือการสอน เป็นต้น โดยนักวิชาการได้เสนอองค์ประกอบของ             
ชุดกิจกรรมไวห้ลากหลายดงัน้ี 
 สุวิทย ์มูลค า และอรทัย มูลค า (2550 : 52) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของชุดกิจกรรม           
การเรียนรู้ มีองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการไดแ้ก่ 
 1. คู่มือครู เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผูส้อนใชศึ้กษาและปฏิบติัตามขั้นตอนต่าง ๆ 
ซ่ึงมีรายละเอียดช้ีแจงไวอ้ย่างชัดเจน เช่น การน าเขา้สู่บทเรียน การจดัชั้นเรียน บทบาทนักเรียน  
เป็นตน้ ลกัษณะของคู่มืออาจจดัท าเป็นเล่มหรือแผน่พบักไ็ด ้
 2. ค าสั่งหรือบตัรงาน เป็นเอกสารท่ีบอกให้นักเรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวบ้รรจุอยูใ่นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บตัรค าสั่งหรือบตัรงานจะมีครบตามจ านวน
กลุ่มหรือจ านวนนกัเรียน ซ่ึงจะประกอบดว้ยค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา ค าสั่งใหน้กัเรียนประกอบ
กิจกรรมและการสรุปบทเรียน การจดัท าบตัรค าสัง่หรือบตัรงานส่วนใหญ่นิยมใชก้ระดาษแขง็ขนาด 
6 x 8 น้ิว 
 3. เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่าง ๆ จดัในรูปของส่ือการสอนท่ีหลากหลาย
อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
  3.1 ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือวารสารบทความใบความรู้ (Fact Sheet) 
ของเน้ือหาเฉพาะเร่ืองบทเรียนโปรแกรม เป็นตน้ 
  3.2 ประเภทโสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ สไลด์ (Slide) 
เทปบนัทึกเสียง วีดิทศัน์ (Video) ซีดีรอม (CD-rom) โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เป็นตน้ 
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 4. แบบประเมินผล แบบทดสอบท่ีใชว้ดัและประเมินความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งก่อนเรียนและ
หลงัเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่ เลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผดิ 
 กฤษมนัต ์วฒันาณรงค ์(2554 : 107) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบ่งองคป์ระกอบท่ีส าคญัไว ้3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. องคป์ระกอบดา้นการจดัการ ประกอบดว้ยคู่มือครูและแบบฝึกปฏิบติั ส าหรับครูผูใ้ช้
ชุดการสอนและผูเ้รียนท่ีเรียน เป็นการจดัเตรียมการเรียนการสอนของผูส้อนและผูเ้รียน มีค าสัง่หรือ 
การมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหก้บันกัเรียนและการสอนของผูส้อน 
  2. องคป์ระกอบดา้นเน้ือหา เป็นเน้ือหาสาระท่ีถูกออกแบบให้อยู่ในรูปของส่ือการสอน
และกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดไวใ้หผู้เ้รียนสามารถบรรลุผล
ไดต้ามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  3. องค์ประกอบด้านการประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการ โดยวัดจาก
แบบฝึกหัด รายงานการคน้ควา้ จากใบงาน ใบประลอง และจากการทดลอง ในส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์
ของการเรียนโดยวดัจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัจากการเรียนดว้ยชุดการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2558 : 10 - 12) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้             
ไวด้งัน้ี 
 1. ช่ือชุดกิจกรรม หมายถึง ช่ือกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ 
 2. ช่ือหน่วย หมายถึง หวัขอ้ยอ่ยท่ีประกอบข้ึนเป็นชุดกิจกรรม 
 3. ค าช้ีแจง หมายถึง ขอ้แนะน าส าหรับนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรม 
 4. สาระการเรียนรู้ หมายถึง เน้ือหารายละเอียดของหน่วยการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม 
 5. ตวับ่งช้ีในการเรียนรู้ หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ของเน้ือหาในหน่วยยอ่ย 
 6. เวลาท่ีใช ้หมายถึง ระยะเวลาท่ีก าหนดใหท้ ากิจกรรมในแต่ละหน่วยของชุดกิจกรรม 
 7. กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การก าหนดงานท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนปฏิบติั 
 8. ส่ือและอุปกรณ์ หมายถึง วสัดุหรืออุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นชุดกิจกรรม 
 9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของนกัเรียนหลงัท ากิจกรรม 
 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย ช่ือชุดกิจกรรม ช่ือหน่วย ค าช้ีแจง 
สาระการเรียนรู้ ตวับ่งช้ีในการเรียนรู้ เวลาท่ีใช ้กิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วย ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช ้
และการประเมินผล สอดคลอ้งกบัของ ทิศนา แขมมณี ผูว้ิจยัจึงยดึองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมของ 
ทิศนา แขมมณี 
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 ขั้นตอนการสร้างชุดกจิกรรม 
 การไดม้าซ่ึงชุดกิจกรรมท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนนั้น ตอ้งผา่นขั้นตอนและวิธีการ
ต่าง ๆ มากมาย ดงัท่ีนกัวิชาการไดอ้ธิบายขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 บทัส์ (Butts. 1974 : 85) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
 1. ก่อนท่ีจะตอ้งท าชุดกิจกรรมการเรียน ควรก าหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนว่าจะเขียน
เก่ียวกบัเร่ืองอะไร วตัถุประสงคอ์ะไร 
 2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะท า 
  3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกนั 
  4. แจง้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นกิจกรรมย่อย ๆ โดยค านึงความเหมาะสมของ
ผูเ้รียน 
  5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
  6. ก าหนดเวลาท่ีจะใชใ้นแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
  7. ก าหนดการประเมินผลวา่จะประเมินก่อนหรือหลงัเรียน 
 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2550 : 53 - 55) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
ไว ้11 ขั้นตอน คือ 
  1. ก าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดการสอน อาจจะก าหนดตามหลกัสูตรหรือก าหนดเร่ืองให้มี
ข้ึนมาก็ได้ การจัดแบ่งเร่ืองย่อยจะข้ึนอยู่กับลักษณะของเน้ือหาวิชาและลักษณะของการใช ้                
ชุดการสอนนั้ น ๆ และการแบ่งเน้ือเร่ืองของชุดการสอนนั้ น เพราะชุดการสอนในแต่ละระดับ                
ไม่เหมือนกนั 
  2. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรืออาจจะท า 
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดต้ามความเหมาะสม 
 3. จดัหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นก่ีหน่วยก็ได้ และในหน่วยหน่ึง ๆ จะใช้เวลาเท่าใด              
ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบันกัเรียน 
  4. ก าหนดหัวเร่ือง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อความสะดวกแก่               
การเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ยหรือประสบการณ์ประมาณ 4 - 6 ขอ้ 
 5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการ ตอ้งก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้นักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการแนวคิดอะไร 
  6. ก าหนดจุดประสงคก์ารสอน หมายถึง จุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ทั้งการก าหนดเกณฑ ์การตดัสินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 
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  7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งก าหนดให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม             
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งท่ี
นักเรียนปฏิบติั เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบตัรค าสั่ง การทดลอง การเล่นเกม การแสดง    
ความคิดเห็น การทดสอบ การตอบคาถาม การเขียนภาพ เป็นตน้ 
  8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมโดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลท่ียึดเกณฑ์หรือเง่ือนไข) ท่ีก าหนดไว ้               
ในวตัถุประสงค ์โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน เพื่อใหผู้ส้อนทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรม
มาเรียบร้อยแลว้ นกัเรียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวม้ากนอ้ยเพียงใด 
  9. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีผูส้อนใช้ถือเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนในแต่ละหวัเร่ืองเรียบร้อยแลว้ควรจดัส่ือการสอนเหล่านั้น แยกออกเป็น
หมวดหมู่ในกล่อง/แฟ้มท่ีเตรียมไวก่้อนน าไปหาประสิทธิภาพ เพื่อหาความตรงความเท่ียง                
ก่อนน าไปใช้ เราเรียกส่ือการสอนแบบน้ีว่า “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” โดยปกติรูปแบบของ                    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรมีขนาดมาตรฐาน เพื่อความสะดวกในการใชแ้ละความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยในการเก็บรักษาโดยพิจารณาในด้านต่าง ๆ เช่น การใช้ประโยชน์ ความประหยดั              
ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ ความสวยงาม เป็นตน้ 
  10.  สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั้งเฉลย การสร้างขอ้สอบเพื่อทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรมท่ีก าหนดให้เกิดการเรียนรู้               
โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคญั ขอ้สอบไม่ควรมากเกินไป แต่ควรเน้นกรอบ
ความรู้ส าคญัในประเด็นหลกัมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพื่อความจ าเพียงอย่างเดียว            
เม่ือสร้างเสร็จควรท าเฉลยไวใ้หพ้ร้อมก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  11.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จตอ้ง
น าชุดการเรียนรู้นั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนน าไปใชจ้ริง เช่น ทดลองใชเ้พื่อปรับปรุง
แกไ้ข ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง และความตรงของเน้ือหา เป็นตน้ 
  วรวิทย ์นิเทศศิลป์ (2551 : 272) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมไว ้10 ขั้นตอน 
ดงัน้ี  
 1. การก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณา
การเป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยการแบ่งเน้ือหาวิชาท่ีครูจะถ่ายทอดความรู้ให้กบันกัเรียน
ได ้ในหน่ึงสปัดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 
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 3. ก าหนดหัวเร่ืองในการสอนแต่ละหน่วย ผูส้อนจะให้ประสบการณ์อะไรบ้างกับ
นกัเรียนก าหนดออกมาประมาณ 4 - 6 หวัขอ้ 
 4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการให้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง และสรุปรวมแนวคิดสาระ
หลกัเกณฑท่ี์ส าคญัไว ้เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
 5. ก าหนดจุดประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง ควรก าหนดเป็นจุดประสงคท์ัว่ไปแลว้
เปล่ียนแปลงเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ ์เพื่อใหผู้ส้อนทราบว่าหลงัจากท่ีผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนแลว้ นกัเรียน
ไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีตั้งวตัถุประสงคไ์วห้รือไม่ 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
โดยใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลงัจากท่ีผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแลว้
นกัเรียนไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีตั้งวตัถุประสงคไ์วห้รือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการใชซ่ึ้งถือว่าเป็นส่ือการสอนควรจดั
ไวเ้ป็นหมวดหมู่ก่อนท่ีน าไปทดลองและหาประสิทธิภาพ 
 9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อทราบว่าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพ
ผูส้ร้างจะตอ้งก าหนดเกณฑล่์วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการ เพื่อช่วย
ใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียนบรรลุผล 
  10. การใชชุ้ดกิจกรรมชุดการสอนท่ีไดรั้บการปรับปรุง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้สามารถน าไปสอนนกัเรียนตามประเภทของชุดการสอนและตามระดบัการศึกษา ซ่ึงในการน า
ชุดกิจกรรมไปใชมี้ขั้นตอน คือ 
  10.1 ให้นักเรียนน าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิมของ
นกัเรียน 
  10.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
  10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน (ขั้นสอน) 
  10.4 ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปมโนทศัน์และหลกัการท่ีส าคญั 
  10.5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 69) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
 1. ออกแบบชุดกิจกรรม 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรม โดยละเอียด
ทั้งทฤษฎี แนวคิด หลกัการส าคญัในการสร้างชุดกิจกรรม 
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  1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัย ท่ี เก่ียวข้องกับเร่ืองสอน ตามหลักสูตร
สถานศึกษาท่ีก าหนดไว ้เช่น มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้                 
หน่วยการเรียนรู้ เวลาเรียน ตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
  1.3 ออกแบบชุดกิจกรรม 
 2. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีองค์ประกอบครบถ้วน โดยทั่วไปจะมี
องค์ประกอบคือ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคญั ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ ส่ือ/
แหล่งการเรียนรู้ การวดัประเมินผล และอาจมีภาคผนวกท้ายแผนท่ีแสดงให้เห็นถึง ส่ือ วสัดุ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ใบกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ เคร่ืองมือวดัประเมินผล เป็นตน้ 
 3. สร้างชุดกิจกรรม โดยการผลิตส่ือและเคร่ืองมือต่าง ๆ ของแต่ละชุดกิจกรรม                  
ตามตารางออกแบบชุดกิจกรรมและแผนการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
 4. เขียนคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม โดยคู่มืออาจมีองค์ประกอบ คือ ค าช้ีแจงการใช้ชุด
กิจกรรมส าหรับครู คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน รายการอุปกรณ์ในชุดกิจกรรม           
แผนการจดัการเรียนรู้ และเคร่ืองมือวดัประเมินผลการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม 
  สรุปไดว้่า การสร้างชุดกิจกรรมนั้น ควรศึกษาเน้ือหาสาระของรายวิชาท่ีจะน ามาสร้าง
เป็นชุดกิจกรรม แลว้วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม เวลาท่ีใช ้เลือกผลิตส่ือการเรียนการสอน และวดัประเมินผลให้
สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดจดัล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก โดยมีขั้นตอนส าคญั                 
4 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์เน้ือหา การวางแผนการสอน การผลิตส่ือการสอนหรือชุดกิจกรรม             
และการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการสอนหรือชุดกิจกรรม 
 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการน าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชต้าม
ขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้เพื่อปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพ ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง ซ่ึงนกัวิชาการหลายท่าน
ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 1. ความหมายของประสิทธิภาพ 
   ประสิทธิภาพเป็นกระบวนการ วิธีการ หรือการกระท าใด ๆ ท่ีน าไปสู่ผลส าเร็จ               
มีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของประสิทธิภาพ ไวด้งัน้ี 
  ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 667) กล่าววา่ ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถท่ีท าให้
เกิดผลในการท างาน 
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2551 : 127) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง การพิจารณาหา
ประสิทธิภาพและคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน ดงันั้น การประเมินส่ือจึงเร่ิมดว้ยการก าหนด
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ปัญหา หรือค าถามเช่นเดียวกับ การวิจยั ด้วยเหตุน้ีการประเมินส่ือจึงเป็นการวิจยัอีกแบบหน่ึง                  
ท่ีเรียกวา่ การวิจยัประเมิน (Evaluation Research) 
  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556 : 7) กล่าววา่ ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือ
คุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงาน เพื่อให้งานมีความส าเร็จโดยใชเ้วลา ความพยายามและ
ค่าใชจ่้ายคุม้ค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวเ้พื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นอตัราส่วนหรือ 
ร้อยละระหวา่งปัจจยัน าเขา้ กระบวนการและผลลพัธ์ (Ratio between Input, Process and Output) 
  วษ ุน ี ว รรณ ล ือช า  (2558 : 35)  กล ่าวว ่า  ป ระสิท ธิภ าพ  หม ายถ ึง  ค ุณ ภ าพ                    
ส่ือการเรียนการสอนหรือนวตักรรม ซ่ึงน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนเกิด               
การเรียนรู้ระดบัท่ีพึงพอใจ ประสิทธิภาพมาจากผลลพัธ์การค านวณประสิทธิภาพของกระบวนการ
เป็นตวัแรก และประสิทธิภาพของผลโดยรวมเป็นตวัเลขตวัหลงั ถา้ตวัเลขเขา้ใกลร้้อยมากเท่าไร            
ยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดงันั้น ความหมายของประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
คือ คุณภาพเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงน าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียน              
เกิดการเรียนรู้ระดบัท่ีพึงพอใจ 
  สรุปไดว้่า ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพของส่ือการเรียนการสอนหรือนวตักรรม             
ท่ีน าไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้น าไปสู่ผลส าเร็จ 
 2. ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
  นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
  บุญชม ศรีสะอาด (2535 : 25 - 29) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมไว ้2 วิธี ดงัน้ี  
  1. การหาประสิทธิภาพโดยผู ้เช่ียวชาญหรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้
ผูเ้ช่ียวชาญหรือครู พิจารณาทั้ งด้านคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือนั้ น ๆ แบบ
ประเมินเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย แลว้สรุปเป็น   
ความค่าเฉล่ีย 
  2. การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัการหาประสิทธิภาพโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ แต่เน้นการรับรู้คุณค่าท่ีได้จากการเรียนเป็นส าคญั ประสิทธิภาพของส่ือการสอน                  
ท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีจะตอ้งพิสูจน์คุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้น ๆ โดยจะวดัว่าผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้อะไรบา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีเป็นจุดประสงค์ของการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมนั้น 
จ าแนกได ้2 วิธี คือ 
  2.1 ก าหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่าไว ้เช่น 80/80 หรือ 90/90 
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  2.2 ไม่ไดก้ าหนดเกณฑไ์วล่้วงหนา้ แต่พิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมนั้นสูงกว่าหรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที             
(T-test) 
 เผชิญ กิจระการ (2544 : 46-49) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 
  กระบวนการน้ี เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผล                   
ในการตัด สิน คุณ ค่าของส่ือการเรียนการสอน  โดยอาศัยผู ้เช่ี ยวชาญ  (Panel of Experts)                        
เป็นผู ้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซ่ึงเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และ                
ความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของการน าไปใช ้(Usability) ผลจากการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ
แต่ละท่านจะน ามาหาประสิทธิภาพตามสูตร ผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินส่ือการเรียนการสอนตามแบบ
ประเมินท่ีสร้างข้ึนในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)              
(นิยมใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั) น าค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากแบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน
ไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับจะตอ้งอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป คือค่าเฉล่ีย
ตั้ งแต่ 3.50 - 5.00 ค่าท่ีค  านวณได้ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตารางตามจ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ               
จึงจะยอมรับว่าส่ือมีประสิทธิภาพ ถา้ไดค่้าไม่ถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่ือและน าไป
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาใหม่ 
 2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical Approach) 
  วิธีการน้ีจะน าส่ือไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือ 
เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึก
ทกัษะ เป็นตน้ ส่วนมากใชว้ิธีการหาประสิทธิภาพดว้ยวิธีน้ี ประสิทธิภาพท่ีวดัส่วนใหญ่จะพิจารณา
จากเปอร์เซ็นตก์ารท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอ่ย โดยแสดงค่าตวัเลข 
2 ตวั 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545 : 494) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 1. ความจ าเป็นของการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ส าหรับหน่วยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมว่า               
อยู่ในขั้นสูงเหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่ทดสอบประสิทธิภาพและ            
ผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่ดีกจ็ะตอ้งท าใหม่ เป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงิน 
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  1.2 ส าหรับผูใ้ชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมช่วยให้ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั 
ดงันั้นก่อนน าชุดกิจกรรมไปใช ้ครูควรมัน่ใจว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้ได ้           
ชุดกิจกรรมท่ีมีคุณค่าตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  1.3 ส าหรับผูผ้ลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธิภาพจะท าให้ผูผ้ลิตมัน่ใจไดว้่า
เน้ือหาท่ีบรรจุในชุดกิจกรรมนั้ นมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจ ท่ีจะช่วยให้ผู ้ผลิต                   
มีความช านาญสูงข้ึน เป็นการประหยดัแรงงาน เวลา และเงินในการเตรียมตน้แบบ 
 2. การก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ หมายถึง การก าหนดระดบัประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ การก าหนดเกณฑ์จะประเมินจากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง เป็นการประเมินจากพฤติกรรมย่อย ๆ หลายพฤติกรรม 
เรียกว่า “กระบวนการ” ของผูเ้รียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมรายบุคคล และ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามท่ีผูส้อนก าหนด 
  2.2 พฤติกรรมขั้นสุดท้าย เป็นการประเมินผลลัพธ์ของผูเ้รียนโดยพิจารณาจาก              
การสอบหลงัเรียน 
 สุมาลี ชยัเจริญ และคณะ (2550 : 118 - 119) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการหาค่าประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม ดา้นการประเมินผลผลิตว่าเป็นการประเมินคุณภาพของส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ 
โดยการตรวจสอบคุณภาพดา้นต่าง ๆ โดยผูเ้ช่ียวชาญ ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นส่ือ และ
ดา้นการออกแบบส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดและหลกัการท่ีส าคญัในแต่ละดา้นดงัน้ี  
 1. ดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จะท าการตรวจสอบ
เน้ือหาในด้านต่าง ๆ ผู ้เช่ียวชาญอาจเป็นครูผู ้สอน หรือผู ้ท่ี มีความรู้ ความสามารถ หรือมี                    
ความเช่ียวชาญเก่ียวกบัเน้ือหาเร่ืองท่ีจะประเมิน หลกัการส าคญัท่ีน ามาเป็นพื้นฐานในการพิจารณา
เน้ื อห า ท่ี น าม าใช้ ใน ก าร เรี ยน รู้  (Khan. 1997 : 5 - 8; Hannafin and et al. 1997 : 115 - 120)              
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1.1 ความถูกตอ้ง  
  1.2 ความน่าสนใจ  
  1.3 ความเหมาะสมกบัสาระในสาขาวิชา  
  1.4 มีความทนัสมยัและทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั 
  1.5 เน้ือหา มีความครอบคลุมเร่ืองท่ีจะศึกษา มีความชัดเจน และเอ้ือต่อการศึกษา 
คน้ควา้หาความรู้ หรือการสร้างความรู้ของผูเ้รียน 
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  1.6 ภาษาท่ีใชส้ามารถส่ือไดต้รงกบัความคิดรวบยอด (Concept) ในการเรียนรู้ หรือ
ความกะทดัรัด เป็นล าดบัขั้นและง่ายต่อการท าความเขา้ใจ 
  1.7 ความเหมาะสมกบัวิธีการหรือหลกัการ ทฤษฎีท่ีน ามาใช ้
  1.8 รูปแบบการน าเสนอเน้ือหา การน าเสนอเน้ือหามีรูปแบบการน าเสนอท่ีน่าสนใจ 
ประมวลสารสนเทศไดง่้าย และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ 
  1.9 ความสอดคล้องของเน้ือหาภาพประกอบ และช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้เกิด               
การเรียนรู้ท่ีดี  
 2. ดา้นส่ือ 
  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ จะท าการตรวจสอบเก่ียวกบัคุณภาพการออกแบบส่ือ คุณลกัษณะ
ของส่ือชนิดต่าง ๆ ซ่ึงจะแตกต่างกนัไป เช่น ส่ือบนเครือข่าย มลัติมีเดีย ส่ือส่ิงพิมพ ์ในท่ีน้ีผูเ้ขียน 
น าเสนอตัวอย่างหลักการพื้นฐานท่ีใช้ในการพิจารณาส่ือบนเครือข่ายของ ข่าน (Khan. 1997 :                  
9 - 11); แฮนนาฟิน (Hannafin. 1997 : 121 - 125) และชุดสร้างความรู้ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
  2.1 ส่ือบนเครือข่าย 
   2.1.1 การออกแบบเคร่ืองน าทาง (Navigator) ช่วยในการคน้หาหาสารสนเทศ  
   2.1.2 การออกแบบเคร่ืองน าทางมีโครงสร้างท่ีคลา้ยคลึงกนัและมีความคงท่ี  
   2.1.3 สัญลกัษณ์ท่ีเป็นไอคอน (Icon) สามารถส่ือความหมายเก่ียวกบัแหล่ง
สารสนเทศต่าง ๆ 
   2.1.4 การเช่ือมโยง (Link) ช่วยใหส้ามารถเขา้ถึงสารสนเทศต่าง ๆ  
   2.1.5 ประสิทธิภาพของรูปแบบการสนทนา (Post) ผา่นเครือข่าย (Web) 
   2.1.6 การออกแบบองคป์ระกอบทางศิลปะ (Architecture) บนเครือข่ายมีความเหมาะสม 
สะดุดตา น่าสนใจ 
   2.1.7 ภาพและขนาดของตวัอกัษรท่ีใชมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและส่งเสริม
การ เรียนรู้ 
  2.2 ชุดสร้างความรู้ 
   มีหลกัการส าคญัท่ีน ามาเป็นพื้นฐานในการพิจารณาคุณลกัษณะของส่ือ ดงัน้ี 
   2.2.1 การน าเสนอเน้ือหาท่ีดึงดูดความใส่ใจของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การใชต้วัหนังสือ             
ท่ีมีการเนน้ดว้ยสี การน าเสนอดว้ยภาพน่ิง 
   2.2.2 การออกแบบองคป์ระกอบทางศิลปะ มีความเหมาะสม สะดุดตา น่าสนใจ  
   2.2.3 ภาพประกอบมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและส่งเสริมการเรียนรู้ ขนาดของ
ตวัอกัษรท่ีใชมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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   2.2.4 การใชข้นาดตวัอกัษรเหมาะกบัผูเ้รียน มีจุดดึงดูดความสนใจและอ่านง่าย 
   2.2.5 ภาพกราฟิกท่ีใชป้ระกอบ มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และท าให ้
สามารถเรียนรู้ไดดี้และง่ายมากยิง่ข้ึน 
   2.2.6 การใชสี้มีความเหมาะสม กลมกลืน ดึงดูดความสนใจ  
 3. การออกแบบส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ 
  ในการออกแบบตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบจะท าการ 
ตรวจสอบการออกแบบการสอนท่ีอาศยัพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ซ่ึงน าหลกัการส าคญัของ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา ของ Piajet และทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคมของ Vygotsky 
มาเป็นพื้นฐานในการออกแบบ หรือเรียกวา่ การน าทฤษฎีสู่การปฏิบติั ท่ีอยูใ่นลกัษณะองคป์ระกอบ 
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ สถานการณ์ปัญหา ธนาคารความรู้ ฐานการช่วยเหลือ การร่วมมือกนัแกปั้ญหา ดงั 
รายละเอียด ต่อไปน้ี  
  3.1 การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้โดยการปฏิบติัจริง  
  3.2 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนควบคุมการเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง (Learner Control) 
  3.3 สถานการณ์ปัญหากระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเสาะแสวงหาความรู้ หรือ
คน้หา คน้พบค าตอบดว้ยตนเอง 
  3.4 ระดบัภาระกิจการเรียนรู้ กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิดขั้นสูง 
  3.5 ภาระกิจการเรียนรู้ กระตุน้ให้ผูเ้รียนได้คิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองประเด็นปัญหา                 
ท่ีตอ้งการคน้หาค าตอบ 
  3.6 ธนาคารความรู้ (Resource) มีการออกแบบท่ีสนับสนุนขอ้มูลให้ผูเ้รียนสามารถ
คน้หา สารสนเทศจากแหล่งต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เพื่อน ามาใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหา                
ท่ีก าหนดให ้รวมทั้งช่วยสนบัสนุนในการสร้างความรู้ของผูเ้รียน 
  3.7  เคร่ืองมือทางปัญญา (Cognitive Tool) ในการเรียน กระตุน้กระบวนการคิดของ 
ผูเ้รียนและเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงในการเรียน 
  3.8 ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชค้วามพยายามในการเรียนรู้ 
  3.9 กรณีใกลเ้คียง (Related Case) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
มาใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
  3.10 ห้องแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีการออกแบบท่ีสนับสนุนให้ทุกคนมีส่วนร่วม                 
ในการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความคิดเห็นและแกปั้ญหาร่วมกนั 
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  3.11 การโคช้ (Coaching) โดยครูผูส้อนท าการวิเคราะห์ผูเ้รียน สามารถส่ือสารและ 
สะทอ้นผลเก่ียวกบัผูเ้รียนในกระบวนการเรียนรู้ และกระตุน้ใหผู้เ้รียนกระท าภารกิจการเรียนรู้อยา่ง 
ต่ืนตวั 
 สรุปไดว้่า ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 วิธี ดงัน้ี วิธีท่ี 1 
การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครู วิธีน้ีใชแ้บบประเมินผลให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาทั้งดา้น
คุณภาพ ดา้นเน้ือหา และดา้นส่ือ โดยใชม้าตรประเมินค่า (Rating Scale) หรือแบบเห็นดว้ย/ไม่เห็นดว้ย 
และสรุปเป็นค่าเฉล่ีย วิธี ท่ี  2 การหาประสิทธิภาพโดยใช้ผู ้เรียน มีลักษณะเช่นเดียวกันกับ                
การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ แต่เนน้การรับรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเป็นส าคญั แบ่งออกเป็น 2 วิธี 
คือ วิ ธีก าหนดเกณฑ์ขั้ นต ่ าไว้ เช่น 80/80 หรือ 90/90 และวิ ธีไม่ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า                            
แต่เปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงในวิจยัเล่มน้ีผูว้ิจยัน าหลกัการตามขั้นตอน
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของ บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 25 - 29) คือ การหาประสิทธิภาพ
โดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครู โดยใชม้าตรประเมินค่า (Rating Scale) และสรุปค่าเฉล่ีย 
 ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
 ชุดกิจกรรมเป็นส่ือท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะและประสบการณ์การเรียนรู้ นักวิชาการ
หลายท่านไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 เพญ็ศรี สร้อยเพชร (2545 : 6) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
 1. ช่วยผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและประสิทธิภาพท่ีสลบัซบัซอ้นและมีคุณลกัษณะนามสูง 
 2. ช่วยเร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 
 3. ประหยดัเวลา แรงงาน รายจ่าย 
 4. แกปั้ญหาในโรงเรียนท่ีมีครูไม่พอ 
 5. ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 
  สุธนธ ์สินธพานนท ์(2551 : 21 - 22) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรม ดงัน้ี  
 1. ผูเ้รียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในการเรียนการสอนด้วยตนเอง                   
เป็นการฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู้ ทกัษะการอ่านและสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 
 2. การท าแบบฝึกหดั แบบทกัษะการเรียนรู้ และแบบทกัษะ การคิดทา้ยชุดกิจกรรมท าให ้
ผูเ้รียนรู้จกัคิดเป็น แกปั้ญหาเป็นสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษาท่ีก าหนด 
 3. ผูเ้รียนมีวินัยในตนเอง จากการท่ีท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีก าหนดในชุด
กิจกรรม 
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 4. ผูเ้รียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความเห็นของกนัและกนั และเป็นการฝึก
ความเป็นประชาธิปไตย 
 5. การใช้ชุดกิจกรรมนั้ นสามารถศึกษานอกสถานท่ี นอกเวลาเรียนได้ข้ึนอยู่กับ                   
การออกแบบของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการศึกษา 
 พิกุล  เกิดปลัง่ (2554 : 21) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอน 
ดงัน้ี 
 1. ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียน 
 3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
 4. ช่วยใหเ้กิดความคิดและแกปั้ญหาในการเรียนได ้
 5. ช่วยใหผู้เ้รียนท่ีเรียนชา้ เรียนไดเ้ร็วข้ึน 
 6. ประหยดัเวลา แรงงาน และรายจ่าย 
 วษุนี วรรณลือชา (2559 : 35) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรม
สามารถช่วยครูท่ีขาดความช านาญในเร่ืองท่ีสอน โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ฝึกให้
นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนร่วม มีความเช่ือมัน่ในตนเอง นักเรียนไดเ้รียนรู้ตาม
ความสามารถ ความถนดัและความสนใจ 
 สรุปไดว้่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง ฝึกการตดัสินใจ มีความรับผดิชอบ สร้างความมัน่ใจและเกิดความคิดสร้างสรรค ์พร้อม
ทั้งช่วยอ านวยความสะดวกใหผู้ส้อน สามารถหยบิจบัใชไ้ดท้นัที 
  
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  
 ความหมายของการเล่น 
 การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิตของเด็กทุกคน เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย และรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  ดังท่ีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของ              
การเล่น ไวด้งัน้ี 
 มณีนุช ไวทยะชาติ (2554 : 25) กล่าวว่า การเล่น หมายถึง การก่อใหเ้กิดความสนุกสนาน 
ผ่อนคลาย และเป็นการระบายอารมณ์ เสริมสร้างจินตนาการให้กบัเด็ก อีกทั้งยงัเป็นส่ิงส าคญัต่อ
การพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอีกดว้ย การเล่นเป็นการกระตุน้ให้เด็กรัก
การเรียนรู้ แสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยการคน้ควา้ทดลองและตอ้งเกิดจากความสมคัรใจ             
โดยไม่มีใครมาบงัคบั 
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 สุมาลี บัวหลวง (2557 : 32) กล่าวว่า การเล่น หมายถึง กิจกรรมหรือการกระท าใด ๆ              
ท่ีเด็กท าดว้ยความสนใจและให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก เพื่อการพฒันาความพร้อมครบ
ทั้ง 4 ดา้น การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กไดต้อ้งผ่านการลงมือกระท า หรือกระท าซ ้ า ๆ จนเกิด
เป็นองคค์วามรู้ท่ีไดน้ าไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์อ่ืนท่ีใกลเ้คียงเหมาะสมตามวยัและวฒิุภาวะ 
 พิจิตรา พิสุทธ์ิสกุลรัตน์ (2557 : 40) กล่าวว่า การเล่น หมายถึง กิจกรรมหรือการกระท า          
ท่ีเด็กกระท าด้วยความสมคัรใจ โดยใช้เวลาว่าง ท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิด              
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
เกิดการปรับตวัเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองจากส่ิงท่ีรับรู้ใหม่ 
 จินตนา พฒันพงศ์ธร (2560 : 13) กล่าวว่า การเล่น หมายถึง การใช้ประสบการณ์และ              
การท ากิจกรรมและการท ากิจกรรมทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนด้วยความสมัครใจของเด็ก เพื่อได้รับ                     
ความสนุกสนานและเสริมทักษะการเรียนรู้อันเป็นการช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะ และสร้าง
ความสัมพนัธ์ในทางสังคมเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เรียนรู้ท่ีจะใชว้สัดุเคร่ืองมือต่าง ๆ 
รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง นอกจากน้ียงัสามารถช่วยสร้างเสริมกระบวนการพฒันาการด้านต่าง ๆ                
ทั้ง 4 ดา้น ของเดก็ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 จินตนา พฒันพงศธ์ร (2560 : 14) กล่าวว่า การเล่นอย่างมีคุณภาพ หมายถึง พ่อ แม่หรือ
ผูดู้แลเดก็ใชเ้วลาเล่นกบัเดก็วนัละ 30 นาทีอยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสปัดาห์ 
  สรุปได้ว่า การเล่นมีบทบาทและอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของเด็กทั้ งร่างกายและ
สติปัญญา ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการสร้างประสบการณ์ตรงแก่เดก็ ช่วยใหเ้ดก็ผอ่นคลาย สามารถ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัจากการเล่นมากกวา่การบงัคบัใหน้ัง่เรียน 
 ความส าคญัและประโยชน์ของการเล่น 
 การเล่นเป็นเร่ืองท่ีส าคัญมากส าหรับเด็ก เพราะเป็นวิธีการท่ีเด็กจะตอบสนองต่อ               
ความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และประสบการณ์ตรงการเล่น นกัวิชาการหลายท่าน
ไดก้ล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์ของการเล่น ดงัน้ี 
 ภาวิณี แสนทวีสุข (2545 :  26)  ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัและประโยชน์ของการเล่นของ
เดก็ปฐมวยัท่ีสามารถส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ เช่น 
 1. การเล่นท่ีส่งเสริมภาษา เช่น การเล่านิทาน การร้องเพลง การอ่านภาพ ค า เร่ืองราว 
  2. การเล่นท่ีส่งเสริมดา้นคณิตศาสตร์หรือการคิดค านวณ เช่น นับน้ิว นับผลไมใ้นบา้น 
เล่นของเล่นประเภทตวัเลข 
 3. การเล่นท่ีฝึกการประสานตาและมือให้สัมพันธ์กัน เช่น คอ้นตอก ร้อยเชือกตาม                   
รูร้อยลูกปัดเมด็โต ๆ สานใบมะพร้าว ใบตาล 
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 4. การเล่นท่ีท าใหก้ลา้มเน้ือเลก็ กลา้มเน้ือใหญ่แขง็แรง เช่น เล่นป้ันดินน ้ามนั เล่นขดุทราย 
เล่นลูกบอล ชิงชา้ ไมล่ื้น เคร่ืองดนตรีประกอบเขยา่  
 5. การเล่นท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคมและจินตนาการ เช่น เล่นตุ๊กตา เล่นขายของ  
เล่นสมมติเป็นพอ่แม่ ครู หมอ ต ารวจ ทหาร 
  6. การเล่นท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เช่น การเล่นต่อบล็อก สร้างบ้าน เล่นป้ัน                 
วาดภาพระบายสี 
 7. การเล่นท่ีส่งเสริมความรู้เก่ียวกับโครงสร้างกลไกของส่ิงของจากของเล่น เช่น               
เล่นกงัหนั หรือใบพดัหมุน เล่นรถไขลาน รถใชแ้บตเตอร่ี 
 8. การเล่นท่ีฝึกการแก้ปัญหา ช่วยให้เด็กแก้ปัญหาได้ กล้าแสดงออก คิดได้รวดเร็ว 
คล่องแคล่ว เช่น เล่นทายปริศนาหรือทายปัญหาอะไรเอ่ย 
 นิชรา ชนะพาล (2549 : 11) ได้กล่าวถึง ความส าคัญและประโยชน์ของการเล่นกับ
พฒันาการเด็กเป็นเร่ืองท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป เด็กจะใชก้ารเล่นของเล่นเพื่อพฒันาตนเองในดา้น
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ดา้นร่างกาย ประโยชน์ของการวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย หรือการดึงลากส่ิงของ   
จะช่วยให้เด็กมีความคล่องตวัในการเคล่ือนไหวและการทรงตวั มีการประสานงานของกลา้มเน้ือ 
มดัต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกลา้มเน้ือของแขนขา ของมือ หรือแมแ้ต่การประสานงานระหว่างมือและ
สายตา เช่น การหยิบจบั การพบักระดาษ การวาดรูป การป้ันดินน ้ ามนั เด็กท่ีมีโอกาสในการเล่นบ่อย  ๆ             
กเ็ท่ากบัเป็นการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ใหค้ล่องแคล่วยิง่ข้ึน 
 2. ด้านอารมณ์จิตใจ การเล่นจะช่วยระบายความรู้สึกคบัขอ้งใจต่าง ๆ เช่น หงุดหงิด               
เศร้าหมอง ขุ่นมวั เด็กจะเกิดความสนุกสนานลืมความวิตกกงัวล ความทุกข ์ความไม่พอใจเม่ือได้
เล่น การเล่นบางอยา่ง เช่น การใชค้อ้นของเล่นทุบส่ิงของ การเตะบอล สามารถระบายความโกรธ
และกา้วร้าวในเด็กออกไปไดอ้ย่างดี และเป็นวิธีท่ีสังคมยอมรับ ถา้ทุกคร้ังท่ีเด็กโกรธเด็กจะรู้จกั
ระบายความโกรธด้วยวิธีการท่ี เหมาะสม ในท่ีสุดเม่ือเด็กโตข้ึนเด็กก็จะสามารถควบคุม                    
การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองไดใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 3. ดา้นเชาวน์ปัญญาและการเรียนรู้ เด็กมีโอกาสเรียนรู้จากการเล่นดว้ยการสังเกต จดจ า 
เลียนแบบ และคน้ควา้ทดลองดว้ยตนเอง เดก็อาจใชจิ้นตนาการในการเล่นสมมติต่าง ๆ ท าใหไ้ดห้ดั
คิดวางแผน หดัแกปั้ญหา และหดัตดัสินใจไดดี้ข้ึน 
 4. ดา้นภาษา ในกระบวนการของการเล่นนั้น เด็กตอ้งมีการส่ือความตอ้งการของตนเอง 
และในขณะเดียวก็ตอ้งรับรู้ความตอ้งการของผูอ่ื้น เด็กจะไดฝึ้กหัดการส่ือสัมพนัธ์ดว้ยภาษาพูด 
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ภาษาท่าทาง หรือภาษากาย ตลอดจนการรับรู้ภาษาจากผู ้อ่ืน ทั้ งภาษาพูดและภาษาท่าทาง
เช่นเดียวกนั เท่ากบัเป็นการเรียนรู้ภาษาวิธีธรรมชาติวิธีหน่ึง 
  5. ดา้นสังคม มนัเล่นจะเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้วิธีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัการรอคอย 
เด็กปฐมวยัมีความอยากรู้อยากเห็น ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ดว้ยการซึมซับประสบการณ์ 
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเป็นส่ิงท่ีน่าเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัทั้งส้ิน ซ่ึงการเล่นเป็นงานแห่งการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวยั เพราะเด็กตอ้งสร้างสรรคบ์รรยากาศในการเล่น ตอ้งใชค้วามคิดท่ีเด็กสามารถสนุก
และเพลิดเพลิน 
 ฤดี เชยเดช (2557 : 33) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัและประโยชน์ของการเล่นของเดก็ปฐมวยั
ว่าการเล่นเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของเด็ก การเล่นสามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การเล่นส่ิงใดซ ้ า ๆ 
จะท าให้เกิดทักษะในส่ิงนั้ น ๆ นอกจากน้ียงัท าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมทักษะ                
ทางภาษา ท าใหมี้สมาธิ 
 สรุปไดว้่า ความส าคญัและประโยชน์ของการเล่นของเด็กปฐมวยั ช่วยส่งเสริมพฒันา             
การด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านเชาวน์ปัญญา ด้านภาษา และดา้นสังคม ซ่ึงการเล่นเป็น
ธรรมชาติอยา่งหน่ึงของเด็ก ท าให้เกิดการเรียนรู้ การเล่นส่ิงใดซ ้ า ๆ จะท าให้เกิดทกัษะในส่ิงนั้น ๆ 
และยงัท าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรคมี์สมาธิ และฝึกให้เด็กรู้จกัแกปั้ญหา กลา้แสดงออก คิดได้
รวดเร็ว 
 ทฤษฎีการเล่นของเด็ก 
 การเล่นของเด็กนั่น สามารถน ามาใช้กับการเรียนการสอน จะเห็นได้ว่าการเล่นมี
ความส าคญัมาก ฉะนั้นไม่ควรมองขา้มส่ิงเหล่าน้ีไป ดังท่ีนักวิชาการได้กล่าวถึงทฤษฎีการเล่น            
ของเดก็ ไวด้งัน้ี 
  สุมาลี บวัหลวง (2557 : 32 - 33) กล่าววา่ ทฤษฎีการเล่นแบ่งได ้2 กลุ่มใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
  1. ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก (Classical Theories of Play) การเล่นคลาสสิกได้พฒันาข้ึน
ในช่วงระหว่างศตวรรษท่ี 19 ถึงช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงไดอ้ธิบายเร่ืองปรากฏการณ์การเล่นของ
เดก็ในลกัษณะต่าง ๆ ทฤษฎีเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
   1.1 ทฤษฎีพลังงาน ท่ี เห ลือใช้  (Surplus Energy Theories) ทฤษฎี น้ีพัฒนาโดย          
คาร์กรอสส์ (Kerl Gross) ซ่ึงได้แนวคิดเบ้ืองตน้จาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิดท่ีส าคญัทาง
ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าอินทรียจ์ะใชพ้ลงังานไปประกอบกิจกรรมไม่มีเป้าหมายอนัไดแ้ก่ การเล่น แต่ทว่า
การเล่นจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ืออินทรียมี์พลงัท่ีเหลือใชจ้ากการประกอบการงานแลว้ นัน่คือ อินทรีย์
จะตอ้งใชพ้ลงังานในการท างานก่อนแลว้จึงน าพลงังานท่ีเหลือใชใ้นการเล่น 
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  1.2 ทฤษฎีการผ่อนคลาย (Relaxation Theories) แพทริคพัฒนาทฤษฎีโดยอาศัย
แนวคิดท่ีวา่ การเล่นนั้นเพื่อท่ีจะตอบสนองความตอ้งการท่ีผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์  
  1.3 ทฤษฎีการกระท าซ ้ า (Rccapitulation Theories) ทฤษฎีไดรั้บแนวคิดมาจากดาร์วิน 
(Darwin) โดยความเช่ือท่ีว่า มนุษยว์ิวฒันาการมาจากสัตวเ์ซลลเ์ดียว จากแนวความคิดน้ีเองการเล่น
ของมันจึงถือได้ว่าเป็นมรดกท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงต่อมาทฤษฎีน้ีไม่สามารถอธิบาย
รูปแบบการเล่นใหม่ ๆ ของเดก็ได ้
  1.4 ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาติญาณ (Instinct Practice Theories) คาร์ล กรอสส์        
ไดก้ล่าวว่า สัตวม์กัเล่นเพื่อเตรียมตวัส าหรับอนาคต เป็นทกัษะของสัญชาติญาณ เพื่อท่ีจะฝึกใหเ้กิด
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  2. ทฤษฎีการเล่นร่วมสมยั (Contemporary Theories of Play) เป็นทฤษฎีท่ีเนน้กระบวนการ
และเน้ือหาของการเล่นเพี่อเสริมพฒันาการทางสติปัญญา ดังนั้ นทฤษฎีน้ีจึงมองการเล่นในแง่              
ของพฤติกรรมทางสติปัญญา ไดแ้ก่ 
   2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นความสนใจเก่ียวกบัธรรมชาติการเล่นของเด็ก เร่ิมจาก
การสังเกต ฟรอยด ์(Freud) โดยกล่าวว่า การเล่นเกิดจากความตอ้งการ ความพึงพอใจ และการท่ีเด็ก
จะบรรลุถึงความพอใจนั้นจะตอ้งสนองดว้ยการเล่น สถานท่ีเด็กเล่นเป็นพยาบาล แม่ หรือนกัมนุษย์
อวกาศ ก็เพื่อท่ีจะแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีท าให้ตนเองมีความพึงพอใจมากข้ึน นอกจากน้ี 
ฟรอยด์ ยงัมองเห็นว่า การเล่นมีคุณค่าอย่างมากในแง่ของการบ าบดั เพราะการเล่นสามารถลด            
ความไม่พึงพอใจ อนัเกิดจากประสบการณ์ได ้ต่อมา อิริคสัน (Erik Erikson) ไดข้ยายผลงานของฟรอยด์
โดยอธิบายการเล่นของเด็กเพิ่มข้ึน เพื่อให้เขา้ใจเด็กมากยิ่งข้ึน ซ่ึงได้อธิบายการเล่นของเด็กว่า    
เป็นพฒันาการตามขั้นตอน เด็กจะเขา้ใจโลกท่ีเขาอยูโ่ดยการพบส่ิงใหม่ ๆ ท่ีซบัซอ้นยิง่ข้ึน และได้
แบ่งขั้นตอนของพฒันาการการเล่นของเดก็ออกเป็น 3 ขั้น คือ (คนึงนิจ ชิงชนะ. 2547 : 12 อา้งอิงใน 
สุมาลี บวัหลวง. 2557 : 33 - 34) 
    ขั้นท่ี 1 การเล่นเก่ียวกบัตวัเอง การเล่นชนิดน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด โดยท่ีศูนยก์ลาง
เล่นนั้นอยูท่ี่ตวัเด็กเอง ในระยะแรกเราอาจจะไม่ไดคิ้ดว่าส่ิงท่ีเด็กท านั้นเป็นการเล่น เพราะการเล่น
ของเด็กในระยะน้ีเร่ิมโดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ ้ า ๆ รวมทั้ งส่งเสียงซ ้ า ๆ อยู่
ตลอดเวลา ต่อมาเม่ือทารกจะมุ่งความสนใจในการเล่นออกไปท่ีอ่ืน เช่น การส่งเสียงระดบัต่าง ๆ 
เพื่อดูการสนองตอบของแม่ หรือส ารวจร่างกาย หน้าตาของแม่ดว้ยมือ เป็นตน้ การเล่นเก่ียวกบั
ตนเองน้ีเป็นการเร่ิมตน้ท่ีจะเรียนรู้ลกัษณะต่าง ๆ ของโลกท่ีเขาอยู ่
    ขั้นท่ี 2  การเล่นในโลกของเด็กเอง คือ เด็กจะเล่นของเล่นและวตัถุต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบ ๆ ตวัเด็ก ซ่ึงการเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็กจะเป็นการช่วยให้เด็กไดป้รับตวัให้เขา้กบัสังคม 
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ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีกฎเกณฑบ์างอยา่งท่ีเด็กตอ้งเรียนรู้ เช่น ส่ิงของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปไดห้รือ
เป็นส่ิงของของคนอ่ืน อีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูท่ี้มีอ  านาจเหนือกวา่ เช่น เดก็โต หรือผูใ้หญ่ ถา้เด็ก
ยงัไม่เรียนรู้โลกเลก็ ๆ ของเขาไดแ้ลว้ จะท าใหเ้ด็กกลบัไปสู่การเล่นในช่วงแรก คือ การเล่นเก่ียวกบั
ตนเอง  
   ขั้นท่ี 3 การเล่นในสังคม การเล่นขั้นน้ีจะเร่ิมเม่ือเดก็อายรุะดบัท่ีจะเขา้สถานศึกษา 
เดก็จะเร่ิมเล่นกบับุคคลอ่ืน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของพฒันาการการเล่น แต่ความส าเร็จของ
พฒันาการเล่นเป็นผลเน่ืองจากความส าเร็จในพฒันาการ 2 ขั้นแรก ในขั้นตอนน้ีเด็กจะเรียนรู้ว่า
เม่ือใดเขาจะเล่นคนเดียวและเม่ือใดเขาเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางดา้นความรู้ความเขา้ใจ เพียเจท์ (Piaget) ได้วิเคราะห์และ
แบ่งแยกพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจของเด็กออกเป็นล าดบัข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของตนเอง เป็นขั้นดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นการเล่นท่ีใชป้ระสาทสัมผสั (Sensorimotor Play) การเล่นในขั้นน้ี เด็ก
มีพฤติกรรมในลกัษณะเป็นการส ารวจ จบัตอ้งวตัถุนบัว่าเป็นการฝึกเล่น และพฒันาการเล่นควบคู่
ไปกบัพฒันาการทางสติปัญญา ขั้นการแกปั้ญหาดว้ยการกระท า ซ่ึงการเล่นในขั้นน้ีจะยติุลงเม่ือเด็ก
อายปุระมาณ 2 ปี 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นการเล่นเก่ียวกับการสร้าง (Constructive Play) การเล่นในขั้นน้ีจะ
เกิดข้ึนเม่ือเด็กอายุ 1 ปี 5 เดือน - 2 ปี เป็นการเล่นท่ีมีวตัถุประสงคท่ี์ไม่มีขอบเขตจ ากดั เด็กจะเล่น
ด้วยความพอใจมากกว่าจะค านึงความจริงหรือมาตรฐานต่าง ๆ ของสังคม เม่ือเด็กเร่ิมรับรู้               
การเปล่ียนแปลงอนัเป็นผลจากการเล่นซ ้ า ๆ กนั เด็กจะเร่ิมนะลกัษณะของการเล่นนั้นและการเล่น
ในขั้นน้ีจะพฒันาไปสู่การเล่นท่ีใชส้ญัลกัษณ์ 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นการเล่นท่ีใชส้ัญลกัษณ์ (Symbolic Play) การเล่นขั้นน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือเด็ก
อายุ 2 ปีข้ึนไป และสามารถพฒันาได้เต็มท่ีเม่ือเด็กอายุ 3 - 4 ปี การเล่นน้ีเกิดข้ึนได้ต่อเม่ือเด็ก
สามารถจ าและสมมติของเคร่ืองเล่นต่าง ๆ ท่ีไม่มีอยูใ่นท่ีนั้นได ้เช่น สมมติให้ผา้ท่ีพบัไวเ้ป็นทารก 
สมมติว่ามีขนมมาป้อนตุ๊กตา เป็นต้น และลักษณะการเล่นท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการเล่นท่ีใช้
สัญลักษณ์ ท่ีนับว่าเป็นการพัฒนาขั้นสูงสุด คือ การแสดงละครสมมติ (Socio-dramatic Play)               
การเล่นแบบน้ีจะเร่ิมจากค าว่า “เรามาสมมติเป็น...กนัดีกว่า” การแสดงออกน้ีเป็นการแสดงออก
อย่างอิสระถึงการรับรู้ทางสังคมของเด็ก โดยการแสดงบทบาทของผูอ่ื้นและแสดงความรู้สึก               
ต่อสงัคมของเดก็ 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเล่นของเด็ก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ ทฤษฎีการเล่น
คลาสสิก และทฤษฎีการเล่นร่วมสมยั ซ่ึงทฤษฎีการเล่นคลาสสิกจะมีทฤษฎีพลงังานท่ีเหลือใช ้
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ทฤษฎีการผ่อนคลาย ทฤษฎีการกระท าซ ้ า และทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาติญาณ เป็นตวัอธิบาย
ลกัษณะการเล่นของเด็ก ส่วนทฤษฎีการเล่นร่วมสมยันัน่เป็นทฤษฎีท่ีเนน้กระบวนการและเน้ือหา
ของการเล่นเพีอ่เสริมพฒันาการทางสติปัญญา 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนไดล้งมือปฏิบติั 
ดว้ยตนเอง เกิดความสุข สนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ นักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของ               
การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น ไวด้งัน้ี 
 เลขา ปิยะอจัฉริยะ (2549 : 18) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น
ไวว้่า การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นและการเรียนท่ีเด่นชดั 
คือ การเล่นน าไปสู่การคน้พบและการเรียนรู้ การเล่นท าให้เด็กเป็นอิสระ และเกิดความสนุกสนาน 
และไดส้รุปความคิดว่าการเล่น คือ การท างานของเด็ก การเล่นเป็นกิจกรรมหลกัท่ีเด็กทุกคนจะท า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงอายุระหว่าง 3 - 8 ปี และเม่ือการเล่นมีความส าคญัและช่วยให้การเรียน              
มีความหมายต่อเด็กมากข้ึน ครูผูส้อนจึงควรรู้จักเลือกกิจกรรมอุปกรณ์ท่ีช่วยให้การเรียนมี
ความหมายต่อเดก็มากข้ึน ท าใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจของเดก็และมีคุณค่าทางการศึกษาดว้ย 
 พิ จิตรา พิ สุทธ์ิสกุลรัตน์  (2557 : 31 - 32) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่นไวว้่า การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นเป็นการท่ีท าให้เด็กได้เล่น ได้แสดง                
ไดร้้องเพลง ไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ในการเล่นควบคู่กบัการเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมท่ีเหมือนกบั
การเล่นเป็นจุดส าคญัในการเรียนการสอน 
 พิมพพ์ร ครอบครอง (2559 : 32 - 34) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่นไวว้่า การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีครูจดักิจกรรมโดยใชเ้กม
การเล่นทางคณิตศาสตร์ เพลง สถานการณ์จ าลอง การเล่นบทบาทสมมติ ค  าคลอ้งจอง ซ่ึงมุ่งเนน้ให้
เดก็ไดรั้บทั้งความรู้และพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ ซ่ึงในขณะท่ีเด็กเล่นจะ
ไดรั้บส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีไปโดยไม่รู้ตวั และเด็กจะไม่รู้สึกเคร่งเครียดต่อการเรียนแต่กลบัจะเรียนรู้
ดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะเด็กคิดว่าก าลงัเล่นแต่ครูจะรู้ว่าเด็กก าลงัเรียน ซ่ึงการสอน
แบบเรียนปนเล่นน้ีจึงเหมาะกบัเดก็ในระดบัชั้นอนุบาล 
 ราวน์ทรี (Rowtree. 1981 : 219; อา้งอิงใน ทบัทิม หุ่นหิรัญ. 2562 : 26) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นไวว้่า การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นเป็นวิธีการต่าง ๆ             
ท่ีน ามาสอนให้นักเรียนเกิดความรู้หรือความช านาญ ซ่ึงครูตอ้งการการจูงใจนักเรียนให้เรียนรู้ 
กิจกรรมดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ด็กคิดว่าเป็นการเล่น จากความหมายน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการ
ใด ๆ ก็ตามท่ีครูน ามาจูงใจให้เด็กอยากเรียนรู้และเป็นกิจกรรมท่ีเหมือนกบัการเล่น ครูอาจใชเ้พลง 
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เกม กิจกรรม การนับ การหยิบจบัเสริมอุปกรณ์ต่างๆ การแข่งขนัตามกติกาง่าย ๆ ท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนไดรั้บรู้ตามเน้ือหาบทเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมท่ีเหมือนกบัการเล่นเป็นจุดส าคญั 
 สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเด็กได้เล่น            
ไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ควบคู่กบัการเรียน การเล่นน าไปสู่การคน้พบและการเรียนรู้ ท าให้เด็กเป็น
อิสระ และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น ร้องเพลง เล่นเกม นบัจ านวน และหยิบจบัอุปกรณ์
ต่าง ๆ  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 การจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  มีขั้ นตอนการจัดการเรียนรู้หลากหลาย ดังท่ี
นกัวิชาการไดก้ล่าวถึง ดงัน้ี 
 เฟรอเบล (Froebel. 1826 : 315 - 316) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเรียน            
ปนเล่น ดงัน้ี  
 1. ขั้นน า เร่ิมกิจกรรมการสอนด้วยการท าให้เด็กสงบ และมีความพร้อมท่ีจะเรียน              
อาจเป็นการร้องเพลง กิจกรรมเขา้จงัหวะ เป็นตน้ เม่ือเด็กพร้อมจึงเร่ิมการเรียน โดยครูจะบอก
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แล้วจดักิจกรรมโดยสอดแทรกการเล่น เพื่อให้เด็กไดรั้บตวัป้อนทางภาษา 
(Input) อนัไดแ้ก่ ค  าศพัท ์รูปแบบโครงสร้าง การออกเสียง โดยใชส่ื้อต่าง ๆ ทั้งรูปภาพ เสียง เพลง 
เกม เพื่อใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานทางภาษาท่ีจะน าไปใชใ้นการฝึกส่ือสารใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
 2. ขั้นฝึก เด็กจะน าตัวป้อนทางภาษาท่ีได้มาฝึก โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่น              
เป็นการฝึกการใชภ้าษาโดยท่ีเด็กไม่รู้ตวัว่าก าลงัเรียนอยู ่โดยครูท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวก ครูจะ             
ไม่เขา้ไปควบคุมหรือจัดการเด็กในขณะท ากิจกรรมการเรียน เพียงแต่คอยสังเกตและแนะน า            
หากผูเ้รียนมีปัญหาและสร้างบรรยากาศใหเ้ป็นการเล่นอยา่งเป็นธรรมชาติ 
 3. ขั้ นฝึกส่ือสาร ครูและผู ้เรียนสรุปส่ิงท่ี เรียน รู้ร่วมกัน หลังจากนั้ นครูได้สร้าง
สถานการณ์หรือใหง้านแต่อยูใ่นลกัษณะของการเล่นหรือท ากิจกรรมท่ีสนุกสนานต่าง ๆ โดยใชส่ื้อ 
เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ภาษาส่ือสารได้อย่างเป็นธรรมชาติ เม่ือเรียนจบแลว้เด็กสามารถไปท า
กิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีจดัเตรียมไวอี้ก เช่น ศิลปะ สร้างสรรค ์ฟังนิทาน ร้องเพลง หรือกิจกรรม
เคล่ือนไหว เป็นตน้ 
 เพลินจิต คนขยนั (2545 : 9 - 10) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสอนแบบเรียนปนเล่นตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ คือ ครูตอ้งเตรียมการสอนตามท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้เลือกวิธีการสอน
อย่างไร จึงจะท าให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียนและสนุกสนาน จดัเตรียมการเล่นเกม ร้องเพลง หรือ
แข่งขนัการตอบปัญหา ท่ีส าคญัตอ้งตรงกบัจุดประสงคใ์นการสอนแต่ละคร้ัง 
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 2. ขั้นสอน เม่ือครูเตรียมงานและช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบแลว้ ครูอาจใชเ้กมน าในการสอน 
เพื่อให้นักเรียนสนใจบทเรียน มีการแบ่งกลุ่ม น าผลแต่ละกลุ่มมาน าเสนอ มีการด าเนินการสอน            
3 ขั้นตอน คือ 
  2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูใชเ้กม เพลง แข่งขนัตอบปัญหาในการน าเขา้สู่บทเรียน 
  2.2 ขั้นสอน ครูสอนตามจุดประสงค ์นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อปฏิบติักิจกรรมการเล่นท่ี
ครูก าหนด ไดแ้ก่ เกมการเล่น เพลง สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมติ ค  าคลอ้งจอง 
  2.3 ขั้นสรุป นกัเรียนน าเสนอผลแต่ละกลุ่มหนา้ชั้นเรียนและท าแบบฝึกหดั 
 3. ขั้นสรุป นกัเรียนช่วยกนัสรุปความคิดท่ีไดจ้ากการเล่น ครูสรุปความรู้ท่ีไดอี้กคร้ังและ
ครูประเมินผลการเรียนรู้ 
 4. ขั้นการประเมินผลผูเ้รียนในการสอนแบบเรียนปนเล่น เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเสร็จส้ินจาก
การปฏิบติักิจกรรมและช่วยกนัสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการเรียน จากการเล่น จากการร้องเพลง ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กบับทเรียนจากการแข่งขนักลุ่มและจากการท าแบบทดสอบ เพื่อให้ครูผูส้อนไดรู้้
ขอ้บกพร่องและท าการปรับปรุงแกไ้ขในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป การประเมินผล
การเรียนการสอน เป็นกระบวนการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาของการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเรียนปนเล่น โดยใชก้ารบนัทึกพฤติกรรม บนัทึกค าพดู เกบ็รวบรวม
ผลงานของเดก็มุ่งเนน้ท่ีกระบวนการเรียนรู้ของเด็กและการน าผลมาเป็นขอ้สรุปของตนเอง 
 วิชาญ ไทยแท ้(2545 : 10 - 11) ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบเรียน
ปนเล่น สามารถด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งหลากหลายวิธี แต่ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งค านึงถึงอยูต่ลอดเวลา คือ 
ผูเ้รียนไดเ้ลือกส่ิงท่ีจะเล่นและเรียนรู้อย่างอิสระ โดยท่ีผูเ้รียนตอ้งเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ซ่ึงพอสรุปขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไดด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การศึกษาสภาพความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน โดยสังเกตจากส่ิงท่ี
ผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ สงัเกตจากส่ิงท่ีผูเ้รียนมีความสนใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ส่ิงท่ีสังเกตเห็น ส่ิงท่ีผูเ้รียนแสดงความต้องการ โดยเลือกสรรส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ เลือกส่ิงท่ีตอ้งการเล่นอยา่งอิสระ 
 ขั้นท่ี 3 การวางแผนการเรียนรู้หรือการเล่น โดยร่วมกนัก าหนดจ านวนสมาชิกในการเรียนรู้
หรือการเล่น สมาชิกแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้า รองหัวหน้า แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบในการน าวสัดุ
อุปกรณ์มาด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นท่ี 4 การเล่นและการเรียนรู้อิสระ โดยใหส้มาชิกเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมาชิก
แต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติักิจกรรมตามการวางแผน 
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 ขั้นท่ี 5 รายงานผลการเรียนรู้หรือการเล่น โดยให้สมาชิกแต่ละกลุ่มคดัเลือกตวัแทนกลุ่ม
ร่วมกนัอภิปรายถึงการเรียนรู้หรือการเล่นภายในกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนน าผลการเล่นหรือการเรียนรู้
มาเป็นขอ้สรุปของตนเอง ตวัแทนกลุ่ม รายงานผลตามขอ้สรุปของตนเอง 
 ขั้นท่ี 6 สรุปผลการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้หรือการเล่น โดยเดก็และครูร่วมกนัอภิปราย
ถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และเล่น เดก็และครูร่วมกนัอภิปรายถึงขอ้สรุปจากตวัแทนกลุ่มรายงาน เด็กและครู
ร่วมกนัอภิปรายถึงส่ิงท่ีเล่น โดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาในบทเรียนแต่ละวนั เด็กและครู
ร่วมกนัเสนอแนะหรือขอ้คิดเห็นการด าเนินกิจกรรมอยา่งอิสระ 
 ชเนตตี พิชัย (2555 : 20 - 21) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น            
ตามแนวคิดของเฟรอเบล (Froebel. 1826) ดงัน้ี 
 1.  ขั้นน า เร่ิมกิจกรรมการสอนด้วยการท าให้เด็กสงบ และมีความพร้อมท่ีจะเรียน             
อาจเป็นการร้องเพลง กิจกรรมเขา้จงัหวะ เป็นตน้ เม่ือเด็กพร้อมจึงเร่ิมการเรียน โดยครูจะบอก
จุดประสงคก์ารเรียนรู้แลว้จึงจดักิจกรรมโดยสอดแทรกการเล่น เพื่อให้เด็กไดรั้บตวัป้อนทางภาษา 
(Input) ไดแ้ก่ ค  าศพัท ์รูปแบบโครงสร้าง การออกเสียง โดยใชส่ื้อต่าง ๆ ทั้งรูปภาพ เสียง เพลง เกม 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานทางภาษาท่ีจะน าไปใชใ้นการฝึกส่ือสารใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
 2. ขั้นฝึก เด็กจะน าตัวป้อนทางภาษาท่ีได้มาฝึกโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่น                 
เป็นการฝึกการใชภ้าษาโดยท่ีเด็กไม่รู้ตวัว่าก าลงัเรียนอยู่ ซ่ึงครูท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
ครูจะไม่เขา้ไปควบคุมหรือจดัการเด็กในขณะท ากิจกรรมการเรียน เพียงแต่ค่อยสังเกตและแนะน า
หากผูเ้รียนมีปัญหาและสร้างบรรยากาศใหเ้ป็นการเล่นอยา่งเป็นธรรมชาติ 
 3. ขั้นฝึกส่ือสาร ครูและผูเ้รียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ร่วมกนั หลงัจากนั้นครูสร้างสถานการณ์
หรือใหง้าน แต่อยูใ่นลกัษณะของการเล่นหรือท ากิจกรรมท่ีสนุกสนานต่าง ๆ โดยใชส่ื้อเพื่อกระตุน้
ให้ผูเ้รียนใช้ภาษาส่ือสารได้อย่างเป็นธรรมชาติ เม่ือเรียนจบแล้วเด็กสามารถไปท ากิจกรรม                   
การเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีจัดเตรียมไว้อีก เช่น ศิลปะสร้างสรรค์ ฟังนิทาน ร้องเพลง หรือกิจกรรม
เคล่ือนไหว เป็นตน้ 
 สรุปไดว้่า ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น สามารถด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่าง
หลากหลายวิธี แต่ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งค านึงถึงอยู่ตลอดเวลา คือ ผูเ้รียนไดเ้ลือกส่ิงท่ีจะเล่นและเรียนรู้
อยา่งอิสระ โดยท่ีผูเ้รียนตอ้งเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถสรุปขั้นตอนการจดั
กิจกรรมไดด้งัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ ครูเตรียมการสอนตามท่ีหลกัสูตรก าหนด และศึกษาสภาพ
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน วิเคราะห์ส่ิงท่ีผูเ้รียนแสดงความตอ้งการ และวางแผน              
การเรียนรู้หรือการเล่น ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน ครูเตรียมงานและช้ีแจงรายละเอียดใหน้กัเรียนทราบ โดยมี
การด าเนินการสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 
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นักเรียนช่วยกนัสรุปความคิดท่ีไดจ้ากการเล่น ครูสรุปความรู้ท่ีไดอี้กคร้ังและครูประเมินผลการ
เรียนรู้ และขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ สามารถประเมินไดจ้ากแบบทดสอบ เพื่อให้ครูได้
ทราบถึงขอ้บกพร่องและท าการปรับปรุงแกไ้ขในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป ในการท าวิจยัเล่มน้ี 
ผูว้ิจยัเลือกใช้ขั้นตอนดังน้ี 1) ขั้นน า เร่ิมท าการด้วยการท าให้เด็กสงบ เม่ือเด็กพร้อมครูจะบอก
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมสอดแทรกกบัการเล่น 2) ขั้นสาธิต ครูเตรียมงานและช้ีแจง
รายละเอียดพร้อมสาธิตวิธีการท ากิจกรรมให้กบัเด็ก 3) ขั้นสอน ครูให้เด็กฝึกท ากิจกรรมต่าง ๆ   
ผ่านการเล่น โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คอยสังเกตและแนะน าหากเด็กพบปัญหา 
และ 4) ขั้นสรุป ครูและเด็กสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ร่วมกนัออกมาในรูปแบบของงานศิลปะ ส่ือสร้างสรรค ์
หรือกิจกรรมเคล่ือนไหว เป็นตน้ 
 
ทักษะการเขียน 
 ความหมายของทักษะการเขียนของเด็กปฐมวยั 
  การเขียนเป็นทักษะหน่ึงของการใช้ภาษา ท่ีตอ้งได้รับการฝึกฝนจนช านาญ เพื่อท่ีจะ
ถ่ายทอดความรู้และความคิดของตนให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ ซ่ึงนักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของ
การเขียน ไวด้งัน้ี  
   จอห์น และแมร่ี (John & Mary. 1995 : 232) กล่าวว่า การเขียนของเด็กปฐมวยั หมายถึง 
รอยขีด ๆ เขียน ๆ ท่ีมีความหมาย อาจจะเขียนเหมือนตัวอักษรจริงหรือไม่ก็ได้ การเขียนจะมี
ความกา้วหนา้เป็นขั้น ๆ กระบวนการท่ีใชใ้นการเขียนมีความหมาย ใชเ้ป็นส่ือในการเสนอความคิด 
  ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2536 : 107) กล่าวว่า การเขียนของเด็กปฐมวัย หมายถึง              
การฝึกลีลาการใชมื้อใหเ้ดก็มีความพร้อมในการเขียนสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือไดต้ามตอ้งการ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 172) กล่าววา่ การเขียนของเดก็ปฐมวยั หมายถึง การจบัปากกา
หรือดินสอลากไปมาบนกระดาษ แล้วสามารถบอกได้ว่ารอยขีดนั้ นคืออะไรและเช่ือมโยง                   
เป็นเร่ืองราวได ้
 เพิ่มศรี  ชูวิเชียร (2549 : 9) กล่าวว่า การเขียนของเด็กปฐมวยั หมายถึง การท่ีเด็กขีดเขียน
สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นการส่ือสารท่ีแสดงออกถึงความรู้สึก ความคิด ออกมาในงานเขียนและ
สามารถอธิบายถึงส่ิงท่ีขีดเขียนได ้
 สรุปไดว้่า ทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั หมายถึง การท่ีเด็กไดฝึ้กลีลาการใชมื้อให้มี
ความพร้อมในการเขียนสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือไดต้ามตอ้งการ จบัปากกาหรือดินสอลากไป
มาบนกระดาษ ขีด ๆ เขียน ๆ ถ่ายทอดความคิดและความรู้สึก สามารถบอกไดว้่าเขาเขียนอะไร  
และเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได ้
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 พฒันาการทักษะการเขียนของเด็กปฐมวยั 

  การเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและความเขา้ใจของตนเองออกมา เพื่อส่ือ
ความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและเป็นเคร่ืองมือส าหรับพฒันาความคิดสติปัญญา ตลอดจนเจตคติดว้ย
การเขียนจึงเป็นทกัษะ การแสดงออกท่ีส าคญัและสลบัซับซ้อน  มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึง
พฒันาการของทกัษะการเขียนไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
 อิลลิส (Ellis. 1994 : 277) ได้กล่าวถึง พัฒนาการทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัย 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นก่อนเร่ิมการเขียน (Prewriting) ขั้นน้ีเป็นการเตรียมความพร้อม ในการเขียนคิด
เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีจะเขียน ครูสงัเกตไดจ้ากส่ิงท่ีเดก็มกัชอบพดูถึง 
 2. ขั้นร่าง (Drafting) ขั้นน้ีมีความส าคญัมากคือ การเปิดโอกาสใหเ้ด็กพดูเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขา
คิดออกแบบท่ีจะเขียนและร่างงานเขียน 
  3. ขั้ นแก้ไข (Revising) เป็นขั้ นให้ เวลาเด็กตัดสินใจแก้ไขงานของตน ครูอาจให้
ค  าแนะน าโดยกระตุน้ใหเ้ดด็ไดคิ้ดหลายแง่มุม 
 4. ขั้นปรับปรุง (Editing) เป็นขั้นสุดทา้ยเด็กตอ้งอ่านทบทวนตรวจตวัสะกด รูปแบบการ
เขียน เคร่ืองหมายต่าง ๆ และอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจงานเขียนยิง่ข้ึน 
 กู๊ ด แมน  และแอล เวอ เจอ ร์  (Goodman and Altwerger. 1981 Introduction to Early 
Childhood อา้งอิงใน เพิ่มศรี ชูวิเชียร. 2549 : 16 - 19) คน้พบว่าเม่ือพวกเขาถามเด็ก ๆ วยั 3 ขวบ ว่า 
“พวกเขาสามารถเขียนไดห้รือไม่” เด็ก ๆ ตอบวา่ เขียนไดแ้ละไดว้าดรูปบนกระดาษ ซ่ึงในการเขียน
ของเดก็จะมีการพฒันาข้ึนเป็นขั้น ๆ ตามล าดบั  
 พฒันาการของการเขียนของเดก็ปฐมวยั (Development of Writing) 
 1. ขั้นการขีดเขียน (Scribble Stage) 
  ขั้นแรกในการพฒันาการเขียน คือ การขีดเขียนส่ิงต่าง ๆ ไดต้ามท่ีตนตอ้งการ ซ่ึงจะมา
ก่อนท่ีพวกเขาเรียนรู้แบบตวัอกัษรและไม่ใช่รูปแบบตวัอกัษร  

 
 



61 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  การขีดเขียนเป็นรูปร่างต่าง ๆ 
ท่ีมา : เพิ่มศรี ชูวิเชียร. 2549 : 16 

 
  แม่และคุณครูของนักเรียนควรจัดหาวัสดุต่าง ๆ ให้แก่พวกเขา เช่น สี หนังสือ 
กระดาษ และสีเทียน พ่อแม่และคุณครูควรจะบรรยายการขีดเขียนของเด็ก ขณะท่ีเขียนและสร้าง
แบบการเขียนเหมือนกบัสร้างแบบการอ่านใหเ้ด็ก ๆ พ่อแม่ควรจะสร้างแบบการเขียนในเหตุการณ์
ประจ าวนั ยกตวัอย่างเช่น “พวกเราเกือบจะไม่มีนม พวกเราควรจะเขียนในใบรายการช่ือของพวก
เรา” หรือ“ฉันก าลงัเขียนจดหมายถึงคุณป้าชู คุณตอ้งการท่ีจะเขียนอะไรถึงคุณป้าหรือเปล่า” หรือ 
“ฉันก าลงัจะเขียนโน๊ตให้คุณพ่อ ดงันั้น พ่อจะรู้ว่าพวกเราอยู่ท่ีไหน” และอ่ืน ๆ อีก พ่อแม่ควรจะ
อ่านเสียงดงั และสนบัสนุนใหเ้ดก็คุยกบัคนอ่ืน ๆ และกบัผูใ้หญ่หลาย ๆ คนดว้ย 
 2. ขั้นขีดเสน้ซ ้า (Liner Repetitive Writing) 
  ขั้นต่อไปในการพฒันาการเขียน คือ ขั้นเขียนซ ้ า ๆ กนั ในขั้นน้ีเด็ด ๆ พบว่า ปกตินั้น
การเขียนจะอยูใ่นแนวนอนและตวัอกัษรนั้น ปรากฏในเส้นกระดาษจากดา้นหน่ึงไปยงัอีกดา้นหน่ึง 
ในขั้นน้ีเด็ก ๆ คิดว่าค  าท่ีอา้งถึงบางส่ิงท่ียาวกว่าค  าท่ีอา้งถึงบางส่ิงนั้ น (Ferreiro and Teberosky 
1982 : 287) 
 

 
 

ภาพประกอบ 3  เขียนเสน้ซ ้า 
ท่ีมา : Ferreiro and Teberosky 1982 : 287 
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 3.  ขั้นสุ่มตวัอกัษร (Random-letter Stage)  
  ในขั้นต่อไป คือ ขั้นการขีดเขียนตวัอกัษรไม่เลือก ซ่ึงเด็ก ๆ เรียนรู้รูปแบบท่ีเป็นท่ี
ยอมรับว่าเป็นตวัอกัษรและเขียนตวัอกัษรไม่เลือก เพื่อบนัทึกค าหรือประโยค เด็ก ๆ สร้างเส้น
ตวัอกัษรท่ีไม่สัมพนัธ์กบัเสียงค าท่ีเขา้ตอ้งการบนัทึก อาจจะรวมถึงรูปแบบบางตวั ซ่ึงไม่สามารถรู้
วา่เป็นตวัอกัษรเพราะตวัอกัษรท่ีเหมาะจะแสดงของเขาถูกจ ากดัอยา่งมาก 
  คุณครูและพ่อแม่ควรจะสนบัสนุนความพยายามท่ีจะเขียนของเด็กเลก็ ๆ ท่ีตอ้งการให้
ผูใ้หญ่รอบ ๆ ตวัรับรู้ เพื่อท่ีจะตอบสนองความตั้งใจเขียนของเด็ก ซ่ึงไม่ใช่ท าให้รูปแบบของเขา
ถูกตอ้ง ถา้คนท่ีรอบ ๆ ตวัเด็ก นบัถือความพยายามเขียนของเขา และปฏิบติักบัการเขียนของเด็กว่า
เป็นส่ิงส าคญั ทกัษะการเขียนของเด็ก นบัถือความพยายามเขียนของเขาและปฏิบติักบัการเขียนของ
เดก็ว่าเป็นส่ิงส าคญั ทกัษะการเขียนของเดก็ ๆ จะพฒันา เช่น พวกเรารับรู้วา่เด็กท่ีพูดวา่ “Good” อนั
ท่ีจะจริงแลว้เกิดความกา้วหนา้ในการเรียนภาษา พวกเรารู้วา่เดก็ท่ีพบตวัอกัษรและเขา้ใจวา่ตวัอกัษร
นั้น หมายถึง ความคิดไดเ้กิดความกา้วหนา้ในการเรียนภาษาเขียน 
 

 
 

ภาพประกอบ 4  การสุ่มตวัอกัษร (หมีสามตวัสวยและน่ารัก) 
ท่ีมา : เพิ่มศรี ชูวิเชียร. 2549 : 17 
 
 4. เขียนช่ือตวัอกัษรหรือเขียนตามเสียง (Letter-name Writing, or Phonetic writing) 
  พฒันาการในขั้นต่อไป คือ เร่ิมเขียนตามเสียงในขั้นน้ี เด็ก ๆ เร่ิมท าการเช่ือมโยง
ระหว่างตวัอกัษรกบัเสียง การเร่ิมตน้ขั้นน้ีไดบ้รรยายว่าเป็นการเขียนช่ือตวัอกัษรบ่อย ๆ เพราะเด็ก ๆ  
เขียนตัวอักษรท่ีช่ือและเสียงเหมือนกัน ตัวอย่างเช่น พวกเขาเขียนค าว่า You ด้วยตัวอักษร U                
พวกเขาเร่ิมแทนค าดว้ยเสียงท่ีสะทอ้นถึงส่ิงท่ีพวกเขาไดย้นิอยา่งถูกตอ้ง 
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ภาพประกอบ 5 เขียนช่ือตวัอกัษรหรือเขียนตามเสียง  (ฉันและครอบครัวของฉันอยู่ท่ียูทาธ์เป็น

เวลา 5 วนั) 
ท่ีมา : เพิ่มศรี ชูวิเชียร. 2549 : 16 
 
 5. ขั้นสะกดค า (Transitional Spelling) 
  เด็ก ๆ เรียนเร่ือง ระบบภาษาเขียนเพิ่มข้ึน ดงันั้น พวกเขาเร่ิมท่ีจะเรียนใชภ้าษาเขียน 
พวกเขาเร่ิมสะกดค าบางค าดว้ยตนเอง ถึงแมว้่าการสะกดค าในขั้นน้ีของเขาจะเป็นไปตามเสียง 
ตวัอยา่งท่ีดีตวัหน่ึง คือ “Love” เพราะเด็ก ๆ แสดงค าน้ีบ่อยมาก พวกเขาจึงเร่ิมท่ีจะสะกดค าน้ีตาม
แบบของเขาเองและ THE ก็เช่นกนั ขั้นคิดสะกดค าน้ี เพื่อบ่งช้ีว่าเด็ก ๆ ก าลงัเคล่ือนยา้ยการสะกด
ตามเสียงใหเ้ป็นการสะกดตามมาตรฐานอยา่งมากหรือเป็นการสะกดดว้ยตนเอง 
 

 
 

ภาพประกอบ 6  คิดสะกดค า 
ท่ีมา : เพิ่มศรี ชูวิเชียร. 2549 : 18 
 
  คุณครูและพ่อแม่สามารถสนับสนุนการเขียนอย่างอิสระในขั้นน้ี โดยถามเด็ก ๆ ว่า 
พวกเขาคิดว่าค  าต่าง ๆ สะกดอย่างไร โดยใชข้อ้มูลท่ีจ าเป็นและโดยการสนับสนุนของเด็ก ๆ ให้
ช่วยเหลือและกนัในกระบวนการเขียน ค าสั่งในการสะกดค าเป็นเร่ืองท่ีแยกออกไปไม่จ าเป็นในจุดน้ี 
เด็ก ๆ จะเรียนสะกดค าดว้ยตนเองเม่ือเขาตอ้งการเขียน การเขียนส่วนมากถูกตอ้ง คุณครูควรจะเนน้
ในส่ิงท่ีเดก็รู้ใหม้ากในขั้นน้ี มากกวา่การสะกดค าท่ีถูกตอ้งท่ีพวกเขาไม่รู้ 
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  6. การสะกดค าดว้ยตนเอง (Conventional Spelling) 
   ในท่ีสุดเด็ก ๆ ประสบความส าเร็จในการสะกดค าทัว่ ๆ ไปดว้ยตนเอง เพราะว่าเด็ก ๆ 
จะมีการเปล่ียนแปลงอย่างช้า ๆ จากการพูดท่ีไม่มีความหมายจนกระทัง่เป็นการพูดแบบผูใ้หญ่                
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีต้องการเวลาและความพยายามอย่างมากจากผูเ้รียนท่ีจะเปล่ียนจากการขีด เขียน 
จนกระทัง่มีความพร้อมท่ีจะเขียนไดด้ว้ยตนเอง 
 

 
 

ภาพประกอบ 7  การสะกดค าดว้ยตนเอง (ฉนัดูทีวี) 
ท่ีมา : เพิ่มศรี ชูวิเชียร. 2549 : 19 
 
 โลเวนเฟรต (Lovenfred. n.d. : Unpage; อา้งอิงใน สุภาพ กิตติสาร. 2530 : 26) ไดก้ล่าวถึง 
พฒันาการทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 
 1. เดก็ในช่วง 2 - 4 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดย หยบิจบั ขีดเขียนอยา่งสะเปะสะปะ
เพราะยงัไม่สามารถบงัคบัมือได ้จนกระทั้งประสาทมือเร่ิมสัมพนัธ์กบัการควบคุมสายตาในงานท่ี
ท าได ้จะเร่ิมเขียนลากเส้นท่ีสะเปะสะปะไปสู่เส้นโคง้ มีการวนซ ้ าเส้นเดิม มีทั้งเส้นในแนวด่ิงและ
เส้นแนวนอน และจะลากเป็นวงกลม จากนั้นเร่ิมเล่าถึงการขีดเขียน เร่ิมสนใจและส ารวจส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวั สามารถแสดงออกมาในเส้นท่ีตนขีดเขียน 
 2. เด็กวยั 4 - 7 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดยการขีดเขียนนั้นเร่ิมมีความหมายชดัเจน 
ยิง่ข้ึน เป็นการเร่ิมตน้ส่ือสารดว้ยภาพ เด็กเร่ิมสร้างแบบในการวาดของตนแบบแผนหรือสัญลกัษณ์ 
แรกท่ีเดก็ท าข้ึน ไดแ้ก่ คน เพราะเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัเดก็มากท่ีสุด 
 ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2536 : 76 - 77) ได้กล่าวถึง พัฒนาการในการเขียนของ                    
เดก็ปฐมวยัโดยแบ่งตามธรรมชาติของเด็กปฐมวยัออกเป็น 7 ลกัษณะดงัน้ี 
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 1. วาดแทนเขียน เดก็ส่ือการคิดโดยใชก้ารวาดแทนเขียน 
 2. ขีดเข่ียแทนเขียน เด็กพยายามท่ีจะเขียนหนังสือแบบผูใ้หญ่แต่การเขียนของเด็ก คือ 
การขีดเข่ียในระยะแรก เด็กอาจขีดเข่ียไปทัว่หน้ากระดาษอย่างไม่มีระบบต่อมาเด็กจะรู้จกัขีดเข่ีย
จากซา้ยไปขวา ส่ิงท่ีขีดเข่ียดูคลา้ยตวัหนงัสือมากกวา่ภาพ 
 3. เขียนท าเคร่ืองหมายคล้ายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัวคล้าย
ตวัอกัษรบางตวักไ็ม่คลา้ยตวัอกัษร แต่เป็นรูปร่างตวัอกัษรท่ีเดก็คิดข้ึนเอง 
 4. เขียนตวัอกัษรท่ีรู้จกัดว้ยวิธีท่ีคิดข้ึนเอง เด็กอาจเขียนค าท่ีเขียนไดแ้ลว้ เช่น ช่ือของ
ตวัเองดว้ยการสลบัท่ีตวัอกัษรหรืออาจเขียนตวัอกัษรสลบั 
 5. คดัตวัอกัษร เด็กอาจคดัลอกตวัอกัษรท่ีเน้นอยู่รอบตวั หรือบอกขอ้ความท่ีตอ้งการ             
จะเขียนให้ผูใ้หญ่ช่วยเขียนให้แล้วจึงน าไปลอก บางคร้ังอาจเป็นการลอกหมดทุกตัวบางคร้ัง                
เป็นการลอกเฉพาะค าท่ีตอ้งการไปผสมกบัค าท่ีเขียนไดแ้ลว้ 
 6. เขียนโดยคิดสะกดข้ึนเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดข้ึนเองเม่ือเขาไม่ทราบวิธีสะกดแบบ
ผูใ้หญ่ เช่น เดก็เขียน คม แทนค าวา่ ดอกไม ้
  7. เขียนสะกดค าใกลเ้คียงหรือเหมือนกบัวิธีสะกดของผูใ้หญ่ เช่น เขียนว่า “ขอบคุณค่ะ” 
โดยผสมพยญัชนะและสระตามเสียงของค าท่ีเขาพดูหรือไดย้นิ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 178 - 179) ไดก้ล่าวถึง พฒันาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยั 
ไดด้งัน้ี 
 เด็ก 2 ขวบ ลากเส้นขยุกขยิก ลากเส้นตามรูปวงกลมได ้จบัดินสอหรือปากกา โดยใชท้ั้ง
มือจบัและทั้งแขนขยบัเขยื้อนจะขีดเขียนจนเตม็หนา้กระดาษ พอใจกบัรอยขีดเขียนตนเอง 
 เดก็ 3 ขวบ ชอบเขียนตวัอกัษรตวัโต ๆ ทุกหนทุกแบบชอบวาดและระบายสี 
 เด็ก 4 ขวบ จดจ าอกัษรบางตวัได ้รวมทั้งจ าช่ือตนเองได ้อาจเขียนช่ือตนเองได ้หรือเขียน
ไดเ้ป็นบางตวั ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคนวาดแค่เพียงเสน้ตรงแนวตั้งและร่างแบบหยาบ ๆ 
แต่วาดรูปกลมและส่ีเหล่ียมได ้
 เด็ก 5 ขวบ เขียนช่ือตนเองได ้การเขียนพยญัชนะตวัเลข อาจเขียนไม่เรียงล าดบั และบาง
ท่ีเขียนหัวกลบัก็มี สามารถเขียนตวัเลขได ้แต่ตวัไม่เท่ากนั และมีขนาดพอดี ๆ จบัดินสอ ปากกา
หรือพู่กนัไดดี้ข้ึน ชอบวาดและระบายสีสามารถวาดภาพท่ียกข้ึนไดแ้ละภาพมีความสมบูรณ์มากข้ึน 
ชอบเลียนแบบสามารถวาดรูปส่ีเหล่ียมและวงกลมเขา้ดว้ยกนั ชอบถามถึงตวัสะกดของค า 
 สรุปไดว้่า ลกัษณะและการเขียนของเด็กปฐมวยัจะเร่ิมจากการวาดรูปเพื่อส่ือความคิด 
โดยการขีด ๆ เขียน ๆ การคิดแบบเขียนของตวัเอง การคดัลอกตวัอกัษรจากแบบ จนกระทัง่สามารถ
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เขียนและสะกดไดถู้กตอ้งตามแบบการเขียนจริง ซ่ึงจะเหมือนการเขียนของผูใ้หญ่ กระบวนการ
เขียนของเดก็จะแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
 การส่งเสริมพฒันาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  ความสามารถทางการเขียนของเด็กเป็นส่ิงท่ีตอ้งส่งเสริมเพราะเด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซ่ึงส่วนใหญ่จะเร่ิมตน้ท่ีการวาดภาพ ถา้เด็ก
ไดรั้บการพฒันาดว้ยการใชค้วามคิด โดยการขีดเขียนสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เป็นประจ าก็สามารถพฒันา
มาเป็นการเขียนตวัอกัษรได ้
    เก ล็ บ  (Gelb. n.d. : Unpage; as cited in Ratana Siripanich. 1973 :  25) ได้ ก ล่ าว ถึ ง               
แนวทางการส่งเสริมพฒันาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยัไวว้่า การเขียนตามความรู้สึกของเด็ก
เป็นงานยากและซับซ้อนกว่าการอ่านมากเพราะการอ่านนั้นเด็กใชเ้พียงแต่สังเกต ความแตกต่าง 
ของตวัอกัษรกบัท าความเขา้ใจความหมายตวัอกัษร และใชค้วามสัมพนัธ์ระหว่างสายตากบัสมอง
เท่านั้น แต่การเขียนเด็กจะตอ้งเพิ่มการประสานสัมพนัธ์ระหว่างสมอง สายตาและการเคล่ือนไหว
ของกลา้มเน้ือมือดว้ย 
  มอร์โรว์ (Morrow. 1993 : 245) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมพัฒนาการทางการเขียนของ            
เดก็ปฐมวยั สามารถท าไดด้งัน้ี 
 1. ควรจดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้อุปกรณ์ท่ีหลากหลายส าหรับใหเ้ดก็ไดฝึ้กเขียน 
 2. ควรจดักิจกรรมท่ีสนุกสนานใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ร่วมเพราะเดก็จะท าผลงานจากประสบการณ์
ท่ีเขาพอใจ 
 3. เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใ้หญ่เสมอ ทั้งขณะท างานและในเวลาว่าง เพราะฉะนั้น
ผูใ้หญ่ควรท าตนใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เดก็ 
 4. เดก็ตอ้งการโอกาสและวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะเขียนดว้ยตนเอง 
 5. บางคร้ังเด็กตอ้งการความช่วยเหลือในการตดัสินใจท่ีจะเขียน อย่าปล่อยให้เด็กเขียน
คนเดียว 
 6. เดก็จะใหค้วามหมายส่ิงท่ีเขาเขียน เช่น ตวัหนงัสือ ค า เป็นตน้ 
 7. ในการเขียนของเดก็โดยมากจะมีความหมายในการส่ือสารดงันั้นตอ้งใหค้วามสนใจ 
 8. เด็กควรไดรั้บการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม อาจจะโดย   
การให้เขียนบันทึก เขียนการ์ด เขียนบัตรอวยพรในโอกาสต่าง ๆ เขียนค า เขียนสัญลักษณ์            
เขียนประกาศ เขียนเร่ืองราวและเขียนหนงัสือ เป็นตน้ 
 9. ควรอ่านเร่ืองราวท่ีหลากหลายให้เด็กฟัง เพราะอาจเป็นการจุดประกายความคิด             
ของเด็ก 
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 10.  ควรหาโอกาสท่ีเหมาะสมในการสอนเดก็เขียน 
 11.  ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ขียนค าจากตน้แบบ 
 เบรน และคณะ (Baird and et al. 2007 : Unpage) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมพัฒนาการ
ทางการเขียนของเดก็ปฐมวยั มีกิจกรรมท่ีเป็นการเตรียมความพร้อมพฒันาการดา้นการเขียน ดงัน้ี 
 1. กิจกรรมกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
  1.1 มว้นและกล้ิงแป้งโดเป็นบอลโดยใชฝ่้ามือและงอน้ิวมือเลก็นอ้ย 
  1.2 กล้ิงลูกบอลใหเ้ป็นลูกบอลจ๋ิวโดยใชป้ลายน้ิว 
  1.3 ใชห้มุดหรือไมจ้ิ้มฟันในการเล่นกบัแป้งโด เช่น ป้ันแป้งเป็นลูกช้ินแลว้เอาไมจ้ิ้ม
ฟันเสียบเป็นไมลู้กช้ิน 
  1.4 ตดัแป้งโดดว้ยมีดพลาสติกหรือท่ีตดัพิซซ่าโดยจบัในท่าจบัมีดหัน่เน้ือ 
  1.5 ฉีกหนงัสือพิมพใ์หเ้ป็นช้ินยาว ๆ และขย  าใหเ้ป็นลูกบอล 
   1.6 ขย  ากระดาษหนังสือพิมพห์น่ึงหน้าดว้ยมือเดียวซ่ึงจะเป็นการเพิ่มความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือมือ 
  1.7 ใชส้เปรยฉี์ดน ้าผสมสี ฉีดไปบนภาพวาดเพื่อระบายสี 
  1.8 ใชคี้มหนีบขนาดใหญ่ หนีบเกบ็ของ เช่น คีบถัว่ คีบเหรียญ คีบลูกบาศก ์
  1.9 ประกบมือสองขา้งแลว้เขยา่ลูกเต๋าท่ีอยูใ่นมือ 
  1.10  กิจกรรมการร้อยและการเยบ็ เช่น ร้อยลูกปัด ร้อยมกักะโรนี 
  1.11  ใชท่ี้หยอดตา ดูดน ้าผสมสีแลว้หยดใส่กระดาษใหเ้ป็นภาพ 
  1.12  เล่นพลิกการ์ด เหรียญ หมากฮอส หรือกระดุม โดยห้ามลากมาท่ีชอบโต๊ะ                
แลว้พลิก 
  1.13  เล่นหุ่นน้ิวมือ ใส่ท่ีน้ิวหัวแม่มือ น้ิวช้ีและน้ิวกลาง สมมติให้หุ่นเล่าเร่ืองคุยกนั
หรือร้องเพลง 
 2. กิจกรรมตดัดว้ยกรรไกร 
  2.1 ตดัจดหมายท่ีไม่ใชแ้ลว้ ตดักระดาษนิตยสารท าเป็นการ์ด 
  2.2 ตดัแป้งโดดว้ยกรรไกร 
  2.3 ตดัหลอดหรือกระดาษเป็นช้ินเลก็ ๆ 
 3.  กิจกรรมกระตุน้การรับความรู้สึก 
  3.1 เดินท่าปู (นัง่บนพื้น เอามือวางบนพื้นไวข้า้งหลงัแลว้ยกกน้ข้ึน) เล่นไถนา  
  3.2 เล่นเกมตบมือทั้งแบบมีเสียงและไม่มีเสียง หรือตบมือสลบักบัตบเข่า  
  3.3 เล่นไล่ตบฟองสบู่โดยใชมื้อสองขา้งตบเขา้หากนั  
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  3.4 ดึงดินน ้ามนัออกดว้ยน้ิวต่าง ๆ กบัน้ิวหวัแม่มือ ดึงทีละสองน้ิว 
  3.5 วาดรูปบนทรายเปียก เกลือ ขา้วสาร หรือผสมแป้งขา้วโพดกบัน ้ าให้มีความหนืด
คลา้ยกบัยาสีฟัน ลากมือไปบนแป้งท่ีผสมแลว้ ซ่ึงจะเป็นการส่งความรู้สึกกลบัไปท่ีกลา้มเน้ือและ
ขอ้ต่อดว้ย 
  3.6 หยิบของช้ินเลก็ ๆ เช่น หมุด เหรียญ หรืออ่ืน ๆ ออกจากถาดเกลือ ทราย ขา้วสาร
หรือดินน ้ามนั หรือหยบิออกขณะปิดตาจะเป็นการช่วยพฒันาในดา้นการรับรู้ท่ีมือ 
 4.  กิจกรรมขา้มแนวกลางล าตวั 
  4.1 ส่งเสริมการเอ้ือมขา้มแนวกลางล าตวัของมือแต่ละขา้ง เช่น หยบิบลอ็กจากซา้ยมือ
ไปใส่กล่องทางขวามือ 
  4.2 เลิกหา้มเดก็ใชมื้อซา้ยในการท ากิจกรรมถา้เดก็ถนดัมือซา้ย ส่งเสริมใหท้ ากิจกรรม
ในแนวกลางล าตวัแลว้ใหเ้ดก็เลือกท่ีจะใชมื้อเอง 
  4.3 เร่ิมสอนเดก็ใหรู้้จกัซา้ยขวาผา่นการเล่น เช่น เตะบอลดว้ยขาขวาหรือ 
  4.4 ระบายสีภาพท่ีวางบนขาตั้งภาพ ให้เด็กระบายเป็นเส้นต่อเน่ืองขา้มหนา้กระดาษ
และระบายในแนวเฉียงจากบนลงล่าง 
 5. กิจกรรมส่งเสริมความมัน่คงของร่างกาย 
  5.1 กิจกรรมไถนา เดินปู กิจกรรมผลกัดนั 
  5.2 เล่นของเล่นต่าง ๆ เช่น ดินน ้ามนัอ่อน ๆ และเล่นปีนป่าย ไต่  
 6. กิจกรรมส่งเสริมทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
  6.1 ติดกระดาษวาดเขียนแผน่ใหญ่ไวบ้นผนงัใหเ้ดก็ใชป้ากกามาร์คเกอร์อนัใหญ่เขียน
บนกระดาษ ลากเส้นให้เด็กลากตามครู โดยลากเส้นจากซ้ายไปขวาอย่างน้อย 10 คร้ัง ให้เด็ก                
ลากตามท่ีละเสน้หรือลากจากบนลงล่าง 
  6.2 เล่นเกมต่อจุดโดยการลากเสน้ต่อจุดจากซา้ยไปขวาหรือบนลงล่าง 
  6.3 วางแผ่นฉลุบนกระดาษแลว้ใช้มือขา้งท่ีไม่ถนัดกดแผ่นฉลุไวอ้ย่าให้เล่ือนได ้         
แลว้เอามือขา้งท่ีถนดัจบัดินสอลากไปตามขอบของแผน่ฉลุ 
  6.4 ติดผา้สักหลาดไวท่ี้ผนังหรือเอากระดานสักหลาดหรือกระดานแม่เหล็กติดไวท่ี้
ผนงั แลว้ใหเ้ดก็เขารูปทรงหรือภาพต่าง ๆ ไปติดไวบ้นกระดาน 
  6.5 ให้เด็กเขียนบนกระดานด าโดยใช้ชอล์กแทนปากกา ลากเส้นจากบนลงล่าง                  
ซา้ยไปขวา 
  6.6 ระบายสีบนกระดาษท่ีวางบนขาตั้งภาพ 
 7. กิจกรรมส่งเสริมการควบคุมการเคล่ือนไหวของลูกตา 
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  7.1 ใชไ้ฟฉายส่องบนเพดาน โดยให้เด็กนอนหงายแลว้มองตามการเคล่ือนไหวของ
แสงไฟจากซา้ยไปขวา บนลงล่างและทิศทางเฉียง 
  7.2 หาภาพท่ีซ่อนอยูใ่นหนงัสือ 
  7.3 เล่นเกมเขาวงกต  
 8. กิจกรรมส่งเสริมสหสมัพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ 
  8.1 โยนลูกบอลหรือของเล่นเขา้ไปในห่วงฮูล่าฮูบท่ีวางอยู่บนพื้น เพิ่มความยากโดย
การเพิ่มระยะทางในการโยน 
  8.2 โยนบอลแลว้รับโดยเร่ิมจากการใชบ้อลลูกใหญ่แลว้ลดขนาดลูกบอลลง เพื่อเพิ่ม
ความยาก 
  8.3 โยนโบวล่ิ์งโดยใชลู้กบอลแทนลูกโบวล่ิ์งแลว้ใชข้วดโซดาแทนพินโบวล่ิ์ง  
  8.4 เล่นตีลูกโป่งโดยใชลู้กโป่งขนาดกลาง 
 พูนสุข บุณย์สวสัด์ิ (2532 : 53 - 54) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมความพร้อมพัฒนาการ
ทางดา้นการเขียนให้แก่เด็กปฐมวยัว่าเป็นการเตรียมความพร้อมทางพฒันาการต่าง ๆ ก่อนเขียน 
ดงัน้ี 
  1. การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย เป็นการเตรียมความพร้อมในการรับรู้ทางตา
สามารถสงัเกต และจ าแนกส่ิงท่ีเห็น การเคล่ือนสายตาจบัภาพจากซา้ยไปขวา 
      1.1 เตรียมความพร้อมของกลา้มเน้ือแขน มือ น้ิวมือ ให้มีน้ิวท่ีแข็งแรงในการจับ
ดินสอใหม้ัน่คง 
   1.1.1 เตรียมความพร้อมท่ีจะใชต้าและมือใหส้ัมพนัธ์กนัอยา่งดี สามารถจบัดินสอ
ลากไปตามทิศทาง และเป็นรูปร่างท่ีตามองเห็นได ้
      1.2 การเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา 
   1.2.1 เตรียมความพร้อมในการจ า คือ ให้สามารถจ าภาพของตวัอกัษร และการจ า
ลีลาการเขียนอกัษรแต่ละตวั 
   1.2.2 เตรียมความพร้อมในการคิดและการเขา้ใจ 
      1.3 การเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์ และจิตใจ คือ ให้มีสุขภาพจิตดี อารมณ์ดี                
มีความสุข มีคุณธรรม 
      1.4 การเตรียมความพร้อมดา้นสงัคม คือ รู้จกัพดูคุย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 2. การเตรียมความพร้อมในการเขียน 
  2.1  การฝึกลีลามือในการเขียน 
   2.1.1 ฝึกเขียนเสน้อยา่งเสรี 
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   2.1.2 ฝึกเขียนเสน้พื้นฐาน 13 เสน้ จากง่ายไปหายาก 
    ชุดท่ี 1 เส้นลง 

        
    ชุดท่ี 2 เสน้ข้ึน 

      
    ชุดท่ี 3 เส้นนอน 

      
    ชุดท่ี 4 เส้นโคง้ 

      
    ชุดท่ี 5 วงกลม 

      
    ชุดท่ี 6 หวัต่อกบัเสน้ 

      
      2.2 ฝึกการเขียนพยญัชนะและสระท่ีมีรูปร่างง่าย รวม 30 ตวั 
      2.3 ฝึกการเขียนพยญัชนะท่ีรูปร่างยาก รวม 14 ตวั 
      2.4 ฝึกการเขียนสระ วรรณยกุต ์เคร่ืองหมายต่าง ๆ 
 3.  การเขียนค า ประโยค และขอ้ความง่าย ๆ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 174 - 175) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการการเขียน
ดงัน้ี  
 1. การฝึกใชก้ลา้มเน้ือเลก็ (Small Muscles) ไดแ้ก่ การเล่นปักหมุดบนแผน่บอร์ด การตดั 
การต่อภาพ การร้อยลูกปัด การผกูเชือก การรูดซิบ การวาดและระบายสี 
 2. การฝึกเคล่ือนไหว โดยใช้ส่วนของร่างกายจะช่วยให้เด็กสังเกตได ้รู้สึกและเขา้ใจ           
ค าว่า “สูง” “ต ่า” และทิศทาง รู้จกัรูปร่างและเส้น (เส้นตรง) การหมุนแขน (วงกลม) การยกขาข้ึน
ตรงหรือครูอาจให้เด็กเลียนแบบท่าทางตามรูปท่ีครูชูให้ดู บตัรควรมีขนาดใหญ่พอสมควรและมี
ท่าทางดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 8  บตัรรูปร่างคนเพื่อใหเ้ดก็เลียบแบบท่าทาง 
ท่ีมา : นิตยา ประพฤติกิจ. 2539 : 174 

 
 3. การฝึกท าความเขา้ใจเร่ือง “ซา้ย - ขวา” โดยครูบอกให้เด็กใชอ้วยัวะส่วนใดส่วนหน่ึง 
เคล่ือนไหว การผกูริบบ้ิน หรือลูกกระด่ิงท่ีขอ้เทา้ หรือมือของเดก็ 
 4. การเล่นของเล่นท่ีอาศยัการใชน้ิ้วมือ เช่น การต่อบลอ็กพลาสติกขนาดเลก็ และขนาด
กลาง การใชแ้ผน่กระดานแม่เหลก็ 
 5. การเล่นเกม เช่น เกมปฏิบติัตามค าสัง่ การเล่นเกมท่ีตอ้งอาศยัน้ิวมือ 
  6. การฝึกเร่ืองตวัพยญัชนะ ครูแจกซองให้เด็กแต่ละคนเพื่อประสมตวัอกัษรตามช่ือของ
ตนเอง หรือแจกตัวเลขให้เรียงก็ได้ ถ้าโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแม่เหล็กก็สามารถใช้
ตวัอกัษรหรือตวัเลขเรียงบนกระดานได ้นอกจากน้ีครูอาจใชต้วัอกัษรท่ีท าดว้ยไมพ้ลาสติกหรือ
กระดาษแขง็ เพื่อใหน้กัเรียนลากเสน้ตามแบบ 
 7. การเรียงช่ือส่ิงของ ครูจดัส่ิงของใหเ้รียงจากซา้ยไปขวาหรือจากบนลงล่างและเรียกเดก็
ใหช้ี้พร้อมทั้งบอกช่ือส่ิงของนั้นตามล าดบัท่ีวาง 
 8. การวาดภาพ 
      8.1 ควรใหเ้ดก็วาดภาพใหเ้สร็จอยา่งนอ้ยสกัส่วนหน่ึงกย็งัดี 
      8.2 ใหเ้ดก็ลากเส้นตามรอยปะ 
      8.3 ใหเ้ดก็เขียนในอากาศหรือใชน้ิ้วจุ่มน ้าแลว้เขียนบนพื้นซีเมนต ์
      8.4 ใหล้ากเสน้ต่อภาพใหส้มบูรณ์ 
      8.5 การโยงเสน้จบัคู่ เช่นระหวา่งแม่กบัลูก (ของสตัวช์นิดต่าง ๆ) รองเทา้แบบต่าง ๆ 
 9. การติดป้ายช่ือนอกจากเด็กมีป้ายช่ือติดเส้ือแลว้ ครูควรจดัท าป้ายช่ือนักเรียน เพื่อให้
นกัเรียนหยบิไปแขวนบนแผน่กระดาษ ซ่ึงครูเขียนช่ือศูนยก์ารเรียนต่าง ๆ ไว ้เด็กจะตอ้งสนใจก่อน
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ว่าจะเลือกศูนยใ์ด แลว้จึงน าป้ายช่ือตนไปแขวน หรือถา้มีป้าย “อาสาสมคัรในวนัน้ี” ก็ให้เด็กน าไป
แขวนดว้ย 
 10.  ศิลปะ เช่น ให้เด็กละเลงสี แลว้ใช้น้ิวเขียน (Finger Painting) ลงบนสีเรียบ ๆ นั้ น 
หรือเขียนบนทราย การปะเศษกระดาษรูปต่าง ๆ เป็นตวัอกัษร การขย  ากระดาษ การสานกระดาษ
หรือ ไหมพรมเส้นโต ๆ กไ็ด ้
 พูนสุข บุณยส์วสัด์ิ (2552 : 31) กล่าวว่า การส่งเสริมพฒันาการทางการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั ไวว้่าเด็กจะเขียนไดดี้เม่ือเขามีความพร้อมท่ีจะเขียน ซ่ึงเด็กแต่ละคนมีความพร้อมไม่เท่ากนั 
การรอให้ความพร้อมของเด็กแต่ละคนเกิดข้ึนเองตามระดบัวุฒิภาวะ คงเป็นเร่ืองยุง่ยากมาก จึงตอ้ง
หาวิธีสร้างเสริมและกระตุน้โดยการเตรียมให้เด็กมีความพร้อมในการเขียนให้มากท่ี สุดเท่าท่ีจะ              
ท าไดซ่ึ้งการท่ีเดก็จะเขียนไดน้ั้นตอ้งมีความพร้อมหลายดา้นประกอบกนั ดงัน้ี 
 1. การรับรู้ด้วยสายตา เพราะเด็กจะได้รับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวั ทั้ งรูปร่าง ลกัษณะ 
ต าแหน่ง ทิศทาง ไดส้งัเกตเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงท่ีเห็นดว้ย 
 2. ความสามารถในการควบคุมระบบกลา้มเน้ือ กล่าวคือ การเคล่ือนไหวท่ีเป็นไปอย่าง
กลมกลืนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลา้มเน้ือแขน มือ และน้ิวมือ 
 3. ความสัมพนัธ์ระหว่างมือและสายตา ซ่ึงเป็นการประสานกนัของกลไกทางจิตและทาง
กายภาพ 
 4. ความพร้อมด้านสติปัญญา ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นต้องฝึกให้เด็กได้ใช้ระบบประสาน
ส่วนกลางหรือสมองใหมี้ความสามารถอยา่งดีในการจ า การเขา้ใจ และการคิด 
 5. ความพร้อมทางอารมณ์และจิตใจ เพราะเด็กมีความอดทนนอ้ยและเบ่ือง่าย จึงตอ้งหา
วิธีท าให้เด็กเกิดความสนใจอยากเขียนนานพอควร โดยสร้างแรงจูงใจทั้งภายนอกและภายในของ
เด็กเอง ให้ มีก าลังใจท่ีจะเขียน มีความมั่นใจในตนเอง และต้องไม่ให้ เขียนส่ิงท่ียากเกิน
ความสามารถเด็ก 
 6. ความพร้อมทางสังคม ตอ้งฝึกให้เด็กสามารถปรับตวัเขา้กบัครู เพื่อน ๆ และผูอ่ื้นได ้
ซ่ึงจะมีผลต่ออารมณ์ของเด็ก เช่น อาจท าให้เด็กพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจก็ได ้อนัจะมีผลต่อการ
เขียนได ้
  สรุปไดว้่า การส่งเสริมพฒันาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยั เป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะ               
การเขียนในความรู้สึกของเด็กเป็นเร่ืองท่ียากและซับซ้อนกว่าการอ่าน เน่ืองจากเด็กต้องเพิ่ม                
การประสานสัมพนัธ์ระหว่างสมอง สายตา และการเคล่ือนของกลา้มเน้ือมือ ดงันั้น ครูตอ้งเตรียม
ความพร้อมใหเ้ด็กในดา้นร่างกาย คือ ให้มีน้ิวมือท่ีแขง็แรงจบัดินสอไดอ้ยา่งมัน่คง จ าภาพและลีลา
การเขียนของอักษรแต่ละคน อารมณ์ดีและมีความสุขในการเขียน การเตรียมความพร้อม                        
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ในการเขียน คือ การฝึกลีลามือในการเขียน ฝึกเขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์และท าเคร่ืองหมาย
ต่าง ๆ ซ่ึงกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางการเขียนของเด็ก ได้แก่ การตดัต่อภาพ ร้อยลูกปัด          
ผกูเชือก รูดซิบ วาดภาพและระบายสี เป็นตน้ 
 การวัดทักษะการเขียนส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การวดัทักษะการเขียนส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นการประเมินความสามารถท่ีต้องใช้                   
ในการเขียน ซ่ึงประกอบดว้ยความสามารถทางดา้นร่างกาย ดงัท่ีนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง 
ดงัน้ี 
 วรรณา เจ็ดกลาง (2548 : 72) ไดส้ร้างแบบทดสอบเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการเขียน 
ซ่ึงมีทั้งการเขียนตามรอยประ เพื่อฝึกการกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา การโยงเส้นจบัคู่ภาพกบัเงา 
การวาดรูปตามตวัอย่าง ฝึกการรับรู้ ความเหมือนของรูปร่าง ขนาดและจ านวน การวาดภาพตาม
จินตนาการ การเขียนตามตวัอย่างค า และการแกปั้ญหา โดยใชเ้กณฑ์การพิจารณาจากเด็กสามารถ
ท าตามค าสัง่ในแต่ขอ้ไดถู้กตอ้ง 
 อนงคน์าถ เคนโพธ์ิ (2548 : 93) ไดส้ร้างแบบประเมินความพร้อมดา้นการเขียน โดยให้
นักเรียนเขียนเส้นพื้นฐาน จ านวน 13 เส้น โดยด าเนินการทดสอบทีละแบบประเมินตามล าดับ              
ความยากง่าย ใชเ้กณฑ์การพิจารณาจากเส้นไดถู้กตอ้ง น ้ าหนักเส้นมีความสม ่าเสมอและลกัษณะเส้น
เหมือนแบบชดัเจน 
 สรุปไดว้่า การวดัทกัษะการเขียน เป็นการสร้างแบบทดสอบเพื่อประเมินทกัษะการเขียน
ของเดก็ ซ่ึงลกัษณะของแบบทดสอบเป็นการเขียนตามรอยประ เพื่อฝึกการกวาดสายตาจากซา้ยไปขวา 
การโยงเส้นจบัคู่ภาพกบัเงา และการวาดรูปตามตวัอยา่ง วาดภาพตามจินตนาการ ฝึกการรับรู้ความเหมือน
ของรูปร่าง โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาจากเด็กสามารถท าตามค าสั่งในแต่ขอ้ไดถู้กตอ้ง น ้ าหนกัเส้น 
มีความสม ่าเสมอและลกัษณะเสน้เหมือนแบบชดัเจน 
 
งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 งานวจิัยต่างประเทศ 
 ไฟเทลสัน และโรส (Fietelson & Ross. 1973 : 202 - 203) ได้ศึกษาทดลองเก่ียวกับ                 
การเล่นของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการช้ีแนะกบัไม่ไดรั้บการช้ีแนะ พบว่า กลุ่มเด็กท่ีเล่นในบริเวณ              
ท่ีผูช้ี้แนะการเล่น มีพฒันาการตามล าดบัขั้นตอนของการเล่นมากกวา่กลุ่มท่ีไม่มีผูช้ี้แนะ 
 หลุยส์ (Louise. 1993 : Abstract) ได้ศึกษานิยามการวาดและการเขียนของเด็กวยัก่อนเรียน             
ท่ีแสดงบนกระดาษ วยั 3 และ 4 ปี จ  านวน 40 คนส่ิงท่ีเด็กแต่ละคนเขียนหรือวาดบนกระดาษ                
ท าการทดลองการแสดงการวาดภาพและการเขียน 80 คร้ัง และสังเกตวสัดุท่ีเด็กน ามาใชแ้ละท่าทาง
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ท่ีแสดงออกมาในการศึกษาคร้ังน้ี เด็ก 40 คนมีความสามารถในการก าหนด การวาดและเขียน                
แต่ไม่สามารถแยกทั้งสองประเภทออกจากกนัได ้หลกัของการศึกษาคร้ังน้ี คือการพฒันาและใช้
ระบบรหัส ส าหรับการวิเคราะห์การแสดงการวาดและการเขียนของเด็กเล็ก  ๆ ระบบรหัส                
มีความสามารถเป็นเคร่ืองมือส าหรับการใชแ้ละความรู้ของการวาดและการเขียนของเดก็เลก็ 
  สรัม (Schum. 1995 : A) ได้ศึกษาธรรมชาติในการเขียนของเด็กปฐมวยั อายุ 4 - 5 ปี 
จ านวน 14 คน ใชเ้วลาในการศึกษา 9 เดือน ขณะอยูท่ี่บา้นและโรงเรียนโดยใหเ้ดก็เขียนภาพร่วมกบั
ครอบครัว ครูและเพื่อนร่วมชั้นซ่ึงแบ่งการเขียนออกเป็น 2 แบบ คือการเขียนท่ีเป็นทางการ เช่น 
การเขียนถึงครูประจ าชั้น เขียนเก่ียวกบัหน้าท่ีของตน เป็นตน้ และการเขียนท่ีไม่เป็นทางการ เช่น 
การเขียนสร้างสรรค์กับเพื่อนนอกเหนือหลักสูตร การเขียนส่ิงท่ี เด็กจินตนาการ เป็นต้น                    
จากการศึกษาพบว่า การเขียนของเด็กทั้ งท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนจะส่ือความหมายแตกต่างกัน                   
โดยการเขียนท่ีไม่เป็นทางการเด็กจะมีความคิดสร้างสรรค์ในการส่ือสารและสร้างผลงานอย่าง
ประณีตไดดี้กวา่การเขียนอยา่งไม่เป็นทางการ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  บลดั (Blood. 1996 : 153) ไดศึ้กษาความสามารถทางภาษาของเด็กอายุ 3 - 5 ปี จ านวน     
67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษาการรับรู้ การเขียนและมีการศึกษาระยะยาว                     
มีผูป้กครองของเด็กเขา้ร่วม 56 คน เขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนของเด็ก จากการศึกษาพบว่า                 
การเรียนรู้ภาษาของเด็กข้ึนอยู่กบัความสนใจของเด็ก และเจตคติของผูป้กครองในกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่ออ่านออกเขียนไดแ้ละส่งเสริมใหเ้ดก็เขียนช่ือตนเองจะท าใหมี้ความสามารถในการเรียนรู้ 
การอ่านเขียนไดอ้ย่างมีความหมาย เพราะช่ือของเด็กถูกเรียกอยู่เป็นประจ าทุกวนั และเป็นค าท่ี
สามารถนึกภาพได ้หากสามารถเขียนช่ือตนเองไดจ้ะเป็นแนวทางขยายความสามารถในการรับรู้                
ค าอ่ืนต่อไป 
 เฮเลน มาลีรีน (Helene Marilynn. 2012 : Abstract) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบทกัษะการเขียน
ของเด็กปฐมวยักบัความสามารถในการพิมพเ์ฉล่ีย และต ่ากว่าการพิมพเ์ฉล่ียกบัเด็กเกรด 1 และเด็ก
เกรด 2 ซ่ึงไดแ้บ่งเป็น 2 กลุ่มตามคะแนนจากแบบทดสอบลายมือ เด็กทั้ง สองกลุ่มไดรั้บมอบหมาย
ให้ท างาน 4 อย่างคือ การเลียนแบบรูปแบบเรขาคณิต รูปแบบการจบัคู่ ตวัอกัษรกลบัด้านและ                  
การสัมผสัลายน้ิวมือตามล าดบั สรุปไดว้่า เด็กเกรด 1 และเด็กเกรด 2 กลุ่มคะแนนการพิมพเ์ฉล่ีย                
มีความช านาญในทกัษะการพิมพใ์นเร่ืองการสัมผสั ลายน้ิวมือและจบัคู่รูปภาพ รูปแบบมากกว่า             
เด็กท่ีอยู่ในกลุ่มต ่ากว่า คะแนนการพิมพ์เฉล่ีย แสดงว่าค  าสั่งตรงของการพิมพ์ตวัอกัษร พฒันา
ปริมาณและคุณภาพของตวัอยา่งการเขียน 
 มูน (Moon. 2005 : Abstract) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบัประโยชน์ของการใชก้ารเล่นของครู 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางภาษาต่อนกัเรียนก่อนวยัอนุบาล กบันกัเรียนท่ีมาจากพื้นฐานภาษาต่างกนั 
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โดยการศึกษาคร้ังน้ีดูทั้ งความเช่ือของครูเก่ียวกับบทบาทของการเล่น และการใช้การเล่นของ                 
ครูในการเรียนรู้ภาษาท่ีใช้กับเด็กท่ีมาจากพื้นฐานภาษาต่างกัน ผูว้ิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ                 
ในการรวบรวมขอ้มูล จากการสมัภาษณ์สนทนาอยา่งไม่เป็นทางการ จากการสงัเกต พบวา่ ครูเช่ือวา่
การเล่นสามารถเป็นส่ือกลางท่ีดีเลิศส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาท่ีสอง และครู
ได้ใช้การเล่นส าหรับกิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียนในการเรียนรู้ทางภาษา ส าหรับนักเรียนท่ีมาจาก
พื้นฐานทางภาษาท่ีต่างกัน ผลวิจัยพบว่า เม่ือครูเช่ือว่าการเล่นมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้              
และพฒันาการของเด็ก 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ผกากานต์ น้อยเนียม (2556 : 64) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ของเด็กอาย ุ4 - 5 ปี ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดิน พบว่า 1) ระดบัความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดิน 
โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัดี และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นความคล่องแคล่วในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความยืดหยุ่นในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความสามารถในการควบคุม                  
ในการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็ก และด้านการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตา อยู่ในระดับดี และ              
2) ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี โดยรวมหลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดินสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01    
(t = 41.83) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบว่า หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดิน
ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กทั้ ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความคล่องแคล่ว                   
ในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านความสามารถ                      
ในการควบคุมในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก และด้านการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตาอยู่ใน
ระดบัดี สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 รวิพร ผาด่าน (2557 : 59) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคก์ารฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคก์ารฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ มีความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กหลงัการทดลอง             
อยูใ่นระดบัดี ซ่ึงสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ธิดารัตน์ กล่ินอ านวย (2560 : 61) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะดา้นการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชส่ื้อตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเวียงชยั 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 พบว่า หลงัจากการจดัประสบการณ์           
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การพฒันาทกัษะดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั โดยใชส่ื้อตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี   
ชั้นอนุบาล 2 มีคะแนนเฉล่ียก่อนการจดัประสบการณ์ร้อยละ 51.04 และมีคะแนนเฉล่ียหลงัการจดั
ประสบการณ์ร้อยละ 96.66 พบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดั
ประสบการณ์ และหลงัจากการจดัประสบการณ์คิดแกปั้ญหาจากคะแนนนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โดยใช้ชุดส่ือตามรูปแบบมอนเตสซอรีท่ีส่งเสริมทักษะการเขียน มีคะแนนเฉล่ียหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนการจดัประสบการณ์ และหลงัจากการจดัประสบการณ์                
การพฒันาทกัษะดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัโดยใชส่ื้อตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี            
ชั้นอนุบาล 2 โดยรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัประสบการณ์อยูใ่นระดบัมาก 
 ทบัทิม หุ่นหิรัญ (2562 : 55 - 57) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพนัธ์
ดว้ยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เร่ืองค าศพัทภ์าษาจีน ส าหรับเด็กนกัเรียนชั้นปฐมวยั พบวา่ 1) ชุดการสอน
เชิงปฏิสัมพนัธ์ดว้ยวิธีการแบบเรียนปนเล่น มีคุณภาพดา้นส่ือ อยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.74 และมีคุณภาพด้านเน้ือหาอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58 2) ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.50/15.60 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                  
ท่ีระดบั .05 และ 3) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 
 เบญจวรรณ ค ามา (2562 : 143 - 144) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็และความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า 1) ผลการพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กและความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 84.33/86.80 2) ผลการวิเคราะห์พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั              
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นอนุบาลปีท่ี 1 ด้านความแข็งแรงในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก                     
ดา้นความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นคามยืดหยุ่นในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และ
ด้านการท างานประสานสัมพนัธ์ของมือกับตาในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก มีนัยส าคญัทางสถิติ                 
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้3) ผลการวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ หลงัไดรั้บ            
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและความคิด
สร้างสรรค ์ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีระดบัความคิดสร้างสรรคใ์นระดบั
มาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.45) และ 4) ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็และความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดประสบการณ์                
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาประกอบชุดกิจกรรมท่ีเน้นส่ือวีดีทศัน์ประกอบส่ือประสม ส าหรับ
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นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นเน้ือหา คิดเป็นร้อยละ 92.68 มีความพึงพอใจ
ด้านส่ือและอุปกรณ์ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 95.12 มีความพึงพอใจด้านเทคนิคการน าเสนอ              
คิดเป็นร้อยละ 97.56 
 ปิยะดา ไชยแกว้ (2564 : 33) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
มดัเลก็ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนวดัหนงัโดยใชกิ้จกรรมประกอบอาหารประเภทป้ัน พบว่า 
1) นัก เรียนชั้ นอนุบาล 2 โรงเรียนวัดหนัง โดยใช้กิจกรรมประกอบอาหารประเภทป้ัน                           
มีความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กอยู่ในระดับดีทุกคน และ 2) นักเรียนชั้ นอนุบาล 2 
โรงเรียนวดัหนงั มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็หลงัใชกิ้จกรรมประกอบอาหารประเภท
ป้ันสูงกวา่ก่อนการทดลองกิจกรรมประกอบอาหารประเภทป้ัน 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การพฒันาชุด
กิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เป็นส่ือกลางท่ีดีท่ีช่วยกระตุน้
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายเกิดการพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและ                       
การประสานสัมพนัธ์กนัระหว่างมือกบัตา ซ่ึงถือเป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวนั และเม่ือ
เด็กไดเ้ล่นโดยมีผูช้ี้แนะ เด็กจะมีพฒันาการตามล าดบัขั้นตอนและพฒันาทกัษะการเขียนของเด็ก                 
ไดส้มวยั 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลและด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 กำรก ำหนดประชำกร 
 นกัเรียนของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ สงักดัเทศบาลต าบลช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง 
ในปีการศึกษา 2565 จ  านวน 2 ศูนย ์มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 กำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง 
  นักเรียนระดบัชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นศรีประชา สังกดัเทศบาลต าบลช าฆอ้ 
อ าเภอเขาชะเมา จังหวดัระยอง ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
 1. ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ จ านวน 10 ชุด ดงัน้ี 
  ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
  ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
  ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
  ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
  ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
  ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
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  ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
  ชุดท่ี 8  ปลอดภยัในยานพาหนะ 
  ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
  ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 
 2. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั จ านวน 10 แผน แผนละ 30 นาที 
 3. แบบวดัทกัษะการเขียน  
 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1.  ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
  การสร้างชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น   
เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1.1 ศึกษากรอบความรู้และแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
  1.2 ศึกษาและคน้ควา้รูปแบบชุดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
  1.3 สร้างและทดลองชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ มีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.3.1 ออกแบบชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ จ านวน 10 ชุด ดงัน้ี 
    ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
    ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
    ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
    ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
    ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
    ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
    ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
    ชุดท่ี 8  ปลอดภยัในยานพาหนะ 
    ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
    ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 
    และน ามาสร้างส่ือการสอนท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงในแต่ละชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ
ประกอบดว้ยการให้เด็กปฐมวยัไดฝึ้กฝนการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ให้ประสานสัมพนัธ์กบัสายตา คือ 
การร้อยเชือก การติดกระดุม การรูดซิบ การติดตีนตุก๊แก และการต่อเติมภาพ 
   1.3.2 น าชุดกิจกรรมฝึกลีลามือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการท า
วิจยั เพื่อขอค าแนะน า แกไ้ขส่วนท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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   1.3.3 น าชุดกิจกรรมฝึกลีลามือท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์
ปรึกษาการท าวิจยัแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุด
กิจกรรมในดา้นต่าง ๆ  
   1.3.4 ตรวจสอบและปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้เช่ี ยวชาญ  พร้อมเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใชก้ารประเมินแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า  5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
    5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
    1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   1.3.5 วิเคราะห์ และแปลผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านโดยเปรียบเทียบ
กบัระดบัคุณภาพ ตามคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
    4.51 - 5.00  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
    3.51 - 4.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมาก 
    2.51 - 3.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพปานกลาง 
    1.51 - 2.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ย 
    1.00 - 1.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
    โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ข้ึนไป เป็น
เกณฑ์พิจารณาและยอมรับว่าเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได ้ซ่ึงผลการ
ประเมินไดค้ะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.77 มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
   1.3.6 น าชุดกิจกรรมฝึกลีลามือท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือการวิจยั
กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 2. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั 
   แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบั
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั มีขั้นตอน
การสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   2.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตวับ่งช้ี และสภาพท่ี               
พึงประสงค ์จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
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  2.2 ศึกษาเน้ือหาสาระท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เรียงล าดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเน้ือหา และ
ก าหนดเกณฑก์ารวดัผลประเมินผล 
  2.3 ด าเนินการเขียนแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั ให้สอดคลอ้งกบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น 
  2.4 การหาคุณภาพของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั  โดยใช้ชุด
กิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียน
ของเด็กปฐมวยั มีขั้นตอนดงัน้ี 
   2.4.1 น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
   2.4.2 น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัดา้นการใชภ้าษา เน้ือหา สาระส าคญั จุดประสงคแ์ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล โดยใช้การประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 
    5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
    1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   2.4.3 วิเคราะห์ และแปลผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านโดยเปรียบเทียบ
กบัระดบัคุณภาพ ตามคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
    4.51 - 5.00  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
    3.51 - 4.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมาก 
    2.51 - 3.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพปานกลาง 
    1.51 - 2.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ย 
    1.00 - 1.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
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    โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ข้ึนไป เป็น
เกณฑพ์ิจารณาและยอมรับวา่เป็นแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั ท่ีมีความเหมาะสม
สามารถน าไปใชไ้ด ้ซ่ึงผลการประเมินไดค้ะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.89 มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
   2.4.4 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั ให้มี
ความสมบูรณ์เหมาะสมมากยิง่ข้ึนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพฒันาใหมี้คุณภาพท่ีเหมาะสม  
 3. แบบวดัทกัษะการเขียน 
  แบบวดัทกัษะการเขียน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.1 ศึกษากรอบความรู้และแนวทางการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวยัตาม
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
  3.2 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความสามารถทางภาษา เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวดัทกัษะการเขียน 
  3.3 น าขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย มาสร้างเป็นแบบวดัทักษะ               
การเขียน จ านวน 1 ชุด คือ วาดภาพส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
  3.4 สร้างคู่มือการด าเนินการวดัทักษะการเขียน ให้สอดคล้องกับแบบวดัทักษะ                   
การเขียน ประกอบดว้ย ค าช้ีแจง การใหค้ะแนน และระดบัการประเมิน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
   3.4.1 ค าช้ีแจง มีทั้งหมด 4 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบฉบบัน้ี ใชว้ดัทกัษะ
การเขียนของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 (อายุ 3 ปี) 2) แบบทดสอบฉบบัน้ี เป็นแบบทดสอบการ
ปฏิบติั จ านวน 1 ชุด ทั้งหมด 8 ขอ้ 3) การประเมินให้คะแนนแบบทดสอบ ใชเ้กณฑ์คะแนน 1 - 3 
คะแนน และ 4) เกณฑ์การให้คะแนนงานน ามาประเมินทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั โดยเก็บ
ช้ินงานในแต่ละหน่วยมาประเมินเป็นคะแนน โดยก่อนทดลอง 1 สัปดาห์เป็นการเก็บช้ินงานของ
เดก็ท่ีท ากิจกรรม เพื่อเกบ็เป็นขอ้มูลพื้นฐาน 
   3.4.2 การให้คะแนน คือ ผูว้ิจัยเป็นผูป้ระเมินผลงานของเด็กโดยใช้กฎเกณฑ์               
การให้คะแนน ดงัน้ี น าแบบวดัทกัษะการเขียนมาประเมินตามกฎเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผูว้ิจยั            
สร้างข้ึน 
   3.4.3 ระดบัการประเมิน มีรายละเอียดดงัน้ี 
         3   คือ   ระดับปฏิบติัดี หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรมได้คล่องแคล่ว    

และเช่ือมัน่ ภายในเวลาท่ีก าหนด 
         2    คือ ระดบัปฏิบติัได้เป็นคร้ังคราว หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรม              

ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งหรือไม่มัน่คง ภายในเวลาท่ีก าหนด 
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         1    คือ ระดบัควรส่งเสริม หมายถึง ยงัแสดงพฤติกรรมไดน้้อยหรือไม่ได้
เลย 

  3.5 น าแบบวดัทกัษะการเขียนและคู่มือด าเนินการทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาการท าวิจยั เพื่อขอค าแนะน า แกไ้ขส่วนท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.6 น าแบบวัดทักษะการเขียนและคู่มือด าเนินการทดสอบท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข                  
ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาการท าวิจยัแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อหา  
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้
และและความสอดคลอ้งดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) 
โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา   
   เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน  +1 
   ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน   0 
   เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน  -1 
    การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการเขียน โดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  น าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า 
IOC โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence)  ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณ
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.50  ข้ึนไป  ซ่ึงผลการประเมิน
ของผูเ้ช่ียวชาญมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 - 1.00 
  3.7 น าแบบวดัทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีปรับปรุงเหมาะสมแล้ว ไปจดัท าเป็น
ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ผูว้ิจยัด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามแผนการวิจยัขั้นพื้นฐาน (Pre-Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่มสอบ
ก่อนและหลงัเรียน (One-Group-Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ. 2553 : 148) ซ่ึงมีแบบ
แผนการวิจยั ดงัตาราง 14 
 
ตำรำง 14  แบบแผนการวิจยั 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 
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 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการแบบแผนการวิจยั 
 T1  แทน  การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pretest) 
 X   แทน  การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม  
 T2  แทน  การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ (Posttest) 
 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขอหนงัสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพรพรรณี จดัส่งใหท้างเทศบาล
ต าบลช าฆอ้ เพื่ออนุญาตปฐมนิเทศเดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
 2. ปฐมนิเทศเด็ก เพื่อช้ีแจงท าความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้บทบาทของ
เดก็ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบวดัทกัษะการเขียน  
 4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง โดยใช้ชุดกิจกรรม จ านวน              
10 ชุด  
 5. เม่ือส้ินสุดการสอนแต่ละชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัท าการทดสอบยอ่ยในแต่ละชุดกิจกรรม 
 6. เม่ือส้ินสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบกลุ่มตวัอย่างหลงั             
การจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการเขียน 
 7. รวบรวมและตรวจสอบขอ้มูลทั้ งหมดจากการวิจัย เพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
ดงัน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น โดยใชแ้บบประเมินให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณาดา้นค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
ดา้นรูปแบบของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
แบบประเมินเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แลว้สรุปเป็นค่าเฉล่ีย 
 2. เปรียบเทียบทักษะการเขียนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยชุด
กิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
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สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนน (Mean)  
  1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: IOC)  
  2.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 3. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบวดัทกัษะการเขียนก่อนเรียนกบั
หลงัเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 
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บทที ่4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบ                      

การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัขอเสนอ                
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 X   แทน  ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) 
 S.D. แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบค่าที (t-test) 
 *  แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น  
 ตอนที่  2 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น  
 
ตาราง 15  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  
 

รายการประเมิน n  S.D. แปลผล 

1. ดา้นค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือ 5 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
2. ดา้นรูปแบบของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 5 4.67 0.49 มากท่ีสุด 
3. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 5 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

รวม  4.77 0.34 มากท่ีสุด 

 
 จากตาราง 15 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจัด             
การเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 4.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.34 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับจากขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดไปหา               
น้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 5.00 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D.) เท่ากบั 0.00 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 4.80 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 ด้านรูปแบบของชุด
กิจกรรมฝึกลีลามือ ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 4.67 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.49 และ
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 4.60 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.51 
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 ตอนที่  2 การเปรียบเทียบทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 
ตาราง 16  การเปรียบเทียบทักษะการเขียนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจัดประสบการณ์               

การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 
ทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั n คะแนนเตม็  S.D. t p 

ก่อนเรียน 30 24 14.20 1.79 
19.69 0.00* 

หลงัเรียน 30 24 21.13 1.41 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 16 พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ
ร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น คะแนนก่อนเรียน ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 14.20                  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ ากับ  1.79 และหลังเรียน  ค่าเฉ ล่ีย ( X ) เท่ ากับ  21.13                       
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.41 แสดงว่า หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์            
การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 
วธีิด าเนินการวิจัย 
 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลต าบล     
ช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ในปีการศึกษา 2565 จ  านวน 2 ศูนย ์มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
บา้นศรีประชา สังกดัเทศบาลต าบลช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 
30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
 1. ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ จ านวน 10 ชุด  
 2. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั จ านวน 10 แผน แผนละ 30 นาที 
 3. แบบวดัทกัษะการเขียน จ านวน 1 ชุด  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ผูว้ิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ตามแผนการวิจยัขั้นพื้นฐาน (Pre-Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่มสอบก่อนและหลงัเรียน 
(One-Group-Pretest-Posttest Design) ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏร าไพพรรณี จดัส่งให้ทางศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ เพื่ออนุญาตปฐมนิเทศเดก็ปฐมวยั 
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 2. ปฐมนิเทศเด็กปฐมวัย เพื่อช้ีแจงท าความเข้าใจกับเด็กเก่ียวกับกระบวนการจัด                  
การเรียนรู้บทบาทของเดก็ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบวดัทกัษะการเขียน  
 4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง โดยใชชุ้ดกิจกรรม จ านวน 10 ชุด  
 5. เม่ือส้ินสุดการสอนแต่ละชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัท าการทดสอบยอ่ยในแต่ละชุดกิจกรรม 
 6. เม่ือส้ินสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมแล้ว ผู ้วิจัยด าเนินการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง                    
หลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการเขียน 
  7. รวบรวมและตรวจสอบขอ้มูลทั้ งหมดจากการวิจัย เพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น โดยใชแ้บบประเมินให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณาดา้นค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
ดา้นรูปแบบของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
แบบประเมินเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แลว้สรุปเป็นค่าเฉล่ีย 
 2. เป รียบ เทียบทักษะการเขียน ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ การเรียน รู้                     
ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ี สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น
ท่ีสร้างข้ึน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 4.77 
 2. เด็ กปฐมวัย ท่ี ได้ รับ ก ารจัดก าร เรียน รู้ด้วย ชุด กิ จกรรม ฝึก ลีลามื อ ร่วมกับ                        
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น คะแนนก่อนเรียน ค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากบั 14.20                 
ค ่าส่วน เบี ่ยง เบนมาตรฐาน  (S.D.) เท่ากับ 1.79 และหลังเรียน ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 21.13                   
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.41 แสดงว่า หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น
ท่ีสร้างข้ึน อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 4.77 ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผูว้ิจยัไดส้ร้าง               
ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น ท่ีมีประสิทธิภาพ                  
ผ่านการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณาในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 1) ด้านค าช้ีแจงการใช ้                    
ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 2) ดา้นรูปแบบของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 3) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
และ 4) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยผ่านขั้นตอนอย่างเป็นระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม เร่ิมจาก
การศึกษากรอบความรู้และแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั  ตามหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ศึกษาและคน้ควา้รูปแบบชุดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการเขียน
ของเด็กปฐมวยั จากนั้นสร้างชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ จ านวน 10 ชุด ประกอบดว้ย ชุดท่ี 1 หนูท าได ้ 
ชุดท่ี 2 บา้นแสนสุข  ชุดท่ี 3 อาชีพในฝัน  ชุดท่ี 4 ฤดูกาลหรรษา  ชุดท่ี 5 กลางวนั กลางคืน  ชุดท่ี 6 
สัตวโ์ลกน่ารัก ชุดท่ี 7 ผกั ผลไม ้ ชุดท่ี 8 ปลอดภยัในยานพาหนะ  ชุดท่ี 9 สาระแห่งสีสัน และชุดท่ี 10 
หนูนอ้ยตาวิเศษ โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินให้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นดา้นท่ีมีระดบัการประเมินสูง ประกอบดว้ยหัวขอ้เร่ืองดงัน้ี 1) รูปแบบของส่ือช่วยใหเ้ด็กสนใจ
ในการเรียนรู้ 2) รูปแบบของกิจกรรมในชุดกิจกรรมมีความหลากหลาย และ 3) รูปแบบของ
กิจกรรมในชุดกิจกรรมท าให้เด็กเกิดความกระตือรือร้นต่อการร่วมกิจกรรม สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของพิกุล เกิดปลั่ง (2554 : 21) ได้กล่าวถึง ความหลากหลายของชุดกิจกรรม ช่วยให้เด็กเกิด                   
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นการเร้าความสนใจของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น ช่วยให้เกิดความคิดและแกปั้ญหาในการเรียนได ้ช่วยให้เด็กท่ีเรียนชา้เรียนไดเ้ร็วข้ึน 
ผูส้อนไดน้ าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมาใชร่้วมกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 1) ขั้นน า ผูส้อนเร่ิมเขา้กิจกรรมโดยน าเด็ก ๆ ท ากิจกรรมดงัน้ี ร้องเพลง เล่นเกม 
สนทนาพูดคุย พาไปสถานท่ีจริง/ของจริง จากนั้นเช่ือมโยงเขา้กบัหน่วยการเรียนรู้ และให้เด็ก ๆ 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหน่วยนั้น ๆ  2) ขั้นสาธิต ผูส้อนน าชุดกิจกรรมข้ึนมา แนะน าวิธีการใช ้
อธิบายขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมและวิธีการเก็บรักษา 3) ขั้นสอน เดก็ ๆ ใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยตนเอง 
โดยมีผูส้อนเป็นผูเ้สริมแรงในการท ากิจกรรม และ 4) ขั้นสรุป เด็ก ๆ วาดภาพในหน่วยนั้ น ๆ    
พร้อมเล่าให้ฟังโดยมีผู ้สอนเป็นผู ้บันทึก จากนั้ นเด็กและผู ้สอนสรุปกิจกรรมท่ีท าร่วมกัน                     
ซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมซ ้ า ๆ หลาย ๆ คร้ัง ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ วรรณี ลิมอักษร (2546 : 22) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพัฒนาการเด็กปฐมวยั
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ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  พันธุกรรม  ส่ิงแวดล้อม  วุฒิภาวะ                   
และการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของมนุษย ์อนัเป็นผลมาจาก               
การฝึกฝนหรือประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัควรไดรั้บการฝึกหัด ทดลอง ฝึกปฏิบติั การรับ                  
การฝึกปฏิบัติบ่อยจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ                   
เบญจวรรณ ค ามา (2562 : 143 - 144) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ประกอบส่ือประสม เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็และความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล
ปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพัฒนา
กลา้มเน้ือมดัเล็กและความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
84.33/86.80 2) ผลการวิเคราะห์พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กและความคิดสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ดา้นความแขง็แรงในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ดา้นความคล่องแคล่ว
ในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก และด้านการท างาน
ประสานสมัพนัธ์ของมือกบัตาในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้3) ผลการวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ หลงัได้รับการจดัประสบการณ์              
การเรียนรู้ประกอบส่ือประสม เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็และความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีระดบัความคิดสร้างสรรค์ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.45) 
และ 4) ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ประกอบส่ือ
ประสม เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็และความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า 
ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
ประกอบชุดกิจกรรมท่ีเน้นส่ือวีดีทัศน์ประกอบส่ือประสม ส าหรับนักเรียนชั้ นอนุบาลปีท่ี 1 
นักเรียนมีความพึงพอใจด้านเน้ือหา คิดเป็นร้อยละ 92.68 มีความพึงพอใจด้านส่ือและอุปกรณ์                 
ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 95.12 มีความพึงพอใจดา้นเทคนิคการน าเสนอ คิดเป็นร้อยละ 97.56 
 2. เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบ                    
การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น คะแนนก่อนเรียน ค่าเฉล่ีย (X ) เท่ากบั 14.20 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 1.79 และหลงัเรียน ค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 21.13 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ ากับ  1.41 แสดงว่า หลังเรียน สูงกว่าก่อน เรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .05                            
จากการสังเกตขณะท ากิจกรรมเด็กส่วนใหญ่สนใจ มีความสุข สนุกสนานและกระตือรือร้น                    
ในการท ากิจกรรม มีสมาธิมากข้ึน ตั้งใจปฏิบติักิจกรรม มีวินัยในตนเอง สามารถเก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
หยิบจบัส่ิงของไดม้ัน่คง คล่องแคล่ว และท่ีส าคญัคือ เด็กเรียกร้องท่ีจะท าซ ้ า อยากเล่นชุดกิจกรรมอีก 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการฝึกลีลามือเป็นการฝึกให้เด็กใช้มือให้มีความพร้อมในการเขียน สามารถ
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บังคับกล้ามเน้ือมือได้ตามต้องการ (ทิศนา แขมมณี  และคณะ. 2536 : 107) ร่วมกับการจัด               
การเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นเป็นการท่ีท าให้เด็กไดเ้ล่น ไดแ้สดง ไดร้้องเพลง ไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในการเล่นควบคู่กบัการเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมท่ีเหมือนกบัการเล่นเป็นจุดส าคญัในการเรียน
การสอน (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกุลรัตน์. 2557 : 31 - 32) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ผกากานต ์นอ้ยเนียม 
(2556 : 64) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กอาย ุ4 - 5 ปี ท่ีไดรั้บ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความสามารถในการใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี  หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดิน                     
โดยภาพรวม อยู่ในระดบัดี และ 2) ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กอายุ 4 - 5 ปี 
โดยรวมหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดินสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 41.83)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รวิพร ผาด่าน (2557 : 59)  
ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคก์ารฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ
ในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์               
การฉีก ตดั ปะเศษวสัดุ ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคฉี์ก ตดั 
ปะเศษวสัดุ มีความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กหลงัการทดลองอยู่ในระดับดี ซ่ึงสูงกว่า             
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธิดารัตน์ กล่ินอ านวย 
(2560 : 61) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัโดยใชส่ื้อตามแนวคิด
การสอนแบบมอนเตสซอรี ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเวียงชยั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ผลการวิจยัพบว่า หลงัจากการจดัประสบการณ์การพฒันาทกัษะดา้น
การเขียนของเด็กปฐมวยั โดยใชส่ื้อตามแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอรี ชั้นอนุบาล 2 มีคะแนน
เฉล่ียก่อนการจดัประสบการณ์ร้อยละ 51.04 และมีคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัประสบการณ์ร้อยละ 
96.66 พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์                     
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทับทิม หุ่นหิรัญ (2562 : 55 - 57) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนา                   
ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพนัธ์ดว้ยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เร่ืองค าศพัทภ์าษาจีน ส าหรับเด็กนกัเรียน
ชั้นปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพนัธ์ดว้ยวิธีการแบบเรียนปนเล่น มีคุณภาพ
ด้านส่ือ อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.74 และมีคุณภาพด้านเน้ือหาอยู่ในระดับดีมาก              
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58 2) ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 6.50/15.60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียน 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. เน่ืองจากการรับรู้ของเด็กปฐมวยัแต่ละคนแตกต่างกนั ผูส้อนควรหาเทคนิควิธีการ
สอนหรือวิธีการเสริมแรงท่ีหลากหลายข้ึน เพื่อดึงดูดความสนใจและกระตุน้การเรียนรู้ของเด็ก              
ไดท้ัว่ถึง 
 2. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดั  
การเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนเล่นร่วมกบัเพื่อน เพื่อเรียนรู้กติกา            
และหนา้ท่ีของตนเอง 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น เพื่อให้ เด็กเกิดทักษะการเขียนในระดับชั้ น ท่ีสูงข้ึน  โดยเพิ่มระดับของ                        
ความยากง่าย กติกาการเล่น และขนาดของชุดกิจกรรม เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาและประยุกต์ใช้เทคนิคหรือรูปแบบการจดักิจกรรมในการพฒันา
ทกัษะการเขียนของเด็ก เพื่อเปล่ียนสภาพแวดลอ้มและบริบทในการท ากิจกรรมใหเ้ดก็มีความสนใจ
และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
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5. นางสาวชลาลยั  พวงงาม   ครู ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นศรีประชา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือในการวจิยั 
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108 
 

 



109 
 

 



110 
 

 



111 
 



112 
 

 



113 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นด้วยชุดกจิกรรมฝึกลลีามือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



115 
 

 
 
 
 



116 
 

 
 



117 
 

 



118 
 

 



119 
 

 



120 
 

 



121 
 

 



122 
 

 



123 
 

 



124 
 

 
 
 

 

 



 
 

   
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ชุดกจิกรรมฝึกลลีามือด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  

เพ่ือส่งเสริมทกัษะการเขยีนของเดก็ปฐมวยั 
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128 
 

 



129 
 

 



130 
 

 



131 
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133 
 

 



134 
 

 



135 
 

 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบวดัทักษะการเขยีน 
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139 
 

 
 
 



140 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมนิคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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144 
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ภาคผนวก ช 
ผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตาราง 17  ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบั
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น (บุญชม ศรีสะอาด. 2537 : 25 - 29)  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ระดบั
คุณภาพ คนท่ี 

1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. ด้านค าช้ีแจงการใช้ชุดกจิกรรมฝึกลลีามือ                                        4.80      0.41     มากทีสุ่ด    
    1.1 ส่ือความชดัเจน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 บอกรายละเอียดของ
เน้ือหาไดช้ดัเจน 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
    1.3 ใจความถูกตอ้ง
เหมาะสม 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. ด้านรูปแบบของชุดกจิกรรมฝึกลลีามือ                                           4.67      0.49     มากทีสุ่ด    
    2.1 ภาพ ตวัหนงัสืออ่านง่าย
และชดัเจน 5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    2.2 ส่ือมีสีสันสวยงาม 5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
    2.3 ส่ือกระตุน้ความสนใจ
ของเดก็ 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
3. ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้                                                        5.00      0.00      มากทีสุ่ด    
    3.1 รูปแบบของส่ือช่วยให้
เดก็สนใจในการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 รูปแบบของกิจกรรม            
ในชุดกิจกรรม                                     
มีความหลากหลาย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 รูปแบบของกิจกรรม             
ในชุดกิจกรรมท าใหเ้ดก็เกิด
ความกระตือรือร้นต่อการร่วม
กิจกรรม 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 
 



149 
 

ตาราง 17  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ระดบั
คุณภาพ คนท่ี 

1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ                                         4.60 0.51 มากทีสุ่ด 
    4.1 ชุดกิจกรรมช่วยพฒันา
ทกัษะการเขียน 4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 
    4.2 การเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
ฝึกลีลามือสามารถน าความรู้   
ไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
    4.3 การเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
ฝึกลีลามือท าใหเ้ดก็เกิด                   
ความสนุกสนานในการเรียนรู้
มากข้ึน 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 57 58 58 55 58 4.77 0.34 มากท่ีสุด 
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ตาราง 18  ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้
ด้วยการจัดประสบการณ์จากชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้             
แบบเรียนปนเล่น 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ระดบั
คุณภาพ คนท่ี 

1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1.1 สอดคลอ้งกบัสาระ             
การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    1.2 ขอ้ความชดัเจนและเขา้ใจ
ง่าย 5 5 4 5 5 5.80 0.45 มากท่ีสุด 
    1.3 ระบุพฤติกรรมการวดัไว้
อยา่งชดัเจน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
2. ด้านสาระการเรียนรู้         
    2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    2.2 ขอ้ความชดัเจนและเขา้ใจ
ง่าย 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    2.3 ระบุประสบการณ์ส าคญั
ไวอ้ยา่งชดัเจน 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้         
    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.2 เรียงล าดบักิจกรรมได้
เหมาะสม 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    3.3 เดก็มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    3.4 เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 



151 
 

ตาราง 18  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ระดบั
คุณภาพ คนท่ี 

1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

4. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
    4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    4.2 น่าสนใจและเหมาะสมกบั
วยัของเดก็ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
    4.4 เดก็มีส่วนร่วมในการใช ้ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
5. ด้านการวดัและประเมินผล         
    5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
    5.3 ใชเ้คร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลไดเ้หมาะสม 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 74 73 72 73 75 4.89 0.22 มากท่ีสุด 
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ตาราง 19  การวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการเขียน 
 

ขอ้ 
ความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 

R IOC ความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ผลการใช้ชุดกจิกรรมฝึกลลีามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
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ตาราง 20  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น 

 

คนท่ี 
คะแนนแบบวดัทกัษะการเขียน 

ก่อนเรียน  
(คะแนนเตม็ 24 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(คะแนนเตม็ 24 คะแนน) 

1 14 21 

2 16 20 

3 14 20 

4 16 19 

5 16 20 

6 19 23 

7 14 22 

8 14 22 

9 14 21 

10 16 21 

11 13 18 

12 13 21 

13 14 21 

14 14 20 

15 18 24 

16 13 21 
17 11 22 
18 12 21 
19 12 21 
20 12 20 
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ตาราง 20  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนแบบวดัทกัษะการเขียน 

ก่อนเรียน  
(คะแนนเตม็ 24 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(คะแนนเตม็ 24 คะแนน) 

21 13 21 

22 12 20 
23 13 22 
24 16 21 

25 15 23 

26 14 22 

27 14 19 

28 15 24 

29 14 23 

30 15 21 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
 
ช่ือ - ช่ือสกลุ    นางสาวบุญเรือน  มรกต 
วนั เดือน ปีเกดิ    วนัท่ี  31  สิงหาคม  2532 
สถานที่เกดิ    อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน   บา้นเลขท่ี  77/8  หมู่  1  ต  าบลหว้ยทบัมอญ 
     อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน  ผูดู้แลเดก็  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นศรีประชา 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน   ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นศรีประชา 
     อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2547 มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 
 พ.ศ. 2550 มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 
 พ.ศ. 2555 เทคโนโลยบีณัฑิต ทล.บ. (ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ) 
  มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตจนัทบุรี 
 พ.ศ. 2567 ครุศาสตรมหาบณัฑิต ค.ม. (หลกัสูตรและการสอน) 
  มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี 
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