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บทคัดยอ 
  

  การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 3) ศึกษาการปฏิบัติตนตาม
แนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  และ4) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวน
บุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 122 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ มีคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0. 9189 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคา t-test การทดสอบคา F-test และการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูของเชฟเฟ (Scheffe Method) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงอําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยรวม พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดาน ดานทานมัย (Almsgiving)  ผูนํา
ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ดานศีลมัย (Moral Precepts) ผูนํา
ครัวเรือนเกือบสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ดานภาวนามัย (Pray) ผูนําครัวเรือน
มากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี  2) ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจโดยรวมในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดาน ดานการ
พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  ดานการใชทรัพยากร            
ที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  ดานการไมผลิตและ
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ซ่ึงกันและกัน ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  3) การปฏิบัติตนตามแนวทาง
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เศรษฐกิจ ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี และ4) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตาม
ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน สวนผูนําครัวเรือนที่มี อาชีพ 
การปฏิบัติตามหลักธรรม ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract  
 
  The purposes of this  research were 1) to study the behavioral practice to the moral 
principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy 2) to study the understanding of the      
Self-Sufficiency Economy Philosophy 3) to study the behavioral practice to the moral principles 
in the Self-Sufficiency Economy Philosophy in Ta Kean Thong District and 4) to compare the 
behavioral practice to the moral principles in the self-Sufficiency Economy Philosophy in           
Ta Kean Thong District, Amphoe Khao Kitchakut, Chanthaburi. The aspects of personal factors, 
the understanding of the Self-Sufficiency Economy Philosophy, and the practice to the            
Self-Sufficiency Economy Philosophy were investigated in this study. The sample group used in 
this research consisted of 261 household leaders in Ban Klong Nam Pen, Moo 8, Ta Kean Thong 
District, Amphoe Khao Kitchakut, Chanthaburi and 122 household leaders in Ban Klong Nam 
Pen approved by the Krejcie and Morgan’s table for determining sample size. The research 
instrument used to collect data was the two-rating scale questionnaire with the reliability level of 
0.9189. The data were statistically analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test 
and the test of Scheffe’s Method. 
  The research findings were as follows : 1) the overall result of the behavioral practice 
to the moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy, performed by more than 
three-fourth of the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of 
almsgiving practice, performed by almost all the household leaders, was at the high level.              
The individual characteristic of moral precept practice, performed by more than three-fourth of 



the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of praying, performed 
by more than three-fourth of the household leaders, was at the high level. 2) more than a half of 
the household leaders showed the understanding degree of the Self-Sufficiency Economy 
Philosophy at the high level. More than a half of the household leaders showed the low 
understanding level of the self-reliance. More than a half of the household leaders showed the low 
understanding level of the natural resource use. More than a half of the household leaders showed 
the high understanding level of the non-over production and consumption. A half of the 
household leaders showed the low understanding level of cooperation and collaboration.              
3) the overall result of the behavioral practice to the moral principles in the Self-Sufficiency 
Economy Philosophy, performed by almost all the household leader, was at the high level.             
The individual characteristic of the behavioral practice to the Self-Sufficiency Economy 
Philosophy, performed by almost all the household leaders, was at the high level. The individual 
characteristic of the effort to establish the village of Self-Sufficiency Economy Philosophy, 
performed by almost all the household leaders, was at the high level. The individual characteristic 
of the relation between Buddhism and the Self-Sufficiency Economy Philosophy, performed by 
almost all the household leaders, was at the high level and 4) the comparative analysis of the 
moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy calssified by the aspects of personal 
factors and the understanding of the Self-Sufficiency Economy Philosophy showed the following 
results. The household leaders with different gender, age, marital status, educational levels did not 
differently follow the moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy. The household 
leaders with different occupations and the Self-Sufficiency Economy Philosophy,’s understanding 
showed the .05 level of statistical significance of the behavioral practice to the moral principles in 
the Self-Sufficiency Economy Philosophy. 

 
 
 

 



ประกาศคุณูปการ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหและความชวยเหลือ

อยางดียิ่งจาก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ       
ดร.นักรบ เถียรอํ่า กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่งจึงขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
ตลอดจน ดร.วัฒนา บันเทิงสุข ประธาน คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธฉบับนี้ที่ใหความกรุณา
และอนุเคราะหในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาแบบสอบถามรวมทั้งขอเสนอแนะ         
ที่เปนประโยชนในการทําวิจัย  พรอมดวยเพื่อนสหธรรมิก เพื่อนนักศึกษา เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัย
ทุกทานที่ไดอนุเคราะหและใหความสะดวกในขั้นตอนตางๆเปนอยางดี ตลอดจนเพื่อนๆ และ    
พระเถระผูใหญทุกรูปที่คอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนกับผูวิจัย จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้
สําเร็จดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา
แกบิดา มารดา ของขาพเจา 
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the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of praying, performed 
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ทุกทานที่ไดอนุเคราะหและใหความสะดวกในขั้นตอนตางๆเปนอยางดี ตลอดจนเพื่อนๆ และ    
พระเถระผูใหญทุกรูปที่คอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนกับผูวิจัย จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้
สําเร็จดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา
แกบิดา มารดา ของขาพเจา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 ในความหมายของคําวา “พอเพียง” จะตองมีการสรางจิตสํานึกอยูในตัวบุคคลที่ควรใสใจ
เปนพิเศษ ที่จะตองศึกษาคนควาเพื่อหาขอเท็จจริงใหปรากฏตอความเปนจริงอยูเสมอ ใหสอดคลอง
กับวิถีที่ทุกคนจะพึงนําไปปฏิบัติกับชีวิตประจําวัน เพราะวาทุกคนนั้นยัง มีความอยากมีอยากได  
เปนเรื่องธรรมดาของผูมีกิเลส  เปนการไหลตามกระแสโลกาภิวัตน เพื่อหวังผลกําไรที่ยากได       
ไมมองวาคนอื่นจะเปนอยางไร แตขอใหฉันสบายอยางเดียวก็พอใจแลว นี่คือความโลภทางใจของ
มนุษยที่ยังไมรูวาจะหยุดไดอยางไร เพื่อใหประชาชนรอดพนจากความวิกฤตทางเศรษฐกิจ รัฐบาล
จึงนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   
ซ่ึงพระองคทรงพระราชทานในโอกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่พระองคมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางใหแกพสกนิกรของพระองคมาโดย
ตลอดนานกวา 34 ป ตามแนวทางการดําเนินชีวิตแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงทรงชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและการปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับชั้น ทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับรัฐ ทั้งการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินตามทางสายกลาง มิใชเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจจะใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน แตความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมี
เหตุมีผล และความพอใจ คือความยินดีในสิ่งที่มีอยู เปนอยู  อยูไดระดับหนึ่ง รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีภูมิคุมกันที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความจําเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร (อภิชัย  พันธเสน. 2551 : 63) 
  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) จึงปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนใหม โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการทําแผนเปนครั้งแรก เพื่อสรางความอยูดีกินดี
ของประชาชนในประเทศ (วิษณุ  พูนสุข. 2543 : 39 - 40) ตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) จึงไดปรับปรัชญาและเปาหมายใหม โดยมุงเนนการพัฒนา       
ที่ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักนายกรัฐมนตรี. 2544 : ก) ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ยังใชแนวคิดพื้นฐานที่ยึด คนเปนศูนยกลางของ      
การพัฒนา และนอมนํา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางปฏิบัติในการบริหารและพัฒนา  
เพื่อจุดมุงหมายในการมุงการพัฒนาสู สังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน (Green Society) มาใช
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) 
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 กอปรกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2550 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐาน
แหงรัฐ สวนที่ 7 แนวนโยบายดานเศรษฐกิจ  มาตรา 83 รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการ
ดําเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ธีรเดช  นรัตถรักษา. 2551 : 24)   

  ในขณะที่ ณ วันนี้ความเปนอยูในทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การปกครอง  
กําลังมีการพัฒนาที่มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  เขาสูโลกแหงวิทยาศาสตรที่กําลังเจริญ
อยางตอเนื่องและมีการแขงขันกันสูงเรื่องกําไรและขาดทุนแบบเอาเปนเอาตาย โดยลืมนึกถึงกฎ
ธรรมชาติที่วา “ตายไปเราเอาอะไรไปสักอยางก็ไมมี เวนไวแตความดีกับชั่วที่ติดตัวเราไป”  (วาโร 
เพ็งสวัสดิ์. 2551 : 56) 
 คนไทยเราเกิดมาก็มีความสัมพันธดวยกันสามเรื่อง คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  
เปนสิ่งคนไทยทั้งชาติมีความรักและเทิดทูลไวเหนือหัวทั้งชีวิตและจิตใจอันดีงาม เพราะฉะนั้นตอง
เขาใจวาชาติเสียกอนวาคืออะไร เชน คนในแผนดินเดียวกันจะตองรักกันเอาใจใสดูแลซึ่งกันและ
เพื่อใหเกิดพลังความแหงความสามัคคีและรักความที่เปนอธิปไตยของชาติ โดยใหเปนเอกลักษณ
ของแผนดิน ประชาชนจะตองเขาขางรัฐ ในการบริหารประเทศ สวนพระศาสนา เปนที่เคารพยิ่งใน
ใจของทุกคนโดยธรรมชาติ จะมีใครมาขูเข็ญใหนับถือก็หาไม นับถือเองตามแตที่ตนศรัทธาและเมื่อ
ทุกคนมีความคิดความเชื่อเขากับหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ แลวควรเอาศาสนาไปมีสวนรวม
ในความรักชาติและชวยแกปญหาชองชาติ เพื่อสนับสนุนใหรัฐ ในการบริหารประเทศ และสถาบัน
พระมหากษัตริย เปนที่รักเคารพยิ่งอยูในดวงใจของคนทั้งชาติอยางนี้แลว เราทุกคนควรนอมรับเอา
พระราชดํารัส  นอมนํามาปฏิบัติใหเห็นผลเพื่อเปนกําลังในการพัฒนาชาติใหเกิดความมั่นคงโดยมี
รัฐเปนผูนํา ทําใหชาติ ศาสนา และมหากษัตริย ทําใหประเทศมีความมั่นคง เปนที่ยอมรับของนานา
ประเทศไดเปนอยางดี  (พูนศักดิ์  วรรณพงษ. 2538 : 9) 
 จากพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะศึกษาการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต
มิติที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานจริยธรรม ดังพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระองคที่เนนทางดานคุณธรรมจริยธรรม ความหลากหลายในการอยูรวมกันของสิ่งตาง ๆ อยาง
เปนปกติสุขมีความเอื้ออาทรตอกัน เกิดดุลยภาพที่เคลื่อนไหวได ชวยเหลือพึ่งพิงอิงกัน เศรษฐกิจ
พอเพียงมีจริยธรรมเปนพื้นฐานสําคัญของระบบความคิดและเชื่อมโยงกับมนุษยโดยยึด “คนเปน
ศูนยกลาง” มีความเปนสากล (เพ็ชรี  กิตติวิทยากุล. 2532 : บทคัดยอ) อําเภอเขาคิชฌกูฏเปนหนึ่งอําเภอ
ที่นอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในหลักธรรมเพื่อใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะในหมูบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8  ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี เปนหมูบานซึ่งไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
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ดีเดนในระดับจังหวัดในปพ.ศ. 2553 ดวยเหตุนี้จึงทําให ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง โดยใชบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนแนวทางในการศึกษาการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามแนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี 
 4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรม        
ที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใช
ในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนตัว
แปรตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในเขตตําบลตะเคียนทองและตําบลอื่น ๆ ของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย   
 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ
เขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้   
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน (สํานักงานทะเบียนเทศบาลตําบล
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ตะเคียนทอง. 2554 : ไมปรากฏเลขหนา) ซ่ึงเปนหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน 
หมูที่ 8 ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน (สํานักงานทะเบียน
เทศบาลตําบลตะเคียนทอง. 2554 : ไมปรากฏเลขหนา) 

 2.   ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   2.1.1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
     1)  เพศ 
     2)  อายุ 
     3)  อาชีพ 
     4)  สถานภาพสมรส 
     5)  การศึกษา 
   2.1.2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแก 
     1)  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
     2)  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
     3)  ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
   2.1.3   ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
     1)  พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
     2)  ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 
     3)  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 
     4)  ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.1   การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.2   การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.3 การปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. นิยามศัพทเฉพาะ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ มีนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 
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  3.1 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ชุมชนพึ่งพาตนเองได ตลอดจนพึ่งพาทั้งในกลุมหรือ
เครือขาย มีการจัดตั้งทุน ทรัพยากร โดยมีความสมดุลในดานวัฒนธรรม ทรัพยากร รายรับรายจาย 
ใชทรัพยากรในทองถ่ิน สืบทอดตอยอดภูมิปญญาชาวบาน มีความพอกิน คือพอออม พอเพียงและ
เหลือขาย มีความสําคัญ 4 ประการ คือ 
   3.1.1 ตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด หลักการพึ่งตนเอง คือ ยึดหลักทางสายกลาง 
ในการดํารงชีวิตตองสามารถพึงตนเองได เชน ทางดานจิตใจ ทางดานสังคมทางดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ทางดานเทคโนโลยี และทางดานเศรษฐกิจ เปนตน 
   3.1.2 ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด คือ ส่ิงใดที่มีการเกิดขึ้นในทองถ่ิน
และมาใชใหเหมาะสมกับทองถ่ินใหมากที่สุที่จะมากได เพื่อเปนลดตนทุนในการผลิตพรอมเพิ่ม
รายรับ เชน ทําปุยหมักใชเอง หมักน้ําชีวภาพ หรือเศษอาหารหมักทําเปนปุย เพื่อใหเกิดความคุมคา
ที่สุด เปนตน 
   3.1.3 ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง ถามีมากก็ไวขาย คือ จะตองมีความพอดี      
ในตัวบุคคลนั้นตอการตัดสินใจไมใหเกินตัวของตนและครอบครัว คนในครอบครัวจะตองชวยกัน
ชวยกันทําใหพอเหมาะพอควร และทํากิจกรรมในครัวเรือนใหอยางสมดุล ตอการผลิตและบริโภค 
พรอมกับเพิ่มรายได ทําใหครอบครัวพอใจและอยูอยางเปนสุข เปนตน 
   3.1.4 รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ การใหทุกคนมีสวนรวม เชน ความพอ
อยูพอกิน มีคุณธรรมประจําเรือนใจ รู รัก สามัคคี อยูเย็นเปนสุข และวิถีชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนตน 
  3.2 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย ใชจายประหยัด ขยัน อดทน เพื่อใหสามารถ
ขับเคลื่อนเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีความสัมพันธของคน
ในชุมชน กอใหเกิดความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.3 หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  หลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ ระบบเศรษฐกิจโดยยึดหลักหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ  3 ประการ 
คือ 
   3.3.1 ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
   3.3.2 ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
   3.3.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี นั้น ผูวิจัยไดแบงตัวแปรที่ใชในการศึกษาออกเปน ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม
กรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม    
          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.   ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 2.   ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 3.   ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกนัปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงแตกตางกัน 

1. ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 อาชีพ 
1.4 สถานภาพสมรส 
1.5 การศึกษา 

2. การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1 ทานมัย บญุสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
2.2 ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
2.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1 พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
3.2 ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 
3.3 ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 
3.4 ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  การปฏิบั ติ ตนตามปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การปฏิบัติตนเกี่ ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3. การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
ั ิ
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 4.   ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน  
 5.   ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษาตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 6. ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 7. ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 



บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

3. การขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
 การที่ทุกคนมีเปาหมายการอยูรวมกันของมนุษย ยอมกอใหเกิดแนวคิดรวมกันที่เปน
นามธรรมและรูปธรรม สามารถจับตองได เกิดความสัมพันธโดยธรรมชาติแหงการเปนมนุษย         
มีการเชื่อมโยงระหวางความเชื่อและความนึกคิดอยางมีแบบแผนทางสังคม ซ่ึงตองนําพระศาสนา
มาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยางมีเหตุและผล พรอมกับการหมุนเวียนทางดานเศรษฐกิจ           
การสื่อสารและการติดตอเชื่อมโยงอยางสอดคลองจนถายเทหมุนเวียนเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา
เกี่ยวกับการพึ่งตนเองและประโยชนรวมกันทางสังคมแหงความอยูเย็นเปนสุขบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธที่ดี 
 เพชรา  ภูมิวานนท (2533 : บทคัดยอ) กลาววาความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ  มีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ  
 1.  บทบาทของพุทธศาสนาที่มีตอระบบเศรษฐกิจ กิจกรรมของวัดและพระสงฆที่มี
อิทธิพลตอชีวิตทางเศรษฐกิจของไทยมาตั้งแตอดีต วัดเปนศูนยกลางของการสมาคม เปนที่มาแหง
วัฒนธรรมชวยแกไขปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวิต วัดเปนแหลงการศึกษาที่ใหทั้งความรู อาชีพและ
สอนใหคนรูจักทํามาหากินโดยสุจริต ขยันหมั่นเพียร และอดทน 
 2.  หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจนั้นเปนที่ยอมรับวา         
พุทธศาสนาที่มีคําสอนที่ทันสมัยตอชีวิตประจําวันในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม นักปราชญ           
ทางตะวันออกและตะวันตกหลายทานไดมองวาหลักเศรษฐศาสตรที่มีอยูในพุทธศาสนา สามารถ
นํามาใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของโลกไดอยางเหมาะสม ซ่ึงไดกลาวถึงธรรมะที่เกี่ยวของ         
ตอเศรษฐศาสตรดังนี้ 
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  2.1 เปนปจจัยพื้นฐานที่จะชวยใหมนุษยมีความสุขระดับหนึ่ง เราจะตองยอมรับ
ความจริงนี้วา ความอยูดีมีพอทางเศรษฐกิจก็เปนพื้นฐานอันหนึ่งที่จะทําใหพรอมที่จะมีความสุข
เพราะคําสอนในพระพุทธศาสนามีจุดที่ทําอยางไรใหทุกคนมีปจจัยส่ีเพียงพอที่จะไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตพระพุทธศาสนายอมรับความจําเปนเบื้องแรกของปจจัยส่ี เปนพื้นฐานแลวจึงแสวงหาทรัพยสิน
ใหเพิ่มพูนเพื่อใหพรอมที่จะทําประโยชนไดหลายอยาง  เพราะผูครองเรือนนอกจากจะรับผิดชอบ
ตัวเองยังตองรับผิดชอบเลี้ยงดูคนในครอบครัวอีก ตลอดจนถึงการชวยเหลือสงเคราะหกันในสังคม 
หลักปฏิบัติตอปจจัยส่ีและทรัพยสินทางพระพุทธศาสนามีดังนี้ 
   2.1.1 การแสวงหาทรัพย  ตองคํานึงถึงวาจะไดมาอยางไร การแสวงหาทรัพย
เปนไปโดยชอบธรรม ยินดีที่ตามหามาได  มีสติกําลังทุมเทลงไป ไดเทาไรก็พอใจ (ยถาพล สันโดษ) 
ยินดีในสิ่งที่หามาไดโดยชอบธรรม มาทุจริตฉอโกง (ยถาสารุปฺป  สันโดษ) 
   2.1.2 การเก็บออมหรือการรักษาทรัพย ตลอดจนการสะสมทุน ดานหนึ่งเปนการ
ออมไวเปนทุนทํางานหรือเปนทุนในการประกอบอาชีพตอไป อีกดานหนึ่งคือการเก็บออมไวเปน
หลักประกันชีวิตในยามจําเปนและเมื่อกําลังเก็บออมเกินความจําเปนสําหรับใชจายสองดานนั้นก็
กลายเปนสําหรับการสงเคราะห บําเพ็ญประโยชนจรรโลงธรรมและเกื้อหนุนสังคม 
   2.1.3 การใชจาย พระพุทธศาสนาไดวางหลักการเกี่ยวกับการใชจายทรัพยไป      
ในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข คือ ดานหนึ่งเลี้ยงตนเอง เล้ียงบิดามารดา เล้ียงครอบครัวและคน
ในรับความผิดชอบใหมีความสุข ดานที่สองการเผื่อแผแบงปนเพื่อไมตรีจิตมิตรภาพ เชน การตอนรับ
การสังสรรคในหมูญาติมิตรเพื่อนฝูงตามสมควรแกฐานะ ดานที่สาม ใชจายทรัพยนั้นทําความดี
บําเพ็ญประโยชน เชน การทําบุญอุทิศใหผูตายซ่ึงจะเปนญาติหรือไมก็ตาม ไมหลีกเลี่ยงภาษีอากร
หรือการบริจาคทาน เปนตน นอกจากนี้การใชจายทรัพยที่หามาไดควรเปนตามความเปนจริง
ถูกตองตามหลักศีลธรรมและเหตุผล 
  2.2  เปนปจจัยพื้นฐานทําใหเกิดความพรอมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การอาศัยธรรมะ
เปนพื้นฐานทางดานจิตใจชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวิญญาณหรือชวยทําใหจิตใจเจริญ คือ 
มีศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ ส่ิงเหลานี้มีคุณคา ถาเราไมมีคุณธรรมประจําใจก็ยากที่จะร่ํารวย ยากจะมี
ยศศักดิ์และชื่อเสียงปรากฏในสังคมตลอดถึงการเคารพนับถือจากคนอื่น ถึงแมวาจะไดส่ิงเหลานั้น
มาโดยบังเอิญหรือมรดกก็ไมสามารถรักษาไวไดนาน  หากมีคุณธรรมประจําใจสิ่งดังกลาวถายังไมมี  
ก็จะเกิดมีขึ้น  ถามีอยูแลวก็จะเจริญยิ่งขึ้น  ดังนั้นนักปราชญทั้งหลายจึงกลาววา ธรรมะเปนคุณคา
อันสําคัญแหงชีวิตของมนุษยทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ 
  2.3 พุทธศาสนาเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางอิสรภาพโดยมีบทบาทอยางสําคัญ 
ที่จะทําใหพุทธศาสนิกชนหันมาสนใจเรื่องจิตใจกันมากขึ้น  พระพุทธศาสนาจะเปนปอมปราการ
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อันสําคัญที่จะปองกันมิใหบุคคลถูกกระแสแหงวัตถุที่คิดวาเปนความเจริญรุงเรือง เปนความสุข จะ
นําไปสูความหายนะ  เพราะความสุขทางเศรษฐศาสตรมุงวัตถุ  แตพระพุทธศาสนาแบงความสุข
ออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ โลกียสุข  และโลกุตรสุข 
   2.3.1 โลกียสุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆาราวาสผูครองเรือนยังเปนความสุข 
ที่พัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
   2.3.2 โลกุตรสุข เปนความสุขของผูส้ินกิเลสเปนความสุขที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมเกี่ยวของ 
กับวัตถุกามหรืออารมณใด ๆ โดยสรุปตามตารางประกอบ ดังนี้ 



การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได 
 

คุณภาพทางดานจิตใจ 
อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 
 

ทาน 

- ใหสิ่งของผูอื่น 
- เอื้ออาทร 
- ชวยเหลือกนั 
-การพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
-ชวยเหลือปจจัย 4 
-ใหความรู 
-ใหอภยัเปนสิ่งประเสรฐิ 

- ติดตามชวยเหลือ 
- สงเคราะหดวยน้าํใจ 
- ไมหวังสิ่งตอบแทน 
- เพื่อใหคนอืน่พนทุกข 
- ใหทกุคนมีความสุข 
-อารมณดีสดชื่นแจมใส 
-เปนที่ไววางใจของคน
ทั่วไป 

- พอใจในสิ่งที่คนมีอยู 
- ไมเอาเปรียบกัน 
- ทําตามกกําลังปญญา 
- คิดไมเกินตวั 
- อยูอยางสันโดษ 
 

- มีพฤติกรรมกายวาจา 
- มีพฤติกรรมแบงปนกนั 
- พฤติกรรมสวนตนและ
ผูอื่น 

- การยกยองใหเกยีรติเคารพ
นับถือ 

- สังคมบานชุมชนนาอยู 
- รัฐใหความปลอดภัย
ชีวิตและทรัพยสิน 

ศีล - กายใหสะอาด 
- วาจาใหสะอาด 
- ทําตัวเปนปกติ 

- ไมเบียดเบยีนกัน 
- มีอาชีพสุจริต 
- กามสังวร 
- มีความซื่อสัตยสุจริต 
- มีสติปญญาแกปญหา 

- ทําใหทกุคนรักกัน(เมตตา) 
- อาชีพของตนเองที่ไมผิดกฎหมาย 
- ตองมีความใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
- สรางความเชือ่มั่น 
- รูจักสิ่งที่เปนประโยชนและมิใช
ประโยชน 

- เปนคนเรยีบรอย 
- รูจักใหเกยีรติ 
- เคารพผูสูงอาย ุ
- รูจักที่ต่ําที่สูง 
- นิสัยดีขึน้ 
-มีระเบยีบบังคับ 
-มีวินยัและกฎหมาย 

ครอบครัว ชุมชนรัฐ และ
สิ่งแวดลอมทีม่ี อยูอยาง
มีความสุข 
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การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได คุณภาพทางดานจิตใจ อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 

    ภาวนา 

- ทําใหเกิดสิ่งใหม 
- ทําบอยๆอยูเสมอให
เขาใจชีวติ 

- สมถภาวนากบั
วิปสสนาภาวนา 

- สรางแกไความเขาใจ 
- แกไขปญหาชีวิต 
- รับความรูใหม 
- มีการเปลี่ยนแปล 
- อารมณด ี
 
 

- ใหเกิดเหตแุละผล 
- มีคุณภาพ 
- ศักยภาพและความยั่งยืน 
- มีความมั่นคงถาวร 

- เปนที่พึ่งของตนเองและ
ผูอื่นใหเกดิความสุข 

- ยอมเกดิพลังสามัคคี 
- มีจิตอาสา 

อยูอยางมีความสุขทุกคน
ยิ้มเสมอ 
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1.  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน คือ การแสดงออกถึงบุคคลใหเกิดความเมตตา
หวังใหบุคคลอื่นพนจากความทุกข และไดรับความสุข เชน อามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน      
เปนตน  

 1.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโลภ 
 1.2  วิธีปฏิบัติ คือ วิธีบริจาคทรัพยส่ิงของใหแกผูที่ควรให ในการบําเพ็ญทานนี้ทาน

ใหคํานึงถึงหลักใหญ 3 ประการ คือ 
  1.2.1 วัตถุ  คือ ของที่จะบริจาคตองเปนของที่ตนไดมาโดยสุจริต 
  1.2.2 เจตนา คือ การตั้งใจในการบําเพ็ญทาน  ตองมุงเพื่อชนะกิเลส 
  1.2.3 บุคคล คือ ตัวผูใหตองมีศีล และผูรับก็ตองมีศีล 
 1.3  ผลที่ไดรับ คือ การบําเพ็ญทานนั้นเปนการปฏิบัติ ตรงกันขามกับมัจฉริยะ (ความ

ตระหนี่) การทําบุญวิธีนี้จึงขจัดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และความโลภ กลายเปนคนโอบออม
อารี มีน้ําใจเผื่อแผ ซ่ึงเปนลักษณะของคนที่เจริญกาวหนาในชีวิต 

2.  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล คือ 
 2.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโหดรายหยาบคายทางกายวาจา ปดทางที่

ตนเองจะทําความชั่วอยางหยาบ 
 2.2  วิธีปฏิบัติ คือ เลือกรักษาศีลตามความสมความสามารถและเพศภาวะของตน เชน 
  2.2.1 คนทั่วไปรักษาศีล 5 
  2.2.2 อุบาสกอุบาสิการักษาอุโบสถศีล (ศีล 8) 

   2.2.3 สามเณรรักษาศีล 10 
   2.2.4 ภิกษุรักษาศีล 227 

   แตเมื่อใครรักษาศีลปะเภทใดแลว  ก็พยายามชําระศีลของตนบริสุทธิ์อยูเสมอ 
  2.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนสะอาดกาย-วาจา-ใจ  ไมมีมลทินโทษ ตัดเวร ภัยและ
ทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย  พรอมที่จะกาวหนาในชีวิต 
 3.  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ในขอนี้จักตองพยายามแกความเขาใจ         
ที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงมีผูเขาใจวาการบําเพ็ญภาวนานั้นเปนกิจของสงฆ หรือของคนแก เปนงานที่
ลาสมัย  มัวแตนั่งหลับตาภาวนาประเดี๋ยวก็อดตาย  ซ่ึงอันที่จริงหาเปนเชนนั้นไม 
  3.1  ความมุงหมาย เพื่อฝกอบรมจิตใหฉลาด 
  3.2  วิธีปฏิบัติ จะขออธิบายใหกวางขวางสักหนอย เพื่อจะนําไปขอขยายความได
สะดวก  กอนอื่นโปรดพิจารณาคําแปลอรรถกถาตอไปนี้ดู เจตนาของบุคคลผูพิจารณาไตรลักษณ   
คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ดี เจนาของผูไดฌานก็ดี เจตนาอันประกอบดวยการวิจัยงานและ
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ศิลปวิทยาไวก็ดี  เรียกวาบุญกิริยาวัตถุอันสําเร็จดวยภาวนา คําของพระอรรถกถาจารยที่ยกมานี้ ทาน
จะเห็นวา การบําเพ็ญภาวนานั้นมีความหมายเปนขั้น ๆ ไมใชเร่ืองนั่งหลับตาอยางที่บางคนชอบพูดกัน  
ขอความที่ยกมานั้นทานเรียงลําดับจากสูงลงมาหาต่ํา  ถาเรียงใหมตามหลักสากล  คําวา ภาวนา             
ก็หมายถึงการทํางานเหลานี้ 
   3.2.1 การศึกษาศิลปวิทยาตาง ๆ 
   3.2.2 การวิจัยงาน คือ ทําคนควาใหกาวหนาไปดวย 
   3.2.3 การทําสมถกรรมฐาน คือ ฝกสมาธิทําใจใหสงบ 
   3.2.4 การทําวิปสสนากรรมฐาน คือ พิจารณาไตรลักษณ (ดูหมวดไตรลักษณ) 
  3.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนจิตใจฉลาด  มีวิชาความรู  ไมงมงาย  และทายที่สุดก็
คือความหลุดพนจากกิเลส 
 จากแนวคิดตางที่กลาวมาสรุปไดวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวของกับ
บุญกิริยาวัตถุ 3 เปนหัวขอธรรมะที่ใชกับชีวิตประจําวัน เชน ทานมัย ศีลมัย และภาวนมัย ใหเกิด
ความสอดคลองกับชีวิตประจําวัน ตอครอบครัว เพื่อนบาน ทําใหสังคมมีความสัมพันธกัน และอยู
อยางการพึ่งพาตนเอง พรอมที่ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อเกิดความสามัคคี อยูกันมีแบบ
แผนระเบียบประเพณีอยางคุมคา และเปนการยอมรับความคิดเห็นจากในชุมชนของตนเองและตาง
ชุมชนเพื่อที่จะนําปญหาตาง ๆ สูกระบวนการแกไขปญหาใหมีความชัดเจนและมีการตอยอดผลงาน
ตาง ๆ อยางเปนระบบ  พรอมใหทุกคนเขามารับผิดชอบรวมกัน แบงหนาที่การทํางานใหมีความ
สอดคลองกับงานที่ถนัด และอดทนตอการพัฒนา ดังนั้นหลักธรรมกับชีวิตประจําวันเปนคูชีวิตที่
เปนจริงตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนจะมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองมีคุณคาตอ
ตนเองและผูอ่ืนที่มีประโยชนรวมกันเปนอยางดี พรอมติดตามประเมินผลอยูตลอดเวลา มีการ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ความวา “เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ
แผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารใหมั่นคงสิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็
อยูที่เสาเข็มแตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้า เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา 
Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวา
เปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม           
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และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ
เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน”  
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542 : 15) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง วาพึ่งตนเอง        
(Self Sufficiency) นั่นหมายความวา ผลิตอะไรพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง 
คนเราถาพอใจในความตองการ มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาคนในประเทศไดมี
ความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง
มาก คนเราก็อยูเปนสุข การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ยึดความ
ประหยัด ตัดทอนคาใชจายในดานที่ไมจําเปน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจัง              
ดังพระราชดํารัสที่วา ความเปนอยูตองไมฟุงเฟอตองประหยัดในทางที่ถูกตอง 
 ณรงค  โชควัฒนา (2542 : 16-17) ใหความหมายวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา            
การพัฒนาอยางบูรณาการโดยไมมองเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ตองมองสังคมดวยและมอง
ส่ิงแวดลอมพรอม ๆ ไปกับการพัฒนา เราไมเชื่อวาเมื่อเศรษฐกิจดีขึ้น และสิ่งเหลานี้เปนทรัพยากร 
ไทยเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุด เพราะฉะนั้นการพัฒนาตองมองรอบดาน เรียกวาบูรณาการและ
พึ่งตนเอง ทั้งเงินออม สติปญญา และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คน และเปาหมาย           
ก็คือ อยูดี กินดี มีสุข แตคนของเราของเรามีปญหาตองเนนที่คน  เปนการใชศักยภาพของคน ถาคน
ไทยเกงขึ้น มีความสามารถมากขึ้นเราก็จะสามารถพัฒนาประเทศไดดีขึ้น กลาวโดยสรุปเปาหมาย
สุดทายสังคมไทยตองกินดี อยูดี มีสุข ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจ สังคม
ส่ิงแวดลอม 
 นภดล  นุมศิริ (2550 : 4-5) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง
ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องวัตถุที่เปน
รูปธรรม เชน เงินทรัพยสิน กําไร ไมเกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมี
ขอบเขตกวางขวางกวา เพราะครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม 
และมิติดานวัฒนธรรม 
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 1.  มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพอกิน ใหมีความขยันหมั่นเพียร
ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม         
ตามแนวพระราชดําริ เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอพียง ซ่ึงไดชวยใหเกษตรกร
จํานวนมากมีรายไดที่สูงยิ่งขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความ
ยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

 2.  มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจ พอเพียงเนน ที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในสิ่งมียินดีส่ิงที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มที่ตัวเราเองโดยสรางรากฐานทาง
จิตใจที่มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา   

 3.  มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีความสุข สงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอื้ออาทรชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน เพื่อ 
ใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุงทํารายทําลายกัน 

 4.  มิติ ดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรม หรือ วิถีชีวิต ที่ประหยัด 
อดทน มีชีวิต ที่เรียบงายไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงทําให
เกิดการเปนหนี้เปนสิน เกิดการทุจริต คอรัปชั่น เปนปญหาทางสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่ง       
ที่บอนทําลายความมั่นคงของชาติสาเหตุประการหนึ่งของความยากจนคือ การขาดการประหยัดและ
อดออม ใชเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซื้อเครื่องอุปโภค บริโภคที่เกินจําเปน ใชจายเงิน เพื่อการ
เที่ยวเตรและความสนุกสนานที่เกินขอบเขตเมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ 
ความเปนปกติ และยั่งยืน และนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ที่จริงคําวา
เศรษฐกิจ เปน คําที่มีความหมายที่ดี หมายถึงความเจริญ ที่เชื่อมโยงกายใจ สังคม วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจ ไปใชในลักษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึง 
การแสวงหาเงิน เทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวนอื่น ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ  

 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจอาจสรุปไดวา  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบพอเพียง โดยยึดหลักการ
พึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกินกําลัง และมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และมีความรูที่เหมาะสม
สามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุล
มีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกในและ
ภายนอกไดเปนอยางดี 
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 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 
 
                                                                                           
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงสูชีวิตที่มั่นคง และยั่งยนื 
 

 บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543 : 3) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนวิธีการดําเนินการ
เล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ  ดวยความพยายาม  ผลิตสินคาขึ้นมาเอง  ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัว
กินและใช  หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย  หากผลิตได  ไมพอก็ตองซื้อบาง  มิไดมุงผลิตเพื่อ
ขายเพียงอยางดี  นอกจากนั้น  การผลิตและบริโภคตองอยูในหลักความพอดีรูจักพอในการผลิตและ
การบริโภค  ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีหลัก  4  ประการ  ดังนี้ 

 1.  ตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด 
 2.  ใชทรัพยากรที่อยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด 
 3.  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ 
 4.  ตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแล 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สมพร เทพสิทธา. 2549 
: 25 – 26) ไดอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสไวดังนี้  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศไดดําเนินการไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนาทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง 

พอประมาณ มีภูมิคุมกัน
ในตัวทีด่ ี

มีเหตุผล 

เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขความรู 

ชีวิต / เศรษฐกจิ / สังคม / ส่ิงแวดลอม 

วัฒนธรรม / สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร
ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกขั้นตอนและในขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต 
และใหมีความรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เกษม  วัฒนชัย (2549 : 154) กลาววาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวการ
ดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึงมีหลักการคือ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  และมีเปาประสงค  ใหสมดุลและพรอมตอการ
รอรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกเปนอยางดี  มีเงื่อนไขพื้นฐานอยู  3 ประการ  คือ 
 1. จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี        
นักธุรกิจใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
 2. ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
 3. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการทํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน 
 จากการศึกษาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจของนักวิชาการหลายทานสามารถสรุปไดวา  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบ
พอเพียง โดยยึดหลักการพึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกิน
กําลัง และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  
และมีความรูที่เหมาะสมสามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุลมีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ  สังคม ส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 ประการ ดังนี้  
 1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  

 2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  

 3.  คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

  3.3  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ     
การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึง ความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาด
วาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  

 4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน  

  4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง
รอบดานความรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  4.2  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 5.  แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
มาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

  
การขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตามแนวพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ของการดําเนินชีวิตในวงกวาง  ทั้งในสวนของเศรษฐกิจพึ่งตนเอง  และเศรษฐกิจชุมชน ปจจุบัน
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ระบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากกระแสพระราชดํารัส  ขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  กําลังเปนที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  ทั้งในดานทฤษฎีและ
ดานปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฎีใหมไดมีการเผยแพรกระจายไปสู
ชุมชน  สังคมชนบทไทยมากขึ้น  หนังสือ “พระราชดํารัส” ขององคพระบาทพระเจาอยูหัวทรงเรียบ
เรียง “ทฤษฎีใหม” ซ่ึงแบงเปน 3 ช้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบจราจร
ทางบก. 2541 : 7) 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย  ทําใหมีกินอิ่ม                  
ไมมีภาระหนี้สิน และมีเงินออม 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน  ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน  
การเกษตร  หัตถกรรม  อุตสาหกรรม  แปรรูปอาหาร  ทําธุรกิจ  ปมน้ํามัน  ขายอาหาร ขายสมุนไพร  
ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย  จัดการทองเที่ยวชุมชน  มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 3 มีการเชื่อมโยงกับบริษัทที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการ
สงออก 
 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สงผลใหเกิดการตื่นตัว  และมุงมั่นที่
จะศึกษา  คนควา  ตามแนวคิดทฤษฎีใหมกันมากขึ้น เชนเดียวกับนักวิชาการหลายทานซึ่งได
รวบรวมแนวคิดหลักวิธีการปฏิบัติทางทฤษฎีใหม  ดังนี้ 
  บัณฑร  ออนคํา (2542 : 39-45) กลาววา ประสบการณการทํางานที่ผานมาเนิ่นนานใน
องคกรพัฒนาเอกชนนั้นมีสวนเกี่ยวของกับแนวคิด รวมถึงการปฏิบัติเร่ืองระบบการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไมมากก็นอย โดยพิจารณาจากกิจกรรมบางกิจกรรมที่มีการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอขณะปฏิบัติงานในองคการพัฒนาเอกชน (Non Government Organization : NGO)  อันไดแก 
 1.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  เพื่อสนองตอบตอการอยูรอดของชีวิต ระยะแรก 
NGO จะเริ่มกิจกรรมที่สามารถสนองตอความตองการจําเปนของประชาชนอยางเรงดวน ประกอบ
กับเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการจัดตั้งกลุมออม
ทรัพยเพื่อมุงใหเกิดการเชื่อมโยงกับธนาคารพาณิชย จัดตั้งกลุมธนาคารขาวเพื่อใหมีผูถือหุนตาม
หลักเศรษฐศาสตรธุรกิจ หรือการจัดตั้งรานคาประจําหมูบานเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเชื่อมโยง  
ประชาชนเขากับระบบตลาด ในแนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา NGO มุงใชประโยชนจากกิจกรรมทั้ง 3 
ประการเพื่อเชื่อมโยงใหประชาชนมีความสัมพันธกับระบบตลาด  และหันเหความสนใจ                 
ของประชาชนใหดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองเปนหลัก ธนาคารขาวที่ NGO จัดตั้ง เปนการริเร่ิม
แกปญหาการอยูรอดของประชาชน โดยเริ่มจากการฟนฟู คุณคาเดิม ๆ ของชุมชนไทย ไดแก การ
แบงปนและการใหความรวมมือ มีความสามัคคีกันในชุมชน  เชนเดียวกับกลุมออมทรัพย ที่จัดตั้ง
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ขึ้นเพื่อปองกันการกูยืมเงินที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงจากกลุมนายทุน ซ่ึงจะเรียกกลุมออมทรัพยนี้วา 
“กลุมสัจจะออมทรัพย” อันแสดงใหเห็นถึงการใหคําสัญญา  ใหคําสัตยซ่ือตอกันวา  จะอดออมไม
ฟุมเฟอยการใชจายในชีวิตประจําวันนั้นเอง นอกจากนั้นเงื่อนไขในการกูยืมเงินกลุมสัจจะฯนั้น ก็มี
จุดประสงคเพียงใหสมาชิกกูเพื่อตอบสนองความจําเปนของครอบครัวเพียงเทานั้น กิจกรรม
ดังกลาว  จึงเขาขายของการดํารงชีพแบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
 2.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตามเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง กิจกรรมประเภทนี้มักจะมี
การสงเสริมออกมาในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป เปนกิจกรรมที่มุงลดการพึ่งพาตลาด       
ในการผลิต เชน การจัดตั้งธนาคารควายเพื่อลดการพึ่งพิงเทคโนโลยีสมัยใหมและปุยเคมีที่รังแตจะ
ทําใหเกษตรกรตองเสียเงินไปกับการซื้อวัตถุดิบตาง ๆ เหลานั้นมาใชเพื่อการผลิตพืชผล หรือการทํา
การเกษตรผสมผสานอันมีจุดประสงคเพื่อการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังตอไปนี้ 
  2.1  การปลูกจิตสํานึกใหเกิดความสํานึกที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การผลิตเชิง
พาณิชยมาเปนการผลิตเพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกมาขายเมื่อมีสวนเกินจากการเก็บไวบริโภค
เกิดขึ้น 
  2.2  ใชแรงงานในครอบครัวเปนทุนสําคัญ และใชปุยคอกแทนการใชปุยเคมี ในการ
เพาะปลูกพืชผล 
  2.3  การปองกันชีวิตความเปนอยูจากพลังตลาด โดยเกษตรกรสามารถรอเวลาที่จะ
ขายผลผลิตมีราคาสูงขึ้นได เนื่องจากเกษตรกรไมมีความจําเปนที่จะตองรีบจําหนายสวนเกินจาก
การเพาะปลูกพืชสําหรับการบริโภคในครอบครัวใหบุคคลอื่นแตอยางใด 
  2.4  การมีชีวิตสมถะเรียบงาย ไมฟุงเฟอ ไมฟุมเฟอย จะเห็นไดวาแนวคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่เอื้อประโยชนแกการดําเนินชีวิตของประชาชนในชนบทเปนอยางมาก 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิม
การสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานตอความคิด และเชื่อมโยงการขยายผล    
ที่เกิดจากการนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย  รวมทั้งเพื่อจุดประกายใหเกิดความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับ  และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผล ในทางปฏิบัติในทุก
ภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง 
 จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา            
จะพบวา พระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีใน
ตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขั้นตอน      
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ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนที่รูกัน
ภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง                                                                              
 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู  ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 
 วัตถุประสงคหลักของการขับเคลื่อนเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง  เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม
และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนา
ใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการเสริมพลังให
ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการ
สรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็ง  รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตางๆ  
ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ไดอยางเทาทันและนําไปสูความอยูเย็น
เปนสุขของประชาชนชาวไทย (กรมสงเสริมการเกษตร. ออนไลน. 2548)  
 ชวงที่ผามา  สศช. เร่ิมสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเปาหมายเพื่อ
สรางกระแสสังคมใหมีการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทยใน
หลาย ๆ วงการ  ซ่ึงเปาหมายครอบคลุมการดําเนินการ 4 ดาน  ดังนี้ 
 1.  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  การพัฒนาแนวคิดและองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  การพัฒนากระบวนการเรียนรูและการประยุกตใชในระดับครอบครัว  กลุม  ประเทศ 
 4.  การเชื่อมโยงเครือขายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาคม 
 แมวา  สศช.  ไดดําเนินการสี่ดานมาแลว  แตบูรณาการดานตาง ๆ  ยังมาเดนชัดทําใหการ
ขับเคลื่อนอยูในเขตจํากัด   
 สรุปไดวาเพื่อความสอดคลองตอความเปนอยูของคนในสังคมปจจุบันที่เหมาะสมหรือมี
การปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่จะดําเนินตอไปใหเกิดความพอเพียงแหงชีวิตของตน
และครอบครัว  เพราะฉะนั้นจะตองสรางความเขาใจตอหลักการ สรางแนวคิดที่เหมาะสมสรางกระบวนการ
เรียนรูและประยุกต  สรางการเชื่อมโยงมีความสัมพันธที่มีทั้งภายในและภายนอกใหเกิดความสมดุล
ทางดานกายภาพและจิตใจ ใหเกิดความตระหนักโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเกิดผลทางการ
ทดลอง  ใหการยอมรับทางดานสังคมสูเปาหมายแหงความสุขรวมกันสืบไป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  ความเขมแข็งของชุมชนตาม
แนวทางพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี  ชุมชนศรีษะอโศก  อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวา  ชุมชนศรีษะอโศกมีระดับความเขมแข็งของชุมชนอยูใน
ระดับสูง  โดยมีความเขมแข็งทางดานปจจัยเศรษฐกิจชุมชนในระดับสูง  ปจจัยดานการศึกษาเรียนรู
มีความเขมแข็งในระดับสูง  และปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูงเชนกัน  
นอกจากนี้ยังพบวา  ความเขมแข็งของชุมชนทั้ง 3 ปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกันทั้ง 3 ปจจัย เมื่อ
ทดสอบใชสถิติสัมพันธ  ผลการทดสอบพบวา  ปจจัยดานเศรษฐกิจสัมพันธกับปจจัยดานศึกษา
เรียนรูในระดับสูง  ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธกับปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมในระดับปาน
กลาง  และปจจัยเขมแข็งดานเศรษฐกิจชุมชน ดานการศึกษาเรียนรูและดานศาสนาวัฒนธรรม
สัมพันธกับความเขมแข็งของชุมชนศรีษะอโศกทุกปจจัยในระดับสูง 
 มนูญ  สอนเกิด และสุทธิรักษ  หงสะมัด (2544 : 19 – 33) ไดศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร       
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือนเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง จากกลุม
ประชากร ซ่ึงไดแก คณะกรรมหมูบาน และคณะกรรมการกองทุนประจําหมูบาน ที่จัดตั้งขึ้นตาม
โครงการแกความยากจน (กข.คจ.) ระยะที่หนึ่งในหมูบานตาง ๆ ทั่วประเทศ พบวาองคประกอบ
ของคณะกรรมการบริหารโครงการพัฒนา ที่มีผลตอประสิทธิภาพในการดําเนินยุทธศาสตร           
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือน เพื่อนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง 
พบวามีองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

1. องคประกอบดานการบริหารจัดการและรับผิดชอบ 
2. องคประกอบดานความพรอม ดานความรู ดานความเขาใจโครงการ 
3. องคประกอบดานการสนับสนุน ซ่ึงตองไดการสนับสนุนดานการบริหารจัดการขวัญ

และกําลังใจ จากหนวยงานระดับอําเภอจังหวัด 
 สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ไดศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา 
 1. ประชากรในชุมชนมีความเห็นวาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงแนวทาง          
ที่สามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชนได ชุมชนมีความเปนอิสระในการจัดการโครงการจาก
ภาครัฐ โดยองคการบริหารสวนตําบลหรือภาครัฐไดนํานโยบายเพื่อสนับสนุนและสงเสริมโดย         
ใหชุมชนเปนผูผลิต ผูทําเองผลสําเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน 
 2. ปจจัยสวนบุคคลทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ รายได  เพศ  และระดับศึกษา 
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 ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ไดศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา 
 1. ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิต 
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิต
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ไมมีความแตกตางกันมากนักทั้งในดาน 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบอาชีพ สมาชิกในครัวเรือน สวนที่ตางกัน คือผู
ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีการติดตอเจาหนาที่
เกษตรอําเภอมากกวาผูที่ไมไดผูที่ไมไดดําเนินชีวิในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม และผูที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม           
มีรายได/รายจายรวม จํานวนที่ดินถือครองมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 2. การไดขาวสารและความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  ผลการวิจัยพบวา                    
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน และเขาใจเกี่ยวกับ “ทฤษฎีใหม” วาจะตองแบง
ที่ดินออกเปน 4 สวน ไดแก ปลูกขาว  ขุดสระเล้ียงปลา  ปลูกผลไมและเปนที่อยูอาศัยพรอมเลี้ยง
สัตว  และปลูกพืชสวนครัว  การทําตามทฤษฎีใหมจะทําใหมีความดินอุดมสมบูรณ ทฤษฎีใหมเปน
เกษตรที่ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  ทฤษฎีใหมจะสําเร็จขึ้นอยูกับตัวเกษตรกรเอง  ซ่ึงจากการ
วิจัยพบวา เกษตรกรที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
ไดรับขาวสารและความรูความเขาใจมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ผลวิจัยพบวา ระดับการศึกษา ขนาดครัวเรือน 
การเปนสมาชิกของกลุมสังคมรายได รายจาย  การถือครองที่ดิน การไดรับขาวสาร และความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม มีความสัมพันธหรือความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
สวนจํานวนหนี้สินไมมีความสัมพันธหรือไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สายสนม  หลักทอง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหารงาน
โครงการของ  อบต.ตอการขยายผลของโครงการสงเสริมการใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาสํานักงาน  รพช.  จังหวัดลพบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นของผูบริหารโครงการฯ ของ  อบต. ไดแก  ภูมิลําเนาของผูบริหาร  ความรูเกี่ยวกับการ
บริหารการใชน้ํา  ประสบการณ  และการทํางานดานการสงเสริมอาชีพ 
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 วินัย  สุปนะ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษา การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง เฉลิมพระเกียรติ ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดนาน พบวา ลักษณะสวนบุคคล 
เจาหนาที่พัฒนาชุมชน มีอายุเฉลี่ย 42 ป สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว และมีระดับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี ผูใหขอมูลเกินครึ่งเปนขาราชการระดับ 5 มีอายุราชการเฉลี่ย 32 ป ทัศนคติของ
เจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีผลตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ พบวา สวนมากมีทัศนคติที่ดี ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่
พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเฉลิมพระเกียรติ จะประสบผลสําเร็จในระดับมาก ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่พัฒนา
ชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง
เฉลิมพระเกียรติ ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทั้งสองกลุมมีความคาดหวังวาการดําเนินงานจะ
ประสบผลสําเร็จมากที่สุดในทุกกิจกรรม 
 เธียรธิดา  เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทั้ง 6 ดาน 
พบวา ในระดับคอนขางสูง  คือดานการนําไปประยุกตในระดับความคิดเห็นปานกลาง  คือดานการ
นํามาใชประโยชนดานอธิบายปรากฏการณ  ดานการขยายขององคความรู  ดานความเขาใจใน
เนื้อหาสาระ และดานรับรูในเนื้อหาสาระ ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก คณะที่ศึกษาและสาขาที่จบปริญญาตรี 
สวนปจจัยที่ไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก  ช้ันปที่ศึกษา  ผลการศึกษา อาชีพ  และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสราง
พื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ             
“เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรมีความพึงพอใจกับสภาพความ
เปนอยูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  โดยเกษตรกรไดใหความสําคัญตอการรูจักใชสติปญญา
ปรับปรุงความรูที่ไดรับการถายทอดมาวา  เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชวยใหประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตตามแนวทาง “เกษตรทฤษฎีใหม”  นอกจากนี้ยังพบวา  การมีพุทธจริยธรรม         
ดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมีพุทธ
จริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  ถือเปนหลักธรรมสําคัญ  ที่เกษตรกรเชื่อวาจะชวยให
สามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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 อภิชัย  พันธเสน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
กับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม  ผูวิจัยไดนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนดัชนีช้ีวัด
ความเปนเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประกอบดวย    
 1. เทคโนโลยีที่ใชถูกหลักวิชาการและมีราคาถูก 
 2. ขนาดการผลิตที่เหมาะสม 
 3. ไมเห็นกําไรระยะสั้นเปนหลัก 
 4. ไมเอาเปรียบผูบริโภค  ผูจําหนายวัตถุดิบ  และแรงงาน 
 5. เนนการผลิตภัณฑที่หลากหลายและความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ 
 6. เนนการบริหารบนความเสี่ยงต่ํา 
 7. เนนการขยายตัวจากตลาดภายในทองถ่ิน  ตลาดภูมิภาค  ตลาดในประเทศและตลาด
ตางประเทศตามลําดับ    
 สรุปวา การเกิดเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น จะตองใหทุกคนเขามามีสวนรวมโดยยึดเอาคน
มาเปนศูนยกลางมีทั้งมีการสํารวจกลุมคนในชุมชนหรือหมูบาน มีการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึง
อุดมศึกษาวามีใครบางที่จบชั้นสูงสุดของหมูบานและที่มีการศึกที่ต่ํากวานั้น  เมื่อมีการสํารวจ
เรียบรอยแลวจัดทําเสวนาใหเกิดเปนรูปธรรมที่ชัดเจน โดยมีการถายทอดความรูใหกลุมคนในหมูบาน
ทําการเรียนรูรวมกันและทําคนในหมูบานมีความเขาใจและมีความรูที่ใกลเคียงกัน โดยไดรับการถายทอด 
จากกลุมคนในทองถ่ินดวยกัน  และไดรับความรูที่มาจากขางนอกเพิ่มเติมชวยมีความเขาใจ และ
สามารถนําประยุกตใหสอดคลองแบบทั้งวิชาการและพรอมที่ปฏิบัติไดจริงไปพรอม ๆ กัน เชน  
เปนตนทุนทางดานความคิด  ตนทุนแหลงความรู  ตนทุนแหงความเขาใจ  ตนทุนแหงการแกปญหา
และเปนการตอยอดเพิ่มตนทุนสืบไป  
 ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม         
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา ดานการรับรูในเนื้อหาสาระ ดานความเขาใจในเนื้อหาสาระ ดานการปฏิบัติหรือการประยุกตใช
และดานการเผยแพร  อยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน  และปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ  คณะที่ศึกษาและการรับรูจาก
ครอบครัว สวนปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  ช้ันที่ปศึกษา  สาขาที่จบกอนเขาศึกษา  ภูมิลําเนา  การรับรูจากสื่อมวลชน
และการรับรูจากเพื่อนหรือผูนํากลุม  
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 นัฐพงษ  พรวัฒนเวทย (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับภาคธุรกิจคาปลีก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูประกอบการคาปลีกที่มีการใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยยอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมี
ความเห็นวาการจะทําใหธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมีเห็นวาการจะทําให
ธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงนั้น  สามารถบรรลุไดดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาแนวคิด
ทุนนิยม  สวนกลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยอัตราผลตอบแทนสูงจะ
สามารถบรรลุไดดีกวาภายใตแนวคิดทุนนิยม 
  น้ําผ้ึง  รัตนงาม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต        
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรมสถาน พบวา สมาชิกเสถียรธรรม
สถาน สวนใหญรับทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับคอนขางมาก คิดเปนรอยละ 74.8 รองลงมาคือระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 16.8 และลําดับนอยที่สุด  คือเห็นดวยในระดับคอนขางนอย คิดเปนรอยละ 8.4 สรุป
ความวา การแสดงความคิดเห็นโดยเอาคนมาเปนศูนยกลางในการพัฒนา บานชุมชนและทองถ่ิน 
จนถึงรัฐ ใหทุกคนเขามามีสวนรวม มาทําหนาที่รวมกัน และรับผิดชอบรวมกัน ใหเกิดพลังแหง
ความสามัคคียอมใหเกิดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตระดับลาง กลาง และระดับบน ใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
  วารุณี  ชินวินิจกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของชุมชนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช                     
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. กระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียง เร่ิมจากการรวมตัวของผูนําชุมชนที่มีการ            
ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) อยางงาย เพื่อหาขอสรุปที่สอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน และการขับเคลื่อนใชผลของการคนควาวิจัยจากชวง
การริเร่ิมกอเกิดมาผลักดันใหไปสูการปฏิบัติ โดยใชภาวะผูนําและกระบวนการกลุม 
 2. การกระบวนการถายทอดความรูของชุมชนไมเรียงเปนการใหโอกาสใหคนไดเกิด
การเรียนรูรวมกัน และการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา คนหา และ
ตัดสินใจกําหนดแผนหรือกิจกรรมทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาที่สามารถดําเนินการไดจริง
และเทาทันการเปลี่ยนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง 
 3. กระบวนการขับเคล่ือนที่นําไปสูการสรางชุมชนแบบองครวมที่มีความหลากหลาย
และปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนทั้งในและนอกชุมชนใน
ลักษณะเครือขาย เปนกระบวนการพึ่งพาตนเองที่ชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนาทั้งดานระบบ
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คุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการเพื่อการพัฒนาสังคมของชุมชนซึ่งทุกระบบจะตอง
สอดประสานกัน ที่สําคัญคือ มีการทําใหยั่งยืนดวยกระบวนการติดตามประเมินผลเปนระยะ ๆ        
แลวนําผลที่ไดมาหาขอสรุปเพื่อไปดําเนินการตอไปหรือตัดสินใจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
กับเปาหมายที่ตั้งไว 
  นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวา กลุมเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย คือการรับรูในเนื้อหาสาระ ความเขาใจ
เนื้อหาสาระ และการนําใชประโยชนของตนเอง สวนดานมีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก คือการนํามาใชประโยชนของของชุมชน  และ
ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก พื้นที่
อาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต  ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และหนี้สิน 
  ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษาพบวา  
การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงไป
ปฏิบัติของประชาชนที่เขาโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ไดแก ระดับการศึกษา 
สาขาวิชาการที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคมประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของ
ส่ือที่รับเปนประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตาม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สรุปวา  การดําเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นจะตองใหทุก ๆ คนมี
จิตสํานึกดวยตนเองและการมองเห็นในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนและครอบครัวที่มุงเนนให
เห็นความสุขเปนพื้นฐานของตนใหมากที่สุด  เพื่อความอยูรอดและความเปนอยูอยางปกติเสมอ   
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงคือการเรียนรูอยางสม่ําเสมอตลอดชีวิต  ตอการแกปญหาและความเปนอยูที่ดี
ข้ึนและกาวหนาอยางมีศักยภาพ  พรอมทั้งคุณภาพที่มั่นคงและยั่งยืน สูความเขมแข็งอยางสมดุล  
เขาสูความสมบูรณที่มีประโยชนสวนตนและประโยชนตอบุคคลอื่น ที่ดําเนินการรับประโยชน
รวมกัน คือความผาสุกรมเย็นของชีวิตที่คุมคาตลอดไป 



บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบตัดขวาง (Cross – 
sectional design) โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน (สํานักงานทะเบียนเทศบาลตําบล
ตะเคียนทอง) ซ่ึงเปนหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน 

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา
เอกสารแนวคิด ตํารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหครอบคลุมกับเนื้อหาตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงลักษณะของแบบสอบถามออกเปน 4 สวน
ดังนี้ 
  สวนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 
และแบบเติมขอความ มีจํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส การศึกษา  
  สวนที่ 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง        
มีลักษณะของคําตอบเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ ตามมาตรวัดเจตคติ
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ของลิเคอรท (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534 : 131) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ
นอยที่สุด มีจํานวนคําถามทั้งหมด 24 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   2.1 ขอความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) มีเกณฑการใหคะแนน  
    มากที่สุด ให 5  คะแนน 
    มาก ให 4  คะแนน 
    ปานกลาง ให 3  คะแนน 
    นอย ให 2  คะแนน 
    นอยที่สุด ให 1  คะแนน 
   2.2 ขอความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) มีเกณฑการใหคะแนน  
    มากที่สุด ให 1  คะแนน 
    มาก ให 2  คะแนน 
    ปานกลาง ให 3  คะแนน 
    นอย ให 4  คะแนน 
    นอยที่สุด ให 5  คะแนน 
  เกณฑในการแปลความหมาย ใชเกณฑคาสูงสุดลบดวยคะแนนที่คาต่ําสุดหารดวย
จํานวนชวง 2 ชวง ไดแก ดี และ ไมดี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว. 2535 : 22 - 25) 
   คาเฉลี่ย 3.01 – 5.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตามหลักธรรมดี 
   คาเฉลี่ย 1.00 – 3.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตามหลักธรรมไมดี 
  สวนที่ 3 ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะของคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช จาํนวน 40 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   3.1 ขอความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) มีเกณฑการให
คะแนน 
     ตอบ ใช   ได 1 คะแนน 
     ตอบ ไมใช  ได 0 คะแนน 
   3.2  ขอความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) มีเกณฑการใหคะแนน 
     ตอบ ใช   ได 0 คะแนน 
     ตอบ ไมใช  ได 1 คะแนน 
  เกณฑในการแปลความหมาย ใชเกณฑคะแนนรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม โดย
แบงเปน 2 ชวง ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย 0.81 - 1.00   คะแนน  หมายถึง มีความเขาใจดี 
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   คาเฉลี่ย 0.00 - 0.80  คะแนน  หมายถึง มีความเขาใจนอย 
  สวนที่ 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะของคําตอบเปนแบบ
มาตรประเมินคา (Rating Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ ตามมาตรวัดเจตคติของลิเคอรท (บุญธรรม        
กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534 : 131) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด มีจํานวนคําถาม
ทั้งหมด 15 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   มากที่สุด ให 5  คะแนน 
   มาก   ให 4  คะแนน 
   ปานกลาง ให 3  คะแนน 
   นอย  ให 2  คะแนน 
   นอยที่สุด ให 1  คะแนน 
  เกณฑในการแปลความหมาย ใชเกณฑคาสูงสุดลบดวยคะแนนที่คาต่ําสุดหารดวย
จํานวนชวง 2 ชวง ไดแก ดี และ ไมดี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว. 2535 : 22 - 25) 
   คาเฉลี่ย 3.01 – 5.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตนดี 
   คาเฉลี่ย 1.00 – 3.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตนไมดี 
 2.   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  การตรวจสอบเครื่องมือ เปนการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเชิงพินิจ (Face 
Validity) โดยดูตามโครงสรางของเนื้อหาและความสอดคลองกับกรอบแนวคิด จากนั้นไดนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) ชวยตรวจสอบความสมบูรณ และแกไข 
รวมทั้งใหขอเสนอแนะ  เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมกับการ
วิจัยคร้ังนี้ 
  2.2  การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือโดยการนําไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่จะทําการศึกษา ซ่ึงอยูในเขตอําเภอเขาคิชฌกูฏ
จังหวัดจันบุรี จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลจากการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธี
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach. 1990 : 202 - 204)  
ซ่ึงจากผลการวิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .9189 เมื่อจําแนกเปนรายดานมีคาความเชื่อมั่น 
ดังนี้   
   2.2.1 แบบวัดที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .8809  
   2.2.2 แบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .9336 
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   2.2.3 แบบวัดการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .9668 
   2.2.4 การตรวจสอบคาอํานาจจําแนก  โดยนําแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) โดยหาจากคาความ
แตกตางระหวางสัดสวนของผูตอบถูกในกลุมคะแนนสูง และผูตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา พรอมทั้ง
หาคาความยากงาย (Difficulty) รายขอโดยที่แตละขอมีคาอํานาจจําแนกและคาความยากงายอยู
ระหวาง .2 – .8 ซ่ึงถือวายอมรับได 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหและการอํานวยความสะดวกถึงนายกองคการ
บริหารสวนตําบลตะเคียนทอง เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหอํานวยความสะดวก
และเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปชี้แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม  
พรอมทั้งแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบอิสระ จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน
ในวันเดียวกัน และตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามทุกฉบับกอนออกจากพื้นที่ ถา
แบบสอบถามของกลุมตัวอยางใดมีคําตอบไมสมบูรณ จะใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน โดยนําแบบสอบถามทั้งหมด      
ที่ผานการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ มาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้ 
 1.  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
 2.  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวยสถิติเชิง
พรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) หรือ F - test  
และกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จะวิเคราะห
ความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 
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 4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test  (Independent Samples Test) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.   สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาความถี่ คารอยละ  
  1.2  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.   สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.1  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ 2 กลุมกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวย t - test (Independent Samples Test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
  2.2  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระมากกวา 2 กลุมขึ้นไปกับการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวย F - test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
  2.3  วิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') กรณีทดสอบดวย 
F-test แลวพบวาคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
การวิ เคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหในครั้งนี้ เพื่อใหเกิด     
ความเขาใจที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังตอไปนี้ 

X   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 
t  แทน คาสถิติเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
F  แทน คาสถิติแจกแจง 
*  แทน ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
ตอนท่ี 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ

เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่         
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 3 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา โดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบความแตกตางดวยคา t-test หรือ F-test และความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด รายละเอียดดังตาราง 1 

  
ตาราง 1  จํานวนและรอยละของปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล จําแนกเปนรายดาน 
 

ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล จํานวน (n = 122) รอยละ (100.00) 
1. เพศ   

ชาย 54 44.26 
หญิง 68 55.74 

2. อายุ   
20 – 39 ป 51 41.80 
40 – 59 ป 62 50.82 
60 ปขึ้นไป 9 7.38 

X = 41 ป Max = 73 ป Min = 20 ป    
5. อาชีพ   

เกษตรกรรม 75 61.48 
รับจาง 23 18.85 
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 19 15.57 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 5 4.10 

3. สถานภาพสมรส   
โสด 18 14.75 
สมรส 96 78.69 
หมาย หยา แยก 8 6.56 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n = 191) รอยละ (100.00) 
4. การศึกษา   

ต่ํากวาประถมศึกษา 4 3.28 
ประถมศึกษา 58 47.54 
มัธยมศึกษา 33 27.05 
อาชีวะศกึษา/อนุปริญญา 8 6.56 
ปริญญาตรี 19 15.57 

 
จากตาราง 1  ผลการวิเคราะหปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล จําแนกเปนรายดาน ปรากฏผล

ดังนี้ 
ดานเพศ พบวา ผูนําครัวเรือนเปนเพศชายและเพศหญิงเกือบเทา ๆ กัน โดยเปนเพศหญิง 

รอยละ 55.74 และเพศชาย รอยละ 44.26 
ดานอายุ พบวา ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีอายุ 40 – 59 ป คิดเปนรอยละ 50.82 รองลงมา         

มีอายุ 20 - 39 ป รอยละ 41.80 และอายุ 60 ปข้ึนไป รอยละ 7.38 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป อายุมากสุด 73 ป 
นอยสุด 20 ป 

ดานอาชีพ พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 61.48 
รองลงมามีอาชีพรับจาง รอยละ 18.85 และอาชีพรับราชการ รอยละ 15.57 

ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีสถานภาพสมรสแลว คิดเปน
รอยละ 78.69 รองลงมามีสถานภาพโสด รอยละ 14.75 และมีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยก รอยละ 
6.56 

ดานการศึกษา พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่งจบชั้นประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
47.54 รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 27.05 และจบปริญญาตรี รอยละ 15.57  

 
 
 
 
 



 37 

ตอนที่ 2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ
เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่            
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง  
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับการปฏบิัติ (n=122) 
ดี ไมด ี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนโดยรวม 105 86.07 17 13.93 
ดานทานมัย 112 91.80 10 8.20 
ดานศีลมัย 86 70.49 36 29.51 
ดานภาวนามัย 108 88.52 14 11.48 

 
จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวม
ในระดับดี คิดเปนรอยละ 86.07 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 13.93 เมื่อจําแนกเปนรายดาน
ปรากฏผลดังนี้  

ดานทานมัย พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี คิดเปน
รอยละ 91.80 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 8.20 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 3 

ดานศีลมัย พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี คิดเปน
รอยละ 70.49 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 29.51 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 4 

ดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี 
คิดเปนรอยละ 88.52 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 11.48 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 5 
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ตาราง 3  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานทานมัย จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตามหลักธรรม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ใหทานโดยไมสนวาผูรับคือใคร 4.16 0.97 ดี 5 
2. ทําบุญตักบาตรทุก ๆ  เชา 3.75 1.12 ดี 7 
3. ทําบุญตามความเชื่อสวนตน 4.14 1.19 ดี 6 
4. ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี 2.66 1.37 ไมด ี 8 
5. แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ 4.36 0.96 ดี 2 
6. ถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกเพื่อนบาน 4.23 1.07 ดี 4 
7. เวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ 4.33 0.94 ดี 3 
8. แนะนําใหคนรูจักการทําบญุทําทานและรักษาใจใหบริสุทธิ์ 4.37 0.89 ดี 1 

รวม 4.00 0.60 ดี  

 
จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานทานมัย พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี (Χ = 4.00) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี (Χ = 3.75 – 4.37) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ ไดแก แนะนําใหคนรูจักการทําบุญทําทานและรักษาใจให
บริสุทธิ์ (Χ = 4.37) แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ (Χ = 4.36)  และเวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ 
(Χ = 4.33) มีเพียงประเด็นเดียวที่ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับไมดี ( X = 2.66) 
ไดแก ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี  
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ตาราง 4  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานศีลมัย จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตามหลักธรรม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน 2.26 1.37 ไมด ี 8 
2. ไมเคยทํารายผูอ่ืนหรือสัตวเล้ียง 3.93 1.42 ดี 4 
3. ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง 4.51 0.92 ดี 2 
4. ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งทีรู่วาผิด 2.61 1.66 ไมด ี 7 
5. ลืมสรางเกียรติใหตนเอง 4.34 0.93 ดี 3 
6. ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดทีอ่อกมาจากใจเสมอ 4.53 0.74 ดี 1 
7. กลาวคําบิดเบือนบางเพื่อรักษาผลประโยชนในอาชีพการงาน 2.85 1.36 ไมด ี 5 
8. ดื่มเครื่องดืม่ของมึนเมาเทาที่จําเปนเพือ่มารยาท 2.66 1.50 ไมด ี 6 

รวม 3.46 0.62 ดี  

 
จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานศีลมัย พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี (Χ = 3.46) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 

ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ( Χ = 3.93 – 4.53) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ ไดแก ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดที่ออกมาจากใจเสมอ (Χ = 4.53) 
ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง (Χ = 4.51)  และลืมสรางเกียรติใหตนเอง (Χ = 4.34) 
สวนผูนําครัวเรือนอีกครึ่งหนึ่งมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับไมดี (Χ = 2.26 – 2.85) เรียงจาก
นอยไปมาก 3 ลําดับไดแก เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน (Χ = 2.26) ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งที่รูวาผิด 
(Χ = 2.61) และดื่มเครื่องดื่มของมึนเมาเทาที่จําเปนเพื่อมารยาท (Χ = 2.66)   
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ตาราง 5  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานภาวนามัย จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตามหลักธรรม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. รักษาศีล 5 เพื่อตองการทํารางกายและจติใหหมดจด 4.39 0.98 ดี 3 
2. จิตใจที่เขมแข็งมีผลตอระดับความอดทน 4.39 0.93 ดี 4 
3. ทํางานดวยความรอบคอบและมีสต ิ 4.53 0.78 ดี 2 
4. พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 4.66 0.66 ดี 1 
5. รูสึกเฉย ๆ เมื่อมีคนนินทาหรือยกยองสรรเสริญ 3.77 1.41 ดี 7 
6. เจริญภาวนาใหจิตใจผองใสไมหวังนิพพาน 4.25 1.01 ดี 5 
7. จิตไมสงบไมสามารถปฏิบัติภาวนาได 3.72 1.11 ดี 8 
8. การเจริญภาวนาไมใชการนั่งสมาธิอยางเดียว 4.02 1.32 ดี 6 

รวม 4.22 0.78 ดี  

 
จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี (Χ = 4.22) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี (Χ = 3.72 – 4.66) เรียงลําดับ
จากมากไปนอย 3 ลําดับ ไดแก พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู (Χ = 4.66) ทํางานดวยความรอบคอบและ
มีสติ (Χ = 4.53)  และรักษาศีล 5 เพื่อตองการทํารางกายและจิตใหหมดจด (Χ = 4.39)  
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ตาราง 6  จํานวนและรอยละของระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียง 
ระดับความเขาใจ (n=122) 
ดี นอย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 63 51.64 59 48.36 
ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 52 42.62 70 57.38 
ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 59 48.36 63 51.64 
ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 63 51.64 59 48.36 
ดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 60 49.18 62 50.82 

 
จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนํา

ครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจโดยรวมในระดับดี คิดเปนรอยละ 51.64 และมีความเขาใจในระดับ
นอย รอยละ 48.36 เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลดังนี้  

ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับ
นอย คิดเปนรอยละ 57.38 และมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 42.62 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดัง
ตาราง 7 

ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ
ในระดับนอย คิดเปนรอยละ 51.64 และมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 48.36 เมื่อจําแนกเปนรายขอ
ปรากฏผลดังตาราง 8 

ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ          
ในระดับดี คิดเปนรอยละ 51.64 และมีความเขาใจในระดับนอย รอยละ 48.36 เมื่อจําแนกเปนรายขอ
ปรากฏผลดังตาราง 9 

ดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจ         
ในระดับนอย คิดเปนรอยละ 50.82 และมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 49.18 เมื่อจําแนกเปนรายขอ
ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานการ
พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. มีความขยันหมั่นเพียร 0.98 0.16 ดี 1 
2. อดทนตอการดําเนินชีวิต 0.58 0.50 นอย 7 
3. อดทนตออุปสรรคและแกปญหา 0.93 0.25 ดี 2 
4. ทุกคนเขามามีสวนรวม 0.55 0.50 นอย 10 
5. รวมกันรับผิดชอบหนาที่ และแบงงานกันทํา 0.89 0.31 ดี 5 
6. สํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป 0.57 0.50 นอย 8 
7. ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม 0.92 0.28 ดี 3 
8. เปนการยอมรับฟงสิ่งที่รอบขางและนํามาประยุกตใหเหมาะสม 0.87 0.34 ดี 6 
9. การเสียสละตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง 0.92 0.28 ดี 3 
10. สรางประชาธิปไตยของคนในชุมชน 0.57 0.50 นอย 8 

รวม 0.78 0.20 นอย  

 
จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจโดยรวม        
ในระดับนอย (Χ = 0.78) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.87 – 0.98) เรียงลําดับจากมาก
ไปนอย 3 ลําดับ ไดแก มีความขยันหมั่นเพียร (Χ = 0.98) อดทนตออุปสรรคและแกปญหา (Χ = 0.93)  
ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม (Χ = 0.92) และการเสียสละ
ตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง (Χ = 0.92) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย (Χ = 0.55 
– 0.58) เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก ทุกคนเขามามีสวนรวม (Χ = 0.55) สรางประชาธิปไตย
ของคนในชุมชน (Χ = 0.57) และสํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป 
(Χ = 0.57) 
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ตาราง 8  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานการใช
ทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม 0.98 0.16 ดี 1 
2. มองหาสิ่งที่อยูใกลตวั 0.62 0.49 นอย 6 
3. เพื่อเปนการลดตนทุน 0.91 0.29 ดี 5 
4. ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู 0.59 0.49 นอย 7 
5. การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน 0.97 0.18 ดี 2 
6. ลดรายจายเพิ่มรายได 0.59 0.49 นอย 7 
7. ใชน้ําอยางคุมคา 0.97 0.18 ดี 2 
8. สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก 0.54 0.50 นอย 10 
9. ปลูกพืชคลุมดิน 0.92 0.28 ดี 4 
10. ทําปุยอินทรียชีวภาพ 0.59 0.49 นอย 7 

รวม 0.77 0.23 นอย  

 
จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจ
โดยรวมในระดับนอย (Χ = 0.77) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.91 – 0.98) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม (Χ = 0.98) การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน 
(Χ = 0.97) และใชน้ําอยางคุมคา (Χ = 0.97) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย       
(Χ = 0.54 – 0.62) เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก (Χ = 0.54) 
ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู (Χ = 0.59) ลดรายจายเพิ่มรายได (Χ = 0.59) และทําปุยอินทรีย
ชีวภาพ (Χ = 0.59) 
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ตาราง 9  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานการไม
ผลิตและบริโภคเกินกําลัง จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู 0.98 0.16 ดี 2 
2. การเลือกใชส่ิงของที่มีคุณคา 0.60 0.49 นอย 7 
3. ปลูกผักรับประทานเอง 0.97 0.18 ดี 4 
4. การทําอะไรที่เกินกําลังของตน 0.31 0.47 นอย 10 
5. มีสติในการตัดสินใจ 0.97 0.18 ดี 4 
6. ไมอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน 0.97 0.18 ดี 4 
7. ไมหลงวัตถุนิยม 0.53 0.50 นอย 9 
8. ใชจายอยางประหยัด 0.98 0.13 ดี 1 
9. รูจักตนเองใหมากที่สุด 0.59 0.49 นอย 8 
10. มีการเรียนรูอยูเสมอ 0.98 0.16 ดี 2 

รวม 0.79 0.17 นอย  

 
จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจโดยรวม 
ในระดับนอย (Χ = 0.79) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.97 – 0.98) เรียงลําดับจากมาก
ไปนอย 3 ลําดับ ไดแก ใชจายอยางประหยัด (Χ = 0.98) รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู (Χ = 0.98) และมี
การเรียนรูอยูเสมอ (Χ = 0.98) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย (Χ = 0.31 – 0.60) 
เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก การทําอะไรที่เกินกําลังของตน (Χ = 0.31) ไมหลงวัตถุ
นิยม (Χ = 0.53) และรูจักตนเองใหมากที่สุด (Χ = 0.59) 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ
รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 0.98 0.16 ดี 2 
2. แบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง 0.59 0.49 นอย 8 
3. แบงหนาที่กันทํา 0.94 0.23 ดี 5 
4. รวมกันรับผิดชอบ 0.57 0.50 นอย 9 
5. ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน 0.98 0.13 ดี 1 
6. การแสดงออกทางสังคม 0.49 0.50 นอย 10 
7. ชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต 0.96 0.20 ดี 3 
8. พูดคุยแลกเปลี่ยนอยูเสมอ 0.61 0.49 นอย 6 
9. ระดมความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา 0.95 0.22 ดี 4 
10. มีการพบกันและสรางความสัมพันธ 0.60 0.49 นอย 7 

รวม 0.77 0.23 นอย  

 
จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา ผูนําครัวเรือนมีความ
เขาใจโดยรวมในระดับนอย (Χ = 0.77) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.94 – 0.98) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน (Χ = 0.98) จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน (Χ = 0.98) 
และชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต (Χ = 0.96) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย (Χ = 0.49 
– 0.61) เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก การแสดงออกทางสังคม (Χ = 0.49) รวมกัน
รับผิดชอบ (Χ = 0.57) และแบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง (Χ = 0.59) 
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 ตอนท่ี 3  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ             
เชิงพรรณนา โดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ตาราง 11  จํานวนและรอยละของระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 
ระดับการปฏบิัติตน (n=122) 

ดี ไมด ี
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 117 95.90 5 4.10 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 111 90.98 11 9.02 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 116 95.08 6 4.92 
การปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 113 92.62 9 7.38 

 
จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี คิดเปนรอยละ 95.90 และมีการปฏิบัติตน
ในระดับไมดี รอยละ 4.10 เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลดังนี้  
 ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการ
ปฏิบัติตนในระดับดี คิดเปนรอยละ 90.98 และมีการปฏิบัติตนในระดับไมดี รอยละ 9.02 เมื่อจําแนก
เปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 12 
 ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี คิดเปนรอยละ 95.08 และมีการปฏิบัติตนในระดับไมดี รอยละ 
4.92 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 13 
 ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา ผูนําครัวเรือน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี คิดเปนรอยละ 92.62 และมีการปฏิบัติตนในระดับไมดี รอยละ 
7.38 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 14 
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ตาราง 12  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. การดําเนินชีวิตความพอดี พอประมาณ ไมโลภ  4.40 0.86 ดี 2 
2. การทําธุรกิจแบบเรียบงาย  ลงทุนนอย    4.30 0.98 ดี 5 
3.ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช   4.52 0.76 ดี 1 
4. รูจักคิดเอง  ทําเอง  ทดลองเปน  มีความคิดใหม ๆ   4.40 0.92 ดี 3 
5. รูจักบังคับตนเองไมใหหลงกับวัตถุนิยม  ตอส่ิงยั่วยุ  4.38 0.97 ดี 4 

รวม 4.40 0.78 ดี  

 
จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี (Χ = 4.40) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี (Χ = 4.30 – 4.52) เรียงลําดับจากมากไป
นอย 3 ลําดับ ไดแก ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช (Χ = 4.52) การดําเนินชีวิต
ความพอดี พอประมาณ ไมโลภ (Χ = 4.40) และรูจักคิดเอง ทําเอง ทดลองเปน มีความคิดใหม ๆ 
(Χ = 4.40) 
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ตาราง 13  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมที่มีอยูอยางคุมคา 4.39 0.92 ดี 4 
2. มีความสัมพันธของคนในชุมชน 4.50 0.77 ดี 2 
3. ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ  4.52 0.82 ดี 1 
4. รวมพลังแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 4.37 0.89 ดี 5 
5. สรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน  4.42 0.92 ดี 3 

รวม 4.44 0.76 ดี  

 
จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี ( Χ = 4.44) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ 
ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี (Χ = 4.37 – 4.52) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ (Χ = 4.52) มีความสัมพันธของคน 
ในชุมชน (Χ = 4.50) และสรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน (Χ = 4.42) 
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ตาราง 14  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. การศึกษาที่ชวยพัฒนาคนและทรัพยากร 4.46 0.85 ดี 2 
2. จัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมกับสมาชิก  4.37 0.85 ดี 4 
3. การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา 4.65 0.75 ดี 1 
4. คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน คิดกาวหนา 4.41 0.88 ดี 3 
5. ทําซ้ํา ๆ เพื่อความเชื่อมั่นใจ  4.25 0.86 ดี 5 

รวม 4.43 0.71 ดี  

 
จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา 
ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี ( Χ = 4.65) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ 
ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี (Χ = 4.25 – 4.65) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา (Χ = 4.65) การศึกษาที่ชวยพัฒนาคน
และทรัพยากร (Χ = 4.46) และคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน คิดกาวหนา (Χ = 4.41) 
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 ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบความแตกตางดวยคา t-test หรือ F-test และความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’ 
 
ตาราง 15 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เพศ 
t p ชาย (n=54) หญิง (n=68) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4.43 0.74 4.41 0.70 0.188 .851 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.39 0.82 4.41 0.75 -0.119 .905 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.47 0.79 4.41 0.75 0.419 .676 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.44 0.68 4.41 0.74 0.251 .802 

 
 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา เพศไมมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอายุ 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

อายุ 

F p 
20 - 39 ป  

(n=51) 
40 – 59 ป  

(n=62) 
60 ปข้ึนไป 

(n=9) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.39 0.78 4.42 0.69 4.64 0.57 0.461 .632 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.38 0.79 4.39 0.77 4.56 0.80 0.195 .823 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

4.35 0.89 4.47 0.68 4.69 0.49 0.856 .428 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.42 0.76 4.39 0.70 4.67 0.54 0.578 .563 

 
 จากตาราง 16  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอายุ พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา อายุไมมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 17   คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอาชีพ 

 

การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

อาชีพ 

F p 
เกษตรกรรม  

(n=75) 
รับจาง  
(n=23) 

ราชการ  
(n=19) 

คาขาย 
(n=5) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.57 0.61 4.25 0.89 4.11 0.70 4.15 0.95 3.151 .028* 

การปฏิบัติตนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.56 0.69 4.24 0.91 3.98 0.81 4.24 0.75 3.530 .017* 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพยีง 

4.60 0.66 4.25 0.89 4.12 0.80 4.12 1.07 3.105 .029* 

การปฏิบัติตาม
ความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ 

4.55 0.57 4.24 0.95 4.23 0.71 4.08 1.09 2.266 .084 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 17  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอาชีพ พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตน            
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ดาน ไดแก การปฏิบัติตน      
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนั้น จึงไดทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’ ปรากฏผลดังตาราง 18 
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ตาราง 18  เปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม
อาชีพ เปนรายคู 

 

อาชีพ  ราชการ คาขาย รับจาง เกษตรกรรม 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง Χ  4.11 4.15 4.25 4.57 
    ราชการ 4.11 - 0.04 0.14 0.46* 
    คาขาย 4.15  - 0.10 0.42 
    รับจาง 4.25   - 0.33 
    เกษตรกรรม 4.57    - 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง Χ  3.98 4.24 4.24 4.56 
    ราชการ 3.98 - 0.26 0.26 0.58* 
    คาขาย 4.24  - 0.00 0.32 
    รับจาง 4.24   - 0.32 
    เกษตรกรรม 4.56    - 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพยีง 

Χ  4.12 4.12 4.25 4.60 

    ราชการ 4.12 - 0.00 0.14 0.48* 
    คาขาย 4.12  - 0.13 0.48 
    รับจาง 4.25   - 0.35 
    เกษตรกรรม 4.60    - 

 
* p < .05 

 
จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอาชีพ เปนรายคู พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู        
โดยผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ เมื่อ
จําแนกเปนรายดานก็พบวามีลักษณะความแตกตางคลาย ๆ กัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู โดยผูนําครัวเรือน         
ที่มีอาชีพเกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ 
 
ตาราง 19 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สถานภาพสมรส 

F p 
โสด 

(n=18) 
สมรส  
(n=96) 

หมาย/หยา/
แยก 

(n=8) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.28 0.86 4.43 0.71 4.67 0.43 0.827 .440 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.21 0.90 4.42 0.77 4.55 0.67 0.708 .495 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 

4.30 0.90 4.44 0.76 4.75 0.37 0.958 .386 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.32 0.87 4.42 0.70 4.70 0.35 0.786 .458 

 
 จากตาราง 19  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามสถานภาพสมรส พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน     
มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา 
สถานภาพสมรสไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 20 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการศึกษา 

 

การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

การศึกษา 

F p 

ประถมศึกษ
า  

(n=62) 

มัธยมศึกษ
า  

(n=33) 

อนุปริญญา  
(n=8) 

ปริญญาตรี 
(n=19) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D
. 

Χ  S.D. 

การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 

4.43 0.76 4.25 0.80 4.74 0.38 4.56 0.47 1.366 .257 

การปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.46 0.81 4.18 0.85 4.73 0.35 4.44 0.61 1.478 .224 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพยีง 

4.41 0.78 4.29 0.88 4.78 0.49 4.63 0.49 1.365 .257 

การปฏิบัติตาม
ความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ 

4.41 0.76 4.29 0.76 4.73 0.35 4.60 0.51 1.275 .286 

 
จากตาราง 20  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการศึกษา พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา การศึกษาไมมีผล    
ตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
 
 
 
 



 56 

ตาราง 21 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การปฏิบัติตามหลักธรรม 
t p ดี (n=105) ไมดี (n=17) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4.61 0.55 3.26 0.49 9.461 .001* 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.60 0.62 3.16 0.45 9.123 .001* 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.63 0.61 3.26 0.57 8.723 .001* 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.60 0.55 3.35 0.68 8.445 .001* 

 
* p < .05 

 
จากตาราง 21  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการ
ปฏิบัติในระดับไมดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .05 ทั้ง 3 ดาน ไดแก การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ โดยผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี เชนเดียวกัน 
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ตาราง 22 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกจิ
พอเพียง 

t p 
ดี (n=63) นอย (n=59) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4.25 0.75 4.60 0.64 -2.789 .006* 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.18 0.85 4.63 0.62 -3.402 .001* 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.25 0.76 4.64 0.72 -2.930 .004* 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.33 0.74 4.53 0.67 -1.611 .110 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 22  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความ
เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ดาน ไดแก การปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี เชนเดียวกัน 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี คร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบตัดขวาง (Cross – 
sectional design) โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1.  วัตถุประสงคของการวิจยั 
2.  วิธีดําเนนิการวิจัย 
3.  สรุปผลการวิจัย 
4.  การอภิปรายผล 
5.  ขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามแนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 

2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี  

3. เพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี 

4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่
ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน เนื่องจากเปนหมูบานที่ไดรับการ
คัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553  

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน 
หมูที่ 8 ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน  
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม  โดยแบงลักษณะของแบบสอบถาม

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล   
สวนที่ 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนที่ 3 ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนที่ 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหและการอํานวยความสะดวกถึงนายกองคการ

บริหารสวนตําบลตะเคียนทอง และผูวิจัยนําแบบสอบถามไปชี้แจงวัตถุประสงค อธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถาม พรอมทั้งแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
คืนในวันเดียวกัน และตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามทุกฉบับกอนออกจากพื้นที่ 
ถาแบบสอบถามของกลุมตัวอยางใดมีคําตอบไมสมบูรณ จะใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมใหสมบูรณ 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอน โดยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ผานการ

ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ มาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้ 
4.1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด  
4.2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ

เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวย
สถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

4.3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) หรือ F - test  
และกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จะวิเคราะห
ความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 

4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สามารถสรุปสาระสําคัญของผลการศึกษาไดดังนี้ 
1. ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล พบวา ผูนําครัวเรือนเปนเพศชายและเพศหญิงเกือบเทา ๆ 

กัน ซ่ึงเปนเพศหญิง รอยละ 55.74 และเพศชาย รอยละ 44.26 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป ผูนําครัวเรือน
มากกวาครึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 61.48 และมากกวาสามในสี่มีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 
78.69 เกือบครึ่งหนึ่งจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รอยละ 47.54 

2. การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอพียง พบวา ผูนํา
ครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี รอยละ 86.07 เมื่อจําแนก
เปนรายดาน ไดแก ดานทานมัย ดานศีลมัย และดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีทุกดาน รอยละ 91.80, 70.49 และ 88.52 ตามลําดับ 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ
โดยรวมในระดับดี รอยละ 51.64 เมื่อจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด และดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา 
ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีความเขาใจในระดับนอย รอยละ 57.38, 51.64 และ 50.82 ตามลําดับ สวน
ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 
51.64 
 4. การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการ
ปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี รอยละ 95.90 เมื่อจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบ
ทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดีทุกดาน รอยละ 90.98, 95.08 และ 92.62 ตามลําดับ 
 5. เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพ
ตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน หรือมี
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผูนําครัวเรือนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว 7 ประเด็น ดังที่กลาวมาแลว ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง

นี้สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
เพศ เปนความแตกตางทางสรีระที่นําไปสูความเชื่อที่วาผูหญิงและผูชายมีความแตกตาง

กันในทางอื่น ๆ ดวย ไมวาจะเปนในเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และอารมณ ซ่ึง
มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบวาเพศเปนปจจัยหนึ่งในการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังเชนการศึกษาของ สมเศียร จันทรหลา (2544 : 252) ซ่ึงไดศึกษา
บทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง 
อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา เพศทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการ
โครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง สอดคลองกับ ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา 
ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เพศเปน
ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
ผลการศึกษาดังกลาวไมสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่เพศตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวาหลักเศรษฐกิจพอเพียง     
มีที่มาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย 
ดังนั้นไมวาบุคคลนั้นจะเปนชายหรือหญิงยอมพึงปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้       
ไดสอดคลองกับนพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ พบวา เพศไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การดําเนินชีวิต 

อายุ เปนการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา โดยมากจะนับเปนจํานวน
เต็มปหรือเปนเดือนสําหรับเด็กเล็ก ซ่ึงมีงานวิจัยหลาย ๆ เร่ือง พบวาอายุมีผลตอการปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชน การศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) เร่ืองปจจัยทาง
สังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา อายุของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ นพพร  เมธี
อนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ พบวา  
อายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชวีติ 
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ซ่ึงตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้รวบรวมขอมูลจากผูนําครัวเรือนที่มีอายุ
เฉลี่ยอยูในวัยกลางคน ซ่ึงมีความพรอมทั้งกําลังกายและกําลังเงินที่จะอุทิศตนเพื่อประโยชนสวนรวม 

อาชีพ เปน รูปแบบการดํารงชีพในสังคมมนุษยปจจุบัน อาชีพเปนหนาที่ของบุคคลใน
สังคม การที่บุคคลประกอบอาชีพจะไดมาซึ่งคาตอบแทนหรือรายได เพื่อใชจายในการดํารงชีวิต 
ดังนั้นการประกอบอาชีพที่ตางกันของประชาชนยอมนํามาซึ่งความแตกตางในการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชนการศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ซ่ึงศึกษา ปจจัย
ทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา อาชีพของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ 
พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” 
จังหวัดชลบุรี พบวา การประกอบอาชีพจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองกับการศึกษาของ ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา อาชีพมีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเกิดจากการประกอบอาชีพบาง
ประเภทไมมีเวลาพอที่จะทุมเทใหกับงานสวนรวม จึงทําใหอาชีพมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ดีการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับ เธียรธิดา เหมพิพัฒน (2546 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบวาอาชีพไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร
ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สถานภาพสมรส เปนการแสดงถึงสถานะของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงจะทําใหบุคคลตอง
มีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดในสังคม จากการศึกษาของ ศศิพร ปาณิกบุตร 
(2544 : 237 - 238) ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา สถานภาพของกลุม
ตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยาง 
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ผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตาง
กันแตไมมากนัก ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ 
นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัด
เพชรบูรณ ที่พบวา สถานภาพสมรสไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
ไปใชในการดําเนินชีวิต 

การศึกษา เปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ จากการศึกษา
ของ สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ที่ศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา ระดับ
การศึกษาทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
สอดคลองกับ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ นพพร  เมธีอนันตกุล 
(2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ ที่พบวา ระดับการศึกษา
มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต และยังสอดคลอง
กับ ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา ระดับ
การศึกษามีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการ
ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษา
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ เธียรธิดา  
เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ช้ันปที่ศึกษาและผลการศึกษาไมมีผลกับความคิดเห็น
ของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังสอดคลองกับ      
ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง
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ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ช้ันปที่ศึกษาไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสราง
ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลัก
ปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสมและปลูกฝงปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต 
ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับ 
การศึกษาของ สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทาง
พัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี ชุมชนศรีษะอโศก อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูง และสัมพันธกับ
ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนในระดับปานกลาง และสอดคลองกับ พลฤทธ์ิ  สุวรรณเมธา (2546 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี พบวา การมีพุทธ
จริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมี
พุทธจริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ถือเปนหลักธรรมสําคัญที่เกษตรกรเชื่อวาจะ
ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มี
การปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี เนื่องจากวาผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมซึ่งเปนคําสอนของ
พระพุทธเจายอมเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีความประพฤติดี และมีคุณธรรม 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ํา แนวทางการ
แกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ
ความเปลี่ยนแปลง ดังนั้นถาบุคคลมีความเขาใจในหลักปรัชญาดังกลาวยอมทําใหบุคคลอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข ไมเดือดรอน สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) 
ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน
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มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยสามารถจําแนกขอเสนอแนะออกเปน  2 สวน  ไดแก 
ขอเสนอแนะทั่วไป และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ ดังนั้นจึงควรสงเสริมการ
รวมกลุมอาชีพเพื่อสรางเครือขายในการแลกเปลี่ยนความรูทางดานเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัด
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกผูนําครัวเรือนเพื่อใหมีเจตคติที่ดีและมีทักษะตอการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนํา
ครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี ดังนั้นจึงควรมีการจัดทําประชาคมหมูบานโดยสราง
การมีสวนรวมระหวางวัดกับบาน เพื่อกําหนดเปนแนวทางในการปฏิบัติตามหลักธรรมใหทุกคน
ยึดถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

 1.3 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี ดังนั้นจึงควรเสริมสรางแรงจูงใจใหกับ
ประชาชนในทุกกลุม โดยการจัดประกวดบุคคลดีเดนดานการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการจัดสรรรางวัลซ่ึงอาจจะเปนเงินรางวัลหรือส่ิงของมีคาตาง ๆ ตามสมควร และ
ประกาศเกยีรติคุณใหทุกคนรับทราบเพื่อจะไดปฏิบัติตาม 
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2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเฉพาะหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําใหไดผลการศึกษาที่ไมครอบคลุมทั้งตําบล ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาใหเต็ม
พื้นที่ทั้งในระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด เพื่อใหไดผลการวิจัยที่สมบูรณและสามารถนําไปใชใน
เชิงพัฒนาไดดียิ่งขึ้น 

2.2 ควรศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะ
ทําใหทราบปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานทางดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3 ควรศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อใหทราบถึงความพรอมของประชาชนในการเขารวมดําเนินการดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางหมูบานที่มีการสงเสริมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงกับหมูบานทั่วไป เพื่อศึกษาความแตกตาง ขอดี ขอเสีย ของทั้งสองพื้นที่ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 



 68 

บรรณานุกรม 
 
กมล  สุดประเสริฐ. (ม.ป.ป.)  การวิจัยมีสวนรวม. (เอกสารอัดสําเนา). 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ.  (2551).  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 
กระทรวงยุติธรรม.  (2550).  ประกาศกําหนดศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและ

คุมครอง 
กลยุทธพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  (2546).  

วรรณกรรม 
เกษม  วัฒนชยั.  (2549).  การเรียนรูท่ีแทและพอเพียงในหลักคิด “พอเพียง”.  กรุงเทพฯ : มติชน. 
คณะกรรมการสหสาขาวิชาการระหวางสถาบันแหงชาตฯิ.  (2544).  การเสวนาสหสาขาวิชาการ

ระหวางสถาบนัแหงชาติ คร้ังท่ี 1/2544 เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม.  เลม 1. 
คูมือการจัดทํามาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม. (ไมปรากฏสถานที่พิมพ และปที่พิมพ). 
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติแหงประเทศไทย,สํานักงาน,เศรษฐกิจพอเพยีงกับการพัฒนาคน. 

สวิตตาพิมพ. 
จังหวดักําแพงเพชร,เศรษฐกจิพอเพียงสูการพึ่งตนเอง 

[online].แหลงที่มา:http://kamphaengphet.go.th/i. [2548,มิถุนายน 12]. 
เจนรักษา  ชัยบุญธรรม.  (2545).  ความคดิเหน็เจาหนาท่ีสํานักงานงบประมาณที่มีตอระบบการ

ติดตามและประเมินผลภายใตระบบงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน.  กรุงเทพฯ :
วิทยานิพนธปริญญาโท  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ชัยสิทธิ์  ศรีเมฆ.  (2545).  ความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนพฒันาระบบการบริหารงานบคุคลของขาราช
กองออกแบบ  สํานักงานโยธา. วิทยานิพนธ.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ชุติรักษ  ใจชืน้.  (2549).  การนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสรางความมั่นคงของมนุษย:ศึกษา
กรณีพัฒนาครอบครัวในชุมชนตาํบลบางนาลี่  อําเภออัมวา  จังหวัดสมุทรสงคราม.      
ภาคนิพนธ.  กรุงเทพฯ : ถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ  และคณะ.  (ม.ป.ป.)  วิสาหกิจชุมชนกลไกเศรษฐกิจฐานราก. เศรษฐศาสตร
การเมืองชุมชน.  ฉบับที่ 20. 

เด็กและเยาวชน 30 พฤศจิกายน 2549 (เอกสารอัดสําเนา).  
ทวีป  เทวนิ.  (ม.ป.ป.).  ธนาคารหมูบาน : กลยุทธในการสรางความเขมแข็ง  ใหแกชมุชน  กรณี

เปรียบเทียบกลุมออมทรัพย  เพื่อการผลิตกับสหกรณ  เครดิตยูเนยีน  ในจังหวัดเพชรบุรี. 
ม.ป.ท. 

 



 69 

ทัศนา แขมมณ.ี   (2542).  การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม : จากทฤษฎีสูการปฏิบตั.ิ
กรุงเทพฯ  : สมชายการพิมพ. 

ธนพร  โฉมศรี.  (2547).  ความพรอมของโครงการจัดฝกอบรมผานเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
ขาราชการกรมบัญชีกลาง  กระทรวงการคลัง.  วิทยานพินธ.  กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ธัญญรักษ  มีนะนันทน.  (2546).  ความพรอมในการนํานโยบายเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏิบัติ 
ธานินทร กรัยวิเชียร.  (2530).  คานยิมของขาราชการไทยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาชนบท : 

สาเหตุและแนวทางแกไข.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 
ธานินทร กรัยวิเชียร.  (2547).   การปองกันการทุจริตกับมาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม.

กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง. 
ธานินทร กรัยวิเชียร.  (2547).  คานยิมของขาราชการไทยในยุคปฏิรูประบบราชการ.  กรุงเทพฯ : 

นิติธรรม. 
ธานินทร กรัยวิเชียร.  (2547).  คุณธรรมและจริยธรรมของผูบริหาร. พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ : 

ศูนยสงเสริมจริยธรรม สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน. 

นพพร  เมธีอนันตกุล.  (2549).  การนําแนวปฏิบตัิตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวดัเพชรบูรณ.   
ภาคนิพนธ.  กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

นฤมล  นิราทร.  (2543).   การสรางเครือขายการทํางาน : ขอควรพิจารณาบางประการ. คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

นัฐพงษ  พรวฒันเวทย.  (2547).   การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับภาคธรุกิจคาปลีก.
ภาคนิพนธ.  กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

บุญเสริม  บุญเจริญผล.  (2543).  “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง,”  วิชาการการเศรษฐศาสตร
มหาวิทยาลัยเกริก.  (1มกราคม-มิถุนายน). 

ปนัดดา  พงษนภาพิไล.  (2543).   การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ.  วิทยานิพนธมหาบัณฑติ.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ประเวศ  วสี.  (2544).  องคกรชุมชนกับกระบวนการเรียนรูของประชาชน : หัวใจของการพัฒนา.
กรุงเทพฯ . 

 



 70 

ปริญญ  ปราชญานุพร.  (2544).  แนวคิดเกีย่วกับปรัชญาที่เหมาะสมกบัการจัดการศกึษาไทยใน
ปจจุบัน.  “การประสานประยุกตภูมิปญญาตะวนัออก  และวิทยาการตะวนัตกเพื่อบูรณา
การแหงความเปนมนุษย”. พัฒนบริหารศาสตร. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.    
99-105. 

ปวัน  มีนรักษเรืองเดช.  (2549).  การประยกุตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิของประชาชนที่
เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ.  ภาคนิพนธ.  กรุงเทพฯ : สถาบัน
บณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9  พ.ศ. 2545-2549. 
พระมหาสุทัศน  วรทสฺสี.  (2547).  ป.ธ.9 ธรรมศึกษาชั้นตรี ฉบบัปรบัปรุงสตูรใหม.  พิมพคร้ังที่ 3. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย. 
พระมหาสุทัศน  วรทสฺสี.  (2547).  ป.ธ.9. ธรรมศึกษาชั้นตรี ฉบบัปรบัปรุงตามหลกัสูตรใหม.  

พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 
พลเดช  ปนประทีป  และ พชัรา  อุบลสวัสดิ์.  (2549).  สังคมไทยเปนสงัคมที่ดงีามและอยูเย็นเปน

สุขรวมกัน.คณะทํารัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย.กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพ. 

พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน.  (2545).  บทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดขอนแกน.  วทิยานิพนธ.  กรุงเทพฯ : มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

พุทธทาสภกิข.ุ  (2530).  เปาหมายของชีวิตและสังคม.  กรุงเทพฯ : นิพพาน. 
ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม,  จิริกา  นุตาลัย และพรรณทิพย  เพชรมาก.  (2546).  “เศรษฐกจินอกระบบ

กับความเขมแข็งชุมชน” ในรางยุทธศาสตรการบริหารการจัดการเศรษฐกิจนอกระบบ. 
เอกสารประกอบการประชมุเชิงปฏิบัติการ . 

รานี  คานที.  (2547).  ทัศนะและบทบาทของนักธุรกิจชาวฮินดูในประเทศไทย.  ภาคนิพนธ.  
กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

วารุณี  ชินวินจิกุล.  (2549).  กระบวนการเรยีนรูของชุมชนตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง
กรณีศึกษาชุมชนไมเรียง  อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช. ภาคนิพนธ.  ปริญญา
มหาบัณฑติ.  กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

วินัย  สุปนะ.  (2544).  การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิม
พระเกียรติ ของกรมพัฒนาชุมชนจงัหวัดนาน.  ภาคนิพนธ.  เชียงใหม : มหาวิทยาลัย       
แมโจ. 



 71 

ศศิพร  ปาณิกบุตร.  (2544).  ปจจัยทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม.  กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ศูนยบริการวิชาการ  รวมกับ  คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม.  (2550).  โครงการประเมินผลศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ . 

ศูนยสงเสริมจริยธรรม สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพล
เรือน. 

ศูนยอํานวยการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบทตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง กระทรวงเกษตร
และสหกรณ (ศจพ.กษ.).2551. 

สมคิด  พรมจุย  และคณะ.  (2546).  เศรษฐกิจชุมชนหมูบานอีสานใต.  ม.ป.ป. : ม.ป.ท.
(URL:http//www.doae.go.th/report/SE/htm1/04.htm เศรษฐกิจพอเพียง:2548) 

สมพร  เทพสิทธา.  (2549).  ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยู.
กรุงเทพฯ : พิมพสวย. 

สมศักดิ์  ลาดี.  (2543).  “การศึกษาการดําเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธาน”ี  วิทยานิพนธ  มหาบัณฑิต              
สาขาบริหารการศึกษา.  ขอนแกน : บณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

สมเศียร  จันทรหลา.  (2544).  บทบาทของชุมชนในการจดัการโครงการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง
ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง  อําเภอเชียงคาํ  จังหวัดพะเยา.  เชียใหม : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สาโรช บัวศรี.  (2522).  “จริยธรรมในสังคมไทย,” รายงานสัมมนาจริยธรรมในสังคมปจจุบัน. 
กรุงเทพฯ :สํานักนายกรัฐมนตรี. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  (2546).  รายงานการเสวนาทางวชิาการเรื่อง 
กระบวนการเสริมสรางจริยธรรม : บูรณาการระหวางบาน วัด โรงเรียน และชุมชน. 
กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ. 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ  (2544).  การประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ . 

สํานักงานเทศบาลตําบลตะเคียนทอง.  (2554).  สํานักงานทะเบียนเทศบาลตําบลตะเคียนทอง.  
จันทบุรี : ป.ป.พ. 

สุนัย  บุญสราง.  (2550).  แนวทางปฏิบตัิ 7 ขั้นสูวิถี  เศรษฐกิจพอเพียง.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ : 
ออกแบบสบายใจ. 



 72 

สุรนันท  เวชชาชีวะ.  (2549).  “แผนการพฒันาฯ ฉบับที่ 10 กับนโยบายรัฐบาล,”  เศรษฐกิจและ
สังคม.  ฉบับที่ 6.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ

 



 

 

75 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  พระศรีศาสนโมลี (พระมหาวิสูต ปฺญาทีโป ป.ธ.9)      เจาคณะอําเภอสอยดาว 
      เจาอาวาสวดัโคงสนามเปา จงัหวัดจันทบุรี 
2.  ผศ.อรวรวีย  เฉลิมพงษ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
3.  ผศ.บุษยา  ประทุมยศ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
4.  นายปราโมทย  สุวรรณา  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
5.  นายกจิจา  นวลสุวรรณ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา 
 จังหวดัจันทบรีุ 
 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย



 

 

83 

แบบสอบถาม  
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  

อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจันทบุรี 
 

คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบนี้เปนแบบสอบถามใชเฉพาะในการเก็บขอมูลทางการศึกษาสําหรับ
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    สวนที่  2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4.   ขอมูลที่ตอบในแบบสอบถามและความคิดเห็นของทานใชสําหรับการวิจัยคร้ังนี้

เทานั้นและจะเก็บความคิดเห็นไวเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะจัดทําออกมาในรูปของกลุม
บุคคลดังนั้น จึงไมสงผลกระทบตอสถานภาพของทานแตประการใด 

 
 ขอเจริญพรในการใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
       พระฉัฏฐพูนชัย อคฺคปฺโ  (ฉัตรทอง)  
           นักศึกษาปริญญาโท 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน    หนาขอทีค่ิดวาตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
  
 1.  เพศ 

 1)  ชาย   2) หญิง 
 

2.  อายุ……………….ป 
 
3. อาชีพ 

  1)  เกษตรกรรม 
  2)  รับจาง 
  3)  รับราชการ/ลูกจางสวนราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
  4)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
  5)  อิสระ อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................. 

 
4. สถานภาพสมรส 

 1)  โสด  2) สมรส   3) หมาย/หยาราง/แยกกนัอยู 
 

5. ระดับการศึกษา 
  1) ต่ํากวาประถมศึกษา 
  2) ประถมศึกษา 
  3) มัธยมศึกษา   
  4) อาชีวศึกษา/อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
  5) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  
  6) สูงกวาปริญญาตรี 
  7) อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................................ 
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สวนท่ี 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง   
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้   
 

 
การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ทานมัย บุญสาํเร็จดวยการบริจาทาน      

1. ใหทานโดยไมสนวาผูรับคือใคร      
2. ทําบุญตักบาตรทุกๆ  เชา      
3. ทําบุญตามความเชื่อสวนตน      
4. ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี      
5. แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ      
6. ถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกเพื่อนบาน      
7. เวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ      
8. แนะนําใหคนรูจักการทําบญุทําทานและรักษาใจใหบริสุทธิ์      
ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล      

1. เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน      
2. ไมเคยทํารายผูอ่ืนหรือสัตวเล้ียง      
3. ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง      
4. ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งทีรู่วาผิด      
5. ลืมสรางเกียรติใหตนเอง      
6. ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดทีอ่อกมาจากใจเสมอ      
7. กลาวคําบิดเบือนบางเพื่อรักษาผลประโยชนในอาชีพการงาน      
8. ดื่มเครื่องดืม่ของมึนเมาเทาที่จําเปนเพือ่มารยาท      
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สวนท่ี 2 (ตอ) 
 

การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ภาวนามยั บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา      

1. รักษาศีล  5  เพื่อตองการทาํรางกายและจติใหหมดจด      
2. จิตใจที่เขมแข็งมีผลตอระดับความอดทน      
3. ทํางานดวยความรอบคอบและมีสต ิ      
4. พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู      
5. รูสึกเฉย ๆ เมื่อมีคนนินทาหรือยกยองสรรเสริญ      
6. เจริญภาวนาใหจิตใจผองใสไมหวังนิพพาน      
7. จิตไมสงบไมสามารถปฏิบัติภาวนาได      
8. การเจริญภาวนาไมใชการนั่งสมาธิอยางเดียว      

 
สวนท่ี 3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้  
  

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด   

1. มีความขยันหมั่นเพียร /  
2. อดทนตอการดําเนินชีวิต /  
3. อดทนตออุปสรรคและแกปญหา /  
4. ทุกคนเขามามีสวนรวม /  
5. รวมกันรับผิดชอบหนาที่ และแบงงานกันทํา /  
6. สํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป /  
7. ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม /  
8. เปนการยอมรับฟงสิ่งที่รอบขางและนํามาประยุกตใหเหมาะสม /  
9. การเสียสละตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง /  
10. สรางประชาธิปไตยของคนในชุมชน /  
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สวนท่ี 3 (ตอ)  
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาท่ีสุด   

1. ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม /  
2. มองหาสิ่งที่อยูใกลตัว /  
3. เพื่อเปนการลดตนทุน /  
4. ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู /  
5. การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน /  
6. ลดรายจายเพิ่มรายได /  
7. ใชน้ําอยางคุมคา /  
8. สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก /  
9. ปลูกพืชคลุมดิน /  
10. ทําปุยอินทรียชีวภาพ /  
การไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง   

1. รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู /  
2. การเลือกใชส่ิงของที่มีคุณคา /  
3. ปลูกผักรับประทานเอง /  
4. การทําอะไรที่เกินกําลังของตน  / 
5. มีสติในการตัดสินใจ /  
6. ไมอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน /  
7. ไมหลงวัตถุนิยม /  
8. ใชจายอยางประหยัด /  
9. รูจักตนเองใหมากที่สุด /  
10. มีการเรียนรูอยูเสมอ /  
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สวนท่ี 3 (ตอ) 
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   

1. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน /  
2. แบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง /  
3. แบงหนาที่กันทํา /  
4. รวมกันรับผิดชอบ /  
5. ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน /  
6. การแสดงออกทางสังคม /  
7. ชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต /  
8. พูดคุยแลกเปลี่ยนอยูเสมอ /  
9. ระดมความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา /  
10. มีการพบกันและสรางความสัมพันธ /  

 
สวนท่ี 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้ 
  

การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

1. การดําเนินชีวิตความพอดี พอประมาณ ไมโลภ       
2. การทําธุรกิจแบบเรียบงาย  ลงทุนนอย         
3. ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช        
4. รูจักคิดเอง  ทําเอง  ทดลองเปน  มีความคิดใหม ๆ        
5. รูจักบังคับตนเองไมใหหลงกับวัตถุนิยม  ตอส่ิงยั่วยุ       
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สวนท่ี 4  (ตอ) 
 

 
การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง      
1. ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมที่มีอยูอยางคุมคา      
2. มีความสัมพันธของคนในชุมชน      
3. ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ       
4. รวมพลังแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      
5. สรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน       
การปฏิบตัิตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ      

1. การศึกษาที่ชวยพัฒนาคนและทรัพยากร      
2. จัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมกับสมาชิก       
3. การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา      
4. คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน คิดกาวหนา      
5. ทําซ้ํา ๆ เพื่อความเชื่อมั่นใจ       

 






