
 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง :  
ศึกษากรณีชมุชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
ของ 

พระฉัฏฐพูนชัย  อคฺคปฺโ  (ฉัตรทอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสนอตอมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา 
ตุลาคม 2555 



 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง :  
ศึกษากรณีชมุชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
ของ 

พระฉัฏฐพูนชัย  อคฺคปฺโ  (ฉัตรทอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสนอตอมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา 
ตุลาคม 2555 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 





พระฉัฏฐพูนชัย  อคฺคปฺโญ (ฉัตรทอง).  (2555).  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษากรณีชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี.  
วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา).  จันทบุรี : มหาวิทยาลัยราชภัฏ          
รําไพพรรณี. 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล สุวรรณกูฏ ค.ด. (พัฒนศกึษา) ประธานกรรมการ 
 ดร.นักรบ เถียรอํ่า รป.ด. (รัฐประศาสนศาสตร) กรรมการ 
        

บทคัดยอ 
  

  การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 3) ศึกษาการปฏิบัติตนตาม
แนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  และ4) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวน
บุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 122 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ มีคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0. 9189 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคา t-test การทดสอบคา F-test และการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูของเชฟเฟ (Scheffe Method) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงอําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยรวม พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดาน ดานทานมัย (Almsgiving)  ผูนํา
ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ดานศีลมัย (Moral Precepts) ผูนํา
ครัวเรือนเกือบสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ดานภาวนามัย (Pray) ผูนําครัวเรือน
มากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี  2) ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจโดยรวมในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดาน ดานการ
พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  ดานการใชทรัพยากร            
ที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  ดานการไมผลิตและ
บริโภคเกินกําลัง ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับดี และดานความรวมมือชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  3) การปฏิบัติตนตามแนวทาง



เศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตน โดยรวม ในระดับดี  เมื่อจําแนก
เปนรายดาน ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติ
ตนในระดับดี  ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําครัวเรือน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี และ4) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตาม
ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน สวนผูนําครัวเรือนที่มี อาชีพ 
การปฏิบัติตามหลักธรรม ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract  
 
  The purposes of this  research were 1) to study the behavioral practice to the moral 
principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy 2) to study the understanding of the      
Self-Sufficiency Economy Philosophy 3) to study the behavioral practice to the moral principles 
in the Self-Sufficiency Economy Philosophy in Ta Kean Thong District and 4) to compare the 
behavioral practice to the moral principles in the self-Sufficiency Economy Philosophy in           
Ta Kean Thong District, Amphoe Khao Kitchakut, Chanthaburi. The aspects of personal factors, 
the understanding of the Self-Sufficiency Economy Philosophy, and the practice to the            
Self-Sufficiency Economy Philosophy were investigated in this study. The sample group used in 
this research consisted of 261 household leaders in Ban Klong Nam Pen, Moo 8, Ta Kean Thong 
District, Amphoe Khao Kitchakut, Chanthaburi and 122 household leaders in Ban Klong Nam 
Pen approved by the Krejcie and Morgan’s table for determining sample size. The research 
instrument used to collect data was the two-rating scale questionnaire with the reliability level of 
0.9189. The data were statistically analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test 
and the test of Scheffe’s Method. 
  The research findings were as follows : 1) the overall result of the behavioral practice 
to the moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy, performed by more than 
three-fourth of the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of 
almsgiving practice, performed by almost all the household leaders, was at the high level.              
The individual characteristic of moral precept practice, performed by more than three-fourth of 



the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of praying, performed 
by more than three-fourth of the household leaders, was at the high level. 2) more than a half of 
the household leaders showed the understanding degree of the Self-Sufficiency Economy 
Philosophy at the high level. More than a half of the household leaders showed the low 
understanding level of the self-reliance. More than a half of the household leaders showed the low 
understanding level of the natural resource use. More than a half of the household leaders showed 
the high understanding level of the non-over production and consumption. A half of the 
household leaders showed the low understanding level of cooperation and collaboration.              
3) the overall result of the behavioral practice to the moral principles in the Self-Sufficiency 
Economy Philosophy, performed by almost all the household leader, was at the high level.             
The individual characteristic of the behavioral practice to the Self-Sufficiency Economy 
Philosophy, performed by almost all the household leaders, was at the high level. The individual 
characteristic of the effort to establish the village of Self-Sufficiency Economy Philosophy, 
performed by almost all the household leaders, was at the high level. The individual characteristic 
of the relation between Buddhism and the Self-Sufficiency Economy Philosophy, performed by 
almost all the household leaders, was at the high level and 4) the comparative analysis of the 
moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy calssified by the aspects of personal 
factors and the understanding of the Self-Sufficiency Economy Philosophy showed the following 
results. The household leaders with different gender, age, marital status, educational levels did not 
differently follow the moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy. The household 
leaders with different occupations and the Self-Sufficiency Economy Philosophy,’s understanding 
showed the .05 level of statistical significance of the behavioral practice to the moral principles in 
the Self-Sufficiency Economy Philosophy. 
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ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธฉบับนี้ที่ใหความกรุณา
และอนุเคราะหในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาแบบสอบถามรวมทั้งขอเสนอแนะ         
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ทุกทานที่ไดอนุเคราะหและใหความสะดวกในขั้นตอนตางๆเปนอยางดี ตลอดจนเพื่อนๆ และ    
พระเถระผูใหญทุกรูปที่คอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนกับผูวิจัย จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้
สําเร็จดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา
แกบิดา มารดา ของขาพเจา 
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the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of praying, performed 
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อยางดียิ่งจาก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คมพล  สุวรรณกูฏ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ       
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ตลอดจน ดร.วัฒนา บันเทิงสุข ประธาน คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 ในความหมายของคําวา “พอเพียง” จะตองมีการสรางจิตสํานึกอยูในตัวบุคคลที่ควรใสใจ
เปนพิเศษ ที่จะตองศึกษาคนควาเพื่อหาขอเท็จจริงใหปรากฏตอความเปนจริงอยูเสมอ ใหสอดคลอง
กับวิถีที่ทุกคนจะพึงนําไปปฏิบัติกับชีวิตประจําวัน เพราะวาทุกคนนั้นยัง มีความอยากมีอยากได  
เปนเรื่องธรรมดาของผูมีกิเลส  เปนการไหลตามกระแสโลกาภิวัตน เพื่อหวังผลกําไรที่ยากได       
ไมมองวาคนอื่นจะเปนอยางไร แตขอใหฉันสบายอยางเดียวก็พอใจแลว นี่คือความโลภทางใจของ
มนุษยที่ยังไมรูวาจะหยุดไดอยางไร เพื่อใหประชาชนรอดพนจากความวิกฤตทางเศรษฐกิจ รัฐบาล
จึงนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   
ซ่ึงพระองคทรงพระราชทานในโอกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่พระองคมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางใหแกพสกนิกรของพระองคมาโดย
ตลอดนานกวา 34 ป ตามแนวทางการดําเนินชีวิตแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงทรงชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและการปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับชั้น ทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับรัฐ ทั้งการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินตามทางสายกลาง มิใชเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจจะใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน แตความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมี
เหตุมีผล และความพอใจ คือความยินดีในสิ่งที่มีอยู เปนอยู  อยูไดระดับหนึ่ง รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีภูมิคุมกันที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความจําเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร (อภิชัย  พันธเสน. 2551 : 63) 
  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) จึงปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนใหม โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการทําแผนเปนครั้งแรก เพื่อสรางความอยูดีกินดี
ของประชาชนในประเทศ (วิษณุ  พูนสุข. 2543 : 39 - 40) ตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) จึงไดปรับปรัชญาและเปาหมายใหม โดยมุงเนนการพัฒนา       
ที่ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักนายกรัฐมนตรี. 2544 : ก) ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ยังใชแนวคิดพื้นฐานที่ยึด คนเปนศูนยกลางของ      
การพัฒนา และนอมนํา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางปฏิบัติในการบริหารและพัฒนา  
เพื่อจุดมุงหมายในการมุงการพัฒนาสู สังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน (Green Society) มาใช
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) 
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 กอปรกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2550 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐาน
แหงรัฐ สวนที่ 7 แนวนโยบายดานเศรษฐกิจ  มาตรา 83 รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการ
ดําเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ธีรเดช  นรัตถรักษา. 2551 : 24)   

  ในขณะที่ ณ วันนี้ความเปนอยูในทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การปกครอง  
กําลังมีการพัฒนาที่มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  เขาสูโลกแหงวิทยาศาสตรที่กําลังเจริญ
อยางตอเนื่องและมีการแขงขันกันสูงเรื่องกําไรและขาดทุนแบบเอาเปนเอาตาย โดยลืมนึกถึงกฎ
ธรรมชาติที่วา “ตายไปเราเอาอะไรไปสักอยางก็ไมมี เวนไวแตความดีกับชั่วที่ติดตัวเราไป”  (วาโร 
เพ็งสวัสดิ์. 2551 : 56) 
 คนไทยเราเกิดมาก็มีความสัมพันธดวยกันสามเรื่อง คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  
เปนสิ่งคนไทยทั้งชาติมีความรักและเทิดทูลไวเหนือหัวทั้งชีวิตและจิตใจอันดีงาม เพราะฉะนั้นตอง
เขาใจวาชาติเสียกอนวาคืออะไร เชน คนในแผนดินเดียวกันจะตองรักกันเอาใจใสดูแลซึ่งกันและ
เพื่อใหเกิดพลังความแหงความสามัคคีและรักความที่เปนอธิปไตยของชาติ โดยใหเปนเอกลักษณ
ของแผนดิน ประชาชนจะตองเขาขางรัฐ ในการบริหารประเทศ สวนพระศาสนา เปนที่เคารพยิ่งใน
ใจของทุกคนโดยธรรมชาติ จะมีใครมาขูเข็ญใหนับถือก็หาไม นับถือเองตามแตที่ตนศรัทธาและเมื่อ
ทุกคนมีความคิดความเชื่อเขากับหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ แลวควรเอาศาสนาไปมีสวนรวม
ในความรักชาติและชวยแกปญหาชองชาติ เพื่อสนับสนุนใหรัฐ ในการบริหารประเทศ และสถาบัน
พระมหากษัตริย เปนที่รักเคารพยิ่งอยูในดวงใจของคนทั้งชาติอยางนี้แลว เราทุกคนควรนอมรับเอา
พระราชดํารัส  นอมนํามาปฏิบัติใหเห็นผลเพื่อเปนกําลังในการพัฒนาชาติใหเกิดความมั่นคงโดยมี
รัฐเปนผูนํา ทําใหชาติ ศาสนา และมหากษัตริย ทําใหประเทศมีความมั่นคง เปนที่ยอมรับของนานา
ประเทศไดเปนอยางดี  (พูนศักดิ์  วรรณพงษ. 2538 : 9) 
 จากพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะศึกษาการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต
มิติที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานจริยธรรม ดังพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระองคที่เนนทางดานคุณธรรมจริยธรรม ความหลากหลายในการอยูรวมกันของสิ่งตาง ๆ อยาง
เปนปกติสุขมีความเอื้ออาทรตอกัน เกิดดุลยภาพที่เคลื่อนไหวได ชวยเหลือพึ่งพิงอิงกัน เศรษฐกิจ
พอเพียงมีจริยธรรมเปนพื้นฐานสําคัญของระบบความคิดและเชื่อมโยงกับมนุษยโดยยึด “คนเปน
ศูนยกลาง” มีความเปนสากล (เพ็ชรี  กิตติวิทยากุล. 2532 : บทคัดยอ) อําเภอเขาคิชฌกูฏเปนหนึ่งอําเภอ
ที่นอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในหลักธรรมเพื่อใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะในหมูบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8  ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี เปนหมูบานซึ่งไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
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ดีเดนในระดับจังหวัดในปพ.ศ. 2553 ดวยเหตุนี้จึงทําให ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง โดยใชบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนแนวทางในการศึกษาการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามแนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี 
 4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรม        
ที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใช
ในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนตัว
แปรตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในเขตตําบลตะเคียนทองและตําบลอื่น ๆ ของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย   
 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ
เขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้   
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน (สํานักงานทะเบียนเทศบาลตําบล
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ตะเคียนทอง. 2554 : ไมปรากฏเลขหนา) ซ่ึงเปนหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน 
หมูที่ 8 ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน (สํานักงานทะเบียน
เทศบาลตําบลตะเคียนทอง. 2554 : ไมปรากฏเลขหนา) 

 2.   ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   2.1.1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
     1)  เพศ 
     2)  อายุ 
     3)  อาชีพ 
     4)  สถานภาพสมรส 
     5)  การศึกษา 
   2.1.2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแก 
     1)  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
     2)  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
     3)  ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
   2.1.3   ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
     1)  พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
     2)  ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 
     3)  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 
     4)  ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.1   การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.2   การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.3 การปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. นิยามศัพทเฉพาะ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ มีนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 
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  3.1 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ชุมชนพึ่งพาตนเองได ตลอดจนพึ่งพาทั้งในกลุมหรือ
เครือขาย มีการจัดตั้งทุน ทรัพยากร โดยมีความสมดุลในดานวัฒนธรรม ทรัพยากร รายรับรายจาย 
ใชทรัพยากรในทองถ่ิน สืบทอดตอยอดภูมิปญญาชาวบาน มีความพอกิน คือพอออม พอเพียงและ
เหลือขาย มีความสําคัญ 4 ประการ คือ 
   3.1.1 ตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด หลักการพึ่งตนเอง คือ ยึดหลักทางสายกลาง 
ในการดํารงชีวิตตองสามารถพึงตนเองได เชน ทางดานจิตใจ ทางดานสังคมทางดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ทางดานเทคโนโลยี และทางดานเศรษฐกิจ เปนตน 
   3.1.2 ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด คือ ส่ิงใดที่มีการเกิดขึ้นในทองถ่ิน
และมาใชใหเหมาะสมกับทองถ่ินใหมากที่สุที่จะมากได เพื่อเปนลดตนทุนในการผลิตพรอมเพิ่ม
รายรับ เชน ทําปุยหมักใชเอง หมักน้ําชีวภาพ หรือเศษอาหารหมักทําเปนปุย เพื่อใหเกิดความคุมคา
ที่สุด เปนตน 
   3.1.3 ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง ถามีมากก็ไวขาย คือ จะตองมีความพอดี      
ในตัวบุคคลนั้นตอการตัดสินใจไมใหเกินตัวของตนและครอบครัว คนในครอบครัวจะตองชวยกัน
ชวยกันทําใหพอเหมาะพอควร และทํากิจกรรมในครัวเรือนใหอยางสมดุล ตอการผลิตและบริโภค 
พรอมกับเพิ่มรายได ทําใหครอบครัวพอใจและอยูอยางเปนสุข เปนตน 
   3.1.4 รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ การใหทุกคนมีสวนรวม เชน ความพอ
อยูพอกิน มีคุณธรรมประจําเรือนใจ รู รัก สามัคคี อยูเย็นเปนสุข และวิถีชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนตน 
  3.2 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย ใชจายประหยัด ขยัน อดทน เพื่อใหสามารถ
ขับเคลื่อนเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีความสัมพันธของคน
ในชุมชน กอใหเกิดความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.3 หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  หลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ ระบบเศรษฐกิจโดยยึดหลักหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ  3 ประการ 
คือ 
   3.3.1 ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
   3.3.2 ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
   3.3.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี นั้น ผูวิจัยไดแบงตัวแปรที่ใชในการศึกษาออกเปน ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม
กรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม    
          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.   ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 2.   ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 3.   ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกนัปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงแตกตางกัน 

1. ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 อาชีพ 
1.4 สถานภาพสมรส 
1.5 การศึกษา 

2. การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1 ทานมัย บญุสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
2.2 ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
2.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1 พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
3.2 ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 
3.3 ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 
3.4 ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  การปฏิบั ติ ตนตามปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การปฏิบัติตนเกี่ ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3. การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
ั ิ
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 4.   ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน  
 5.   ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษาตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 6. ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 7. ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 



บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

3. การขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
 การที่ทุกคนมีเปาหมายการอยูรวมกันของมนุษย ยอมกอใหเกิดแนวคิดรวมกันที่เปน
นามธรรมและรูปธรรม สามารถจับตองได เกิดความสัมพันธโดยธรรมชาติแหงการเปนมนุษย         
มีการเชื่อมโยงระหวางความเชื่อและความนึกคิดอยางมีแบบแผนทางสังคม ซ่ึงตองนําพระศาสนา
มาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยางมีเหตุและผล พรอมกับการหมุนเวียนทางดานเศรษฐกิจ           
การสื่อสารและการติดตอเชื่อมโยงอยางสอดคลองจนถายเทหมุนเวียนเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา
เกี่ยวกับการพึ่งตนเองและประโยชนรวมกันทางสังคมแหงความอยูเย็นเปนสุขบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธที่ดี 
 เพชรา  ภูมิวานนท (2533 : บทคัดยอ) กลาววาความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ  มีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ  
 1.  บทบาทของพุทธศาสนาที่มีตอระบบเศรษฐกิจ กิจกรรมของวัดและพระสงฆที่มี
อิทธิพลตอชีวิตทางเศรษฐกิจของไทยมาตั้งแตอดีต วัดเปนศูนยกลางของการสมาคม เปนที่มาแหง
วัฒนธรรมชวยแกไขปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวิต วัดเปนแหลงการศึกษาที่ใหทั้งความรู อาชีพและ
สอนใหคนรูจักทํามาหากินโดยสุจริต ขยันหมั่นเพียร และอดทน 
 2.  หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจนั้นเปนที่ยอมรับวา         
พุทธศาสนาที่มีคําสอนที่ทันสมัยตอชีวิตประจําวันในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม นักปราชญ           
ทางตะวันออกและตะวันตกหลายทานไดมองวาหลักเศรษฐศาสตรที่มีอยูในพุทธศาสนา สามารถ
นํามาใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของโลกไดอยางเหมาะสม ซ่ึงไดกลาวถึงธรรมะที่เกี่ยวของ         
ตอเศรษฐศาสตรดังนี้ 
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  2.1 เปนปจจัยพื้นฐานที่จะชวยใหมนุษยมีความสุขระดับหนึ่ง เราจะตองยอมรับ
ความจริงนี้วา ความอยูดีมีพอทางเศรษฐกิจก็เปนพื้นฐานอันหนึ่งที่จะทําใหพรอมที่จะมีความสุข
เพราะคําสอนในพระพุทธศาสนามีจุดที่ทําอยางไรใหทุกคนมีปจจัยส่ีเพียงพอที่จะไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตพระพุทธศาสนายอมรับความจําเปนเบื้องแรกของปจจัยส่ี เปนพื้นฐานแลวจึงแสวงหาทรัพยสิน
ใหเพิ่มพูนเพื่อใหพรอมที่จะทําประโยชนไดหลายอยาง  เพราะผูครองเรือนนอกจากจะรับผิดชอบ
ตัวเองยังตองรับผิดชอบเลี้ยงดูคนในครอบครัวอีก ตลอดจนถึงการชวยเหลือสงเคราะหกันในสังคม 
หลักปฏิบัติตอปจจัยส่ีและทรัพยสินทางพระพุทธศาสนามีดังนี้ 
   2.1.1 การแสวงหาทรัพย  ตองคํานึงถึงวาจะไดมาอยางไร การแสวงหาทรัพย
เปนไปโดยชอบธรรม ยินดีที่ตามหามาได  มีสติกําลังทุมเทลงไป ไดเทาไรก็พอใจ (ยถาพล สันโดษ) 
ยินดีในสิ่งที่หามาไดโดยชอบธรรม มาทุจริตฉอโกง (ยถาสารุปฺป  สันโดษ) 
   2.1.2 การเก็บออมหรือการรักษาทรัพย ตลอดจนการสะสมทุน ดานหนึ่งเปนการ
ออมไวเปนทุนทํางานหรือเปนทุนในการประกอบอาชีพตอไป อีกดานหนึ่งคือการเก็บออมไวเปน
หลักประกันชีวิตในยามจําเปนและเมื่อกําลังเก็บออมเกินความจําเปนสําหรับใชจายสองดานนั้นก็
กลายเปนสําหรับการสงเคราะห บําเพ็ญประโยชนจรรโลงธรรมและเกื้อหนุนสังคม 
   2.1.3 การใชจาย พระพุทธศาสนาไดวางหลักการเกี่ยวกับการใชจายทรัพยไป      
ในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข คือ ดานหนึ่งเลี้ยงตนเอง เล้ียงบิดามารดา เล้ียงครอบครัวและคน
ในรับความผิดชอบใหมีความสุข ดานที่สองการเผื่อแผแบงปนเพื่อไมตรีจิตมิตรภาพ เชน การตอนรับ
การสังสรรคในหมูญาติมิตรเพื่อนฝูงตามสมควรแกฐานะ ดานที่สาม ใชจายทรัพยนั้นทําความดี
บําเพ็ญประโยชน เชน การทําบุญอุทิศใหผูตายซ่ึงจะเปนญาติหรือไมก็ตาม ไมหลีกเลี่ยงภาษีอากร
หรือการบริจาคทาน เปนตน นอกจากนี้การใชจายทรัพยที่หามาไดควรเปนตามความเปนจริง
ถูกตองตามหลักศีลธรรมและเหตุผล 
  2.2  เปนปจจัยพื้นฐานทําใหเกิดความพรอมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การอาศัยธรรมะ
เปนพื้นฐานทางดานจิตใจชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวิญญาณหรือชวยทําใหจิตใจเจริญ คือ 
มีศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ ส่ิงเหลานี้มีคุณคา ถาเราไมมีคุณธรรมประจําใจก็ยากที่จะร่ํารวย ยากจะมี
ยศศักดิ์และชื่อเสียงปรากฏในสังคมตลอดถึงการเคารพนับถือจากคนอื่น ถึงแมวาจะไดส่ิงเหลานั้น
มาโดยบังเอิญหรือมรดกก็ไมสามารถรักษาไวไดนาน  หากมีคุณธรรมประจําใจสิ่งดังกลาวถายังไมมี  
ก็จะเกิดมีขึ้น  ถามีอยูแลวก็จะเจริญยิ่งขึ้น  ดังนั้นนักปราชญทั้งหลายจึงกลาววา ธรรมะเปนคุณคา
อันสําคัญแหงชีวิตของมนุษยทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ 
  2.3 พุทธศาสนาเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางอิสรภาพโดยมีบทบาทอยางสําคัญ 
ที่จะทําใหพุทธศาสนิกชนหันมาสนใจเรื่องจิตใจกันมากขึ้น  พระพุทธศาสนาจะเปนปอมปราการ
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อันสําคัญที่จะปองกันมิใหบุคคลถูกกระแสแหงวัตถุที่คิดวาเปนความเจริญรุงเรือง เปนความสุข จะ
นําไปสูความหายนะ  เพราะความสุขทางเศรษฐศาสตรมุงวัตถุ  แตพระพุทธศาสนาแบงความสุข
ออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ โลกียสุข  และโลกุตรสุข 
   2.3.1 โลกียสุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆาราวาสผูครองเรือนยังเปนความสุข 
ที่พัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
   2.3.2 โลกุตรสุข เปนความสุขของผูส้ินกิเลสเปนความสุขที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมเกี่ยวของ 
กับวัตถุกามหรืออารมณใด ๆ โดยสรุปตามตารางประกอบ ดังนี้ 



การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได 
 

คุณภาพทางดานจิตใจ 
อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 
 

ทาน 

- ใหสิ่งของผูอื่น 
- เอื้ออาทร 
- ชวยเหลือกนั 
-การพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
-ชวยเหลือปจจัย 4 
-ใหความรู 
-ใหอภยัเปนสิ่งประเสรฐิ 

- ติดตามชวยเหลือ 
- สงเคราะหดวยน้าํใจ 
- ไมหวังสิ่งตอบแทน 
- เพื่อใหคนอืน่พนทุกข 
- ใหทกุคนมีความสุข 
-อารมณดีสดชื่นแจมใส 
-เปนที่ไววางใจของคน
ทั่วไป 

- พอใจในสิ่งที่คนมีอยู 
- ไมเอาเปรียบกัน 
- ทําตามกกําลังปญญา 
- คิดไมเกินตวั 
- อยูอยางสันโดษ 
 

- มีพฤติกรรมกายวาจา 
- มีพฤติกรรมแบงปนกนั 
- พฤติกรรมสวนตนและ
ผูอื่น 

- การยกยองใหเกยีรติเคารพ
นับถือ 

- สังคมบานชุมชนนาอยู 
- รัฐใหความปลอดภัย
ชีวิตและทรัพยสิน 

ศีล - กายใหสะอาด 
- วาจาใหสะอาด 
- ทําตัวเปนปกติ 

- ไมเบียดเบยีนกัน 
- มีอาชีพสุจริต 
- กามสังวร 
- มีความซื่อสัตยสุจริต 
- มีสติปญญาแกปญหา 

- ทําใหทกุคนรักกัน(เมตตา) 
- อาชีพของตนเองที่ไมผิดกฎหมาย 
- ตองมีความใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
- สรางความเชือ่มั่น 
- รูจักสิ่งที่เปนประโยชนและมิใช
ประโยชน 

- เปนคนเรยีบรอย 
- รูจักใหเกยีรติ 
- เคารพผูสูงอาย ุ
- รูจักที่ต่ําที่สูง 
- นิสัยดีขึน้ 
-มีระเบยีบบังคับ 
-มีวินยัและกฎหมาย 

ครอบครัว ชุมชนรัฐ และ
สิ่งแวดลอมทีม่ี อยูอยาง
มีความสุข 

11 



การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได คุณภาพทางดานจิตใจ อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 

    ภาวนา 

- ทําใหเกิดสิ่งใหม 
- ทําบอยๆอยูเสมอให
เขาใจชีวติ 

- สมถภาวนากบั
วิปสสนาภาวนา 

- สรางแกไความเขาใจ 
- แกไขปญหาชีวิต 
- รับความรูใหม 
- มีการเปลี่ยนแปล 
- อารมณด ี
 
 

- ใหเกิดเหตแุละผล 
- มีคุณภาพ 
- ศักยภาพและความยั่งยืน 
- มีความมั่นคงถาวร 

- เปนที่พึ่งของตนเองและ
ผูอื่นใหเกดิความสุข 

- ยอมเกดิพลังสามัคคี 
- มีจิตอาสา 

อยูอยางมีความสุขทุกคน
ยิ้มเสมอ 

12 



    13
  
 

1.  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน คือ การแสดงออกถึงบุคคลใหเกิดความเมตตา
หวังใหบุคคลอื่นพนจากความทุกข และไดรับความสุข เชน อามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน      
เปนตน  

 1.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโลภ 
 1.2  วิธีปฏิบัติ คือ วิธีบริจาคทรัพยส่ิงของใหแกผูที่ควรให ในการบําเพ็ญทานนี้ทาน

ใหคํานึงถึงหลักใหญ 3 ประการ คือ 
  1.2.1 วัตถุ  คือ ของที่จะบริจาคตองเปนของที่ตนไดมาโดยสุจริต 
  1.2.2 เจตนา คือ การตั้งใจในการบําเพ็ญทาน  ตองมุงเพื่อชนะกิเลส 
  1.2.3 บุคคล คือ ตัวผูใหตองมีศีล และผูรับก็ตองมีศีล 
 1.3  ผลที่ไดรับ คือ การบําเพ็ญทานนั้นเปนการปฏิบัติ ตรงกันขามกับมัจฉริยะ (ความ

ตระหนี่) การทําบุญวิธีนี้จึงขจัดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และความโลภ กลายเปนคนโอบออม
อารี มีน้ําใจเผื่อแผ ซ่ึงเปนลักษณะของคนที่เจริญกาวหนาในชีวิต 

2.  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล คือ 
 2.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโหดรายหยาบคายทางกายวาจา ปดทางที่

ตนเองจะทําความชั่วอยางหยาบ 
 2.2  วิธีปฏิบัติ คือ เลือกรักษาศีลตามความสมความสามารถและเพศภาวะของตน เชน 
  2.2.1 คนทั่วไปรักษาศีล 5 
  2.2.2 อุบาสกอุบาสิการักษาอุโบสถศีล (ศีล 8) 

   2.2.3 สามเณรรักษาศีล 10 
   2.2.4 ภิกษุรักษาศีล 227 

   แตเมื่อใครรักษาศีลปะเภทใดแลว  ก็พยายามชําระศีลของตนบริสุทธิ์อยูเสมอ 
  2.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนสะอาดกาย-วาจา-ใจ  ไมมีมลทินโทษ ตัดเวร ภัยและ
ทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย  พรอมที่จะกาวหนาในชีวิต 
 3.  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ในขอนี้จักตองพยายามแกความเขาใจ         
ที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงมีผูเขาใจวาการบําเพ็ญภาวนานั้นเปนกิจของสงฆ หรือของคนแก เปนงานที่
ลาสมัย  มัวแตนั่งหลับตาภาวนาประเดี๋ยวก็อดตาย  ซ่ึงอันที่จริงหาเปนเชนนั้นไม 
  3.1  ความมุงหมาย เพื่อฝกอบรมจิตใหฉลาด 
  3.2  วิธีปฏิบัติ จะขออธิบายใหกวางขวางสักหนอย เพื่อจะนําไปขอขยายความได
สะดวก  กอนอื่นโปรดพิจารณาคําแปลอรรถกถาตอไปนี้ดู เจตนาของบุคคลผูพิจารณาไตรลักษณ   
คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ดี เจนาของผูไดฌานก็ดี เจตนาอันประกอบดวยการวิจัยงานและ
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ศิลปวิทยาไวก็ดี  เรียกวาบุญกิริยาวัตถุอันสําเร็จดวยภาวนา คําของพระอรรถกถาจารยที่ยกมานี้ ทาน
จะเห็นวา การบําเพ็ญภาวนานั้นมีความหมายเปนขั้น ๆ ไมใชเร่ืองนั่งหลับตาอยางที่บางคนชอบพูดกัน  
ขอความที่ยกมานั้นทานเรียงลําดับจากสูงลงมาหาต่ํา  ถาเรียงใหมตามหลักสากล  คําวา ภาวนา             
ก็หมายถึงการทํางานเหลานี้ 
   3.2.1 การศึกษาศิลปวิทยาตาง ๆ 
   3.2.2 การวิจัยงาน คือ ทําคนควาใหกาวหนาไปดวย 
   3.2.3 การทําสมถกรรมฐาน คือ ฝกสมาธิทําใจใหสงบ 
   3.2.4 การทําวิปสสนากรรมฐาน คือ พิจารณาไตรลักษณ (ดูหมวดไตรลักษณ) 
  3.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนจิตใจฉลาด  มีวิชาความรู  ไมงมงาย  และทายที่สุดก็
คือความหลุดพนจากกิเลส 
 จากแนวคิดตางที่กลาวมาสรุปไดวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวของกับ
บุญกิริยาวัตถุ 3 เปนหัวขอธรรมะที่ใชกับชีวิตประจําวัน เชน ทานมัย ศีลมัย และภาวนมัย ใหเกิด
ความสอดคลองกับชีวิตประจําวัน ตอครอบครัว เพื่อนบาน ทําใหสังคมมีความสัมพันธกัน และอยู
อยางการพึ่งพาตนเอง พรอมที่ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อเกิดความสามัคคี อยูกันมีแบบ
แผนระเบียบประเพณีอยางคุมคา และเปนการยอมรับความคิดเห็นจากในชุมชนของตนเองและตาง
ชุมชนเพื่อที่จะนําปญหาตาง ๆ สูกระบวนการแกไขปญหาใหมีความชัดเจนและมีการตอยอดผลงาน
ตาง ๆ อยางเปนระบบ  พรอมใหทุกคนเขามารับผิดชอบรวมกัน แบงหนาที่การทํางานใหมีความ
สอดคลองกับงานที่ถนัด และอดทนตอการพัฒนา ดังนั้นหลักธรรมกับชีวิตประจําวันเปนคูชีวิตที่
เปนจริงตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนจะมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองมีคุณคาตอ
ตนเองและผูอ่ืนที่มีประโยชนรวมกันเปนอยางดี พรอมติดตามประเมินผลอยูตลอดเวลา มีการ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ความวา “เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ
แผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารใหมั่นคงสิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็
อยูที่เสาเข็มแตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้า เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา 
Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวา
เปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม           
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และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ
เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน”  
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542 : 15) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง วาพึ่งตนเอง        
(Self Sufficiency) นั่นหมายความวา ผลิตอะไรพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง 
คนเราถาพอใจในความตองการ มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาคนในประเทศไดมี
ความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง
มาก คนเราก็อยูเปนสุข การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ยึดความ
ประหยัด ตัดทอนคาใชจายในดานที่ไมจําเปน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจัง              
ดังพระราชดํารัสที่วา ความเปนอยูตองไมฟุงเฟอตองประหยัดในทางที่ถูกตอง 
 ณรงค  โชควัฒนา (2542 : 16-17) ใหความหมายวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา            
การพัฒนาอยางบูรณาการโดยไมมองเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ตองมองสังคมดวยและมอง
ส่ิงแวดลอมพรอม ๆ ไปกับการพัฒนา เราไมเชื่อวาเมื่อเศรษฐกิจดีขึ้น และสิ่งเหลานี้เปนทรัพยากร 
ไทยเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุด เพราะฉะนั้นการพัฒนาตองมองรอบดาน เรียกวาบูรณาการและ
พึ่งตนเอง ทั้งเงินออม สติปญญา และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คน และเปาหมาย           
ก็คือ อยูดี กินดี มีสุข แตคนของเราของเรามีปญหาตองเนนที่คน  เปนการใชศักยภาพของคน ถาคน
ไทยเกงขึ้น มีความสามารถมากขึ้นเราก็จะสามารถพัฒนาประเทศไดดีขึ้น กลาวโดยสรุปเปาหมาย
สุดทายสังคมไทยตองกินดี อยูดี มีสุข ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจ สังคม
ส่ิงแวดลอม 
 นภดล  นุมศิริ (2550 : 4-5) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง
ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องวัตถุที่เปน
รูปธรรม เชน เงินทรัพยสิน กําไร ไมเกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมี
ขอบเขตกวางขวางกวา เพราะครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม 
และมิติดานวัฒนธรรม 
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 1.  มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพอกิน ใหมีความขยันหมั่นเพียร
ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม         
ตามแนวพระราชดําริ เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอพียง ซ่ึงไดชวยใหเกษตรกร
จํานวนมากมีรายไดที่สูงยิ่งขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความ
ยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

 2.  มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจ พอเพียงเนน ที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในสิ่งมียินดีส่ิงที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มที่ตัวเราเองโดยสรางรากฐานทาง
จิตใจที่มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา   

 3.  มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีความสุข สงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอื้ออาทรชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน เพื่อ 
ใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุงทํารายทําลายกัน 

 4.  มิติ ดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรม หรือ วิถีชีวิต ที่ประหยัด 
อดทน มีชีวิต ที่เรียบงายไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงทําให
เกิดการเปนหนี้เปนสิน เกิดการทุจริต คอรัปชั่น เปนปญหาทางสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่ง       
ที่บอนทําลายความมั่นคงของชาติสาเหตุประการหนึ่งของความยากจนคือ การขาดการประหยัดและ
อดออม ใชเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซื้อเครื่องอุปโภค บริโภคที่เกินจําเปน ใชจายเงิน เพื่อการ
เที่ยวเตรและความสนุกสนานที่เกินขอบเขตเมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ 
ความเปนปกติ และยั่งยืน และนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ที่จริงคําวา
เศรษฐกิจ เปน คําที่มีความหมายที่ดี หมายถึงความเจริญ ที่เชื่อมโยงกายใจ สังคม วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจ ไปใชในลักษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึง 
การแสวงหาเงิน เทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวนอื่น ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ  

 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจอาจสรุปไดวา  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบพอเพียง โดยยึดหลักการ
พึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกินกําลัง และมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และมีความรูที่เหมาะสม
สามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุล
มีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกในและ
ภายนอกไดเปนอยางดี 
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 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 
 
                                                                                           
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงสูชีวิตที่มั่นคง และยั่งยนื 
 

 บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543 : 3) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนวิธีการดําเนินการ
เล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ  ดวยความพยายาม  ผลิตสินคาขึ้นมาเอง  ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัว
กินและใช  หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย  หากผลิตได  ไมพอก็ตองซื้อบาง  มิไดมุงผลิตเพื่อ
ขายเพียงอยางดี  นอกจากนั้น  การผลิตและบริโภคตองอยูในหลักความพอดีรูจักพอในการผลิตและ
การบริโภค  ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีหลัก  4  ประการ  ดังนี้ 

 1.  ตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด 
 2.  ใชทรัพยากรที่อยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด 
 3.  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ 
 4.  ตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแล 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สมพร เทพสิทธา. 2549 
: 25 – 26) ไดอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสไวดังนี้  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศไดดําเนินการไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนาทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง 

พอประมาณ มีภูมิคุมกัน
ในตัวทีด่ ี

มีเหตุผล 

เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขความรู 

ชีวิต / เศรษฐกจิ / สังคม / ส่ิงแวดลอม 

วัฒนธรรม / สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร
ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกขั้นตอนและในขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต 
และใหมีความรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เกษม  วัฒนชัย (2549 : 154) กลาววาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวการ
ดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึงมีหลักการคือ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  และมีเปาประสงค  ใหสมดุลและพรอมตอการ
รอรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกเปนอยางดี  มีเงื่อนไขพื้นฐานอยู  3 ประการ  คือ 
 1. จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี        
นักธุรกิจใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
 2. ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
 3. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการทํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน 
 จากการศึกษาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจของนักวิชาการหลายทานสามารถสรุปไดวา  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบ
พอเพียง โดยยึดหลักการพึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกิน
กําลัง และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  
และมีความรูที่เหมาะสมสามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุลมีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ  สังคม ส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 ประการ ดังนี้  
 1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  

 2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  

 3.  คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

  3.3  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ     
การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึง ความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาด
วาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  

 4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน  

  4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง
รอบดานความรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  4.2  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 5.  แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
มาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

  
การขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตามแนวพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ของการดําเนินชีวิตในวงกวาง  ทั้งในสวนของเศรษฐกิจพึ่งตนเอง  และเศรษฐกิจชุมชน ปจจุบัน
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ระบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากกระแสพระราชดํารัส  ขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  กําลังเปนที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  ทั้งในดานทฤษฎีและ
ดานปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฎีใหมไดมีการเผยแพรกระจายไปสู
ชุมชน  สังคมชนบทไทยมากขึ้น  หนังสือ “พระราชดํารัส” ขององคพระบาทพระเจาอยูหัวทรงเรียบ
เรียง “ทฤษฎีใหม” ซ่ึงแบงเปน 3 ช้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบจราจร
ทางบก. 2541 : 7) 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย  ทําใหมีกินอิ่ม                  
ไมมีภาระหนี้สิน และมีเงินออม 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน  ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน  
การเกษตร  หัตถกรรม  อุตสาหกรรม  แปรรูปอาหาร  ทําธุรกิจ  ปมน้ํามัน  ขายอาหาร ขายสมุนไพร  
ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย  จัดการทองเที่ยวชุมชน  มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 3 มีการเชื่อมโยงกับบริษัทที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการ
สงออก 
 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สงผลใหเกิดการตื่นตัว  และมุงมั่นที่
จะศึกษา  คนควา  ตามแนวคิดทฤษฎีใหมกันมากขึ้น เชนเดียวกับนักวิชาการหลายทานซึ่งได
รวบรวมแนวคิดหลักวิธีการปฏิบัติทางทฤษฎีใหม  ดังนี้ 
  บัณฑร  ออนคํา (2542 : 39-45) กลาววา ประสบการณการทํางานที่ผานมาเนิ่นนานใน
องคกรพัฒนาเอกชนนั้นมีสวนเกี่ยวของกับแนวคิด รวมถึงการปฏิบัติเร่ืองระบบการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไมมากก็นอย โดยพิจารณาจากกิจกรรมบางกิจกรรมที่มีการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอขณะปฏิบัติงานในองคการพัฒนาเอกชน (Non Government Organization : NGO)  อันไดแก 
 1.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  เพื่อสนองตอบตอการอยูรอดของชีวิต ระยะแรก 
NGO จะเริ่มกิจกรรมที่สามารถสนองตอความตองการจําเปนของประชาชนอยางเรงดวน ประกอบ
กับเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการจัดตั้งกลุมออม
ทรัพยเพื่อมุงใหเกิดการเชื่อมโยงกับธนาคารพาณิชย จัดตั้งกลุมธนาคารขาวเพื่อใหมีผูถือหุนตาม
หลักเศรษฐศาสตรธุรกิจ หรือการจัดตั้งรานคาประจําหมูบานเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเชื่อมโยง  
ประชาชนเขากับระบบตลาด ในแนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา NGO มุงใชประโยชนจากกิจกรรมทั้ง 3 
ประการเพื่อเชื่อมโยงใหประชาชนมีความสัมพันธกับระบบตลาด  และหันเหความสนใจ                 
ของประชาชนใหดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองเปนหลัก ธนาคารขาวที่ NGO จัดตั้ง เปนการริเร่ิม
แกปญหาการอยูรอดของประชาชน โดยเริ่มจากการฟนฟู คุณคาเดิม ๆ ของชุมชนไทย ไดแก การ
แบงปนและการใหความรวมมือ มีความสามัคคีกันในชุมชน  เชนเดียวกับกลุมออมทรัพย ที่จัดตั้ง
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ขึ้นเพื่อปองกันการกูยืมเงินที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงจากกลุมนายทุน ซ่ึงจะเรียกกลุมออมทรัพยนี้วา 
“กลุมสัจจะออมทรัพย” อันแสดงใหเห็นถึงการใหคําสัญญา  ใหคําสัตยซ่ือตอกันวา  จะอดออมไม
ฟุมเฟอยการใชจายในชีวิตประจําวันนั้นเอง นอกจากนั้นเงื่อนไขในการกูยืมเงินกลุมสัจจะฯนั้น ก็มี
จุดประสงคเพียงใหสมาชิกกูเพื่อตอบสนองความจําเปนของครอบครัวเพียงเทานั้น กิจกรรม
ดังกลาว  จึงเขาขายของการดํารงชีพแบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
 2.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตามเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง กิจกรรมประเภทนี้มักจะมี
การสงเสริมออกมาในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป เปนกิจกรรมที่มุงลดการพึ่งพาตลาด       
ในการผลิต เชน การจัดตั้งธนาคารควายเพื่อลดการพึ่งพิงเทคโนโลยีสมัยใหมและปุยเคมีที่รังแตจะ
ทําใหเกษตรกรตองเสียเงินไปกับการซื้อวัตถุดิบตาง ๆ เหลานั้นมาใชเพื่อการผลิตพืชผล หรือการทํา
การเกษตรผสมผสานอันมีจุดประสงคเพื่อการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังตอไปนี้ 
  2.1  การปลูกจิตสํานึกใหเกิดความสํานึกที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การผลิตเชิง
พาณิชยมาเปนการผลิตเพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกมาขายเมื่อมีสวนเกินจากการเก็บไวบริโภค
เกิดขึ้น 
  2.2  ใชแรงงานในครอบครัวเปนทุนสําคัญ และใชปุยคอกแทนการใชปุยเคมี ในการ
เพาะปลูกพืชผล 
  2.3  การปองกันชีวิตความเปนอยูจากพลังตลาด โดยเกษตรกรสามารถรอเวลาที่จะ
ขายผลผลิตมีราคาสูงขึ้นได เนื่องจากเกษตรกรไมมีความจําเปนที่จะตองรีบจําหนายสวนเกินจาก
การเพาะปลูกพืชสําหรับการบริโภคในครอบครัวใหบุคคลอื่นแตอยางใด 
  2.4  การมีชีวิตสมถะเรียบงาย ไมฟุงเฟอ ไมฟุมเฟอย จะเห็นไดวาแนวคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่เอื้อประโยชนแกการดําเนินชีวิตของประชาชนในชนบทเปนอยางมาก 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิม
การสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานตอความคิด และเชื่อมโยงการขยายผล    
ที่เกิดจากการนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย  รวมทั้งเพื่อจุดประกายใหเกิดความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับ  และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผล ในทางปฏิบัติในทุก
ภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง 
 จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา            
จะพบวา พระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีใน
ตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขั้นตอน      
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ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนที่รูกัน
ภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง                                                                              
 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู  ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 
 วัตถุประสงคหลักของการขับเคลื่อนเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง  เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม
และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนา
ใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการเสริมพลังให
ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการ
สรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็ง  รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตางๆ  
ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ไดอยางเทาทันและนําไปสูความอยูเย็น
เปนสุขของประชาชนชาวไทย (กรมสงเสริมการเกษตร. ออนไลน. 2548)  
 ชวงที่ผามา  สศช. เร่ิมสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเปาหมายเพื่อ
สรางกระแสสังคมใหมีการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทยใน
หลาย ๆ วงการ  ซ่ึงเปาหมายครอบคลุมการดําเนินการ 4 ดาน  ดังนี้ 
 1.  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  การพัฒนาแนวคิดและองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  การพัฒนากระบวนการเรียนรูและการประยุกตใชในระดับครอบครัว  กลุม  ประเทศ 
 4.  การเชื่อมโยงเครือขายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาคม 
 แมวา  สศช.  ไดดําเนินการสี่ดานมาแลว  แตบูรณาการดานตาง ๆ  ยังมาเดนชัดทําใหการ
ขับเคลื่อนอยูในเขตจํากัด   
 สรุปไดวาเพื่อความสอดคลองตอความเปนอยูของคนในสังคมปจจุบันที่เหมาะสมหรือมี
การปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่จะดําเนินตอไปใหเกิดความพอเพียงแหงชีวิตของตน
และครอบครัว  เพราะฉะนั้นจะตองสรางความเขาใจตอหลักการ สรางแนวคิดที่เหมาะสมสรางกระบวนการ
เรียนรูและประยุกต  สรางการเชื่อมโยงมีความสัมพันธที่มีทั้งภายในและภายนอกใหเกิดความสมดุล
ทางดานกายภาพและจิตใจ ใหเกิดความตระหนักโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเกิดผลทางการ
ทดลอง  ใหการยอมรับทางดานสังคมสูเปาหมายแหงความสุขรวมกันสืบไป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  ความเขมแข็งของชุมชนตาม
แนวทางพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี  ชุมชนศรีษะอโศก  อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวา  ชุมชนศรีษะอโศกมีระดับความเขมแข็งของชุมชนอยูใน
ระดับสูง  โดยมีความเขมแข็งทางดานปจจัยเศรษฐกิจชุมชนในระดับสูง  ปจจัยดานการศึกษาเรียนรู
มีความเขมแข็งในระดับสูง  และปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูงเชนกัน  
นอกจากนี้ยังพบวา  ความเขมแข็งของชุมชนทั้ง 3 ปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกันทั้ง 3 ปจจัย เมื่อ
ทดสอบใชสถิติสัมพันธ  ผลการทดสอบพบวา  ปจจัยดานเศรษฐกิจสัมพันธกับปจจัยดานศึกษา
เรียนรูในระดับสูง  ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธกับปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมในระดับปาน
กลาง  และปจจัยเขมแข็งดานเศรษฐกิจชุมชน ดานการศึกษาเรียนรูและดานศาสนาวัฒนธรรม
สัมพันธกับความเขมแข็งของชุมชนศรีษะอโศกทุกปจจัยในระดับสูง 
 มนูญ  สอนเกิด และสุทธิรักษ  หงสะมัด (2544 : 19 – 33) ไดศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร       
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือนเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง จากกลุม
ประชากร ซ่ึงไดแก คณะกรรมหมูบาน และคณะกรรมการกองทุนประจําหมูบาน ที่จัดตั้งขึ้นตาม
โครงการแกความยากจน (กข.คจ.) ระยะที่หนึ่งในหมูบานตาง ๆ ทั่วประเทศ พบวาองคประกอบ
ของคณะกรรมการบริหารโครงการพัฒนา ที่มีผลตอประสิทธิภาพในการดําเนินยุทธศาสตร           
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือน เพื่อนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง 
พบวามีองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

1. องคประกอบดานการบริหารจัดการและรับผิดชอบ 
2. องคประกอบดานความพรอม ดานความรู ดานความเขาใจโครงการ 
3. องคประกอบดานการสนับสนุน ซ่ึงตองไดการสนับสนุนดานการบริหารจัดการขวัญ

และกําลังใจ จากหนวยงานระดับอําเภอจังหวัด 
 สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ไดศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา 
 1. ประชากรในชุมชนมีความเห็นวาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงแนวทาง          
ที่สามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชนได ชุมชนมีความเปนอิสระในการจัดการโครงการจาก
ภาครัฐ โดยองคการบริหารสวนตําบลหรือภาครัฐไดนํานโยบายเพื่อสนับสนุนและสงเสริมโดย         
ใหชุมชนเปนผูผลิต ผูทําเองผลสําเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน 
 2. ปจจัยสวนบุคคลทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ รายได  เพศ  และระดับศึกษา 
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 ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ไดศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา 
 1. ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิต 
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิต
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ไมมีความแตกตางกันมากนักทั้งในดาน 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบอาชีพ สมาชิกในครัวเรือน สวนที่ตางกัน คือผู
ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีการติดตอเจาหนาที่
เกษตรอําเภอมากกวาผูที่ไมไดผูที่ไมไดดําเนินชีวิในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม และผูที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม           
มีรายได/รายจายรวม จํานวนที่ดินถือครองมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 2. การไดขาวสารและความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  ผลการวิจัยพบวา                    
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน และเขาใจเกี่ยวกับ “ทฤษฎีใหม” วาจะตองแบง
ที่ดินออกเปน 4 สวน ไดแก ปลูกขาว  ขุดสระเล้ียงปลา  ปลูกผลไมและเปนที่อยูอาศัยพรอมเลี้ยง
สัตว  และปลูกพืชสวนครัว  การทําตามทฤษฎีใหมจะทําใหมีความดินอุดมสมบูรณ ทฤษฎีใหมเปน
เกษตรที่ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  ทฤษฎีใหมจะสําเร็จขึ้นอยูกับตัวเกษตรกรเอง  ซ่ึงจากการ
วิจัยพบวา เกษตรกรที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
ไดรับขาวสารและความรูความเขาใจมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ผลวิจัยพบวา ระดับการศึกษา ขนาดครัวเรือน 
การเปนสมาชิกของกลุมสังคมรายได รายจาย  การถือครองที่ดิน การไดรับขาวสาร และความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม มีความสัมพันธหรือความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
สวนจํานวนหนี้สินไมมีความสัมพันธหรือไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สายสนม  หลักทอง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหารงาน
โครงการของ  อบต.ตอการขยายผลของโครงการสงเสริมการใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาสํานักงาน  รพช.  จังหวัดลพบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นของผูบริหารโครงการฯ ของ  อบต. ไดแก  ภูมิลําเนาของผูบริหาร  ความรูเกี่ยวกับการ
บริหารการใชน้ํา  ประสบการณ  และการทํางานดานการสงเสริมอาชีพ 
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 วินัย  สุปนะ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษา การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง เฉลิมพระเกียรติ ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดนาน พบวา ลักษณะสวนบุคคล 
เจาหนาที่พัฒนาชุมชน มีอายุเฉลี่ย 42 ป สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว และมีระดับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี ผูใหขอมูลเกินครึ่งเปนขาราชการระดับ 5 มีอายุราชการเฉลี่ย 32 ป ทัศนคติของ
เจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีผลตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ พบวา สวนมากมีทัศนคติที่ดี ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่
พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเฉลิมพระเกียรติ จะประสบผลสําเร็จในระดับมาก ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่พัฒนา
ชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง
เฉลิมพระเกียรติ ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทั้งสองกลุมมีความคาดหวังวาการดําเนินงานจะ
ประสบผลสําเร็จมากที่สุดในทุกกิจกรรม 
 เธียรธิดา  เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทั้ง 6 ดาน 
พบวา ในระดับคอนขางสูง  คือดานการนําไปประยุกตในระดับความคิดเห็นปานกลาง  คือดานการ
นํามาใชประโยชนดานอธิบายปรากฏการณ  ดานการขยายขององคความรู  ดานความเขาใจใน
เนื้อหาสาระ และดานรับรูในเนื้อหาสาระ ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก คณะที่ศึกษาและสาขาที่จบปริญญาตรี 
สวนปจจัยที่ไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก  ช้ันปที่ศึกษา  ผลการศึกษา อาชีพ  และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสราง
พื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ             
“เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรมีความพึงพอใจกับสภาพความ
เปนอยูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  โดยเกษตรกรไดใหความสําคัญตอการรูจักใชสติปญญา
ปรับปรุงความรูที่ไดรับการถายทอดมาวา  เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชวยใหประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตตามแนวทาง “เกษตรทฤษฎีใหม”  นอกจากนี้ยังพบวา  การมีพุทธจริยธรรม         
ดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมีพุทธ
จริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  ถือเปนหลักธรรมสําคัญ  ที่เกษตรกรเชื่อวาจะชวยให
สามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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 อภิชัย  พันธเสน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
กับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม  ผูวิจัยไดนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนดัชนีช้ีวัด
ความเปนเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประกอบดวย    
 1. เทคโนโลยีที่ใชถูกหลักวิชาการและมีราคาถูก 
 2. ขนาดการผลิตที่เหมาะสม 
 3. ไมเห็นกําไรระยะสั้นเปนหลัก 
 4. ไมเอาเปรียบผูบริโภค  ผูจําหนายวัตถุดิบ  และแรงงาน 
 5. เนนการผลิตภัณฑที่หลากหลายและความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ 
 6. เนนการบริหารบนความเสี่ยงต่ํา 
 7. เนนการขยายตัวจากตลาดภายในทองถ่ิน  ตลาดภูมิภาค  ตลาดในประเทศและตลาด
ตางประเทศตามลําดับ    
 สรุปวา การเกิดเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น จะตองใหทุกคนเขามามีสวนรวมโดยยึดเอาคน
มาเปนศูนยกลางมีทั้งมีการสํารวจกลุมคนในชุมชนหรือหมูบาน มีการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึง
อุดมศึกษาวามีใครบางที่จบชั้นสูงสุดของหมูบานและที่มีการศึกที่ต่ํากวานั้น  เมื่อมีการสํารวจ
เรียบรอยแลวจัดทําเสวนาใหเกิดเปนรูปธรรมที่ชัดเจน โดยมีการถายทอดความรูใหกลุมคนในหมูบาน
ทําการเรียนรูรวมกันและทําคนในหมูบานมีความเขาใจและมีความรูที่ใกลเคียงกัน โดยไดรับการถายทอด 
จากกลุมคนในทองถ่ินดวยกัน  และไดรับความรูที่มาจากขางนอกเพิ่มเติมชวยมีความเขาใจ และ
สามารถนําประยุกตใหสอดคลองแบบทั้งวิชาการและพรอมที่ปฏิบัติไดจริงไปพรอม ๆ กัน เชน  
เปนตนทุนทางดานความคิด  ตนทุนแหลงความรู  ตนทุนแหงความเขาใจ  ตนทุนแหงการแกปญหา
และเปนการตอยอดเพิ่มตนทุนสืบไป  
 ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม         
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา ดานการรับรูในเนื้อหาสาระ ดานความเขาใจในเนื้อหาสาระ ดานการปฏิบัติหรือการประยุกตใช
และดานการเผยแพร  อยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน  และปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ  คณะที่ศึกษาและการรับรูจาก
ครอบครัว สวนปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  ช้ันที่ปศึกษา  สาขาที่จบกอนเขาศึกษา  ภูมิลําเนา  การรับรูจากสื่อมวลชน
และการรับรูจากเพื่อนหรือผูนํากลุม  
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 นัฐพงษ  พรวัฒนเวทย (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับภาคธุรกิจคาปลีก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูประกอบการคาปลีกที่มีการใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยยอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมี
ความเห็นวาการจะทําใหธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมีเห็นวาการจะทําให
ธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงนั้น  สามารถบรรลุไดดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาแนวคิด
ทุนนิยม  สวนกลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยอัตราผลตอบแทนสูงจะ
สามารถบรรลุไดดีกวาภายใตแนวคิดทุนนิยม 
  น้ําผ้ึง  รัตนงาม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต        
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรมสถาน พบวา สมาชิกเสถียรธรรม
สถาน สวนใหญรับทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับคอนขางมาก คิดเปนรอยละ 74.8 รองลงมาคือระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 16.8 และลําดับนอยที่สุด  คือเห็นดวยในระดับคอนขางนอย คิดเปนรอยละ 8.4 สรุป
ความวา การแสดงความคิดเห็นโดยเอาคนมาเปนศูนยกลางในการพัฒนา บานชุมชนและทองถ่ิน 
จนถึงรัฐ ใหทุกคนเขามามีสวนรวม มาทําหนาที่รวมกัน และรับผิดชอบรวมกัน ใหเกิดพลังแหง
ความสามัคคียอมใหเกิดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตระดับลาง กลาง และระดับบน ใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
  วารุณี  ชินวินิจกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของชุมชนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช                     
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. กระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียง เร่ิมจากการรวมตัวของผูนําชุมชนที่มีการ            
ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) อยางงาย เพื่อหาขอสรุปที่สอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน และการขับเคลื่อนใชผลของการคนควาวิจัยจากชวง
การริเร่ิมกอเกิดมาผลักดันใหไปสูการปฏิบัติ โดยใชภาวะผูนําและกระบวนการกลุม 
 2. การกระบวนการถายทอดความรูของชุมชนไมเรียงเปนการใหโอกาสใหคนไดเกิด
การเรียนรูรวมกัน และการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา คนหา และ
ตัดสินใจกําหนดแผนหรือกิจกรรมทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาที่สามารถดําเนินการไดจริง
และเทาทันการเปลี่ยนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง 
 3. กระบวนการขับเคล่ือนที่นําไปสูการสรางชุมชนแบบองครวมที่มีความหลากหลาย
และปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนทั้งในและนอกชุมชนใน
ลักษณะเครือขาย เปนกระบวนการพึ่งพาตนเองที่ชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนาทั้งดานระบบ
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คุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการเพื่อการพัฒนาสังคมของชุมชนซึ่งทุกระบบจะตอง
สอดประสานกัน ที่สําคัญคือ มีการทําใหยั่งยืนดวยกระบวนการติดตามประเมินผลเปนระยะ ๆ        
แลวนําผลที่ไดมาหาขอสรุปเพื่อไปดําเนินการตอไปหรือตัดสินใจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
กับเปาหมายที่ตั้งไว 
  นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวา กลุมเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย คือการรับรูในเนื้อหาสาระ ความเขาใจ
เนื้อหาสาระ และการนําใชประโยชนของตนเอง สวนดานมีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก คือการนํามาใชประโยชนของของชุมชน  และ
ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก พื้นที่
อาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต  ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และหนี้สิน 
  ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษาพบวา  
การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงไป
ปฏิบัติของประชาชนที่เขาโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ไดแก ระดับการศึกษา 
สาขาวิชาการที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคมประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของ
ส่ือที่รับเปนประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตาม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สรุปวา  การดําเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นจะตองใหทุก ๆ คนมี
จิตสํานึกดวยตนเองและการมองเห็นในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนและครอบครัวที่มุงเนนให
เห็นความสุขเปนพื้นฐานของตนใหมากที่สุด  เพื่อความอยูรอดและความเปนอยูอยางปกติเสมอ   
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงคือการเรียนรูอยางสม่ําเสมอตลอดชีวิต  ตอการแกปญหาและความเปนอยูที่ดี
ข้ึนและกาวหนาอยางมีศักยภาพ  พรอมทั้งคุณภาพที่มั่นคงและยั่งยืน สูความเขมแข็งอยางสมดุล  
เขาสูความสมบูรณที่มีประโยชนสวนตนและประโยชนตอบุคคลอื่น ที่ดําเนินการรับประโยชน
รวมกัน คือความผาสุกรมเย็นของชีวิตที่คุมคาตลอดไป 



บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบตัดขวาง (Cross – 
sectional design) โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน (สํานักงานทะเบียนเทศบาลตําบล
ตะเคียนทอง) ซ่ึงเปนหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน 

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา
เอกสารแนวคิด ตํารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหครอบคลุมกับเนื้อหาตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยแบงลักษณะของแบบสอบถามออกเปน 4 สวน
ดังนี้ 
  สวนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 
และแบบเติมขอความ มีจํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส การศึกษา  
  สวนที่ 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง        
มีลักษณะของคําตอบเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ ตามมาตรวัดเจตคติ
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ของลิเคอรท (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534 : 131) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ
นอยที่สุด มีจํานวนคําถามทั้งหมด 24 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   2.1 ขอความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) มีเกณฑการใหคะแนน  
    มากที่สุด ให 5  คะแนน 
    มาก ให 4  คะแนน 
    ปานกลาง ให 3  คะแนน 
    นอย ให 2  คะแนน 
    นอยที่สุด ให 1  คะแนน 
   2.2 ขอความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) มีเกณฑการใหคะแนน  
    มากที่สุด ให 1  คะแนน 
    มาก ให 2  คะแนน 
    ปานกลาง ให 3  คะแนน 
    นอย ให 4  คะแนน 
    นอยที่สุด ให 5  คะแนน 
  เกณฑในการแปลความหมาย ใชเกณฑคาสูงสุดลบดวยคะแนนที่คาต่ําสุดหารดวย
จํานวนชวง 2 ชวง ไดแก ดี และ ไมดี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว. 2535 : 22 - 25) 
   คาเฉลี่ย 3.01 – 5.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตามหลักธรรมดี 
   คาเฉลี่ย 1.00 – 3.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตามหลักธรรมไมดี 
  สวนที่ 3 ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะของคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช จาํนวน 40 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   3.1 ขอความที่มีความหมายทางบวก (Positive Statement) มีเกณฑการให
คะแนน 
     ตอบ ใช   ได 1 คะแนน 
     ตอบ ไมใช  ได 0 คะแนน 
   3.2  ขอความที่มีความหมายทางลบ (Negative Statement) มีเกณฑการใหคะแนน 
     ตอบ ใช   ได 0 คะแนน 
     ตอบ ไมใช  ได 1 คะแนน 
  เกณฑในการแปลความหมาย ใชเกณฑคะแนนรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม โดย
แบงเปน 2 ชวง ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย 0.81 - 1.00   คะแนน  หมายถึง มีความเขาใจดี 
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   คาเฉลี่ย 0.00 - 0.80  คะแนน  หมายถึง มีความเขาใจนอย 
  สวนที่ 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะของคําตอบเปนแบบ
มาตรประเมินคา (Rating Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ ตามมาตรวัดเจตคติของลิเคอรท (บุญธรรม        
กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534 : 131) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด มีจํานวนคําถาม
ทั้งหมด 15 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
   มากที่สุด ให 5  คะแนน 
   มาก   ให 4  คะแนน 
   ปานกลาง ให 3  คะแนน 
   นอย  ให 2  คะแนน 
   นอยที่สุด ให 1  คะแนน 
  เกณฑในการแปลความหมาย ใชเกณฑคาสูงสุดลบดวยคะแนนที่คาต่ําสุดหารดวย
จํานวนชวง 2 ชวง ไดแก ดี และ ไมดี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว. 2535 : 22 - 25) 
   คาเฉลี่ย 3.01 – 5.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตนดี 
   คาเฉลี่ย 1.00 – 3.00  คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติตนไมดี 
 2.   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  การตรวจสอบเครื่องมือ เปนการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเชิงพินิจ (Face 
Validity) โดยดูตามโครงสรางของเนื้อหาและความสอดคลองกับกรอบแนวคิด จากนั้นไดนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) ชวยตรวจสอบความสมบูรณ และแกไข 
รวมทั้งใหขอเสนอแนะ  เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมกับการ
วิจัยคร้ังนี้ 
  2.2  การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือโดยการนําไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่จะทําการศึกษา ซ่ึงอยูในเขตอําเภอเขาคิชฌกูฏ
จังหวัดจันบุรี จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลจากการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธี
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach. 1990 : 202 - 204)  
ซ่ึงจากผลการวิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .9189 เมื่อจําแนกเปนรายดานมีคาความเชื่อมั่น 
ดังนี้   
   2.2.1 แบบวัดที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .8809  
   2.2.2 แบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .9336 
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   2.2.3 แบบวัดการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .9668 
   2.2.4 การตรวจสอบคาอํานาจจําแนก  โดยนําแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) โดยหาจากคาความ
แตกตางระหวางสัดสวนของผูตอบถูกในกลุมคะแนนสูง และผูตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา พรอมทั้ง
หาคาความยากงาย (Difficulty) รายขอโดยที่แตละขอมีคาอํานาจจําแนกและคาความยากงายอยู
ระหวาง .2 – .8 ซ่ึงถือวายอมรับได 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหและการอํานวยความสะดวกถึงนายกองคการ
บริหารสวนตําบลตะเคียนทอง เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหอํานวยความสะดวก
และเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปชี้แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม  
พรอมทั้งแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบอิสระ จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน
ในวันเดียวกัน และตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามทุกฉบับกอนออกจากพื้นที่ ถา
แบบสอบถามของกลุมตัวอยางใดมีคําตอบไมสมบูรณ จะใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน โดยนําแบบสอบถามทั้งหมด      
ที่ผานการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ มาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้ 
 1.  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
 2.  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวยสถิติเชิง
พรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) หรือ F - test  
และกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จะวิเคราะห
ความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 
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 4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test  (Independent Samples Test) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.   สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาความถี่ คารอยละ  
  1.2  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.   สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.1  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ 2 กลุมกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวย t - test (Independent Samples Test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
  2.2  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระมากกวา 2 กลุมขึ้นไปกับการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดวย F - test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
  2.3  วิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') กรณีทดสอบดวย 
F-test แลวพบวาคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
การวิ เคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหในครั้งนี้ เพื่อใหเกิด     
ความเขาใจที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังตอไปนี้ 

X   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 
t  แทน คาสถิติเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
F  แทน คาสถิติแจกแจง 
*  แทน ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
ตอนท่ี 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ

เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่         
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 3 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา โดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบความแตกตางดวยคา t-test หรือ F-test และความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด รายละเอียดดังตาราง 1 

  
ตาราง 1  จํานวนและรอยละของปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล จําแนกเปนรายดาน 
 

ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล จํานวน (n = 122) รอยละ (100.00) 
1. เพศ   

ชาย 54 44.26 
หญิง 68 55.74 

2. อายุ   
20 – 39 ป 51 41.80 
40 – 59 ป 62 50.82 
60 ปขึ้นไป 9 7.38 

X = 41 ป Max = 73 ป Min = 20 ป    
5. อาชีพ   

เกษตรกรรม 75 61.48 
รับจาง 23 18.85 
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 19 15.57 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 5 4.10 

3. สถานภาพสมรส   
โสด 18 14.75 
สมรส 96 78.69 
หมาย หยา แยก 8 6.56 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n = 191) รอยละ (100.00) 
4. การศึกษา   

ต่ํากวาประถมศึกษา 4 3.28 
ประถมศึกษา 58 47.54 
มัธยมศึกษา 33 27.05 
อาชีวะศกึษา/อนุปริญญา 8 6.56 
ปริญญาตรี 19 15.57 

 
จากตาราง 1  ผลการวิเคราะหปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล จําแนกเปนรายดาน ปรากฏผล

ดังนี้ 
ดานเพศ พบวา ผูนําครัวเรือนเปนเพศชายและเพศหญิงเกือบเทา ๆ กัน โดยเปนเพศหญิง 

รอยละ 55.74 และเพศชาย รอยละ 44.26 
ดานอายุ พบวา ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีอายุ 40 – 59 ป คิดเปนรอยละ 50.82 รองลงมา         

มีอายุ 20 - 39 ป รอยละ 41.80 และอายุ 60 ปข้ึนไป รอยละ 7.38 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป อายุมากสุด 73 ป 
นอยสุด 20 ป 

ดานอาชีพ พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 61.48 
รองลงมามีอาชีพรับจาง รอยละ 18.85 และอาชีพรับราชการ รอยละ 15.57 

ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีสถานภาพสมรสแลว คิดเปน
รอยละ 78.69 รองลงมามีสถานภาพโสด รอยละ 14.75 และมีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยก รอยละ 
6.56 

ดานการศึกษา พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่งจบชั้นประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
47.54 รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 27.05 และจบปริญญาตรี รอยละ 15.57  
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ตอนที่ 2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ
เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่            
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง  
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับการปฏบิัติ (n=122) 
ดี ไมด ี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนโดยรวม 105 86.07 17 13.93 
ดานทานมัย 112 91.80 10 8.20 
ดานศีลมัย 86 70.49 36 29.51 
ดานภาวนามัย 108 88.52 14 11.48 

 
จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวม
ในระดับดี คิดเปนรอยละ 86.07 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 13.93 เมื่อจําแนกเปนรายดาน
ปรากฏผลดังนี้  

ดานทานมัย พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี คิดเปน
รอยละ 91.80 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 8.20 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 3 

ดานศีลมัย พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี คิดเปน
รอยละ 70.49 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 29.51 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 4 

ดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี 
คิดเปนรอยละ 88.52 และปฏิบัติในระดับไมดี รอยละ 11.48 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 5 
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ตาราง 3  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานทานมัย จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตามหลักธรรม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ใหทานโดยไมสนวาผูรับคือใคร 4.16 0.97 ดี 5 
2. ทําบุญตักบาตรทุก ๆ  เชา 3.75 1.12 ดี 7 
3. ทําบุญตามความเชื่อสวนตน 4.14 1.19 ดี 6 
4. ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี 2.66 1.37 ไมด ี 8 
5. แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ 4.36 0.96 ดี 2 
6. ถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกเพื่อนบาน 4.23 1.07 ดี 4 
7. เวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ 4.33 0.94 ดี 3 
8. แนะนําใหคนรูจักการทําบญุทําทานและรักษาใจใหบริสุทธิ์ 4.37 0.89 ดี 1 

รวม 4.00 0.60 ดี  

 
จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานทานมัย พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี (Χ = 4.00) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี (Χ = 3.75 – 4.37) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ ไดแก แนะนําใหคนรูจักการทําบุญทําทานและรักษาใจให
บริสุทธิ์ (Χ = 4.37) แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ (Χ = 4.36)  และเวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ 
(Χ = 4.33) มีเพียงประเด็นเดียวที่ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับไมดี ( X = 2.66) 
ไดแก ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี  
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ตาราง 4  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานศีลมัย จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตามหลักธรรม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน 2.26 1.37 ไมด ี 8 
2. ไมเคยทํารายผูอ่ืนหรือสัตวเล้ียง 3.93 1.42 ดี 4 
3. ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง 4.51 0.92 ดี 2 
4. ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งทีรู่วาผิด 2.61 1.66 ไมด ี 7 
5. ลืมสรางเกียรติใหตนเอง 4.34 0.93 ดี 3 
6. ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดทีอ่อกมาจากใจเสมอ 4.53 0.74 ดี 1 
7. กลาวคําบิดเบือนบางเพื่อรักษาผลประโยชนในอาชีพการงาน 2.85 1.36 ไมด ี 5 
8. ดื่มเครื่องดืม่ของมึนเมาเทาที่จําเปนเพือ่มารยาท 2.66 1.50 ไมด ี 6 

รวม 3.46 0.62 ดี  

 
จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานศีลมัย พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี (Χ = 3.46) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 

ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ( Χ = 3.93 – 4.53) 
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ ไดแก ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดที่ออกมาจากใจเสมอ (Χ = 4.53) 
ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง (Χ = 4.51)  และลืมสรางเกียรติใหตนเอง (Χ = 4.34) 
สวนผูนําครัวเรือนอีกครึ่งหนึ่งมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับไมดี (Χ = 2.26 – 2.85) เรียงจาก
นอยไปมาก 3 ลําดับไดแก เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน (Χ = 2.26) ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งที่รูวาผิด 
(Χ = 2.61) และดื่มเครื่องดื่มของมึนเมาเทาที่จําเปนเพื่อมารยาท (Χ = 2.66)   
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ตาราง 5  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานภาวนามัย จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตามหลักธรรม Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. รักษาศีล 5 เพื่อตองการทํารางกายและจติใหหมดจด 4.39 0.98 ดี 3 
2. จิตใจที่เขมแข็งมีผลตอระดับความอดทน 4.39 0.93 ดี 4 
3. ทํางานดวยความรอบคอบและมีสต ิ 4.53 0.78 ดี 2 
4. พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 4.66 0.66 ดี 1 
5. รูสึกเฉย ๆ เมื่อมีคนนินทาหรือยกยองสรรเสริญ 3.77 1.41 ดี 7 
6. เจริญภาวนาใหจิตใจผองใสไมหวังนิพพาน 4.25 1.01 ดี 5 
7. จิตไมสงบไมสามารถปฏิบัติภาวนาได 3.72 1.11 ดี 8 
8. การเจริญภาวนาไมใชการนั่งสมาธิอยางเดียว 4.02 1.32 ดี 6 

รวม 4.22 0.78 ดี  

 
จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี (Χ = 4.22) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี (Χ = 3.72 – 4.66) เรียงลําดับ
จากมากไปนอย 3 ลําดับ ไดแก พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู (Χ = 4.66) ทํางานดวยความรอบคอบและ
มีสติ (Χ = 4.53)  และรักษาศีล 5 เพื่อตองการทํารางกายและจิตใหหมดจด (Χ = 4.39)  
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ตาราง 6  จํานวนและรอยละของระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียง 
ระดับความเขาใจ (n=122) 
ดี นอย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 63 51.64 59 48.36 
ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 52 42.62 70 57.38 
ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 59 48.36 63 51.64 
ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 63 51.64 59 48.36 
ดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 60 49.18 62 50.82 

 
จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนํา

ครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจโดยรวมในระดับดี คิดเปนรอยละ 51.64 และมีความเขาใจในระดับ
นอย รอยละ 48.36 เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลดังนี้  

ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับ
นอย คิดเปนรอยละ 57.38 และมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 42.62 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดัง
ตาราง 7 

ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ
ในระดับนอย คิดเปนรอยละ 51.64 และมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 48.36 เมื่อจําแนกเปนรายขอ
ปรากฏผลดังตาราง 8 

ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ          
ในระดับดี คิดเปนรอยละ 51.64 และมีความเขาใจในระดับนอย รอยละ 48.36 เมื่อจําแนกเปนรายขอ
ปรากฏผลดังตาราง 9 

ดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจ         
ในระดับนอย คิดเปนรอยละ 50.82 และมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 49.18 เมื่อจําแนกเปนรายขอ
ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานการ
พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. มีความขยันหมั่นเพียร 0.98 0.16 ดี 1 
2. อดทนตอการดําเนินชีวิต 0.58 0.50 นอย 7 
3. อดทนตออุปสรรคและแกปญหา 0.93 0.25 ดี 2 
4. ทุกคนเขามามีสวนรวม 0.55 0.50 นอย 10 
5. รวมกันรับผิดชอบหนาที่ และแบงงานกันทํา 0.89 0.31 ดี 5 
6. สํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป 0.57 0.50 นอย 8 
7. ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม 0.92 0.28 ดี 3 
8. เปนการยอมรับฟงสิ่งที่รอบขางและนํามาประยุกตใหเหมาะสม 0.87 0.34 ดี 6 
9. การเสียสละตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง 0.92 0.28 ดี 3 
10. สรางประชาธิปไตยของคนในชุมชน 0.57 0.50 นอย 8 

รวม 0.78 0.20 นอย  

 
จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจโดยรวม        
ในระดับนอย (Χ = 0.78) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.87 – 0.98) เรียงลําดับจากมาก
ไปนอย 3 ลําดับ ไดแก มีความขยันหมั่นเพียร (Χ = 0.98) อดทนตออุปสรรคและแกปญหา (Χ = 0.93)  
ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม (Χ = 0.92) และการเสียสละ
ตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง (Χ = 0.92) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย (Χ = 0.55 
– 0.58) เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก ทุกคนเขามามีสวนรวม (Χ = 0.55) สรางประชาธิปไตย
ของคนในชุมชน (Χ = 0.57) และสํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป 
(Χ = 0.57) 
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ตาราง 8  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานการใช
ทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม 0.98 0.16 ดี 1 
2. มองหาสิ่งที่อยูใกลตวั 0.62 0.49 นอย 6 
3. เพื่อเปนการลดตนทุน 0.91 0.29 ดี 5 
4. ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู 0.59 0.49 นอย 7 
5. การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน 0.97 0.18 ดี 2 
6. ลดรายจายเพิ่มรายได 0.59 0.49 นอย 7 
7. ใชน้ําอยางคุมคา 0.97 0.18 ดี 2 
8. สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก 0.54 0.50 นอย 10 
9. ปลูกพืชคลุมดิน 0.92 0.28 ดี 4 
10. ทําปุยอินทรียชีวภาพ 0.59 0.49 นอย 7 

รวม 0.77 0.23 นอย  

 
จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด พบวา ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจ
โดยรวมในระดับนอย (Χ = 0.77) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.91 – 0.98) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม (Χ = 0.98) การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน 
(Χ = 0.97) และใชน้ําอยางคุมคา (Χ = 0.97) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย       
(Χ = 0.54 – 0.62) เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก (Χ = 0.54) 
ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู (Χ = 0.59) ลดรายจายเพิ่มรายได (Χ = 0.59) และทําปุยอินทรีย
ชีวภาพ (Χ = 0.59) 
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ตาราง 9  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานการไม
ผลิตและบริโภคเกินกําลัง จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู 0.98 0.16 ดี 2 
2. การเลือกใชส่ิงของที่มีคุณคา 0.60 0.49 นอย 7 
3. ปลูกผักรับประทานเอง 0.97 0.18 ดี 4 
4. การทําอะไรที่เกินกําลังของตน 0.31 0.47 นอย 10 
5. มีสติในการตัดสินใจ 0.97 0.18 ดี 4 
6. ไมอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน 0.97 0.18 ดี 4 
7. ไมหลงวัตถุนิยม 0.53 0.50 นอย 9 
8. ใชจายอยางประหยัด 0.98 0.13 ดี 1 
9. รูจักตนเองใหมากที่สุด 0.59 0.49 นอย 8 
10. มีการเรียนรูอยูเสมอ 0.98 0.16 ดี 2 

รวม 0.79 0.17 นอย  

 
จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจโดยรวม 
ในระดับนอย (Χ = 0.79) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.97 – 0.98) เรียงลําดับจากมาก
ไปนอย 3 ลําดับ ไดแก ใชจายอยางประหยัด (Χ = 0.98) รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู (Χ = 0.98) และมี
การเรียนรูอยูเสมอ (Χ = 0.98) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย (Χ = 0.31 – 0.60) 
เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก การทําอะไรที่เกินกําลังของตน (Χ = 0.31) ไมหลงวัตถุ
นิยม (Χ = 0.53) และรูจักตนเองใหมากที่สุด (Χ = 0.59) 
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ตาราง 10  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานความ
รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 0.98 0.16 ดี 2 
2. แบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง 0.59 0.49 นอย 8 
3. แบงหนาที่กันทํา 0.94 0.23 ดี 5 
4. รวมกันรับผิดชอบ 0.57 0.50 นอย 9 
5. ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน 0.98 0.13 ดี 1 
6. การแสดงออกทางสังคม 0.49 0.50 นอย 10 
7. ชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต 0.96 0.20 ดี 3 
8. พูดคุยแลกเปลี่ยนอยูเสมอ 0.61 0.49 นอย 6 
9. ระดมความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา 0.95 0.22 ดี 4 
10. มีการพบกันและสรางความสัมพันธ 0.60 0.49 นอย 7 

รวม 0.77 0.23 นอย  

 
จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขาใจ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา ผูนําครัวเรือนมีความ
เขาใจโดยรวมในระดับนอย (Χ = 0.77) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับดี (Χ = 0.94 – 0.98) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน (Χ = 0.98) จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน (Χ = 0.98) 
และชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต (Χ = 0.96) สวนที่ผูนําครัวเรือนมีความเขาใจในระดับนอย (Χ = 0.49 
– 0.61) เรียงลําดับจากนอยไปมาก 3 ลําดับ ไดแก การแสดงออกทางสังคม (Χ = 0.49) รวมกัน
รับผิดชอบ (Χ = 0.57) และแบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง (Χ = 0.59) 
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 ตอนท่ี 3  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ             
เชิงพรรณนา โดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ตาราง 11  จํานวนและรอยละของระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 
ระดับการปฏบิัติตน (n=122) 

ดี ไมด ี
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 117 95.90 5 4.10 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 111 90.98 11 9.02 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 116 95.08 6 4.92 
การปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 113 92.62 9 7.38 

 
จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี คิดเปนรอยละ 95.90 และมีการปฏิบัติตน
ในระดับไมดี รอยละ 4.10 เมื่อจําแนกเปนรายดานปรากฏผลดังนี้  
 ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการ
ปฏิบัติตนในระดับดี คิดเปนรอยละ 90.98 และมีการปฏิบัติตนในระดับไมดี รอยละ 9.02 เมื่อจําแนก
เปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 12 
 ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี คิดเปนรอยละ 95.08 และมีการปฏิบัติตนในระดับไมดี รอยละ 
4.92 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 13 
 ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา ผูนําครัวเรือน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี คิดเปนรอยละ 92.62 และมีการปฏิบัติตนในระดับไมดี รอยละ 
7.38 เมื่อจําแนกเปนรายขอปรากฏผลดังตาราง 14 
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ตาราง 12  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. การดําเนินชีวิตความพอดี พอประมาณ ไมโลภ  4.40 0.86 ดี 2 
2. การทําธุรกิจแบบเรียบงาย  ลงทุนนอย    4.30 0.98 ดี 5 
3.ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช   4.52 0.76 ดี 1 
4. รูจักคิดเอง  ทําเอง  ทดลองเปน  มีความคิดใหม ๆ   4.40 0.92 ดี 3 
5. รูจักบังคับตนเองไมใหหลงกับวัตถุนิยม  ตอส่ิงยั่วยุ  4.38 0.97 ดี 4 

รวม 4.40 0.78 ดี  

 
จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมีการ
ปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี (Χ = 4.40) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี (Χ = 4.30 – 4.52) เรียงลําดับจากมากไป
นอย 3 ลําดับ ไดแก ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช (Χ = 4.52) การดําเนินชีวิต
ความพอดี พอประมาณ ไมโลภ (Χ = 4.40) และรูจักคิดเอง ทําเอง ทดลองเปน มีความคิดใหม ๆ 
(Χ = 4.40) 
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ตาราง 13  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมที่มีอยูอยางคุมคา 4.39 0.92 ดี 4 
2. มีความสัมพันธของคนในชุมชน 4.50 0.77 ดี 2 
3. ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ  4.52 0.82 ดี 1 
4. รวมพลังแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 4.37 0.89 ดี 5 
5. สรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน  4.42 0.92 ดี 3 

รวม 4.44 0.76 ดี  

 
จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี ( Χ = 4.44) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ 
ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี (Χ = 4.37 – 4.52) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ (Χ = 4.52) มีความสัมพันธของคน 
ในชุมชน (Χ = 4.50) และสรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน (Χ = 4.42) 
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ตาราง 14  คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ จําแนกเปนรายขอ 

 

ระดับการปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง Χ  S.D. ระดับ ลําดับ 
1. การศึกษาที่ชวยพัฒนาคนและทรัพยากร 4.46 0.85 ดี 2 
2. จัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมกับสมาชิก  4.37 0.85 ดี 4 
3. การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา 4.65 0.75 ดี 1 
4. คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน คิดกาวหนา 4.41 0.88 ดี 3 
5. ทําซ้ํา ๆ เพื่อความเชื่อมั่นใจ  4.25 0.86 ดี 5 

รวม 4.43 0.71 ดี  

 
จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา 
ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี ( Χ = 4.65) เมื่อวิเคราะหจําแนกเปนรายขอ 
ปรากฏผลดังนี้ 
 ผูนําครัวเรือนทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี (Χ = 4.25 – 4.65) เรียงลําดับจากมากไปนอย 
3 ลําดับ ไดแก การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา (Χ = 4.65) การศึกษาที่ชวยพัฒนาคน
และทรัพยากร (Χ = 4.46) และคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน คิดกาวหนา (Χ = 4.41) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 50 

 ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบความแตกตางดวยคา t-test หรือ F-test และความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’ 
 
ตาราง 15 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เพศ 
t p ชาย (n=54) หญิง (n=68) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4.43 0.74 4.41 0.70 0.188 .851 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.39 0.82 4.41 0.75 -0.119 .905 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.47 0.79 4.41 0.75 0.419 .676 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.44 0.68 4.41 0.74 0.251 .802 

 
 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา เพศไมมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอายุ 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

อายุ 

F p 
20 - 39 ป  

(n=51) 
40 – 59 ป  

(n=62) 
60 ปข้ึนไป 

(n=9) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.39 0.78 4.42 0.69 4.64 0.57 0.461 .632 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.38 0.79 4.39 0.77 4.56 0.80 0.195 .823 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

4.35 0.89 4.47 0.68 4.69 0.49 0.856 .428 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.42 0.76 4.39 0.70 4.67 0.54 0.578 .563 

 
 จากตาราง 16  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอายุ พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา อายุไมมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 17   คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอาชีพ 

 

การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

อาชีพ 

F p 
เกษตรกรรม  

(n=75) 
รับจาง  
(n=23) 

ราชการ  
(n=19) 

คาขาย 
(n=5) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.57 0.61 4.25 0.89 4.11 0.70 4.15 0.95 3.151 .028* 

การปฏิบัติตนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.56 0.69 4.24 0.91 3.98 0.81 4.24 0.75 3.530 .017* 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพยีง 

4.60 0.66 4.25 0.89 4.12 0.80 4.12 1.07 3.105 .029* 

การปฏิบัติตาม
ความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ 

4.55 0.57 4.24 0.95 4.23 0.71 4.08 1.09 2.266 .084 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 17  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอาชีพ พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตน            
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ดาน ไดแก การปฏิบัติตน      
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนั้น จึงไดทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’ ปรากฏผลดังตาราง 18 
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ตาราง 18  เปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม
อาชีพ เปนรายคู 

 

อาชีพ  ราชการ คาขาย รับจาง เกษตรกรรม 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง Χ  4.11 4.15 4.25 4.57 
    ราชการ 4.11 - 0.04 0.14 0.46* 
    คาขาย 4.15  - 0.10 0.42 
    รับจาง 4.25   - 0.33 
    เกษตรกรรม 4.57    - 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง Χ  3.98 4.24 4.24 4.56 
    ราชการ 3.98 - 0.26 0.26 0.58* 
    คาขาย 4.24  - 0.00 0.32 
    รับจาง 4.24   - 0.32 
    เกษตรกรรม 4.56    - 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพยีง 

Χ  4.12 4.12 4.25 4.60 

    ราชการ 4.12 - 0.00 0.14 0.48* 
    คาขาย 4.12  - 0.13 0.48 
    รับจาง 4.25   - 0.35 
    เกษตรกรรม 4.60    - 

 
* p < .05 

 
จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามอาชีพ เปนรายคู พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู        
โดยผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ เมื่อ
จําแนกเปนรายดานก็พบวามีลักษณะความแตกตางคลาย ๆ กัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู โดยผูนําครัวเรือน         
ที่มีอาชีพเกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ 
 
ตาราง 19 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สถานภาพสมรส 

F p 
โสด 

(n=18) 
สมรส  
(n=96) 

หมาย/หยา/
แยก 

(n=8) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.28 0.86 4.43 0.71 4.67 0.43 0.827 .440 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.21 0.90 4.42 0.77 4.55 0.67 0.708 .495 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 

4.30 0.90 4.44 0.76 4.75 0.37 0.958 .386 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.32 0.87 4.42 0.70 4.70 0.35 0.786 .458 

 
 จากตาราง 19  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามสถานภาพสมรส พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน     
มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา 
สถานภาพสมรสไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 20 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการศึกษา 

 

การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

การศึกษา 

F p 

ประถมศึกษ
า  

(n=62) 

มัธยมศึกษ
า  

(n=33) 

อนุปริญญา  
(n=8) 

ปริญญาตรี 
(n=19) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D
. 

Χ  S.D. 

การปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 

4.43 0.76 4.25 0.80 4.74 0.38 4.56 0.47 1.366 .257 

การปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.46 0.81 4.18 0.85 4.73 0.35 4.44 0.61 1.478 .224 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพยีง 

4.41 0.78 4.29 0.88 4.78 0.49 4.63 0.49 1.365 .257 

การปฏิบัติตาม
ความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ 

4.41 0.76 4.29 0.76 4.73 0.35 4.60 0.51 1.275 .286 

 
จากตาราง 20  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการศึกษา พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ก็พบวา การศึกษาไมมีผล    
ตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน เชนเดียวกัน 
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ตาราง 21 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การปฏิบัติตามหลักธรรม 
t p ดี (n=105) ไมดี (n=17) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4.61 0.55 3.26 0.49 9.461 .001* 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.60 0.62 3.16 0.45 9.123 .001* 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.63 0.61 3.26 0.57 8.723 .001* 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.60 0.55 3.35 0.68 8.445 .001* 

 
* p < .05 

 
จากตาราง 21  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการ
ปฏิบัติในระดับไมดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .05 ทั้ง 3 ดาน ไดแก การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ โดยผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี เชนเดียวกัน 
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ตาราง 22 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกจิ
พอเพียง 

t p 
ดี (n=63) นอย (n=59) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 4.25 0.75 4.60 0.64 -2.789 .006* 
การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.18 0.85 4.63 0.62 -3.402 .001* 
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.25 0.76 4.64 0.72 -2.930 .004* 

การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
พระพุทธศาสนากับเศรษฐกจิ 

4.33 0.74 4.53 0.67 -1.611 .110 

 
* p < .05 

 
 จากตาราง 22  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความ
เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ดาน ไดแก การปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี เชนเดียวกัน 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี คร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบตัดขวาง (Cross – 
sectional design) โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1.  วัตถุประสงคของการวิจยั 
2.  วิธีดําเนนิการวิจัย 
3.  สรุปผลการวิจัย 
4.  การอภิปรายผล 
5.  ขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามแนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 

2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี  

3. เพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี 

4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่
ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน เนื่องจากเปนหมูบานที่ไดรับการ
คัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553  

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน 
หมูที่ 8 ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน  
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม  โดยแบงลักษณะของแบบสอบถาม

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล   
สวนที่ 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนที่ 3 ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนที่ 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหและการอํานวยความสะดวกถึงนายกองคการ

บริหารสวนตําบลตะเคียนทอง และผูวิจัยนําแบบสอบถามไปชี้แจงวัตถุประสงค อธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถาม พรอมทั้งแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
คืนในวันเดียวกัน และตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามทุกฉบับกอนออกจากพื้นที่ 
ถาแบบสอบถามของกลุมตัวอยางใดมีคําตอบไมสมบูรณ จะใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมใหสมบูรณ 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอน โดยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ผานการ

ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ มาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้ 
4.1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด  
4.2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ

เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวย
สถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

4.3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) หรือ F - test  
และกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จะวิเคราะห
ความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 

4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สามารถสรุปสาระสําคัญของผลการศึกษาไดดังนี้ 
1. ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล พบวา ผูนําครัวเรือนเปนเพศชายและเพศหญิงเกือบเทา ๆ 

กัน ซ่ึงเปนเพศหญิง รอยละ 55.74 และเพศชาย รอยละ 44.26 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป ผูนําครัวเรือน
มากกวาครึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 61.48 และมากกวาสามในสี่มีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 
78.69 เกือบครึ่งหนึ่งจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รอยละ 47.54 

2. การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอพียง พบวา ผูนํา
ครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี รอยละ 86.07 เมื่อจําแนก
เปนรายดาน ไดแก ดานทานมัย ดานศีลมัย และดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีทุกดาน รอยละ 91.80, 70.49 และ 88.52 ตามลําดับ 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ
โดยรวมในระดับดี รอยละ 51.64 เมื่อจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด และดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา 
ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีความเขาใจในระดับนอย รอยละ 57.38, 51.64 และ 50.82 ตามลําดับ สวน
ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 
51.64 
 4. การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการ
ปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี รอยละ 95.90 เมื่อจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบ
ทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดีทุกดาน รอยละ 90.98, 95.08 และ 92.62 ตามลําดับ 
 5. เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพ
ตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน หรือมี
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผูนําครัวเรือนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว 7 ประเด็น ดังที่กลาวมาแลว ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง

นี้สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
เพศ เปนความแตกตางทางสรีระที่นําไปสูความเชื่อที่วาผูหญิงและผูชายมีความแตกตาง

กันในทางอื่น ๆ ดวย ไมวาจะเปนในเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และอารมณ ซ่ึง
มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบวาเพศเปนปจจัยหนึ่งในการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังเชนการศึกษาของ สมเศียร จันทรหลา (2544 : 252) ซ่ึงไดศึกษา
บทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง 
อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา เพศทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการ
โครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง สอดคลองกับ ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา 
ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เพศเปน
ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
ผลการศึกษาดังกลาวไมสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่เพศตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวาหลักเศรษฐกิจพอเพียง     
มีที่มาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย 
ดังนั้นไมวาบุคคลนั้นจะเปนชายหรือหญิงยอมพึงปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้       
ไดสอดคลองกับนพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ พบวา เพศไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การดําเนินชีวิต 

อายุ เปนการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา โดยมากจะนับเปนจํานวน
เต็มปหรือเปนเดือนสําหรับเด็กเล็ก ซ่ึงมีงานวิจัยหลาย ๆ เร่ือง พบวาอายุมีผลตอการปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชน การศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) เร่ืองปจจัยทาง
สังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา อายุของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ นพพร  เมธี
อนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ พบวา  
อายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชวีติ 
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ซ่ึงตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้รวบรวมขอมูลจากผูนําครัวเรือนที่มีอายุ
เฉลี่ยอยูในวัยกลางคน ซ่ึงมีความพรอมทั้งกําลังกายและกําลังเงินที่จะอุทิศตนเพื่อประโยชนสวนรวม 

อาชีพ เปน รูปแบบการดํารงชีพในสังคมมนุษยปจจุบัน อาชีพเปนหนาที่ของบุคคลใน
สังคม การที่บุคคลประกอบอาชีพจะไดมาซึ่งคาตอบแทนหรือรายได เพื่อใชจายในการดํารงชีวิต 
ดังนั้นการประกอบอาชีพที่ตางกันของประชาชนยอมนํามาซึ่งความแตกตางในการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชนการศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ซ่ึงศึกษา ปจจัย
ทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา อาชีพของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ 
พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” 
จังหวัดชลบุรี พบวา การประกอบอาชีพจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองกับการศึกษาของ ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา อาชีพมีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเกิดจากการประกอบอาชีพบาง
ประเภทไมมีเวลาพอที่จะทุมเทใหกับงานสวนรวม จึงทําใหอาชีพมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ดีการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับ เธียรธิดา เหมพิพัฒน (2546 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบวาอาชีพไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร
ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สถานภาพสมรส เปนการแสดงถึงสถานะของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงจะทําใหบุคคลตอง
มีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดในสังคม จากการศึกษาของ ศศิพร ปาณิกบุตร 
(2544 : 237 - 238) ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา สถานภาพของกลุม
ตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยาง 
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ผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตาง
กันแตไมมากนัก ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ 
นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัด
เพชรบูรณ ที่พบวา สถานภาพสมรสไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
ไปใชในการดําเนินชีวิต 

การศึกษา เปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ จากการศึกษา
ของ สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ที่ศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา ระดับ
การศึกษาทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
สอดคลองกับ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ นพพร  เมธีอนันตกุล 
(2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ ที่พบวา ระดับการศึกษา
มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต และยังสอดคลอง
กับ ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา ระดับ
การศึกษามีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการ
ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษา
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ เธียรธิดา  
เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ช้ันปที่ศึกษาและผลการศึกษาไมมีผลกับความคิดเห็น
ของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังสอดคลองกับ      
ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง
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ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ช้ันปที่ศึกษาไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสราง
ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลัก
ปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสมและปลูกฝงปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต 
ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับ 
การศึกษาของ สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทาง
พัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี ชุมชนศรีษะอโศก อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูง และสัมพันธกับ
ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนในระดับปานกลาง และสอดคลองกับ พลฤทธ์ิ  สุวรรณเมธา (2546 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี พบวา การมีพุทธ
จริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมี
พุทธจริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ถือเปนหลักธรรมสําคัญที่เกษตรกรเชื่อวาจะ
ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มี
การปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี เนื่องจากวาผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมซึ่งเปนคําสอนของ
พระพุทธเจายอมเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีความประพฤติดี และมีคุณธรรม 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ํา แนวทางการ
แกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ
ความเปลี่ยนแปลง ดังนั้นถาบุคคลมีความเขาใจในหลักปรัชญาดังกลาวยอมทําใหบุคคลอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข ไมเดือดรอน สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) 
ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน
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มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยสามารถจําแนกขอเสนอแนะออกเปน  2 สวน  ไดแก 
ขอเสนอแนะทั่วไป และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ ดังนั้นจึงควรสงเสริมการ
รวมกลุมอาชีพเพื่อสรางเครือขายในการแลกเปลี่ยนความรูทางดานเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัด
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกผูนําครัวเรือนเพื่อใหมีเจตคติที่ดีและมีทักษะตอการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนํา
ครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี ดังนั้นจึงควรมีการจัดทําประชาคมหมูบานโดยสราง
การมีสวนรวมระหวางวัดกับบาน เพื่อกําหนดเปนแนวทางในการปฏิบัติตามหลักธรรมใหทุกคน
ยึดถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

 1.3 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี ดังนั้นจึงควรเสริมสรางแรงจูงใจใหกับ
ประชาชนในทุกกลุม โดยการจัดประกวดบุคคลดีเดนดานการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการจัดสรรรางวัลซ่ึงอาจจะเปนเงินรางวัลหรือส่ิงของมีคาตาง ๆ ตามสมควร และ
ประกาศเกยีรติคุณใหทุกคนรับทราบเพื่อจะไดปฏิบัติตาม 
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2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเฉพาะหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําใหไดผลการศึกษาที่ไมครอบคลุมทั้งตําบล ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาใหเต็ม
พื้นที่ทั้งในระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด เพื่อใหไดผลการวิจัยที่สมบูรณและสามารถนําไปใชใน
เชิงพัฒนาไดดียิ่งขึ้น 

2.2 ควรศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะ
ทําใหทราบปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานทางดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3 ควรศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อใหทราบถึงความพรอมของประชาชนในการเขารวมดําเนินการดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางหมูบานที่มีการสงเสริมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงกับหมูบานทั่วไป เพื่อศึกษาความแตกตาง ขอดี ขอเสีย ของทั้งสองพื้นที่ 
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      เจาอาวาสวดัโคงสนามเปา จงัหวัดจันทบุรี 
2.  ผศ.อรวรวีย  เฉลิมพงษ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
3.  ผศ.บุษยา  ประทุมยศ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
4.  นายปราโมทย  สุวรรณา  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
5.  นายกจิจา  นวลสุวรรณ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา 
 จังหวดัจันทบรีุ 
 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
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แบบสอบถาม  
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  

อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจันทบุรี 
 

คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบนี้เปนแบบสอบถามใชเฉพาะในการเก็บขอมูลทางการศึกษาสําหรับ

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี  
 2.   แบบสอบถามฉบับนี้  แบงออกเปน  4 สวน 

  สวนที่  1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล   
    สวนที่  2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
    สวนที่  3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

    สวนที่  4  การปฏิบัตตินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   
 3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกสวน  และทุกขอเพื่อใหการวิจัยดําเนินการไปไดดวย

ความสมบูรณถูกตอง 
 4.   ขอมูลที่ตอบในแบบสอบถามและความคิดเห็นของทานใชสําหรับการวิจัยคร้ังนี้

เทานั้นและจะเก็บความคิดเห็นไวเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะจัดทําออกมาในรูปของกลุม
บุคคลดังนั้น จึงไมสงผลกระทบตอสถานภาพของทานแตประการใด 

 
 ขอเจริญพรในการใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
       พระฉัฏฐพูนชัย อคฺคปฺโ  (ฉัตรทอง)  
           นักศึกษาปริญญาโท 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน    หนาขอทีค่ิดวาตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
  
 1.  เพศ 

 1)  ชาย   2) หญิง 
 

2.  อายุ……………….ป 
 
3. อาชีพ 

  1)  เกษตรกรรม 
  2)  รับจาง 
  3)  รับราชการ/ลูกจางสวนราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
  4)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
  5)  อิสระ อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................. 

 
4. สถานภาพสมรส 

 1)  โสด  2) สมรส   3) หมาย/หยาราง/แยกกนัอยู 
 

5. ระดับการศึกษา 
  1) ต่ํากวาประถมศึกษา 
  2) ประถมศึกษา 
  3) มัธยมศึกษา   
  4) อาชีวศึกษา/อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
  5) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  
  6) สูงกวาปริญญาตรี 
  7) อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................................ 
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สวนท่ี 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง   
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้   
 

 
การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ทานมัย บุญสาํเร็จดวยการบริจาทาน      

1. ใหทานโดยไมสนวาผูรับคือใคร      
2. ทําบุญตักบาตรทุกๆ  เชา      
3. ทําบุญตามความเชื่อสวนตน      
4. ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี      
5. แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ      
6. ถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกเพื่อนบาน      
7. เวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ      
8. แนะนําใหคนรูจักการทําบญุทําทานและรักษาใจใหบริสุทธิ์      
ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล      

1. เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน      
2. ไมเคยทํารายผูอ่ืนหรือสัตวเล้ียง      
3. ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง      
4. ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งทีรู่วาผิด      
5. ลืมสรางเกียรติใหตนเอง      
6. ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดทีอ่อกมาจากใจเสมอ      
7. กลาวคําบิดเบือนบางเพื่อรักษาผลประโยชนในอาชีพการงาน      
8. ดื่มเครื่องดืม่ของมึนเมาเทาที่จําเปนเพือ่มารยาท      
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สวนท่ี 2 (ตอ) 
 

การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ภาวนามยั บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา      

1. รักษาศีล  5  เพื่อตองการทาํรางกายและจติใหหมดจด      
2. จิตใจที่เขมแข็งมีผลตอระดับความอดทน      
3. ทํางานดวยความรอบคอบและมีสต ิ      
4. พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู      
5. รูสึกเฉย ๆ เมื่อมีคนนินทาหรือยกยองสรรเสริญ      
6. เจริญภาวนาใหจิตใจผองใสไมหวังนิพพาน      
7. จิตไมสงบไมสามารถปฏิบัติภาวนาได      
8. การเจริญภาวนาไมใชการนั่งสมาธิอยางเดียว      

 
สวนท่ี 3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้  
  

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด   

1. มีความขยันหมั่นเพียร /  
2. อดทนตอการดําเนินชีวิต /  
3. อดทนตออุปสรรคและแกปญหา /  
4. ทุกคนเขามามีสวนรวม /  
5. รวมกันรับผิดชอบหนาที่ และแบงงานกันทํา /  
6. สํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป /  
7. ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม /  
8. เปนการยอมรับฟงสิ่งที่รอบขางและนํามาประยุกตใหเหมาะสม /  
9. การเสียสละตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง /  
10. สรางประชาธิปไตยของคนในชุมชน /  
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สวนท่ี 3 (ตอ)  
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาท่ีสุด   

1. ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม /  
2. มองหาสิ่งที่อยูใกลตัว /  
3. เพื่อเปนการลดตนทุน /  
4. ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู /  
5. การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน /  
6. ลดรายจายเพิ่มรายได /  
7. ใชน้ําอยางคุมคา /  
8. สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก /  
9. ปลูกพืชคลุมดิน /  
10. ทําปุยอินทรียชีวภาพ /  
การไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง   

1. รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู /  
2. การเลือกใชส่ิงของที่มีคุณคา /  
3. ปลูกผักรับประทานเอง /  
4. การทําอะไรที่เกินกําลังของตน  / 
5. มีสติในการตัดสินใจ /  
6. ไมอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน /  
7. ไมหลงวัตถุนิยม /  
8. ใชจายอยางประหยัด /  
9. รูจักตนเองใหมากที่สุด /  
10. มีการเรียนรูอยูเสมอ /  
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สวนท่ี 3 (ตอ) 
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   

1. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน /  
2. แบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง /  
3. แบงหนาที่กันทํา /  
4. รวมกันรับผิดชอบ /  
5. ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน /  
6. การแสดงออกทางสังคม /  
7. ชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต /  
8. พูดคุยแลกเปลี่ยนอยูเสมอ /  
9. ระดมความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา /  
10. มีการพบกันและสรางความสัมพันธ /  

 
สวนท่ี 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้ 
  

การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

1. การดําเนินชีวิตความพอดี พอประมาณ ไมโลภ       
2. การทําธุรกิจแบบเรียบงาย  ลงทุนนอย         
3. ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช        
4. รูจักคิดเอง  ทําเอง  ทดลองเปน  มีความคิดใหม ๆ        
5. รูจักบังคับตนเองไมใหหลงกับวัตถุนิยม  ตอส่ิงยั่วยุ       
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สวนท่ี 4  (ตอ) 
 

 
การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง      
1. ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมที่มีอยูอยางคุมคา      
2. มีความสัมพันธของคนในชุมชน      
3. ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ       
4. รวมพลังแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      
5. สรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน       
การปฏิบตัิตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ      

1. การศึกษาที่ชวยพัฒนาคนและทรัพยากร      
2. จัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมกับสมาชิก       
3. การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา      
4. คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน คิดกาวหนา      
5. ทําซ้ํา ๆ เพื่อความเชื่อมั่นใจ       

 






