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Abstract 

 

 The purposes of this research were: 1) to develop reading comprehension skills exercises 

based on supplementary reading books of Thai Language Department for Prathomsuksa 5 students 

to be effective according to the 80/80 criteria and 2) to compare the students’ reading comprehension 

skills of both pre and post learning with the supplementary books of Thai Language Department 

for Prathomsuksa 5 students. The sample group used in this research was a group of 30 Prathomsuksa 5 

students from Banklongkrok School in the first semester of  the academic year 2020 selected by 

purposive sampling.  The research instruments were: 1) seven supplementary reading books 

including (1) a Chanthaburi folk tale on Phranang Kawai, (2) a fable on Phraya Chang Phu Siar Sara,  

(3) general tales on Ma Nua Mek, (4) Wan Lok Taek, (5) Pak Pa Suay, (6) Khae Phrip Ta Diaw and 

(7) Thay Thod Sod, 2) reading comprehension exercises, 3) lesson plans and 4) a reading 

comprehension test.  The statistics used for data analysis were: mean, standard deviation and                

T-test. 

 The results found that: 1) the reading comprehension skills exercises based on 

supplementary books for reading comprehension skills of Thai Language Department for 

Prathomsuksa 5 students had the effectiveness of 80.05/83.56 and 2) the comparison of students’ 

reading comprehension skills using the supplementary books showed that students’ post-learning 

skill a were higher than students’ pre-learning skills with statistical significance at the .05 level. 

The research results showed that the use of supplementary books contributed to the development of 



reading comprehension skills even further. As a result, students had a systematic process of story 

sequencing. 
 

Keywords: Supplementary Books, Reading Comprehension Skills 
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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมา 

 การศึกษาเป็นปัจจยัที�จาํเป็น มีประโยชน์ยิ�งต่อการดาํรงชีวติของมนุษย ์และมีความสําคญั       
ไม่ยิ�งหย่อนไปกว่าปัจจยัพื*นฐานอื�นๆ ซึ� งไดแ้ก่ อาหาร ที�อยู่อาศยั เครื�อง นุ่งห่ม และยารักษาโรค         
หากประชาชนไทยกลุ่มใดกลุ่มหนึ� ง หรือทั*งหมดขาดการศึกษาขั*นพื*นฐาน ก็เท่ากบัว่าชีวิตขาด            
สิ�งจาํเป็นที�ชีวติขาดไม่ได ้ชีวิตก็จะตกอยูใ่นภาวะยากเข็ญดอ้ยคุณค่าขาดความสมบูรณ์ ขาดคุณภาพ        
และขาดความปกติสุขที�สามญัชนพึงไดรั้บ (กรมวิชาการ. 2552 ก : 15) แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ไดใ้ห้ความสําคญักบัการศึกษาโดยเสริมสร้าง ความรู้
ความเข้าใจ และกําหนดแนวปฏิบัติที�ชัดเจนเกี�ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที� เน้นผู ้เรียน                   
เป็นสําคญั ไดท้ดลองปฏิบติัจริงสามารถแสวงหาและสร้างความรู้ดว้ยตนเองที�นาํไปสู่การรู้จกัคิด
วิเคราะห์ส่งเสริมให้ครูพฒันาการเรียนรู้ เขา้ใจศกัยภาพและสติปัญญาของผูเ้รียน ดงันั*น ครูผูส้อน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงมีบทบาทที�สําคญัในการพฒันาและปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้
ภาษาไทยให้กบัผูเ้รียนทุกคน โดยเริ�มจากการสํารวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน คาํนึงว่า       
ผูเ้รียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ที�แตกต่างกนั ควรให้โอกาสผูเ้รียน คน้พบวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
และออกแบบจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัพื*นฐานของผูเ้รียน ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด        
การเรียนรู้ไดดี้ มีพฒันาการที�เป็นไปตามความสามารถ และเต็มตามศกัยภาพ นอกจากนี*ควรบูรณาการ
สิ�งที�ตอ้งการให้กบัผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ โดยการจดับรรยากาศที�เอื*อต่อการเรียน จดัเตรียมและเลือกสื�อ
ให้เหมาะสมกบักิจกรรม มีการประเมินความกา้วหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดว้ยวิธีการที�หลากหลาย 
และให้โอกาสผูเ้รียนได้ประเมินและพฒันาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื�อง (สํานักวิชาการ            
และมาตรฐานการศึกษา. 2551 ข : 10)  
 ทั*งนี* การออกแบบการจดัการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ ครูผูส้อนสามารถเลือกนาํมาใช ้หรือ
ปรับใช้โดยคาํนึงถึงสภาพและลกัษณะของผูเ้รียน ควรเน้นการให้ประสบการณ์ที�เปิดโอกาสให้มี
การฝึกปฏิบติั ในดา้นทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และ การเขียน ซึ� งเป็นกิจกรรมที�ไม่สามารถ
แยกจากกนัไดโ้ดยเด็ดขาด การบูรณาการทกัษะทางภาษา เขา้ดว้ยกนั ย่อมทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้ภาษาไทย
ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนภาษาไทย ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั*นพื*นฐาน พุทธศกัราช 2551 (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 ก : 1)            
ที�ระบุว่าภาษาไทยเป็นทักษะที�ต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษาเพื�อการสื� อสาร           
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผูเ้รียนจาํเป็นต้องฝึกฝนด้านการอ่าน เพื�อสร้างความเข้าใจ           
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รวมไปถึงความรู้จากสิ� งที� อ่านเพื�อนําไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ ดังนั* นเมื�อผูเ้รียนได้รับ               
การส่งเสริมการอ่านอยา่งถูกตอ้ง ยอ่มเป็นการพฒันาความสามารถในการอ่านที�ดี  
 จากที�กล่าวไปในขา้งตน้นั*น สามารถนาํไปสู่การวิเคราะห์ผลการประเมินของการทดสอบ
โดยใชข้อ้สอบมาตรฐาน ปลายปีการศึกษา เครื�องมือการทดสอบพฒันาโดยสํานกัทดสอบทางการศึกษา 
สพฐ. เพื�อส่งเสริมและพฒันาให้เกิดทกัษะกระบวนการดา้นการอ่านให้สูงขึ*นได ้ซึ� งพบวา่ คะแนน
เฉลี�ยในภาพรวมระดบัประเทศปีการศึกษา 2562 ของวิชาภาษาไทยในระดบัชั*นประถมศึกษาทกัษะ
ความสามารถทางดา้นการอ่าน (อ่านรู้เรื�อง, อ่านจบัใจความ) ยงัคงมีมาตรฐานไม่เป็นตามเกณฑ์ คือ 
ร้อยละ 60 โดยเฉพาะอย่างยิ�งกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จากผลการทดสอบทางการศึกษา            
ดว้ยแบบทดสอบมาตรฐาน โดยใชข้อ้สอบมาตรฐาน (อ่านออกเขียนได)้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั*นประถมศึกษาปีที� 5 นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี�ยร้อยละ 55.90  (สํานกังานเขตพื*นที�การศึกษาประถมศึกษา
จนัทบุรี เขต 1. 2562 : 24) ผลการประเมินขา้งตน้นั*น ไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ทุกฝ่ายตอ้งพยายามในการ
ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ เพื�อพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน อนัเป็นพื*นฐานที�สําคญั และตอ้งปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดผลอย่างแท้จริง เห็นได้จากการศึกษางานวิจยัของนัฐพร ไพยะเสน (2558 : 38)        
ที�ไดศึ้กษาปัญหาการจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความ โดยพบวา่ การอ่านมีความสําคญัช่วยให้เกิด
การพฒันาความคิด ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผลในการตดัสินใจ เพิ�มพูนความรู้ทนัต่อเหตุ
การณ์ที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และการอ่านยงัช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน สามารถนาํความรู้           
จากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ในการดาํเนินชีวติในสังคมปัจจุบนัอยา่งมีความสุข จึงควรมีการจดักิจกรรม
เสริมการอ่าน และหากจะให้เกิดผลที�ประจกัษ์ ครูผูส้อนต้องจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ           
การจบัใจความของเรื�องที�อ่านให้ไดอ้ย่างชดัแจง้ รู้ถึงสิ� งที�อ่านว่าสื�อถึงอะไร และมีความเป็นเหตุ
เป็นผลกนัอย่างไร โดยผูเ้รียนตอ้งลาํดบัเหตุการณ์และรู้ถึงขอ้คิดจากเรื�องที�อ่านไดอ้ย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ (จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั อิ�มสาํราญ. 2557 : 45 - 46)  
 เพื�อให้ผูเ้รียนได้พฒันาทักษะการอ่านอย่างสมํ�าเสมอ และเพื�อให้เกิดทักษะการอ่าน                
จบัใจความ พบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นปัจจยัที�สําคญัที�จะช่วย               
กระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน การแสวงหาความรู้ และส่งเสริมความสามารถด้าน                                    
การอ่านของผู ้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทนิจ มีศิลป์ และ                                                 
พรสวรรค ์ศิริกญัจนาภรณ์ (2555 : 6 - 7) เกี�ยวกบัการใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน ให้มีลักษณะเร้าใจให้ เกิดความอยากอ่านหนังสือ เกิดความพยายามที�จะอ่าน               
เพื�อจะไดรู้้เรื�องที�น่ารู้ที�มีอยูใ่นหนงัสือ และน่าสนุกตาม กิจกรรมที�จดัขึ*น มีการแนะนาํ กระตุน้ให้
อยากรู้ อยากเห็นเรื�องน่ารู้ต่าง ๆ เกิดความรอบรู้ คิดกวา้ง มีการอ่านต่อเนื�องจนเป็นนิสัย ตลอดจน
การสร้างบรรยากาศที�น่าอ่าน รวมทั*งให้มีวสัดุการอ่าน มีแหล่งการอ่านที�เหมาะสมและเพียงพอ           
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จะส่งผลให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่านอยา่งเตม็ศกัยภาพ ก่อให้เกิดเป็นรากฐานในการเรียนรู้
ในระดบัสูงขึ*นและในการเรียนในวิชาต่าง ๆให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ*นต่อไป ดงันั*นหนงัสือส่งเสริม
การอ่านที�จดัให้กบัผูเ้รียนไดพ้ฒันาการอ่านจึงควรเป็นสื�อที�มีความหมายต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน          
ที�กระตุน้ความสนใจ และพฒันาความสามารถดา้นการอ่านให้ผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง อีกทั*งหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านนั*น จะแตกต่างไปจากหนงัสือเรียน เพราะหนงัสือเรียนมีขอ้จาํกดัของเนื*อหาสาระ
ที�เป็นจุดเน้นของทอ้งถิ�น และบางเนื*อหานั*นล้าสมยัเกินกว่าเหตุการณ์ใหม่ ๆ เกิดขึ*นในปัจจุบนั  
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 23) อีกทั*งหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั*นสามารถสอดแทรกบูรณาการ
การเรียนรู้กบัชีวิตจริง สร้างความหมายต่อการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเพื�อสร้างแรงบนัดาลใจจากการอ่าน
หนงัสือ  
 ผูส้อนจึงควรทาํความเขา้ใจกบัแนวคิด จุดประสงค์ของหนงัสือ เพื�อให้เกิดความชดัเจน
ในการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และพฒันาความสามารถ ดา้นการคิด กบัการอ่านควบคู่กนัไป 
ครูผูส้อนจึงมีบทบาทสําคญัในการสร้างทศันคติอนัถูก  ตอ้งเกี�ยวกบัการอ่าน รวมทั*งตอ้งใช้วิธีการ
จดัการเรียนรู้ที�ส่งเสริมการอ่านหนังสือ การค้นควา้ความรู้ ที�นําไปสู่การพฒันาความสามารถ                   
ในการอ่านจบัใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ (นิตยา เดวิเลาะ. 2551 : 4) ดงันั*นการจดักิจกรรม            
การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน นอกเหนือจากหนงัสือที�ใช้ในการเรียนในแต่ละรายวิชา 
จะเป็นการเสริมประสบการณ์ให้ความรู้เพิ�มเติมที� เป็นประโยชน์ต่อการสร้างลักษณะนิสัยที� ดี                 
เพื�อสร้างความเข้าใจในสิ� งแวดล้อม สร้างความสนใจในการอ่านหนังสือให้กับผูเ้รียนที�ทุกฝ่าย    
ตอ้งเร่งดาํเนินการอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมของหนงัสือเพื�อช่วยให้เขา้ใจกนัและกนั และช่วยให้
ทุกคนมีการดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข จึงควรสนบัสนุนการสร้างและส่งเสริมการอ่าน
หนงัสือที�ดีจนเป็นนิสัย  
           จากการศึกษางานวิจยั ที�เกี�ยวขอ้งกบัการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านของนฐัพร ไพยะเสน                  
(2558 : 18) ที�วิจยัเกี�ยวกบัการพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เรื�อง สระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั*นประถมศึกษาปีที�  1 ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน              
จากการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิมีคุณภาพตามเกณฑ์การประเมิน อยูใ่นระดบัมากที�สุด ประสิทธิภาพ
ของหนังสือส่งเสริมการอ่านมีค่า เท่ากบั 88.87/86.96 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที�ตั*งไว ้ผลสัมฤทธิO  
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญั
ที�ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยรวม                      
อยู่ในระดับมากที�สุดนอกจากหนังสือส่งเสริมการอ่านจะช่วยเสริมประสบการณ์ควบคู่ไปกับ            
การพฒันาทกัษะการอ่านที�นาํไปสู่การพฒันาความสามารถในการคิด จบัประเด็นสําคญัได ้เนื*อหา 
ที�ปรากฏในหนงัสือที�ถูกตอ้ง ทนัสมยั และเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านในการทาํความเขา้ใจที�ถูกตอ้งนั*น 
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ควรคาํนึงถึงโครงสร้าง จุดเน้น หรือสาระสําคญัของเรื�อง ภาพประกอบที�ใชต้อ้งชดัเจน สอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กบัเรื�อง ซึ� งการจดัการเรียนรู้จะเกิดผลดียิ�งขึ*น  
           ประกอบกับผู ้วิจ ัยในฐานะที� เป็นครูผู ้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียน                      
บา้นคลองครก ไดพ้บปัญหาว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิO ทางการเรียนตํ�ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ� งจาก            
ผลการทดสอบทางการศึกษาดว้ยแบบทดสอบมาตรฐาน โดยใช้ขอ้สอบมาตรฐาน (อ่านออกเขียนได้) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั* นประถมศึกษาปีที�  5 นักเรียนได้คะแนนเฉลี�ยร้อยละ 55.90                
(สํานักงานเขตพื*นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรีเขต 1. 2562 : 34) นอกจากนี* พบว่า ในด้าน            
การอ่านนั* น ผูเ้รียนมีคะแนนด้านการอ่านตํ�ากว่ามาตรฐานที�ทางโรงเรียนตั* งไว ้คือ ร้อยละ60            
โดยมาตรฐานดงักล่าวได้ระบุถึงคุณภาพของผูเ้รียนเกี�ยวกับความสามารถด้านการอ่าน ตวัชี* วดั                   
ที� น้อยที� สุ ด คือ  ม าตรฐาน ที�  5.1 ด้าน วรรณ ค ดีและวรรณ ก รรม  เกี� ยวกับ การจับ ใจค วาม                               
ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผูส้อนจะตอ้งมีความพยายามให้มากยิ�งขึ*นในการจดั          
การเรียนรู้เพื�อปรับปรุงคุณภาพของผูเ้รียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที�กาํหนดไว ้จากเหตุผล
ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาความสามารถ
ด้านการอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 เพื�อให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเนื�อง           
สู่การสร้างคุณภาพการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั และปรับปรุงการจดัการเรียนรู้
ใหเ้กิดคุณภาพสูงสุดต่อผูเ้รียนใหม้ากที�สุด ทั*งในดา้นการอ่าน และการอ่านเพื�อจบัใจความ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
 1. เพื�อพฒันาและหาประสิทธิภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาํหรับนกัเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลังเรียน จากการใช้หนังสือ              
ส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 
 

ประโยชน์ของการวจัิย  
 จากการวิจยัครั* งนี* ทาํให้ได้หนังสือส่งเสริมการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้              
ภาษาไทย ซึ� งช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให ้                 
ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะดงักล่าวให้เป็นพื*นฐานในรายวิชาอื�น ๆ และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั
ได้ในอนาคต รวมไปถึงครูผูส้อนไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่าน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื�อส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความทางการเรียนภาษาไทย    
ของนกัเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และผูที้�สนใจสามารถนาํไปเป็นแนวทาง
ในการศึกษาเพิ�มเติม เพื�อต่อยอดผลการจดัการเรียนรู้ต่อไปอีกดว้ย 
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ขอบเขตของการวจัิย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย  

 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 ที�ศึกษาอยู่ในอาํเภอ      
แก่งหางแมว จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน มีนกัเรียนจาํนวน 580 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั* นประถมศึกษาปีที�  5 ภาคเรียนที�  1                     
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านคลองครก จาํนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 ตัวแปรที�ศึกษา  

 1. ตวัแปรตน้ ดงันี*  
  1.1 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั*นประถมศึกษาปีที� 5 
 2. ตวัแปรตาม ดงันี*   
  1.2 ทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 
   
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หนังสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง เอกสารที�สร้างขึ*นเป็นเล่ม มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดนิสัย         
รักการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ที�ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ         
ของผูเ้รียน ประกอบไปดว้ย นิทานพื*นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว นิทานคติธรรม 
เรื�อง พญาช้างผูเ้สียสละ และนิทานทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ประกอบดว้ยเนื*อเรื�อง 5 ตอน 1) มาเหนือเมฆ 
2) วนัโลกแตก 3) ปากพาซวย 4) แค่พริบตาเดียว 5) ถ่ายทอดสด โดยจดัเรียงเนื*อหาอย่างเป็นขั*นตอน 
ประกอบด้วย คํานํา ค ําชี* แจง จุดประสงค์ แบบทดสอบก่อนเรียน เนื* อหา แบบทดสอบย่อย                    
เกมคาํถาม คาํศพัทย์าก แบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 16 แผน และคู่มือครู 

 ทักษะการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในด้านของการอ่านจบัใจความ ที�เกิดขึ*น
หลังที�ผูเ้รียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านจบัใจความด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยที�            
ผูเ้รียนสามารถคน้หาสาระของเรื�อง หรือความสามารถในการจบัประเด็นหลกั หรือใจความสําคญั
ของเรื�องที�อ่าน แลว้สามารถถ่ายทอดเรื�องราวหรือเหตุการณ์ในเรื�อง ดว้ยการตอบคาํถาม เล่าเรื�องยอ่ 
สรุปความรู้และข้อคิด แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นบอกจุดมุ่งหมายของเรื� อง นําคาํสุภาษิต           
คาํพงัเพย คาํเปรียบเทียบ มาใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัเนื*อเรื�องที�อ่าน คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื�องที�อ่าน 
โดยระบุเหตุผลประกอบ และมีความเขา้ใจและสามารถแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ วรรณคดี และ
วรรณกรรมไทย อย่างเห็นคุณค่าและนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ โดยสามารถวดัได้จาก                    
แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ในรูปแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ที�ผูว้จิยัสร้างขึ*น 
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 ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที�ผูว้ิจยัสร้างขึ* น เป็นผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน                    
ที�ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน ของนกัเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 ที�ผา่นเกณฑ์การหา
ประสิทธิภาพ 80/80 
 80 ตัวแรก หม ายถึง ค่ าเฉ ลี� ย คิด เป็ น ร้อยละของคะแนน ที� ผู ้เรียนได้จากการทํา                      
แบบทดสอบยอ่ยในแต่ละเรื�องหลงัเรียน 
 80 ตัวหลัง หม ายถึง ค่ าเฉลี� ยคิดเป็ น ร้อยละของคะแนนที� ผู ้เรียนได้จากการทํา                     
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิO ทางการเรียนหลงัเรียนในแต่ละเรื�องครบถว้น 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

 

 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
สมมติฐานการวจัิย 

 นักเรียนชั*นประถมศึกษาปีที� 5 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน              
มีทกัษะการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
 

ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น 



บทที� 2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 
  ในการวิจยัเรื� อง “การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน           
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั'นประถมศึกษาปีที�  5” ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง และไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี'  
 1. หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  1.2 ตวัชี'วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั'นประถมศึกษาปีที� 5  
 2. ทกัษะการอ่านจบัใจความ 
  2.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  2.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
  2.3  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 
  2.4  พื'นฐานการอ่านจบัใจความ 
  2.5  ลาํดบัขั'นการอ่านจบัใจความ  
 3. หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.1 ความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.2 วตัถุประสงคข์องการจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.3 ประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.4 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.5 ประโยชน์ของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน   
 4. แบบฝึกทกัษะ 

  4.1   ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
  4.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

  4.3 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที�ดี 
  4.4 หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 5. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  
  5.1 งานวจิยัในประเทศ  
  5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
 หลักสูตรการศึกษาขั'นพื'นฐานพุทธศักราช 2551 กําหนดสาระมาตรฐานการเรียนรู้                
เป็นเกณฑ์ในการกาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนเมื�อจบการศึกษาขั'นพื'นฐาน ซึ� งกาํหนดไวเ้ฉพาะส่วน            
ที�จาํเป็นเพื�อเป็นพื'นฐานในการดาํรงชีวิตใหคุ้ณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 39) สาํหรับสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยมีรายละเอียดดงันี'  
 1. สาระที� 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื�อนาํไปใช้ตดัสินใจ
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 2. สาระที� 2 การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื�อสาร เขียงเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารวนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี      
ประสิทธิภาพ  
 3. สาระที� 3 การฟัง การพดู และการพดู 
      มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้    
ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
 4. สาระที� 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี�ยนแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 5. สาระที� 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวชี(วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 
 1. สาระที� 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื�อนาํไปใช้ตดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน ดงัตารางต่อไปนี'   
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ตาราง 1  แสดงสาระที� 1 การอ่าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื�อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อย

กรองไดถู้กตอ้ง 
2. อธิบายความหมายของคาํ ประโยค
และขอ้ความที�เป็นการบรรยาย และการ
พรรณนา 
3.  อธิบายความหมายโดยนยั จากเรื�องที�
อ่านอยา่งหลากหลาย 

- การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของบทร้อยแกว้และบทร้อยกรอง                      
ที�ประกอบดว้ย    
- คาํที�มีพยญัชนะควบกลํ'า 
- คาํที�มีอกัษรนาํ 
- คาํที�มีตวัการันต ์
- อกัษรยอ่และเครื�องหมายวรรคตอน 
- ขอ้ความที�เป็นการบรรยายและพรรณนา 
- ขอ้ความที�มีความหมายโดยนยั 

 1. แยกขอ้เทจ็จริงแลขอ้คิดเห็นจาก เรื�อง
ที�อ่าน 
5. วเิคราะห์และแสดงความคิดเห็น           
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่านเพื�อนาํไปใช ้         
ในการดาํเนินชีวติ         

- การอ่านจบัใจความจากสื�อต่าง ๆ เช่น   
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ 
- บทโฆษณา      
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั  

 6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบายคาํสั�ง                
ขอ้แนะนาํ และปฏิบติัตาม 

- การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คาํสั�ง                  
ขอ้แนะนาํ และปฏิบติัตาม เช่น 
- การใชพ้จนานุกรม 
- คู่มือและเอกสารของโรงเรียนที�เกี�ยวขอ้ง
กบันกัเรียน 
- ข่าวสารทางราชการ  

 7. อ่านหนงัสือที�มีคุณค่าตามความสนใจ
อยา่งสมํ�าเสมอและแสดงความคิดเห็น
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 

- การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสือที�นกัเรียนสนใจและเหมาะสม
กบัวยั 
- หนงัสือที�ครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั  

 8. มีมารยาทในการอ่าน - มารยาทในการอ่าน 
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 2.  สาระที� 2 การเขียน 
      มาตรฐาน ท 2.1ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื�อสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆเขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี              
ประสิทธิภาพ  ดงัตารางต่อไปนี'  
 
ตาราง 2  แสดงสาระที� 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื�อสาร เขียนเรียงความ 

ย่อความ และเขียนเรื� องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน                
การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั 

และครึ� งบรรทดั       
 การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและครึ� ง 
บรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 

 2. เขียนสื�อสารโดยใชค้าํไดถู้กตอ้ง 
ชดัเจน และเหมาะสม 

 

การเขียนสื�อสาร เช่น  
- คาํขวญั 
- คาํอวยพร 
- คาํแนะนาํและคาํอธิบายแสดงขั'นตอน  

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื�องและ                 
แผนภาพความคิดเพื�อใชพ้ฒันา                  
งานเขียน 

การนาํแผนภาพโครงเรื�องและแผนภาพ 
ความคิดไปพฒันางานเขียน 

 4. เขียนยอ่ความจากเรื�องที�อ่าน  การเขียนยอ่ความจากสื�อต่าง ๆ เช่น นิทาน 
ความเรียงประเภทต่าง ๆ ประกาศ แจง้ความ  
แถลงการณ์ จดหมาย คาํสอน โอวาท                    
คาํปราศรัย    

 5. เขียนจดหมายถึงผูป้กครอง                     
และญาติ 

 การเขียนจดหมายถึงผูป้กครองและญาติ 

 6. เขียนแสดงความรู้สึกและความคิด
เห็นไดต้รงตามเจตนา 

 การเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 

 7. กรอกแบบรายการต่าง ๆ 
  

การกรอกแบบรายการ 
- ใบฝากเงินและใบถอนเงิน 
- ธนาณติั 
- แบบฝากส่งพสัดุไปรษณียภณัฑ ์



 11

ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 8. เขียนเรื�องตามจินตนาการ การเขียนเรื�องตามจินตนาการ  

 7. กรอกแบบรายการต่าง ๆ 
  

การกรอกแบบรายการ 
- ใบฝากเงินและใบถอนเงิน 
- ธนาณติั 

- แบบฝากส่งพสัดุไปรษณียภณัฑ ์

 8. เขียนเรื�องตามจินตนาการ การเขียนเรื�องตามจินตนาการ  

 9. มีมารยาทในการเขียน  มารยาทในการเขียน 

 
 3. สาระที� 3   การฟัง การดู และการพดู 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ  อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์ดงัตารางต่อไปนี'  
 
ตาราง 3  แสดงสาระที� 3 การฟัง การดู และการพูด มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมี

วจิารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ
และสร้างสรรค ์

  

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. พดูแสดงความรู้ ความคิดเห็น  และ 

    ความรู้สึกจากเรื�องที�ฟังและดู 
2. ตั'งคาํถามและตอบคาํถามเชิง             

เหตุผลจากเรื�องที�ฟังและดู 
3. วเิคราะห์ความน่าเชื�อถือจากเรื�อง       
    ที�ฟังและดูอยา่งมีเหตุผล 

- การจบัใจความ และการพดูแสดงความรู้  
   ความคิดในเรื�องที�ฟังและดู จากสื�อต่าง ๆ เช่น   
- เรื�องเล่า   
- บทความ   
- ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั  
- โฆษณา   
- สื�อสื�ออิเล็กทรอนิกส์  
- การวเิคราะห์ความน่าเชื�อถือจากเรื�องที�ฟัง

และดูในชีวติประจาํวนั 



 12

ตาราง 3  (ต่อ) 
  

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. พดูรายงานเรื�องหรือประเด็นที�ศึกษา 

    คน้ควา้จากการฟัง การดู  และการ 
   สนทนา 

- การรายงาน เช่น 
- การพดูลาํดบัขั'นตอนการปฏิบติังาน 
- การพดูลาํดบัเหตุการณ์  

 5. มีมารยาทในการฟัง การดู                        
และการพดู 

- มารยาทในการฟัง การดู และการพดู 

 
 4. สาระที� 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลี�ยนแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ ดงัตาราง 
ต่อไปนี'  
 
ตาราง 4  แสดงสาระที� 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและ               

หลักภาษาไทยการเปลี�ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา            
ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ระบุชนิดและหนา้ที�ของคาํ                     

ในประโยค 
 

- ชนิดของคาํ ไดแ้ก่ 
    - คาํบุพบท 
    - คาํสันธาน 
    - คาํอุทาน 

 2. จาํแนกส่วนประกอบของประโยค - ประโยคและส่วนประกอบของประโยค 
 3. เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกบั 

    ภาษาถิ�น 
- ภาษาไทยมาตรฐาน 
- ภาษาถิ�น 

 4. ใชค้าํราชาศพัท ์ - คาํราชาศพัท ์
 5. บอกคาํภาษาต่างประเทศในภาษาไทย - คาํที�มาจากภาษาต่างประเทศ 
 6. แต่งบทร้อยกรอง -กาพยย์านี 11 
 7. ใชส้าํนวนไดถู้กตอ้ง            - สาํนวนที�เป็นคาํพงัเพยและสุภาษิต 



 13

 5.  สาระที� 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 

      มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง ดงัตารางต่อไปนี'  

 

ตาราง 5  แสดงสาระที� 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น  

วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

 

ชั'น ตวัชี'วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม 

2. ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน 

    วรรณคดีและวรรณกรรม  

3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ  

    วรรณกรรม 

- วรรณคดีและวรรณกรรม เช่น 

- นิทานพื'นบา้น 

- นิทานคติธรรม 

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน  

และตามความสนใจ  

  

 จากตารางขา้งตน้ผูว้ิจยั สรุปตารางแสดงความสัมพนัธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี' วดั 

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั'นประถมศึกษาปีที� 5 ที�เกี�ยวขอ้งกบั

วจิยัครั' งนี'  คือ สาระที� 1 การอ่าน เพื�อมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านที�สําคญั ไดแ้ก่ การอ่าน

เพื�อจบัใจความ สรุปความ แสดงความคิดเห็น และส่งเสริมความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์จาก

เรื�องที�อ่านได ้และสาระที� 5 การเขา้ใจ สามารถแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

ไดอ้ยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้

 

ทกัษะการอ่านจับใจความ 

 การอ่านมีความสําคญัต่อชีวิตประจาํวนัของมนุษย์มาตั' งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่า                

ชาติใดก็ตาม หากประชากรของชาติมีความสามารถดา้นการอ่าน การพฒันาชาตินั'นก็ยอ่มเจริญรุดหนา้

อย่างรวดเร็ว ดังนั' น เพื�อให้บุคลากรของชาติผูใ้ฝ่ในการแสวงหาความรู้จากการอ่าน มีทักษะ                     

ในการอ่านที�ดีมีประสิทธิภาพ การอ่านจบัใจความเป็นกลวิธีการอ่านวิธีหนึ� งที�ผูเ้ริ� มอ่านได้รับ                  

การฝึกฝน 
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 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความเหมือนกนับา้ง แตกต่างกนับา้ง            

ดงัต่อไปนี'  

  ราชบณัฑิตยสถาน (2552 : 941) ไดนิ้ยามความหมายของ การอ่านจบัใจความไวว้า่ “อ่าน” 

เป็นคาํกริยา หมายความวา่ ว่าตามหนงัสือ, ออกเสียงตามตวัหนงัสือ, ดูหรือเขา้ใจความจากหนงัสือ, 

สังเกตหรือพิจารณาเพื�อใหเ้ขา้ใจ, คิด, นบั, (ไทยเดิม) 

 พิสมัย กองธรรม (2552 : 46) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การที�ผู ้อ่ านแปล               

ความหมาย ตีความ ขยายความ ทาํความเขา้ใจเนื'อเรื�องที�อ่าน จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน จบัใจความสําคญั 

และแนวคิดดว้ยกระบวนการคิดวเิคราะห์ 

 เสาวนีย์ ธนะสาร (2553 : 43) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านที�มุ่งค้นหา

สาระสําคญัของเรื� องที�อ่านแล้วเข้าใจความหมาย สามารถสรุปสาระสําคญัของเรื� องที�อ่านและ             

ตอบคาํถามไดว้า่ขอ้ความนั'นกล่าวถึงเรื�องอะไร ซึ� งระดบัความเขา้ใจนั'น สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น

หลายระดบั ไดแ้ก่ การบอกรายละเอียด การแปลความ การตีความ การสรุปความ และการประเมินค่า 

 จิราภรณ์ บุณณรงค์ (2554 : 25) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ เป็นกระบวนการทาํความเขา้ใจ

ความหมายและแปลความเนื'อเรื�อง จุดมุ่งหมาย สาระสาํคญัของคาํ กลุ่มคาํประโยค และขอ้ความวา่

เกี�ยวขอ้งกนัอยา่งไร สามารถตั'งคาํถาม ตอบคาํถาม หาประโยคใจความสําคญั ลาํดบัเหตุการณ์ และ

สรุปเนื'อเรื�องไดถู้กตอ้ง 

 โสภณ สาทรสัมฤทธิP ผล (2558 : 15) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การที�ผูอ่้าน

สามารถเขา้ใจ จดจาํเนื'อความ ความรู้และความคิดที�ผูเ้ขียนบนัทึกไว ้เพื�อเก็บสาระสําคญัของเรื�อง 

หลงัจากอ่านจบแต่ละครั' งแลว้สามารถรับรู้และทาํความเขา้ใจไดต้รงตามความมุ่งหมายผูเ้รียน 

 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที�ค้นหาสาระของเรื� อง หรือความ

สามารถในการจบัประเด็นหลัก หรือใจความสําคญัของเรื� องที�อ่าน แล้วถ่ายทอดเรื� องราวหรือ               

เหตุการณ์ในเรื�อง ดว้ยการตอบคาํถาม เล่าเรื�องยอ่ สรุปความรู้และขอ้คิด แยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น

บอกจุดมุ่งหมายของเรื�อง นาํคาํสุภาษิต คาํพงัเพย คาํเปรียบเทียบ มาใช้ให้สอดคลอ้งกบัเนื'อเรื�อง              

ที�อ่าน คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื�องที�อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ 

 ดงันั'น จากความหมายของการอ่านจบัใจความที�กล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า การอ่าน  

จบัใจความ คือ กระบวนแปลความหมายจากสิ�งที�อ่านผ่านทางสายตา เพื�อเก็บรวบรวมความคิด                

ที�เสนอผ่านตวัอกัษรหรือสัญลักษณ์อย่างมีเหตุผล จนเกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง                 

ในสิ�งที�อ่าน แลว้นาํความรู้นั'นไปถ่ายทอดใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเองและผูอื้�นได ้
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 ความสําคัญของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจบัใจความนอกจากจะเป็นทกัษะของการแสวงหาความรู้แลว้ นกัการศึกษายงัได้
กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ ไวด้งัต่อไปนี'  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2552 : 3) กล่าวไวว้่า การอ่านจบัใจความมีความสําคญัต่อชีวิต

มนุษยต์ั'งแต่เล็กจนโต การอ่านจบัใจความ เป็นหวัใจสําคญัในการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนจะ
สามารถเล่าเรียนได้เก่งจนประสบความสําเร็จได้เป็นอย่างดี ผูส้อนจาํเป็นจะตอ้งอ่าน เพื�อพฒันา

ความรู้ความสามารถในการสอนอยูต่ลอดเวลา และยงักล่าววา่การอ่านเป็นสิ�งจาํเป็นที�จะตอ้งฝึกฝน
ให้มีความชาํนาญ เพื�อจะไดส้ะสมประสบการณ์ทาํให้เกิดความคิดกวา้งขวาง และเขา้ใจเรื�องที�อ่าน

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้ง 

 ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2552 : 17) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความเอาไวว้า่     
การอ่านจบัใจความ มีความสาํคญัมากในชีวติประจาํวนัของผูใ้ฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ นอกจาก

การอ่านจะเป็นเครื�องมือสําหรับให้ผูอ่้านได้มาซึ� งความรู้แล้ว ยงัช่วยทาํให้จิตใจมีความสุขและ 
ความเพลิดเพลินอีกด้วย บุคคลที�มีชีวิตผ่านพน้วยัเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่าน

หนังสือ ก็จะเป็นผูที้� มีความรู้ทันสมัยไม่ล้าหลัง ฉะนั' นนักเรียนควรได้รับการชี' แจงให้เข้าใจ                 

การอ่านจบัใจความ คือ การได้รับทราบความรู้สึกนึกคิดของคนทั'งในอดีตและปัจจุบนั และได้
ทราบขอ้เท็จจริงเกี�ยวกบัปัญหาต่าง ๆ ที�ตอ้งการทราบ ซึ� งจะเป็นการเพิ�มพูนสติปัญญาของนกัเรียนเอง 

ด้วยเหตุนี'  ครูผูส้อนจึงมีหน้าที�อบรมให้นักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที�ดีในการอ่านหนังสือและ             

ใหรู้้จกัคน้ควา้ศึกษาดว้ยตนเอง เพื�อประโยชน์แก่ชีวติของนกัเรียนทั'งในปัจจุบนัและอนาคต 
 จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และจีรวฒัน์ อินทรพร (2556 : 19) ได้กล่าวถึง ความสําคญัของ              

การอ่านจับใจความว่า เป็นการอ่านในระดับเบื' องต้น แล้วสรุปสาระสําคัญ ถ่ายทอดต่อได ้                   
จากการฝึกฝนการอ่านสารประเภทต่าง ๆ เกิดเป็นความเข้าใจในการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน 

โดยทั�วไปแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ องคค์วามรู้ ความเขา้ใจ อารมณ์ ลว้นเป็นกลยุทธ์การอ่าน

ที�จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนเกิดเป็นนิสัยรักการอ่าน 
 ดงันั'นจากความหมายของความสําคญัของการอ่านจบัใจความ พอสรุปไดว้า่ ความสําคญั

ของการอ่าน เริ�มจากการเรียงลาํดบัจากการอ่านง่าย ไปหาการอ่านเพื�อทาํความเขา้ใจความหมายของ
ขอ้ความที�ปรากฎไปสู่การตีความถึงความสําคญัที�สัมพนัธ์ของเนื'อหาและลาํดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  

จนถึงระดบัที�ซับซ้อนขึ'น เพราะเป็นสิ�งที�ผูค้นตอ้งพบเจอในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นช่วงวยัใด หากเราฝึกฝน

อย่างสมํ�าเสมอจะทาํให้เราสามารถอ่านเพื�อจบัใจความได้ย่างดีและเปรียบเป็นผูที้�มีการพฒันา            
ตนเองอยูเ่สมอ  
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 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ ไดมี้นกัการศึกษาหลายคนนาํเสนอไวอ้ยา่งหลากหลาย 
ไดด้งันี'   
 วรรณี โสมประยรู (2544 : 127 - 128) ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการอ่านไวด้งันี'   
 1. เพื�อคน้ควา้หาความรู้เพิ�มเติม เช่น อ่านตาํรา บทความ สารคดี  
 2. เพื�อความบนัเทิง เช่น อ่านนวนิยาย การ์ตูน วรรณคดี  
 3. เพื�อใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  
 4. เพื�อหารายละเอียดของเรื�อง เช่น อ่านสารคดีประวติัศาสตร์  
 5. เพื�อวเิคราะห์วจิารณ์จากขอ้มูลที�ไดเ้ช่น อ่านข่าว  
 6. เพื�อหาประเด็นวา่ ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็ส่วนใดเป็นจริง เช่น การอ่านคาํโฆษณา  
 7. เพื�อจบัใจความสาํคญัของเรื�อง เช่น อ่านบทความในวารสาร  
 8. เพื�อปฏิบติัตาม เช่น อ่านคาํ สั�งคาํ แนะนาํ คู่มือการใช ้ 
 9. เพื�อออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน มีนํ' าเสียงเหมาะสมกับเนื' อเรื� องและเหมือนกับ               
คาํพดู เช่น อ่านบทละคร 
 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2551 : 145)ได้กล่าวว่า โดยทั�วไป                
จุดประสงคข์องการอ่านจบัใจความมี 3 ประการ 
 1. การอ่านเพื�อความรู้ การอ่านเพื�อความรู้ได้แก่การอ่านหนังสือประเภทตาํรา สารคดี 
วารสาร หนังสือพิมพ์และขอ้ความต่าง ๆ เพื�อให้ทราบเรื�องราวอนัเป็นขอ้ความรู้หรือเหตุการณ์           
บา้นเมือง  
 2. การอ่านเพื�อความคิด การอ่านเพื�อความคิด ไดแ้ก่ การอ่านหนงัสือโดยมีจุดประสงค์
เพื�อใหท้ราบ แนวความคิดทางปรัชญา วฒันธรรม จริยธรรม และความคิดเห็นทั�วไป ซึ� งมกัจะแทรก
อยูใ่นรูปของหนงัสือแทบทุกประเภท  
 3. การอ่านเพื�อความบนัเทิง การอ่านเพื�อความบนัเทิง เป็นการอ่านเพื�อฆ่าเวลา หรืออ่าน
หนังสือประเภท บันเทิงคดีในเวลาว่าง บางคนมีนิสัยรักการอ่าน หากรู้สึกเครียดจากการอ่าน
หนงัสือเพื�อความรู้ อาจอ่านหนงัสือประเภทเบาสมองเพื�อการพกัผอ่น  
 สรุปไดว้า่ การอ่านนั'นมีจุดมุ่งหมายที�แตกต่างกนั บางคนอ่านเพื�อศึกษาหาความรู้บางคน
อ่านเพื�อความบนัเทิง หาความเพลิดเพลินจากการอ่าน ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์และบางคนอ่าน
เพื�อพฒันาตนเอง แมจ้ะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที�แตกต่างกนั แต่การอ่านตอ้งอาศยักระบวนการคิด 
การตีความ เพื�อหาสาระสําคัญ ประเด็นสําคัญของเรื� องที�อ่าน แล้วนําข้อมูลที�ได้จากการอ่าน                    
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มาวิเคราะห์ วจิารณ์ สามารถนาํ ความรู้ที�ไดม้าพฒันาตนให้เกิดประโยชน์และมาปฏิบติัตามไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 พื(นฐานของการอ่านจับใจความ 
 นกัวชิาการ ไดแ้บ่งลกัษณะของพื'นฐานของการอ่านจบัใจความไวด้งันี'  
 ชลธิรา กลัดอยู่ (2548 : 25 - 26) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความของเรื� องที�อ่านนั' นมีอยู ่         
ดว้ยกนั 2 ลกัษณะ คือ 
 1. การอ่านเพื�อจบัใจความส่วนรวม คือ การทาํความเขา้ใจเนื'อหาสาํคญัของขอ้ความหรือ 
เนื'อเรื�องที�อ่าน เพื�อใหม้องเห็นความสัมพนัธ์และรายละเอียดของเนื'อหานั'นๆ และเขา้ใจจุดมุ่งหมาย
สําคญัของเนื'อเรื�องนั'น ๆ ได ้การอ่านประเภทนี'ทาํไดโ้ดยการพลิกดู และกวาดสายตาผา่นหวัขอ้ต่าง ๆ 
เพื�อให้ทราบวา่ ในแต่ละหัวขอ้นั'นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร มีการดาํเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง
ดว้ยวธีิการเชื�อมโยงเนื'อหา หรือมีแนวความคิดต่าง ๆ อยา่งไร 
     2. การอ่านเพื�อจับใจความสําคัญคือ การอ่านเพื�อทําความเข้าใจกับใจความสําคัญ                
ของเรื�องที�อ่าน ผูอ่้านที�ชาํนาญจะไม่อ่านทุกตวัอกัษร ในขณะเดียวกนัผูที้�ไม่ชาํนาญ จะตอ้งอ่าน
อยา่งพินิจพิจารณาจึงจะสามารถจบัใจความสาํคญัได ้ความสาํคญัมิไดจ้าํกดัแต่เพียงเนื'อเรื�องเท่านั'น
นกัอ่านที�ดีจะตอ้งเก็บเนื'อหา สาระที�สําคญัของเรื�องไดห้ลายแง่ หลายมุม เช่น เก็บความรู้ เก็บเนื'อเรื�อง 
ที�สําคัญ เก็บแนวคิด หรือทัศนะของผูเ้ขียน ตลอดจนจุดมุ่งหมายสําคัญของเรื� อง อาจจะมีอยู ่             
หลายประการ นํ'าหนกัความสาํคญัอาจจะแตกต่างกนัออกไป 
 ฐนิษฐา พรมกอง (2553 : 46)  ให้ความหมายของลักษณะของการอ่านจบัใจความว่า            
การอ่านจบัใจความคือ   
 1. การอ่านเพื�อมุ่งทาํความเขา้ใจในเรื�อง   
 2. อ่านเพื�อคน้หาสาระสาํคญัของเรื�องที�อ่าน 
 3. อ่านเพื�อทําความเข้าใจกับจุดมุ่งหมายสําคัญของเรื� องนั' น เพื�อนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 
 ดงันั'นพอสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ การอ่านจบัใจความส่วนรวม
ซึ�งเป็นการอ่านคร่าว ๆ เพื�อสาํรวจตรวจสอบเนื'อหา หรือเนื'อเรื�องที�อ่านนั'นวา่ สมควรที�จะอ่านอยา่ง
ละเอียดหรือไม่ และการอ่านจบัใจความ ซึ� งจะเป็นการอ่านที�ละเอียด ตอ้งอ่านอย่างพินิจพิจารณา
เพื�อใหไ้ดใ้จความสาํคญัของงานเขียนนั'น ๆ 
 ลาํดับขั(นการอ่านจับใจความ 
 เพื�อให้การอ่านจบัใจความบรรลุวตัถุประสงค์ นักวิชาการจึงได้เสนอแนะวิธีการอ่าน                
จบัใจความไวด้งันี'  



 18

 เฉลิมลาภ ทองอาจ (2554 : 10 - 13) ไดก้ล่าวถึงวิธีการจบัใจความวา่ มีความเกี�ยวขอ้งกบั
ทกัษะยอ่ย ๆ ในเรื�องการเขา้ใจคาํ เขา้ใจความหมายของคาํ และประโยคที�จดัเรียงเป็นยอ่หนา้ โดยมี
การเชื�อมโยงใจความสําคญัและประเด็นสําคญัที�มีความหมายต่อการช่วยให้ผูเ้รียนจดจาํสาระที�ได้
เรียนรู้อยา่งแม่นยาํ โดยมีวธีิการดงันี'  
 1. การสํารวจสิ�งที�อ่าน ครูให้นกัเรียนสํารวจสิ�งที�อ่าน เพื�อให้เห็นภาพรวมเรื�องที�ผูเ้ขียน
นาํเสนอ เช่น ชื�อเรื�อง ภาพประกอบ หัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อยของเนื'อหาที�อ่าน ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถคาดคะเนเรื�องจากหวัขอ้ที�มีความสัมพนัธ์กนักบัเรื�อง 
 2. การวิเคราะห์การดาํเนินเรื�อง คือ การวิเคราะห์สิ�งที�อ่านวา่มีการนาํเสนอแบบใด เช่น 
การนาํเสนอเรื�อง แบบเรื�องเล่า อธิบาย โน้มน้าวหรือนาํเสนอขอ้มูลซึ� งจาํเป็นที�ผูเ้รียนจะตอ้งหาให้พบ 
เพราะมีผลต่อใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่าน 
 3. การคน้หาคาํ หรือกลุ่มคาํสําคญั ครูให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมการอ่านที�ฝึกการหาคาํ 
กลุ่มคาํ หรือประโยคใจความสําคญั เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเห็นใจความสําคญัของเรื� อง อาจใช ้              
ปากกาเน้นข้อความหรือการจดบันทึกด้วยภาษาของตนเองสิ� งนี' จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความจาํ                   
ในระยะยาว 
 4. การตั'งคาํถามต่อเรื�องที�อ่าน ควรมีการตั'งคาํถามจะเป็นการช่วยทบทวนสาระสําคญั
จากเรื�องที�อ่าน เช่น ใคร ทาํอะไร ที�ไหน มีเหตุการณ์สําคญัอะไร ที�เกิดขึ'น และผลสุดทา้ยของเรื�อง
เป็นอยา่งไร การตั'งคาํถามจะช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการคน้หาคาํตอบ ไปยงัตาํแหน่งของขอ้มูลสําคญั 
เพื�อทบทวนประเด็นสําคญัของเรื�อง ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนสรุปใจความสําคญัของเรื�องไดง่้าย ชดัเจน 
และตรงประเด็นมากขึ'น โดยครูสามารถจดักิจกรรมการอ่านเดี�ยว อ่านคู่ อ่านกลุ่ม และผลดัการตั'งคาํถาม
และตอบคาํถามในประเด็นสาํคญัต่าง ๆ 
 5. การจดบนัทึกและการเขียน ครูควรใหผู้เ้รียนไดจ้ดบนัทึกใจความสําคญัในแบบต่าง ๆ 
ที�ผูเ้รียนถนดั เช่น แผนภาพความคิด ภาพวาดประกอบการบรรยายสั'น หรือการสรุปความเป็นความเรียง
ดว้ยภาษาของตนเองที�จะทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเนื'อหา ไดอ้ย่างแม่นยาํ และนาํไปสู่การคิด            
ในระดบัสูง ทั'งดา้นการคิดวเิคราะห์ ประเมินค่า เพื�อตดัสินใจในเรื�องต่าง ๆ ที�เป็นประโยชน์ต่อชีวติ 
 ประทีป วาทิกทินกร (2555 : 82) กล่าวไวว้่า วิธีจับใจความสําคัญอาจจะกระทําได ้               
โดยยดึหลกั ดงันี'  
 1. อ่านเรื�องราวใหต้ลอดทั'งเรื�อง 
 2. ตั'งคาํถาม ถามตวัเองสั' นๆ ว่า เรื� องอะไร ใครทาํอะไร ที�ไหน เมื�อไหร่ อย่างไร และ
ทําไม บางเรื� องอาจจะมีคําตอบไม่ครบก็ได้ แต่เราต้องตอบเท่าที� มีอยู่ให้ครบถ้วน เพื�อจะได ้                    
จบัใจความสาํคญัใหไ้ดม้ากที�สุด 
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   กรมวิชาการ (2556 : 189) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความให้บรรลุวตัถุประสงค์มีแนวทาง
ดงัต่อไปนี'  
 1. ตั'งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน เช่น อ่านเพื�อหาความรู้ อ่านเพื�อความเพลิดเพลิน 
อ่านเพื�อบอกเจตนาของผู ้เขียน เพราะจะเป็นแนวทางให้กําหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม                     
และจบัใจความหรือคาํตอบไดร้วดเร็วยิ�งขึ'น 
 2. สํารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เช่น ชื�อเรื� อง คาํนาํ สารบญั คาํชี' แจง             
การใช้หนงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะทาํให้เกิดความเขา้ใจเกี�ยวกบั
เรื�องหรือหนงัสือที�อ่านไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 
 3. ทาํความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่า เป็นหนังสือประเภทใด เช่น สารคดี ตํารา                        
บทความ ฯลฯ ซึ� งจะช่วยใหมี้แนวทางในการอ่านจบัใจความไดง่้ายขึ'น 
 4. ใชค้วามสามารถทางภาษาดว้ยการแปลความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ 
อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลงัเกี�ยวกบัเรื�องที�เคยอ่านมาประกอบ เพื�อจะทาํให้เขา้ใจ
และจบัใจความที�อ่านไดง่้ายและรวดเร็วขึ'น 
 จากความหมายของวิธีการจบัใจความ พอสรุปได้ว่า เราจะต้องอ่านเพื�อให้รู้ว่า ใคร                
ท ําอะไร ที�ไหน อย่างไร โดยการอ่านซํ' า หรืออย่างอย่างละเอียดก็ได้ เพื�อจับประเด็นสําคัญ                 
ในขอ้ความที�เราอ่านนั'น ๆ 
 ดงันั'นจึงสรุปได้ว่า ทักษะการอ่านจบัใจความ คือ ความสามารถในด้านของการอ่าน              
จบัใจความที�เกิดขึ'นหลงัที�ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความดว้ยหนงัสือส่งเสริม
การอ่าน โดยที�ผูเ้รียนสามารถคน้หาสาระของเรื�อง หรือความสามารถในการจบัประเด็นหลกั หรือ
ใจความสําคญัของเรื�องที�อ่าน แลว้สามารถถ่ายทอดเรื�องราวหรือเหตุการณ์ในเรื�อง ดว้ยการตอบคาํถาม 
เล่าเรื� องย่อ สรุปความรู้และข้อคิด แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นบอกจุดมุ่งหมายของเรื� อง                   
นาํคาํสุภาษิต คาํพงัเพย คาํเปรียบเทียบ มาใช้ให้สอดคลอ้งกบัเนื'อเรื�องที�อ่าน คาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื�องที�อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ และมีความเขา้ใจและสามารถแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ 
วรรณคดี และวรรณกรรมไทย อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้
 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 หนังสื อส่ งเส ริมการอ่านเป็ นหนึ� งในหนังสื อเส ริมประสบการณ์ สํ าห รับเด็กที�                    
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายส่งเสริมให้มีการจัดทําขึ' น เพื�อใช้เป็นสื� อในการเรียนการสอน                 
ทุกระดับชั' น ทุกกลุ่มประสบการณ์ และทุกรายวิชา ซึ� งหนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือที�
กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใชใ้นโรงเรียนได ้แต่มิไดก้าํหนดเป็นหนงัสือเรียน ซึ� งหนงัสือส่งเสริม



 20

การอ่านช่วยให้ผูเ้รียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซึ' ง                
ในคุณค่าของภาษา ช่วยเพิ�มพูนความรู้ ความเขา้ใจในสิ�งที�เรียนรู้ตามหลกัสูตรพื'นฐาน (จินตนา ใบกาซูยี. 
2547 : 126) 
 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 มีนักการศึกษาและนักวิจยัหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่านไว้
หลายท่าน ดงันี'  
 ถวลัย ์มาศจรัส และพรพรต เจนสุวรรณ์ (2547 : 4) กล่าวไวว้่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
หมายถึง หนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนงัสือที�จดัทาํขึ'นโดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริม
ให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและนิสัยรักการอ่านยิ�งขึ'นอาจเป็นหนงัสือสารคดีนวนิยายนิทานที�มี
ลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรมประเพณีและศีลธรรมอนัดีงามใหค้วามรู้มีคติและมีสารประโยชน์ 
 รังสีมนัตุ ์ฉิมรัตน์ (2550 : 8) กล่าวไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านหมายถึงหนงัสือที�เขียน
มาเพื�อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนั�นเอง รูปแบบของหนงัสือส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน             
นวนิยาย เรื� องสั' น หรือวรรณกรรมเยาวชนก็ได้ ทั'งนี' ตอ้งมีคติแง่คิดจากเรื� อง รูปเล่มตอ้งสวยงาม                
มีภาพประกอบ อาจเขียนในรูปของร้อยแก้วและร้อยกรองก็ได้ แต่เนื'อหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณี 
และวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม 
 จุฑามาศ ชัยสงคราม (2552 : 21) กล่าวไวว้่า หนังสือส่งเสริมการอ่านหมายถึงหนังสือ
เสริมประสบการณ์เป็นหนงัสือที�กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนแต่มิไดก้าํหนดให้
เป็นหนังสือเรียนช่วยให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองเกิดความสนุกสนานเพลินเพลินเกิด
ความซาบซึ' งในคุณค่าของภาษาเสริมสร้างทกัษะและนิสัยรักการอ่านช่วยเพิ�มพนูความรู้ความเขา้ใจ
ในสิ�งที�เรียนรู้ตามหลกัสูตรหนงัสือเสริมประสบการณ์ 
 จากความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านสรุปไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านหมายถึง 
หนังสือเสริมประสบการณ์เป็นหนังสือที�กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้ใช้ในโรงเรียนแต่มิได้
กาํหนดให้เป็นหนงัสือเรียน จดัทาํขึ'นโดยวตัถุประสงค์เป็นไปในทางส่งเสริมการอ่าน ส่งเสริมให้
เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ช่วยให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองเกิดความสนุกสนานเพลินเพลิน  
เกิดความซาบซึ' งในคุณค่าของภาษาเสริมสร้างทักษะและนิสัยรักการอ่านช่วยเพิ�มพูนความรู้            
ความเขา้ใจในสิ�งที�เรียนรู้ตามหลกัสูตร 
 วตัถุประสงค์ของการจัดทาํหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 ในการจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จะตอ้งทาํความเขา้ใจกบัวตัถุประสงคข์องการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่านให้ชดัเจน มีผูก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว้
ดงันี'  
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 กุศยา แสงเดช (2545 : 5) กล่าวไวว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปนี'  
 1. เพื�อเป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 
 2. เพื�อใชป้ระกอบการสอนเรื�องใดเรื�องหนึ�ง 
 3. เพื�อเสริมการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
 4. เพื�อสนองความตอ้งการและความสนใจของเด็กหลายๆดา้น 
 จกัรภทัร พงศ์ภทัระ (2546 : 125) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค์ของหนังสือเสริมประสบการณ์
ตามความตอ้งการของทอ้งถิ�นไวด้งันี'  
 1. เสริมการเรียนรู้การนาํเรื�องราวในทอ้งถิ�นมาจกัระบบระเบียบดว้ยเนื'อหาสาระ 
 2. ปัญญาแตกฉานเพิ�มความรู้มากยิ�งขึ'นไดค้วามรู้ความเป็นมาของสิ�งที�มีอยู่ในทอ้งถิ�น 
มาตั'งแต่สมยัปู่ ยา่ตายาย 
 3. มีเจตนาแจ่มชดัเป็นหนงัสือที�เกี�ยวกบัความรู้ในทอ้งถิ�นตนไวเ้รียนรู้ศึกษา 
 4. ขจดัความไม่เขา้ใจการศึกษาคน้ควา้และเขียนไวเ้ป็นหนงัสือจะช่วยทาํให้คนในทอ้งถิ�น
เกิดความเขา้ใจและความเป็นมาและเป็นไปมากยิ�งขึ'นเพราะหนงัสือจะให้คาํอธิบายลาํดบัขั'นตอน
การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบมีขั'นตอนอยา่งเหมาะสมเพื�อขจดัความไม่เขา้ใจต่าง ๆ ใหห้มดสิ'นไป 
 5. กระตุน้ให้ใฝ่ศึกษาเพราะสื�อการเรียนรู้ประเภทหนังสือเสริมประสบการณ์ทอ้งถิ�น 
เป็นสื�อหนึ�งที�จะช่วยกระตุน้ใหผู้ส้นใจสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองได ้
 6. สร้างศรัทธาในทอ้งถิ�นตนหนงัสือเสริมประสบการณ์ตามความตอ้งการของทอ้งถิ�น 
จะช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้กบัคนแต่ละทอ้งถิ�นทาํให้เกิดความรักความศรัทธาในแผ่นดินเกิด
และช่วยกนัสร้างสรรคถิ์�นเกิดของตนใหมี้คุณค่ายิ�งขึ'นต่อไปในอนาคต 
 สมลกัษณ์ ภาพนัธ์ (2547 : 24 - 31) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไวว้า่ 
 1. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตอ้งการของเด็ก 
 2. ช่วยกระตุน้ใหคิ้ดและเกิดความคิดสร้างสรรค ์
 3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
 4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรมเจตคติและแบบอยา่งที�พึงปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่เด็ก 
 5. ช่วยให้เด็กเลือกหนงัสืออ่านอ่านหนงัสือเป็นอ่านหนงัสือเก่งและเกิดนิสัยรักการอ่าน
ตลอดชีวติใชก้ารอ่านเป็นเครื�องมือแสวงหาความรู้ 
 6. ช่วยทดแทนความรู้สึกของเด็กที�ขาดหายไป 
 7. ช่วยให้เด็กได้อ่านหนังสือที�เหมาะสมกบัวยัป้องกนัไม่ให้เด็กสนใจเรื�องของผูใ้หญ่ 
อนัจะเป็นสิ�งชกันาํใหเ้ด็กในสิ�งที�ไม่ตอ้งการ 
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 จากวตัถุประสงค์ของการจดัทาํหนังสือส่งเสริมการอ่านสรุปวา่วตัถุประสงคส์ําคญัของ
การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านนั'นมุ่งเน้นให้นกัเรียนไดเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรั้บ
ความรู้จากการอ่าน ซึ� งเป็นการตอบสนองต่อหลกัสูตร ที�มุ่งปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน 
 ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

 กุศยา แสงเดช (2545 : 7 - 8) ไดจ้ดัแยกประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามลกัษณะ 

ดงันี'  

 1. หนงัสือภาพ (Picture Books) หนังสือชนิดนี' มีรูปภาพเป็นส่วนอธิบายเรื�องเหมาะสม

กับเด็กเล็กที�ยงัอ่านหนังสือไม่ได้ แต่เด็กสามารถอ่านเรื�องจากภาพได้ จะมีภาพชัดเจนถูกต้อง         

ความหมายของเนื'อเรื�องแจ่มชดั ภาพและเนื'อเรื�องที�มีความสาํคญัเท่ากนั เนื'อเรื�องมกัจะเป็นบนัเทิงคดี 

 2. หนังสือนิทานภาพหรือหนังสือภาพประกอบเรื�อง (Picture Storybooks) หนังสือชนิดนี'
จะมีตวัละครแสดงบทบาทไปตามเนื'อเรื�อง โดยใชภ้าพประกอบ ซึ� งจะมีภาพประกอบเรื�องนอ้ยกวา่

หนงัสือภาพ 

 3. บทกลอนกล่อมเด็ก (Nursery Rhymes) เป็นบทกลอนที�ผูกคาํให้สัมผสัคล้องจองกัน          

ไม่มีลกัษณะบงัคบัซบัซ้อน จะมี 3 หมวด คือ บทแห่เด็ก บทปลอบเด็กและบทเด็กเล่นโดยมากนกั

จะใชถ้อ้ยคาํที�อ่านหวาน ไพเราะจบัใจ 

 4. หนังสือสารคดีหรือความรู้ทั�วไป (Non - fiction) เป็นหนงัสือที�ให้ความรู้และขอ้เท็จ

จริงแก่เด็ก มีเนื'อหาที�เป็นความรู้ สามารถนาํไปใช้ประโยชน์สําหรับตนเองได ้และสนองความสนใจ

ในเฉพาะด้าน เช่น หนังสือประวติัศาสตร์ วรรณคดี การใช้ภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์                

การทดลองต่าง ๆ ภูมิศาสตร์และการท่องเที�ยว 

 5. หนังสือนิทาน คือ เรื� องราวที�เล่าสืบต่อกันมา เป็นที�ชื�นชอบของเด็กทุกเพศทุกวยั 

หนงัสือนิทานมีหลากประเภท เช่น นิทานพื'นบา้น นิทานเกี�ยวกบัสัตวพ์ูดได ้นิทานไม่รู้จบ นิทาน

ตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา เทพนิยาย 

 6. หนงัสือการ์ตูน (Cartoon Books) การ์ตูนมีอิทธิพลต่อเด็ก เพราะสามารถให้ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ตื�นเตน้ ติดตาม เขา้ใจเรื�องได้ง่าย สามารถโน้มน้าวความสนใจของเด็กได้ดีและโดย

ธรรมชาติเด็กชอบเลียนแบบจากสิ�งแวดลอ้มรอบตวั หนงัสือการ์ตูนทาํใหเ้ด็กอ่านหนงัสือแตกฉาน 

ไดแ้ง่คิดคติสอนใจและมีความรู้ในเรื�องต่าง ๆ 

 7. หนังสือนวนิยายสําหรับเด็ก (Novels) เป็นเรื� องที�แต่งขึ' นใหม่  โดยใช้ตัวละคร                  

ที�อาจเป็นเด็ก มีการสนทนาโตต้อบกนั มีการกาํหนดฉากและสิ�งแวดลอ้มเพื�อแสดงอุปนิสัยและ
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พฤติกรรมของตัวละคร มีการสอดแทรกความคิดเห็นโดยผ่านตวัละคร เช่น นวนิยายเกี�ยวกับ              

ชีวติจริง นวนิยายอิงประวติัศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ผจญภยั การสืบสวนและจินตนาการ 

 8. หนังสืออา้งอิงสําหรับเด็ก เป็นหนังสือที�ช่วยมรการเรียนและการคน้ควา้ตลอดจน   

ช่วยตอบคาํถามที�เด็กอยากรู้ เรื�องที�นาํเสนอตอ้งเชื�อถือได ้การเรียบเรียงเนื'อหาสาระต่าง ๆ คาํนึงถึง

ความสะดวกของเด็กเป็นสําคญั เช่น มีการเรียงลาํดบั มีดชันีสําหรับคน้เรื�องต่าง ๆ อย่างละเอียด              

ให้ความสะดวกในการคน้ควา้เพิ�มเติม ทั'งในเล่มและจากเล่มที�เกี�ยวขอ้ง หนงัสืออา้งอิงสําหรับเด็ก 

มีหลายประเภท เช่น พจนานุกรม สารานุกรม หนงัสือที�ให้ความรู้เกี�ยวกบัชีวประวติั หนงัสือที�ให้

ความรู้ทางภูมิศาสตร์ 

 9. วารสารและหนังสือพิมพ์ เด็กควรได้มีการอ่านวารสารและหนังสือพิมพ์ เพื�อจะได้

ทราบเหตุการณ์ ความเป็นไปของทั�วโลก 

 นพวรรณ ศิริเวชกุล และปานบุญ ศิริเวชกุล (2546 : 10) กล่าวไวว้่า หนังสือสําหรับเด็ก             

ถูกแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ บนัเทิงคดี และสารคดี ซึ� งเป็นการแบ่งอย่างกวา้งๆ ตามจุดมุ่งหมาย

ของผูเ้ขียน แต่หากพิจารณาให้ละเอียดไปตามอายุของผูอ่้าน ประเภทของหนังสือนี' จะต้องมี            

ความแตกต่างกนัในเรื�องของเนื'อหา ภาษาและการนาํเสนอที�มีระดบัความซับซ้อนของเรื�องจึงมี   

การแบ่งประเภทหนงัสือสําหรับเด็กไวห้ลายลกัษณะดว้ยกนั โดยยึดวิธีการเขียนหรือรูปแบบของ

หนงัสือและวยัของเด็กเป็นหลกั และหากยดึตามหลกัการนี' จะแบ่งหนงัสือสาํหรับเด็กได ้3 ประเภท 

คือ หนงัสือบนัเทิงคดี หนงัสือสารคดี และหนงัสือภาพ ซึ� งแต่ละประเภทลกัษณะดงันี'   

 1. หนงัสือบนัเทิงคดี คือ หนงัสือที�เขียนขึ'นเพื�อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เขียนไดท้ั'ง

ร้อยแก้วและร้อยกรอง ซึ� งสามารถแบ่งไดอี้กหลายรูปแบบ เช่น นิทาน นิยาย เรื� องสั' น เรื�องแปล 

การ์ตูน เป็นตน้ 

 2. หนงัสือสารคดี คือ หนงัสือที�เขียนขึ'นเพื�อให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนในเรื�องราวต่าง ๆ 

รอบตวั แบ่งออกเป็น สารคดีทั�วไป สารคดีชีวประวติั สารคดีท่องเที�ยว เป็นตน้ 

 3. หนังสือภาพ เป็นหนังสือที�ใช้รูปแบบเป็นสื� อในการเรียนรู้ ซึ� งจัดทําขึ' นสําหรับ                  

เด็กก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ที�ยงัไม่สามารถอ่านคาํมาก ๆ ได ้

 สรุปไดว้่า ประเภทของหนงัสือส่งเสริมการอ่านส่วนใหญ่เป็นหนงัสือที�มุ่งเสนอความรู้ 

ความคิดรอบยอด หลกัการ และทฤษฎีเกี�ยวกบัเรื�องใดหนึ�ง (Information Books) มกัจะนาํเสนอเนื'อหา

ในรูปแบบอธิบายความหมายมากกว่ารูปแบบอื�น และโดยทั�วไปแลว้หนงัสือเล่มหนึ� งมกัจะเสนอ

เนื'อหามากกวา่รูปแบบเดียว  
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 การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 จินตนา ใบกาซูยี (2547 : 52 - 65) ไดก้าํหนดขั'นตอนการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว้
ดงันี'  
 1. กาํหนดจุดประสงค์ในการเขียนงานใดๆผูเ้ขียนตอ้งตั'งจุดประสงค์เพื�อตอ้งการว่าจะ
เขียนอะไรตอ้งการให้ผูอ่้านได้รับความรู้ความคิดทกัษะและคุณประโยชน์อย่างไร การกาํหนด          
จุดประสงค์ไวก่้อนการเขียนเป็นการกาํหนดทิศทางไม่ให้เขียนหลงทางหรือเบี�ยงเบนไปจากสิ�งที�
ตอ้งการจะเขียนในเบื'องตน้จุดประสงคจึ์งเป็นเสมือนเครื�องกาํกบัผูเ้ขียนอีกทางหนึ�งดว้ย 
 2. กาํหนดระดับผูอ่้านกลุ่มเป้าหมายผูเ้ขียนต้องรู้ว่าผูอ่้านของตนคือใครมีคุณสมบัติ              
มีวยัวฒิุระดบัสติปัญญาความรู้และประสบการณ์เดิมขนาดไหนโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในกรณีที�จะเขียน
หนงัสือส่งเสริมการอ่านที�ตอ้งการใชป้ระกอบการเรียนการสอนคุณสมบติัของผูใ้ช้หนงัสือจะตอ้ง
นํามาเป็นองค์ประกอบที�สําคญัในการวางแผนการเขียนและกาํหนดขอบเขตการเขียนของตน              
โดยทั�วไปแลว้การแบ่งกลุ่มผูอ่้านสามารถแบ่งไดด้งันี'  
  2.1 กลุ่มนกัวชิาการครูอาจารยแ์ละปัญญาชนซึ�งมีความสามารถในการอ่านสูงมาก 
  2.2 กลุ่มเด็กและเยาวชนทั'งที�อยูใ่นระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
  2.3 กลุ่มผูใ้หญ่ซึ� งหมายถึงผูที้� มีอายุเกินกว่า 25 ปีขึ' นไปสามารถประกอบอาชีพ             
เลี'ยงตนเองได ้
 3. กาํหนดเนื'อหาหรือหัวขอ้เรื�องในการกาํหนดเนื'อหาหรือหัวขอ้เรื�องให้เขียนในสิ�งที� 
ตนเองรู้แจง้และเชี�ยวชาญอย่างแท้จริงพึงหลีกเลี�ยงการเขียนในสิ� งที�ตนยงัไม่รู้ไม่ชาํนาญเพราะ           
อาจเกิดปัญหาจนการเขียนตอ้งหยดุชะงกัลง 
 4. กาํหนดชื�อเรื�องผูเ้ขียนควรจะไดก้าํหนดชื�อเรื�องหนงัสือที�ตนจะเขียนไวก่้อนล่วงหนา้ดว้ย
ทั'งนี' เพราะการกาํหนดชื�อเรื� องนั'นจะเกี�ยวพนัโยงไปถึงหัวขอ้เรื� องที�จะเขียนและขอบข่ายเนื'อหา        
ที�กาํหนดไวใ้นโครงสร้างหลกัการที�สําคญัคือชื�อเรื�องควรจะมีความสอดคลอ้งกบัหัวขอ้เรื�องและ
โครงสร้างเนื'อหาเพื�อวา่เมื�อผูอ่้านเห็นชื�อเรื�องก็สามารถคาดคะเนไดว้า่เนื'อหาภายในเป็นเรื�องอะไร 
ตวัอย่างชื�อหนังสือส่งเสริมการอ่านระดับประถมศึกษา (ของกรมวิชาการ) ได้แก่ หนังสือเรื� อง          
การออกกาํลงักายเกมมหาสนุกร้องรําทาํเพลงฉันรักธรรมชาติตวัอย่างชื�อหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ระดบัมธัยมศึกษา (ของกรมวชิาการ) “หนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มพลานามยั เรื�อง กรีฑา, กิจกรรม
เขา้จงัหวะ, บาสเกตบอล, นโปเลียน, สมเด็จพระปิยะมาหาราช, โลกของแมลง, เราเกิดมาจากไหน” 
เป็นตน้ 
 5. กาํหนดโครงสร้างเนื'อหา/โครงเรื�องโครงสร้างเนื'อหาคือการกาํหนดขอบเขตเนื'อหา
ของหนงัสือที�จะเขียนให้มีระบบตามลาํดบัความคิดหรือตามลาํดบัวิธีการจดัหรือวิธีการเรียบเรียง
ความคิดและความสัมพนัธ์ของความคิดหรือตามวตัถุประสงคข์องการเขียนหลกัการและทฤษฏีหรือ
ความรู้ในสาขาวิชานั'น ๆ ที�ผูเ้ขียนตอ้งการจะนาํเสนอให้ผูอ่้านอ่านอย่างเขา้ใจที�สุดหรือจะพูดอีก
อยา่งหนึ� งก็คือขอบเขตเนื'อหาที�ผูเ้ขียนจะนาํเสนอให้ผูอ่้านอ่านนั'นจะตอ้งมีการจดัระบบเนื'อหาไว้
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อย่างรัดกุมเพื�อจะไดค้รอบคลุมขอบข่ายเนื'อหาที�จะเขียนทั'งหมดตามจุดประสงค์ที�วางไวใ้นการ
กาํหนดโครงสร้างเนื' อหาของหนังสือที�จะเขียนจะต้องคาํนึงถึงโครงสร้างเนื' อหาทางวิชาการ 
(Knowledge Structure) เป็นรากฐานสําคญัที�สุดศาสตร์ความรู้วิชาสาขาใดมกัจะมีโครงสร้างเนื'อหา
เฉพาะตวัถ้าผูเ้ขียนเสนอเนื'อหาสาระไปตามลาํดบัขั'นตอนอย่างเหมาะสมก็จะช่วยให้ผูอ่้านเกิด          
การเรียนรู้และเขา้ใจในสิ�งที�อ่านไดง่้าย 
 6. กาํหนดแนวการเขียนแนวการเขียนหรือบางทีเรียกวา่ท่วงทาํนองการเขียนโวหารหรือ
การเสนอเนื'อหาของการเขียนขอ้ความต่าง ๆ นั'นหมายถึงวธีิการเรียบเรียงขอ้ความให้สอดคลอ้งกบั
เนื'อเรื�องจนผูอ่้านสามารถอ่านรับและเขา้ใจไดดี้ถึงสาระที�ผูเ้ขียนตอ้งการจะสื�อในขอ้ความนั'น ๆ 
แนวการเขียนมีหลายแบบการเลือกแนวการเขียนให้เหมาะสมกบัเนื'อหาของขอ้ความจึงเป็นเรื�อง
สําคญัเพราะส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจเรื�องที�อ่านหรือความรู้และความคิดของ             
ผูอ่้านเป็นอนัมากแนวการเขียนสําหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่านควรใชแ้นวการเขียนประเภทร้อยแกว้
เพราะหนังสือประเภทนี' มุ่งให้ผูเ้รียนได้เนื' อหาสาระความรู้และความคิดในวิชาต่าง ๆโดยใช้
ประกอบการเรียนการสอนของครูในชั' นหรือใช้ค้นควา้ทาํรายงานการเขียนประเภทร้อยแก้ว              
แบ่งออกเป็นการเขียนสารคดีวธีิเรียบเรียงที�สาํคญัและนิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง คือ 
  6.1 การบรรยายคือการเล่าเรื�องซึ� งไดพ้บเห็นอยา่งถี�ถว้นอาจมีตวับุคคลหรือตวัละคร 
มีพฤติกรรมหรือเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์เกิดขึ'นเป็นเนื'อเรื�องดาํเนินไปนิยมใช้เขียนในนิทาน
นิยายเรื�องเล่ารายงาน 
  6.2 การพรรณนาคือการให้รายละเอียดเกี�ยวกบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�ไดพ้บเห็นมาโดยไม่มี
เนื'อเรื�องนิยมใชก้ารเขียนในการพรรณนาความงามของธรรมชาติสถานที�ความดีของบุคคล 
  6.3 การอธิบายคือการชี'แจงสั�งสอนอธิบายและพิสูจน์ให้เกิดความเขา้ใจเหมาะสมกบั
ขอ้เขียนที�ตอ้งการใหค้วามรู้แก่ผูอ่้าน 
  6.4 การอภิปรายคือการชักจูงใจชี' ชวนให้คล้อยตามและปฏิบัติตามโดยใช้เหตุผล             
หรือการใชต้วัอยา่ง 
  6.5 การเปรียบเทียบคือการเทียบเคียงเพื�อให้ข้อความที�มีอยู่เดิมนั' นมีความหมาย
กระจ่างขึ'นโดยการยกอีกตวัอยา่งหนึ�งมาเทียบใหเ้ห็นความแตกต่างหรือความเหมือน 
  6.6 เรื�องเล่าใชล้กัษณะการบรรยายเล่าเรื�องและมีการพูดคุยสนทนาเพื�อให้เรื�องดาํเนิน
ไปมีการใชส้รรพนามผูอ่้านกบัผูเ้ขียน 
  6.7 จดหมายหรือบนัทึกเหตุการณ์การเขียนแบบจดหมายหรือแบบบนัทึกเป็นรูปแบบ
ที�เขียนได้ง่ายเนื'อหาใช้สิ� งที�ผูเ้ขียนมีประสบการณ์ในทาํนองเล่าเรื� องที�ได้พบได้เห็นมาเนื'อหา                 
ไม่จาํเป็นตอ้งเรียงลาํดบัแต่เป็นไปตามเรื�องที�ผูเ้ขียนมีประสบการณ์มา 
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  6.8 สาระบนัเทิงแนวการเขียนแบบนี' คือการผสมผสานระหวา่งการเขียนแบบสารคดี
และบนัเทิงคดีเขา้ไวด้ว้ยกนัโดยให้มีลกัษณะการเขียนแบบบนัเทิงคดีมีการสมมุติตวัละครมีฉาก
และการใชก้ลวธีิการเขียนแบบเรื�องสั'นเพื�อใหเ้รื�องสนุกสนานชวนอ่านโดยยงัมีเนื'อหาที�เป็นความรู้
สาระความคิดแก่ผูอ่้านอยา่งเตม็ที� 
 7. การสร้างรูปเล่มเมื�อสามารถเลือกกระดาษสําหรับพิมพห์นงัสือสําหรับเด็กไดแ้ลว้สิ�งที�
ควรคาํนึงในอนัดบัต่อไปคือรูปเล่มของหนงัสือซึ� งเป็นส่วนประกอบอยา่งหนึ�งของหนงัสือรูปเล่ม
ของหนงัสือมี 2 แบบ คือ 
  7.1 รูปเล่มแนวตั'ง (Upright) หมายถึงรูปเล่มที�มีส่วนสูงมากกวา่ส่วนกวา้งเมื�อจบัหยิบ
หนงัสือจะพบวา่สันของหนงัสือมีความยาวนอ้ยกวา่ส่วนกวา้งรูปเล่มแนวตั'งเป็นที�นิยมในการพิมพ์
โดยทั�วไป 
  7.2 รูปเล่มในแนวนอน (Oblong) หมายถึงรูปเล่มที� มีส่วนสูงน้อยกว่าส่วนกวา้ง                  
เมื�อจบัหยิบหนงัสือจะพบวา่สันของหนงัสือมีความยาวนอ้ยกวา่ส่วนกวา้งรูปเล่มแนวนอนนิยมใช้
สาํหรับอลับั'ม จากการศึกษาการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน สรุปไดว้า่ ขั'นตอนการเขียนหนงัสือ
เสริมประสบการณ์ประเภทหนงัสือส่งเสริมการอ่านไดด้งันี'  
 1. กาํหนดจุดประสงค ์
 2. กาํหนดระดบัผูอ่้านกลุ่มเป้าหมาย 
 3. กาํหนดเนื'อหาหรือหวัขอ้เรื�อง 
 4. กาํหนดชื�อเรื�อง 
 5. กาํหนดโครงสร้างเนื'อหา/โครงเรื�อง 
 6. กาํหนดแนวการเขียน 
 ประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 จินตนา ใบกาซูย ี(2547 : 27 - 28) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้
ดงันี'  
 1. ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตอ้งการของวยัเด็ก 
 2. ช่วยสร้างความคิดคาํนึงและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
 3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญตามวยั 
 4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรมเจตคติและแบบอยา่งอนัพึงปรารถนาใหเ้กิดแก่เด็ก 
 5. ช่วยให้เด็กรู้จกัหนงัสืออ่านหนงัสือเป็นอ่านหนงัสือเก่งเกิดนิสัยรักการอ่านและนิสัย
รักการอ่านดาํรงอยู่ตลอดไปซึ� งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคตในแง่ที� รู้จกัใช้การอ่านเป็น            
เครื�องมือแสวงหาความรู้ 
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 6. ช่วยทดแทนความรู้สึกที�เด็กขาดหายไป 
 7. ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือที�มีเนื'อหาสาระเหมาะสมกบัวยั 
 จากประโยชน์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน สรุปได้ว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน                      
มีความสําคญัสําหรับเด็กมาก เพราะเป็นการส่งเสริมให้มีนิสัยรักการอ่านฝึกการคน้ควา้หาความรู้
ดว้ยตนเองพฒันาการใช้ภาษาของเด็กช่วยให้เด็กรู้จกัหนงัสืออ่านหนังสือเป็นอ่านหนงัสือเก่งเกิด
นิสัยรักการอ่านและนิสัยรักการอ่านดาํรงอยูต่ลอดไปซึ� งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคตในแง่ที� 
รู้จกัใชก้ารอ่านเป็นเครื�องมือแสวงหาความรู้ 
 จากหลกัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ที�นกัการศึกษาไดเ้สนอไว ้สรุปไดว้า่ หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน คือเอกสารที�สร้างขึ' นเป็นเล่ม ต้องคาํนึงถึงจุดมุ่งหมายที�สัมพันธ์กับเนื' อหา                   
ในหนงัสือ และผูอ่้าน เป้าหมาย เนื'อหาที�นาํเสนอตอ้งเป็นความรู้ที�ถูกตอ้ง ตรงประเด็นและเป็นที�
ยอมรับ จากนั'นกาํหนดองคป์ระกอบของงานเขียน โดยการกาํหนดประเภทของหนงัสือ หวัขอ้เรื�อง 
ศึกษาขอ้มูลของเนื'อหา วางโครงเรื�อง เลือกแนวการเขียนให้เหมาะสม เพื�อให้ผูอ่้านเขา้ใจเรื�องราว   
ที�อ่านไดถู้กตอ้ง นอกจากนี'  เพื�อยกร่างตน้ฉบบัแลว้ จาํเป็นตอ้งมีการประเมินคุณภาพของหนงัสือ 
ในดา้นภาษาที�ใช ้การลาํดบั เรื�องราว เคา้โครงเรื�อง รวมไปถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ของหนงัสือ ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ�งขึ'น แลว้พิจารณาปรับปรุงตน้ฉบบัต่อไป มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดนิสัยรักการอ่าน 
ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รียน ซึ� งผูว้ิจยักาํหนดให้ประกอบไปดว้ย 
นิทานพื'นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว นิทานคติธรรม เรื�อง พญาชา้งผูเ้สียสละ และ
นิทานทั�วไป เรื� อง ป่าหรรษา ประกอบด้วยเนื' อเรื� อง 5 ตอน 1) มาเหนือเมฆ 2) วนัโลกแตก                        
3) ปากพาซวย 4) แค่พริบตาเดียว 5) ถ่ายทอดสด โดยจดัเรียงเนื'อหาอยา่งเป็นขั'นตอน ประกอบดว้ย 
คาํนาํ คาํชี'แจง จุดประสงค ์แบบทดสอบก่อนเรียน เนื'อหา แบบทดสอบยอ่ย เกมคาํถาม คาํศพัทย์าก 
แบบทดสอบหลงัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 16 แผน และคู่มือครู  
 
แบบฝึกทกัษะ 

 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
 แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นสื�อการเรียนประเภทหนึ�งสําหรับให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพื�อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพิ�ม ขึ' น มีผู ้ให้ความหมายของ                    
แบบฝึกทกัษะหรือชุดการฝึกไว ้ดงันี'  
 อกนิษฐ์ กรไกร (2549 : 18) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่า แบบฝึกทกัษะ
หมายถึง สื�อที�สร้างขึ'นเพื�อเสริมสร้างทกัษะให้แก่นักเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกหัดที�มีกิจกรรม          
ให้นักเรียนทาโดย มีการทบทวนสิ� งที� เรียนผ่ามาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็น               
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การฝึกทกัษะ และแกไ้ขในจุดบกพร่องเพื�อให้นกัเรียนไดมี้ความสามารถและศกัยภาพยิ�งขึ'นเขา้ใจ
บทเรียนดีขึ'น 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2550 : 38) ไดส้รุปความหมาย การพฒันาการเรียนการสอนให ้เหมาะสม

กบัผูเ้รียนนั'นอาศยัแบบฝึกทกัษะที�มีความหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอกบั นกัเรียน ครูสามารถ

ตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้เพื�อนาํมาสรุปรวบยอดความคิด

และหลักการสําคญัของการเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะนั'นนักเรียน สามารถที�ตรวจสอบ ความเขา้ใจ             

ในบทเรียนดว้ยตนเองหลงัจบบทเรียนได ้ 

 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 111) ได้กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด หรือเรียกว่า  

แบบฝึกเสริมทกัษะเป็นสื�อสําหรับการเรียนการสอนประเภทหนึ�งที�เป็นส่วน เสริมเพื�อให้นกัเรียน

ได้ปฏิบัติเพื�อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และเกิดทักษะเพิ�มขึ' น แบบฝึกทักษะส่วนใหญ่จะอยู ่              

ทา้ยบทเรียน และบางวชิาจะแยกเป็นแบบฝึกหดัอีกเล่มต่างหาก  

 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2551 : 87) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะเป็นสื�อการสอนอยา่งหนึ�งที�มี

คุณสมบติัในการช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีในการเรียน เรื�องใด ๆ หากผูส้อน

มีการออกแบบการจดัทาํแบบฝึกทกัษะที�ดีย่อมทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสูงสุดตามศกัยภาพ

ของแต่ละคน และมีความแม่นยาํในเรื�องที�ตอ้งการฝึก รวมทั'งผูเ้รียนยงัไดคุ้ณลกัษณะการคิดเป็น            

มีความรับผดิชอบและมีเจตคติที�ดีต่อการเรียนรู้ในเรื�องนั'น ๆ  

 ศุภว ัฒน์  จินโจ (2552 : 24) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื� อการเรียนอย่างหนึ� งที� มี                

ความสําคญัเป็นอย่างมากในการช่วยให้จดัการเรียนการสอนได้อย่างราบรื�น แบบฝึกส่งเสริมให ้            

นกัเรียนเกิดมวลประสบการณ์ต่าง ๆ เมื�อฝึกทาํบ่อย ๆ จะเกิดทกัษะและความชาํนาญสามารถนาํไปใช้

ในชีวติประจาํวนัได ้ 

 ภรินทร วารินกุฎ (2553 : 34) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกคืองานหรือกิจกรรมที� ครูจดัประสบการณ์ขึ'น

เพื�อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้และมีทกัษะในเรื�องนั'น ๆ ได้เร็วขึ'นชัดเจน และกวา้งขวางมากยิ�งขึ' น           

จนทาํให้ผูเ้รียนเกิดความชาํนาญ และประสบผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพแลว้สามารถนาํไปใช ้  

ในการเรียนในวชิาต่าง ๆ ได ้ 

 นารี ศรีปัญญา (2556 : 46) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง สื�อการเรียนการสอนที�ใช้

ในการฝึกทกัษะให้กบัผูเ้รียน เพื�อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทบทวนความรู้ ความเขา้ใจหลงัจากเรียนจบ

เนื'อหาไปแลว้ทาํใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจและเกิดความชาํนาญในเรื�องนั'น ๆ 

 จากความหมายของแบบฝึกทกัษะดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นวา่แบบฝึกทกัษะเป็นสื�อการเรียน

สาํหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั เพื�อทบทวนเนื'อหาและฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ให้ดีขึ'น หลงัจากที�ไดเ้รียน
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บทเรียนแลว้ใชค้วบคู่กบัการเรียน โดยยกตวัอยา่งปัญหาที�ครอบคลุมเนื'อหาความรู้ต่าง ๆ ที�ไดเ้รียน

ไปแลว้ 

 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

  วรรณ ภา ไชยวรรณ  (2549 : 41) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า                 

แบบฝึกทกัษะช่วยในการฝึกหรือเสริมทกัษะทางภาษา การใชภ้าษาของนกัเรียนสามารถนามาฝึกซํ' า

ทบทวนบทเรียน และผูเ้รียนสามารถนาไปทบทวนด้วยตนเอง จดจาํเนื'อหาไดค้งทน มีเจตคติที�ดี             

ต่อการเรียนภาษาไทย แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ� งซึ� งสามารถทดสอบความรู้                   

วดัผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ทาให้ครูทราบปัญหา         

ข้อบกพร่องของผูเ้รียนเฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยดัเวลา                 

ค่าใชจ่้ายและลดภาระไดม้าก 

 สุวิทย์ มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 53 - 54) ได้สรุปประโยชน์ของ            

แบบฝึกทกัษะดงันี'  

 1. ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนดีขึ'น เพราะเป็นเครื�องอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 

 2. ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนที�มีต่อบทเรียน 

 3. ฝึกใหเ้ด็กมีความเชื�อมั�นและสามารถประเมินผลของตนเองได ้

 4. ฝึกใหเ้ด็กทาํงานตามลาพงั โดยมีความรับผดิชอบในงานที�ไดรั้บมอบหมาย 

 5. ช่วยลดภาระครู 

 6. ช่วยใหเ้ด็กฝึกฝนไดอ้ยา่งเตม็ที� 

 7. ช่วยพฒันาตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 8. ช่วยเสริมใหท้กัษะคงทน ซึ� งลกัษณะการฝึกเพื�อช่วยใหเ้กิดผลดงักล่าวนั'นไดแ้ก่ 

  8.1 ฝึกทนัทีหลงัจากที�เด็กไดเ้รียนรู้ในเรื�องนั'น ๆ 

  8.2 ฝึกซํ' าหลาย ๆ ครั' ง 

  8.3 เนน้เฉพาะในเรื�องที�ผดิ 

 9. เป็นเครื�องมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละครั' ง 

 10. ใชเ้ป็นแนวทางเพื�อทบทวนดว้ยตนเอง 

 11. ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กไดช้ดัเจน 

 12. ประหยดัค่าใชจ่้ายแรงงาน และเวลาของครู 

 เตือนจิต นาราช (2553 : 50) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า เปรียบเสมือน 

เทคนิคการสอนของครูผูส้อนอีกแบบหนึ� ง เพราะว่าการให้นักเรียนได้ทาํแบบฝึกหัดมาก ๆ นั'น              
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จะช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ในทกัษะวิชานั'น ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเมื�อเรียนจบ

เนื'อหาแลว้นกัเรียนยงัสามารถนาํกลบัมาทบทวนการเรียนเพื�อความเขา้ใจที�ลึกซึ' งมากยิ�งขึ'น  

 สมพงษ์ ศรีพยาต (2553 : 42) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทักษะ            
มีความสําคญัในการพฒันาการเรียนการสอนทุกวิชา โดยเฉพาะแบบฝึกทกัษะที�พฒันาภาษาเพราะ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้รอบด้าน เกิดแรงจูงใจและสามารถที�จะกลบัมาทบทวนมวลความรู้ที�เคยเรียน          
มาแลว้ ทาํใหท้ราบความกา้วหนา้และความบกพร่องช่วยใหน้าํไปปรับปรุงพฒันาใหดี้มากยิ�งขึ'น  
 วารุณี ศิริมาศ (2556 : 63) ไดส้รุปประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะนั'น
มีความจาํเป็นอย่างยิ�งต่อการจดัการเรียนการสอนเนื�องจากแบบฝึกทกัษะนั'นเป็นสื�อและอุปกรณ์
อย่างหนึ� งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซึ� งครูสามารถนําแบบฝึกทักษะไปใช้ประกอบ            
การจดัการเรียนการสอนและยงัเป็นผูช่้วยครูได้เป็นอย่างดี นอกจากนี' แบบฝึกทกัษะยงัจะช่วยให ้
นกัเรียนมีความเขา้ใจในบทเรียนและไดพ้ฒันาการเรียนและมีทกัษะดา้นต่าง ๆ ไดเ้พิ�มเติมดว้ย  
 ทักษิณ คุณพิภาค (2561 : 29) ได้สรุปประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทักษะ              
มีความสําคญั และมีความจาํเป็นอย่างมากต่อการจดัการเรียนการสอน เนื�องจากแบบฝึกทกัษะนั'น
เป็นสิ�งที�จะช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะในเนื'อหาและวิชาต่าง ๆ นอกจากนี'การทาํแบบฝึกมาก ๆ 
จะส่งเสริมให้นักเรียนนั'นมีความกา้วหน้าทางการเรียนรู้ที�ดีขึ'น เพราะการเรียนแบบฝึกทกัษะนั'น 
นักเรียนได้มีโอกาสที�จะนําความรู้ที�ได้เรียนมาแล้ว นําไปฝึกฝึกให้เกิดความเข้าใจในเนื' อหา                 
และมีความรู้กวา้งขวางมากยิ�งขึ'น 
  จากที�กล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นวา่ แบบฝึกทกัษะมีประโยชน์สําหรับนกัเรียนในการที�จะ
เสริมสร้างทกัษะ ทบทวนความรู้ และทาํใหเ้กิดความชาํนาญในเนื'อหาวชิาเหล่านั'นยิ�งขึ'น นอกจากนี'
ยงัมีประโยชน์สําหรับครู แบบฝึกทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนที�ช่วยลดภาระของครู และยงัช่วยให้
ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนแต่ละคนไดช้ดัเจนขึ'น สามารถนาํไปพฒันาการสอนของตนเอง 
 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะที�ดี 
 สุวิทย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 :  60 - 61) ไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึก
ทักษะที� ดีควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ผู ้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม                    
ความสอดคลอ้งกบัเนื'อหา รูปแบบน่าสนใจ และคาสั�งชดัเจน และไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ
ไวด้งันี'  
 1. ใชห้ลกัจิตวทิยา 
 2. สาํนวนภาษาไทย 
 3. ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
 4. คิดไดเ้ร็วและสนุก 
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 5. ปลุกความน่าสนใจ 
 6. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
 7. อาจศึกษาได้ด้วยตนเอง และได้แนะนําให้ผูส้ร้างแบบฝึกทกัษะให้ยึดลกัษณะของ 
แบบฝึกทกัษะไวด้งันี'  
  7.1 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรมีความชัดเจนทั'งคาํสั�งและวิธีทาํคาํสั�งหรือตวัอย่างวิธีทาํ             
ที�ใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะทาํให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผูใ้ช้ทั' งนี' เพื�อให ้                
นกัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 
  7.2 แบบฝึกทักษะที� ดีควรมีความหมายต่อผู ้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของ                  
การฝึกทกัษะลงทุนนอ้ยใชไ้ดน้าน ๆ และทนัสมยัอยูเ่สมอ 
  7.3 ภาษาและภาพที�ใช้ในแบบฝึกทกัษะควรเหมาะสมกบัวยัและพื'นฐานความรู้ของ          
ผูเ้รียน 
  7.4 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรแยกฝึกเป็นเรื�อง ๆ แต่ละเรื�องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมี            
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพื�อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื�อหน่ายในการทาํ 
  7.5 แบบฝึกทักษะที�ดีควรมีทั' งแบบกําหนดให้โดยเสรี การเลือกชํ' า ข้อความหรือ               
รูปภาพในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ� งที�นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพื�อว่า                 
แบบฝึกหัดที�สร้างขึ'นจะไดก่้อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช้ ซึ� งตรงกบัหลกัการเรียนรู้
ไดเ้ร็วในการกระทาํที�ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ�งจนเกิดความชาํนาญ 
  7.6 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จกัคน้ควา้ 
รวบรวมสิ� งที�พบเห็นบ่อย ๆ หรือที�ตนเองเคยใช้จะทาํให้นักเรียนสนใจเรื� องนั' น ๆ มากยิ�งขึ' น                 
และจะรู้จกัความรู้ในชีวิตประจาํวนัอยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑ์และมองเห็นวา่สิ�งที�เขาไดฝึ้กฝนนั'น           
มีความหมายต่อเขาตลอดไป 
  7.7 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรจะสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกนัหลาย ๆ ด้าน เช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั'นการทาํแบบฝึกทกัษะแต่ละเรื� อง ควรจดัทาํให้มากพอและมีทุกระดับ              
ตั'งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื�อว่าทั' งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้เลือกทาํได ้            
ตามความสามารถ ทั'งนี' เพื�อใหเ้ด็กทุกคน 
  7.8 แบบฝึกทักษะที� ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั' งแต่หน้าปก             
ไปจนถึงหนา้สุดทา้ย 
  7.9 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรไดรั้บการปรับปรุงไปคู่กบัหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและ
ควรใชไ้ดดี้ทั'งในและนอกบทเรียน 
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  7.10 แบบฝึกทกัษะที�ดีควรเป็นแบบที�สามารถประเมิน และจาํแนกความเจริญงอกงาม
ของเด็กไดด้ว้ย 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2550 : 20) ได้อธิบายถึงลกัษณะของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทกัษะที�ดี   
ดงันี'  
 1. จุดประสงค ์
         1.1 จุดประสงคช์ดัเจน 
  1.2 สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2.  เนื'อหา 
  2.1 ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
  2.2 ใชภ้าษาเหมาะสม 
  2.3 มีคาํอธิบายและคาํสั�งที�ชดัเจน ง่ายต่อการปฏิบติัตาม 
  2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ นําผู ้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและ              
หลกัการสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  2.5 เป็นไปตามลาดบัขั'นตอนการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ และความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 
  2.6 มีคาํถามและกิจกรรมที�ทา้ทายส่งเสริมทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวชิา 
  2.7 มีกลยุทธ์การนาํเสนอและการตั'งคาํถามที�ชัดเจน น่าสนใจปฏิบติัได้สามารถให ้ 
ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื�อปรับปรุงการเรียนไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
  จากที�กล่าวมาขา้งตน้ ลกัษณะของแบบฝึกที�ดีผูว้จิยัสรุปไดว้า่ แบบฝึกจะตอ้งเกี�ยวขอ้งกบั
บทเรียนที�เรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน มีขอ้แนะนาํในการใชค้าํสั�ง และ
คาํอธิบายที�ชดัเจน แบบฝึกทกัษะจะตอ้งเรียงจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที�หลากหลาย น่าสนใจ 
และทา้ทายความสามารถของนกัเรียน และแบบฝึกทกัษะควรใช้ฝึกในสิ�งที�มีความหมายต่อผูเ้รียน               
เพื�อผูเ้รียนจะไดน้าํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

 วรรณภา ไชยวรรณ (2549 : 45) ไดส้รุปหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะดงันี'   
  ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ� งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ' นในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้าง              
ความพอใจใหก้บัผูเ้รียน 
 การฝึก คือ การใหน้กัเรียนไดท้าํซํ' า ๆ เพื�อช่วยสร้างความรู้ ความเขา้ใจที�แม่นยาํ 
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 กฎแห่งผล คือ การที�ผูเ้รียนไดท้ราบผลการทาํงานของตนดว้ยการเฉลยคาํตอบจะช่วยให้
ผูเ้รียนทราบขอ้บกพร่องเพื�อปรับปรุงแกไ้ขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผูเ้รียน 
 การจูงใจ คือ การสร้างแบบฝึกทกัษะเรียงลาํดบั จากแบบฝึกง่ายและสั' นไปสู่แบบฝึกทกัษะ

เรื�องที�ยากและยาวขึ'น ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

 บงัอร บารมีช่วย (2550 : 39 - 40) กล่าวถึงขั'นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะดงันี'   

 1. ศึกษาปัญหาและความต้องการ จากจุดประสงค์การเรียน และควรศึกษา ควบคู่กับ

ปัญหาที�เกิดในหอ้งเรียน  

 2. วเิคราะห์เนื'อหาหรือทกัษะที�เป็นปัญหา เพื�อใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะ  

 3. จดัทาํวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั'นตอนการใชแ้บบฝึกทกัษะ  

 4. สร้างแบบทดสอบ แล้ววินิจฉัยข้อบกพร่อง และตรวจสอบความสอดคล้องกับ                 

วตัถุประสงคที์�สร้างขึ'น  

 5. สร้างบตัรฝึกหดั เพื�อใชท้กัษะยอ่ยแต่ละทกัษะ  

 6. สร้างบตัรอา้งอิง เพื�อใชค้าํอธิบายแนวทางการตอบแต่ละเรื�อง  

 7. สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื�อบนัทึกผลการเรียนและทาํการบนัทึก เป็นระยะ  

 8. นาํแบบฝึกไปทดลองใช ้เพื�อตรวจสอบหาคุณภาพของเครื�องมือ  

 9. นาํแบบฝึกทกัษะไปปรับปรุงแกไ้ข  

 10. รวบรวมเป็นชุดจดัทาํคาํชี'แจง คู่มือการใช ้สารบญับญัชีเพื�อประโยชน์ต่อไป 

 นารี ศรีปัญญา (2556 : 48) ไดก้ล่าววา่ หลกัในการสร้างแบบฝึก คือ  

 1. ผูส้ร้างตอ้งศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาของผูเ้รียน  

 2. กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึก โดยคาํนึงถึงจิตวทิยาการเรียนรู้ ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั  

 3. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ไดล้งมือฝึกกระทาํดว้ยตนเอง

บ่อย ๆ เพื�อใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้  

 4. มีการตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเนื'อหาก่อนนาํไปใช ้

  จากที�กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าหลักในการสร้างแบบฝึกทักษะที�สําคญันั'นต้องยึด     

นักเรียนเป็นหลัก โดยมีจุดมุ่งหมายที�แน่นอนว่าจะฝึกเรื� องอะไร จัดเนื' อหาให้สอดคล้องกับ                     

จุดมุ่งหมาย สร้างแบบฝึกทกัษะให้เหมาะกบัวยั และระดบัความสามารถของนักเรียนมีรูปแบบ

หลากหลายน่าสนใจ กาํหนดเวลาในการฝึกอย่างเหมาะสม ตรงกับสิ� งที�ผูเ้รียนได้เรียนมาแล้ว               

เพราะเป็นการทบทวนเนื'อหานั�นเอง และตอ้งมีรูปแบบสวยงามน่าสนใจ มีความสอดคล้องกับ              

จุดประสงคก์ารเรียน มีการใชภ้าษาที�เขา้ใจง่าย ผูเ้รียนสามารถศึกษาแบบฝึกทกัษะไดด้ว้ยตนเอง 
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งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวจัิยต่างประเทศ 
  พิทแมน (Pittman. 1978 : 238; อา้งถึงใน นภสัวรรณ ภทัรากุล. 2555 : 21) ได้ศึกษาวิจยั 
ผลการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านประเภท บนัเทิงคดีที�มีภาพประกอบ และตวัละครที�มีบทบาท           
น่าสนใจ มีอิทธิพลต่อการเปลี�ยนแปลงบุคลิกภาพ ของนักเรียน ซึ� งผลการวิจยัพบว่า นักเรียน                 
ที�ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงักล่าว มีการเปลี�ยนแปลงบุคลิกเชิงบวก 
นอกจากนี'ยงัพบวา่ นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะการอ่าน สูงขึ'นอีกดว้ย   
 แมคพีค (Mcpeake. 1980 : 7199-A; อา้งถึงใน ปิ� นแกว้ ทรัพยส์นอง. 2550 : 41 ) ไดศึ้กษา
วิจยั ผลการจดัการเรียนรู้เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการอ่านสูงขึ'น มีความเขา้ใจหลกัการใช้ภาษาไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากนี'  
ยงัพบวา่ นกัเรียนหญิงมีความสามารถ ในการเชื�อมโยงความรู้จากการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ
การอ่าน เพื�อนาํไปใชใ้นการพฒันาทกัษะ การอ่านมากกวา่นกัเรียนชาย  
 สตีเวนส์ (Stevent. 1980: 356-A ; อ้างถึงใน อารีรัตน์ เกิดสาย. 2555 : 32) ได้ศึกษาวิจยั            
การพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านในใจ โดยให้นกัเรียนไดเ้ลือกอ่านส่ง
เสริมการอ่านที�สนใจ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 มีพฒันาการในการอ่านดีขึ'น 
และมีความสนใจในการเลือกอ่านหนงัสือ ส่งเสริมการอ่านที�สนใจ จาํนวน 25 เรื�อง โดยนกัเรียนใช้
วิธีการเลือกหนงัสือที�อ่านจากองคป์ระกอบ ของหนงัสือที�สามารถ อ่านไดง่้าย ไม่มีความซบัซ้อน
ทางหลกัวชิาการมากนกั จึงทาํใหมี้ความเขา้ใจ ในการอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว    
 บันดี (Bundy. 1983 : 68-A ; อ้างถึงใน ธนศักดิP  เมืองเจริญ. 2554 : 20) ได้ศึกษาวิจัย                 
การพฒันาทักษะการอ่าน และความสนใจ ในการอ่านหนังสือ  ส่งเสริมการอ่าน ของนักเรียน               
ในระดบัเกรด 4 เกรด 5และเกรด 6 จาํนวน 326 คน ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนระดบัเกรด 5 และ
เกรด 6 มีความสนใจในการอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ที�มีเรื�องราวเกี�ยวกบัเหตุการณ์บา้นเมือง 
และการผจญภยั มากกวา่นกัเรียนเกรด 4 นอกจากนี' ไดพ้บวา่ นกัเรียนหญิงมีความสนใจและมีทกัษะ
ในการอ่านหนังสือนิทาน โคลงกลอน ชีววิทยา สัตว ์และ การ์ตูนมากกว่านกัเรียนชาย ในขณะที� 
นกัเรียนชายมีความสนใจในการอ่านเรื�องราวทางดา้นวทิยาศาสตร์ และกีฬามากกวา่นกัเรียนหญิง  
  แบงส์ (Banks. 1988 : 64; อา้งถึงใน นภสัวรรณ ภทัรากุล. 2555 : 19) ได้ทาํการศึกษาถึง
การนาํการ์ตูนประกอบการเรียนการสอนในระดบัชั'นประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนที�เรียนภาษาต่าง
ประเทศใช้การ์ตูนในการฝึกทกัษะอ่านจบัใจความ และการเรียนรู้คาํศพัท์ใหม่เพิ�มขึ'น นอกจาก     
การนําการ์ตูนมาฝึกทกัษะทางภาษาแล้วยงัพบว่า สามารถนํามาใช้ในการจดักจกรรมการเรียน      
การสอนอื�น ๆ ไดอี้ก เช่น การอธิบายเรื�องราว การแสดงความคิดเห็นและการสรุปความเขา้ใจ 
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 บุ๊กส์ (Books (2000 : 2456-A ; อ้างถึงใน นัตยา ทองคง. 2559 : 79) ได้ศึกษาเกี�ยวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านและการเขียนของครูกับการสอนอ่านและเขียนของครูในระดับ
ประถมศึกษาในรัฐแคลิฟอร์เนีย นิวแฮมเชียร์ นิวเจอร์รีนิวยอร์ค และเท็กซัส โดยมีสมมติฐานว่า 
โดยทั�วไป ครูไม่ค่อยเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ฉะนั'นจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งที�นกัการศึกษา
และโปรแกรมผลิตครูทั�วประเทศที�ต้องทาํให้ครูมีความเชื�อมั�นในตนเองและเป็นนักอ่านและ                 
นกัเขียนที�ดี เพื�อเป็นครูสอนอ่านและสอนเขียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ผลการวิจยัพบวา่ ครูสอนอ่าน
และสอนเขียนที�มีประสิทธิภาพ คือบุคคลที�เป็นนกัอ่านสนุกสนานกบัการอ่านเป็นงานอดิเรก และ
เป็นนักเขียนเพื�อนันทนาการ การฝึกอ่านและเขียนของครูนั' นจึงเป็นบทบาทที�จะต้องกระทํา                
ในการสอนอ่านและเขียน 
 งานวจัิยภายในประเทศ 
  อมรา ชวนขยนั (2552 : 156 - 161) ไดศึ้กษาวจิยั การพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เรื�อง      
แหล่งเรียนรู้ในเขตเทศบาลตาํบลหนองขาว สําหรับนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 4 ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนมีพฒันาการในการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที�กาํหนดไว ้นอกจากนี' ยงัพบวา่นกัเรียนมีความคิดเห็น 
ต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยูใ่นระดบัมาก และพบวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีเนื'อหาที�น่าสนใจ  
เป็นประสบการณ์จริงที�ใกล้ตวันักเรียน การดาํเนินเรื� องเป็นไปอย่างต่อเนื�อง ใช้ภาษาที�อ่านเขา้ใจง่าย 
และพฒันาทกัษะการคิด ส่งเสริมจินตนาการให้กับผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาเอกสาร        
และงานวิจยัที� เกี�ยวข้องกับการใช่หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันา ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน         
และความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3  
 เพ็ญศรี กิ�งแกว้ (2555 : 98 - 103) ไดท้าํการวิจยัเรื�อง การพฒันาทกัษะ การอ่านการเขียน 
และการคิดวิเคราะห์ โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน “ชุดนิทานหรรษา พาเพลิน” กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เรื�อง สระลดรูป ของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา ปีที� 1 ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสือส่งเสริม
การอ่าน “ชุดนิทานหรรษาพาเพลิน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั' นประถมศึกษาปีที�  1                        
มีประสิทธิภาพ 81.06/83.75 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ที�กาํหนดไว ้ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนการอ่าน 
การเขียน และการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี               
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 มลิวลัย์ กรองทิพย ์(2556 : 80 - 82) ได้ศึกษาวิจยั การพฒันาความสามารถในการอ่าน              
จบัใจความ โดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั'นประถมศึกษาปีที� 5 
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และพบวา่หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน มีเนื'อหาที�นกัเรียนให้ความสนใจในการอ่านมีประสิทธิภาพ 86.03 / 84.27 สูงกวา่
มาตรฐานที�ตั'งไว ้คือ 80/80 ละมีค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.71 แสดงวา่หนงัสือ
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ส่งเสริมการอ่าน ทาํให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าร้อยละ 71 อีกทั'งคะแนนผลสัมฤทธิP การอ่านจบัใจ
ความของนกัเรียนโดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.01 รวมไปถึงนกัเรียน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
 สมาน วฒันรังษี  (2556 : 85 - 89) ได้ศึกษา การใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันา                
ผลสัมฤทธิP ทางการเรียน และความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 
การวิจยัครั' งนี'  มีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนภาษาไทย และความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั' นมัธยมศึกษาปีที�  3 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนภาษาไทย และความสามารถดา้น
การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 ระหว่างกลุ่มที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน กบักลุ่มที�ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ                  
ต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน ของนักเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที�  3 ที�ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั'นมธัยมศึกษาปีที� 3 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2554 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี อาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี 
 นัฐพร ไพยะเสน (2558 : 121) ได้ศึกษาการพฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื� อง สระ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 1 การศึกษาครั' งนี' มีความมุ่งหมาย
เพื�อพฒันาหาคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เรื�อง สระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับ
นกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 1 ศึกษาประสิทธิภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามเกณฑ์ 80/80 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสือ        
ส่งเสริมการอ่าน และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั' งนี'  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 1/1 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนชุมชนบา้นโพนงาม อาํเภออากาศอาํนวย สํานกังานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 จาํนวน 1 ห้องเรียน รวมนกัเรียนทั'งสิ'น 32 คน ซึ� งไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื� องมือที� ใช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิP
ทางการเรียน และ4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (ชนิด Dependent Samples) ผลการวิจยัพบว่า 
คุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน จากการประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิมีคุณภาพตามเกณฑ ์               
การประเมิน อยู่ในระดับมากที� สุด ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีค่าเท่ากับ 
88.87/86.96 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที�ตั' งไว ้ผลสัมฤทธิP ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน         
ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .01 และความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด 
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 จินดา พิทกัษ์ (2559 : 112 - 113) การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้หนังสือ            
ส่งเสริมการอ่านชุด ถิ�นนี' มีอะไร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั'นประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียน      
ชุมชนวดัอมัพวานาราม สํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2 การวิจยัครั' งนี'                 
มีวตัถุประสงค์เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดถิ�นนี' มีอะไร                  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิP ด้านการอ่านจบัใจความของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน                
เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน ชุดถิ�นนี' มีอะไร กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั' นประถมศึกษาปีที�  6 สรุปว่าจากการดาํเนินงานการใช้
หนงัสือส่งเสริมการอ่านชุด ถิ�นนี' มีอะไร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั'นประถมศึกษา
ปีที� 6 พบว่า นักเรียนสามารถอ่านจบัใจความได้ดีขึ'น นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้  
เพิ�มขึ'น ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนดา้นการอ่านจบัใจความดีขึ'น 
 ดงันั'นจากงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งทั'งในประเทศและต่างประเทศกบัการพฒันาความสามารถ
ด้านการอ่านจบัใจความ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน แสดงให้เห็นการพิจารณาปัญหาทางด้าน             
การอ่านเป็นสิ�งสําคญั วิธีการที�จะนาํไปสู่การเลือกใช้ หรือกิจกรรม เพื�อนาํมาใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถดา้นการอ่านให้เหมาะสมกบัเพศและวยัของนักเรียน รวมถึงการเสริมแรงที�จะช่วย
กระตุน้ให้นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านเพิ�มขึ'นจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจบัประเด็นสําคญั 
ที�ตอ้งการสื�อออกมาได ้รู้วา่ ใคร ทาํอะไร ที�ไหน อยา่งไร ในทางกลบักนันกัเรียนจะมีความทา้ทาย 
ที�จะเรียนรู้ในรูปแบบที�ตนไม่ถนดั เกิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั นาํไปสู่
การพฒันาทกัษะทั'งในดา้นความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา การคิดวิเคราะห์ การทาํงานร่วมกนั 
และที�สําคญัทาํให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจที�คงทนขึ'น มีผลสัมฤทธิP ทางการเรียนที�ดีขึ'น และส่งผล
ต่อเจตคติ ความพึงพอใจที�มีต่อการจดัการเรียนรู้ ส่งผลใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
และสามารถนาํสิ�งที�อ่านไปใชใ้นชีวติประจาํวนัดว้ยการประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสมอีกดว้ย 

 



บทที� 3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 
 การวิจัย เรื� อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 5 ซึ� งมีวิธีการดาํเนินการวิจยั            
ไดน้าํเสนอตามลาํดบัหวัขอ้ต่อไปนี&  
 1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 การกาํหนดประชากร 

 ประชากรที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที�  5 ที� ศึกษาอยู่ในอาํเภอ        
แก่งหางแมว สาํนกังานเขตพื&นที�การศึกษาประถมศึกษาจนับุรี เขต 1 จาํนวน 580 คน  
 การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั& นประถมศึกษาปีที�  5  ภาคเรียนที�  1                    
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านคลองครก จาํนวน 30 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั& งนี&  ไดแ้ก่ 
 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่าน โดยแบ่ง ดงันี&  
  1.1 หนงัสือนิทานพื&นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว  
  1.2 นิทานคติธรรม เรื�อง พญาชา้งผูเ้สียสละ  
  1.3 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ดงันี&   
   1.3.1 มาเหนือเมฆ   
   1.3.2 วนัโลกแตก           
   1.3.3 ปากพาซวย  
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   1.3.4 แค่พริบตาเดียว   

   1.3.5 ถ่ายทอดสด  

  1.4 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน ที�ใช้กระบวนการสอน               

แบบปกติ (ขั&นนาํ ขั&นสอน ขั&นสรุป : การพฒันาพื&นฐาน 5W1H จาํนวน 16 แผน ใช้เวลาในการจดั

กิจกรรม จาํนวน 16 ชั�วโมง  

    1.4.1 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 การอ่านจบัใจความ   

    1.4.2 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 พระนางกาไว   

    1.4.3 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3 พระนางกาไว 

    1.4.4 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4 พญาชา้งผูเ้สียสละ    

    1.4.5 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5 พญาชา้งผูเ้สียสละ   

    1.4.6 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6 พระยาชา้งผูเ้สียสละ 

    1.4.7 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7 มาเหนือเมฆ   

    1.4.8 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8 มาเหนือเมฆ 

    1.4.9 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 9 วนัโลกแตก 

    1.4.10 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 10  วนัโลกแตก 

    1.4.11 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 11 ปากพาซวย 

    1.4.12 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 12 ปากพาซวย 

    1.4.13 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 13 แค่พริบตาเดียว 

    1.4.14 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 14 แค่พริบตาเดียว 

    1.4.15 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 15 ถ่ายทอดสด 

    1.4.16 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 16 ถ่ายทอดสด 

 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

  2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความนิทานพื&นบ้านของจังหวดัจันทบุรี เรื� อง              

พระนางกาไว  

  2.2 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ นิทานคติธรรม เรื�อง พญาชา้งผูเ้สียสละ  

  2.3 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ดงันี&   

   2.3.1 มาเหนือเมฆ   

   2.3.2 วนัโลกแตก           

   2.3.3 ปากพาซวย  
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   2.3.4 แค่พริบตาเดียว   
   2.3.5 ถ่ายทอดสด 
 3. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ แบบปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื�องมือ 

 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  ในการสร้างและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   
ชั&นประถมศึกษาปีที� 5 มีขั&นตอนดาํเนินงาน ดงันี&  
  1.1 ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   
ชั&นประถมศึกษาปีที�  5 เพื�อกําหนดปัญหาและจุดที�จะต้องพฒันา รวมทั&งวิธีการและนวตักรรม                     
ที�เหมาะสมที�จะนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา ในที�นี& ผูศึ้กษาไดต้ดัสินใจเลือกหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
มาใชแ้กปั้ญหา 
  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการจากเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งเพื�อสร้าง
กรอบแนวคิดในการสร้างและพฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  1.3 ศึกษาคน้ควา้เกี�ยวกบัประวติัศาสตร์เอกลกัษณ์และภูมิปัญญาของจงัหวดั จนัทบุรี 
นิทานพื&นบา้น นิทานคุณธรรม นิทานทั�วไป เพื�อนาํมาเป็นแนวทางในการเขียนเนื&อหาตามชื�อเรื�อง 
ไดแ้ก่ นิทานพื&นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว นิทานคติธรรม เรื�อง พญาช้างผูเ้สียสละ 
และนิทานชุดทั�วไป เรื� อง ป่ าหรรษา ดังนี&  1) มาเหนือเมฆ 2) ว ันโลกแตก 3) ปากพาซวย                                 
4) แค่พริบตาเดียว 5) ถ่ายทอดสด 
  1.4 กาํหนดวตัถุประสงค์และเนื&อหาสาระที�จะบรรจุหรือใช้ในการสร้างหนังสือ              
ส่งเสริมการอ่าน 
  1.5 กาํหนดแก่นเรื� อง หรือแนวคิดหลักของเรื� องให้มีความชัดเจน โดยเน้นเนื&อหา
สาระที�ตอ้งการให้ผูเ้รียนไดอ่้านและพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความจากเรื�องที�อ่าน 
โดยสอดแทรกเนื&อหาที�แสดงถึงความสัมพนัธ์ ความสาํคญั และหลกัการของสถานการณ์ เหตุการณ์             
ที�เกิดขึ&นในอดีต บุคคล และสถานที�ต่าง ๆ จากนั&นวางโครงสร้างเนื&อหาหรือโครงเรื�อง โดยกาํหนด
เป็นหวัขอ้เรื�องใหญ่หวัขอ้เรื�องรองของบทนาํเรื�อง บทเนื&อเรื�อง และบทสรุป  
  1.6 กําหนดความยากง่ายของภาษา สํานวนที�ใช้เขียน และความยาวของเรื� อง                
ใหเ้หมาะสมกบัวยัผูอ่้าน  
  1.7 ออกแบบรูปเล่มของหนังสือโดยกาํหนดขนาดของรูปเล่ม ส่วนหน้า ส่วนกลาง
และส่วนทา้ย ภาพประกอบในเรื�อง ภาพปก และจาํนวนหนา้ทั&งหมด  
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  1.8 ลงมือเขียนเรื�องตามแผนที�กาํหนดไว ้โดยเริ� มจากแก่นเรื�อง โครงสร้างเนื&อหา            
ตั&งแต่ตน้เรื�อง กลางเรื�อง และตอนจบของเรื�อง ให้มีความสัมพนัธ์ต่อเนื�องกนั จากนั&นอ่านทบทวน 
เพื�อตรวจสอบสาํนวนภาษา และความกลมกลืนของเรื�องอีกครั& ง 
  1.9 จดัทาํรูปเล่มไปสร้างภาพประกอบเนื&อเรื�อง ดว้ยวิธีการวาดมือร่วมกบัโปรแกรม 
Microsoft PowerPoint พิมพค์าํบรรยายรวมทั&งการวางหนา้ การจดัภาพ โดยพิจารณาความเหมาะสม
ของรูปเล่ม ขนาดตวัอกัษร การจดัวางหน้า การวางตาํแหน่งภาพและเนื&อหา จาํนวนหน้า การออกแบบ
ปกหนา้ และปกหลงั เพื�อดาํเนินการจดัพิมพเ์ป็นตน้ฉบบัต่อไป 
 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
   แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ แบ่งเป็นรูปเล่ม จาํนวน 7 เล่ม ไดท้าํการสร้างตามลาํดบั
ขั&นตอน ดงันี&     
   2.1 ศึกษาหลกัการและการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ จากเอกสารและ 
งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งเพื�อกาํหนดแนวทางการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
   2.2 ลงมือร่างแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ จากการศึกษาองค์ประกอบของ               
แบบฝึกทกัษะดว้ยโปรแกรม Canva 
  2.3 กาํหนดหัวขอ้ ขอบเขตและประเด็นสําคญัของเนื&อหาของแบบฝึกทกัษะการอ่าน              
จบัใจความ ซึ� งไดก้าํหนดขอบเขตเนื&อหาสาระในแบบฝึกทกัษะ  
  2.4 สร้างผงัมโนทศัน์และหลกัการโดยกาํหนดสาระสําคญัจากหวัเรื�องทั&งหมด 7 หวัเรื�อง 
ดงันี&   
   2.4.1 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 1 นิทานพื&นบา้นจงัหวดัจนัทบุรี 
เรื�อง พระนางกาไว    
   2.4.2 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 2 นิทานคติธรรม เรื� อง พญาช้าง            
ผูเ้สียสละ               
   2.4.3 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 3 นิทานชุดทั�วไป เรื� อง “ป่าหรรษา”             
ตอนมาเหนือเมฆ 
   2.4.4 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 4 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา”               
ตอนวนัโลกแตก 
   2.4.5 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 5 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา”               
ตอนปากพาซวย 
   2.4.6 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 6 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา”                
ตอนแค่พริบตาเดียว 
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   2.4.7 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มที� 7 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา”               
ตอนถ่ายทอดสด 
  2.5 กาํหนดวตัถุประสงค ์และกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะซึ� งในแต่ละเล่มสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที�กาํหนดไว ้โดยแต่ละเล่มนั&นผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
และทาํแบบทดสอบยอ่ยประจาํเล่มหลงัการใชใ้นแต่ละเล่ม 
   2.6 กาํหนดการประเมินผลโดยกาํหนดวิธีการวดัผลวา่ผูเ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์
ของแบบฝึกทักษะการการอ่านจบัใจความ ในแต่ละเล่มได้หรือไม่ โดยพิจารณาวตัถุประสงค ์            
เชิงพฤติกรรม 
   2.7 จดัทาํร่างแบบฝึกทกัษะการการอ่านจบัใจความที�ประกอบด้วยรายละเอียด ซึ� งได้
ดาํเนินการไวต้ั&งแต่ขอ้ 1 - 6 ขา้งตน้ 
   2.8 นาํร่างแบบฝึกทกัษะการการอ่านจบัใจความ เสนอต่ออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื�อพิจารณาตรวจสอบและแก้ไขความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื& อหาสํานวนภาษา                  
แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 
   2.9 จัดทําคู่ มือครู การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ สําหรับครูผู ้สอน               
ซึ� งอธิบายขั&นตอนและวธีิการใชอ้ยา่งเป็นระบบ และเฉลยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 3. วธีิการหาคุณภาพเครื�องมือหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
  3.1 นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านที�ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ&น ให้อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ความเหมาะสมหนงัสือส่งเสริมการอ่านและใหค้าํแนะนาํ 
  3.2 ปรับปรุงแก้ไขหนังสือส่งเสริมการอ่านตามคาํแนะนําของอาจารย์ที�ปรึกษา                
วทิยานิพนธ์ แลว้เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิเพื�อประเมินความเหมาะสมหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จาํนวน 
5 ท่าน ทาํการประเมินตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale)                 
5 ระดบั กาํหนดคะแนนประเมินคุณภาพ ดงันี&  
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด 
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที�สุด 
  3.3 นําผลการประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิ  และเทียบเกณฑ์ เพื�อหาระดับคุณภาพ                 
ความเหมาะสมดงันี&  (ไชยศ เรืองสุวรรณ. 2534 : 138) 
   ค่าเฉลี�ย 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด 
   ค่าเฉลี�ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
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   ค่าเฉลี�ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   ค่าเฉลี�ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
   ค่าเฉลี�ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที�สุด 
   โดยกาํหนดให้คะแนนเฉลี�ยที�มีค่ากบัระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.50 ขึ&นไป
เป็นเกณฑพ์ิจารณาและยอมรับวา่เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านที�นาํไปใชไ้ด ้จากผลการประเมินของ
ผูท้รงคุณวุฒิทั& ง 5 ท่านจากผลการประเมินพบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน มีคะแนนรวมเฉลี�ย               
เท่ากบั 4.78 มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด ซึ� งสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 
  3.4 ปรับปรุงหนงัสือส่งเสริมการอ่านตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ ไดแ้ก่ การใช้
ภาษาเพื�อให้ผูเ้รียนเขา้ในง่ายขึ&น สีของภาพประกอบ และขนาดของตวัอกัษรให้เหมาะสมกบัวยั  
ของผูเ้รียน จากนั&นนําผลการประเมินความเหมาะสมของหนังสือส่งเสริมการอ่านมาปรับปรุง               
ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแล้วให้อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื�อพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมอีกครั& งหนึ�ง 
  3.5 นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปทดลองใช้ (Try Out) กบันกัเรียนชั&นประถมศึกษา 
ปีที� 5 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื�อศึกษาหาขอ้บกพร่องและปรับปรุงให้สมบูรณ์มีขั&นตอนดงันี&  ขั&นตอนนี&
ดําเนินงานด้วยใช้วิ ธีการวิจัยเชิงทดลองและกรอบแนวคิดการทดสอบประสิทธิภาพสื� อ                                      
ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 19) เขา้ดว้ยกนั เพื�อทดลองใช้ชุดกิจกรรมที�ผูว้ิจยัสร้างขึ&น โดยมีจุดมุ่งหมาย
ในการทดลอง เพื�อทดสอบและปรับปรุงประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันา
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ซึ� งแบ่งการดาํเนินงานออกเป็น 3 ขั&นตอนยอ่ย ดงันี&  
   3.5.1 ขั&นทดลองครั& งที� 1 ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว เพื�อปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ครั& งที� 1 
   3.5.2 ขั&นทดลองครั& งที� 2 ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม เพื�อปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ครั& งที� 2 
   3.5.3 ขั&นทดลองครั& งที� 3 ทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม เพื�อปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ครั& งที� 3 
   ขั&นทดลองครั& งที� 1  ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว 
   ในขั&นตอนการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี�ยว ผูว้จิยัดาํเนินการตามขั&นตอน ดงันี&  
   1. การทดลองแบบ (1:1) จาํนวน 3 คน ซึ� งไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ใช้หนงัสือส่งเสริม
การอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั&นประถมศึกษาปีที� 5 
ที�ผูว้จิยัสร้างขึ&น โดยผูว้จิยัทาํหนา้ที�เป็นผูส้อน 
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   2. เมื�อสิ&นสุดบทเรียนในแต่ละแผน ผูว้ิจยัให้ทาํแบบฝึกทกัษะอ่านจบัใจความ
ประจาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มนั&น ๆ และทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
   3. ผูว้ิจ ัยทําการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพ                 
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ� งได้ค่าประสิทธิภาพคือ 62.02/60.50 ผลจากการนําหนังสือส่งเสริมการอ่าน              
ไปใช้ในขั&นตอนนี&  พบขอ้บกพร่องระยะเวลาในการอ่านของนกัเรียน ขนาดของตวัอกัษร จาํนวน           
คาํที�มากเกินไป ทาํให้นักเรียนใช้เวลาอ่านมากเกินไป เนื�องจากนักเรียนตอ้งสะกดคาํจาํนวนมาก             
ในหนังสือส่งเสริมการอ่าน ซึ� งเกินกว่าเวลาที�กาํหนดประมาณ 10 - 15 นาที และตอ้งค่อยกระตุน้            
นกัเรียนให้อ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยูต่ลอดการจดัการเรียนการสอน ซึ� งผูว้ิจยัไดท้าํการปรับปรุง
เรียบร้อยแลว้ก่อนนาํไปทดลองในขั&นต่อไป 
   ขั&นทดลองครั& งที� 2  ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
   ในขั&นตอนการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ผูว้จิยัดาํเนินการตามขั&นตอน ดงันี&  
   1. การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1: 10) จาํนวน 10 คน ซึ� งไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ใชห้นงัสือ
ส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยผูว้จิยัทาํหนา้ที�เป็นผูส้อน 
   2. ระหว่างการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ                                  
ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนทาํหน้าที�สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการเรียนรู้ และบันทึก            
พฤติกรรมของนกัเรียนลงในแบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
   3. เมื�อสิ&นสุดบทเรียนในแต่ละแผน ผูว้ิจยัให้ทาํแบบฝึกทกัษะอ่านจบัใจความ
ประจาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มนั&น ๆ และทาํแบบทดสอบหลงัเรียน   
   4. ผูว้ิจ ัยทําการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพ               
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ� งไดค้่าประสิทธิภาพคือ 75.14/70.43 ผลจากการนาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านไป
ใชใ้นขั&นตอนนี&พบขอ้บกพร่องในดา้นระยะเวลาในการทาํกิจกรรม ใชเ้วลาในการสอนใกลเ้คียงกบั
เวลาที�กาํหนด ซึ� งเกินกว่าเวลาที�กาํหนดประมาณ 5 นาที ซึ� งผูว้ิจยัได้ทาํการปรับปรุง โดยการลดเวลา           
ในขั&นนาํเขา้สู่บทเรียนให้นอ้ยลงแลว้เพิ�มเวลาในการทาํกิจกรรมเป็นที�เรียบร้อย ก่อนนาํไปทดลอง
ในขั&นต่อไป 
   ขั&นทดลองครั& งที� 3  ทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม  
   การทดลองในขั&นตอนนี& มีขั&นตอนในการดาํเนินการดงันี&  
   1. การทดลองกลุ่มใหญ่ (1:100) จาํนวน 30 คนใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อ
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยผูว้จิยัทาํหนา้ที�เป็นผูส้อน 
   2. เมื�อสิ&นสุดบทเรียนในแต่ละแผน ผูว้ิจยัให้ทาํแบบฝึกทกัษะอ่านจบัใจความ
ประจาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มนั&น ๆ และทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  
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   3. ผูว้ิจ ัยทําการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพ              
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ� งไดค้่าประสิทธิภาพคือ 80.05 /83.56 ผลจากการนาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านไป
ใช้ในขั&นตอนนี&  พบข้อบกพร่อง คือ ตวัอกัษรมาก นักเรียนบางคนอ่านไม่ทันในเวลาที�กาํหนด                 
จึงทาํให้การจดักิจกรรมเกินเวลาที�กาํหนดไว ้เนื�องจากนกัเรียนยงัตอ้งสะกดคาํจาํนวนมาก และนกัเรียน
สนใจสิ�งเร้าอื�นทาํใหข้าดสมาธิในการอ่าน 
 4. แผนการจดัการเรียนรู้  
       แผนการจดัการเรียนรู้ ที�ใช้ในการวิจยัครั& งนี&  ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้             
โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย มีขั&นตอนการสร้างและหา
คุณภาพ ดงันี&   
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับหลักการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้              
รวมทั&งศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั&นพื&นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           
ชั&นประถมศึกษาปีที� 5 
  4.2 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเนื&อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี& วดั สาระการเรียนรู้
แกนกลางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ดงัตารางต่อไปนี&  
 
ตาราง 6  แสดงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเนื&อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี& วดั สาระการเรียนรู้

แกนกลาง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  

 

แผนการจดั
การเรียนรู้ 

เนื&อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวน 
ชั�วโมง 

1 
 

การอ่านจบัใจความ 
 

1. แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดจากเรื�องที�อ่าน 
2. วเิคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบั   
เรื�องที�อ่าน 

1 

2 
 

นิทานพื&นบา้นของ
จงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง           
พระนางกาไว 

1. ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน                
วรรณคดีและวรรณกรรมที�สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
2. แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเรื�อง          
ที�อ่าน 

1 
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ตาราง 6  (ต่อ)  
 

แผนการจดั
การเรียนรู้ 

เนื&อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวน 
ชั�วโมง 

3 นิทานพื&นบา้นของ
จงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง           
พระนางกาไว 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม           
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

4 
 

นิทานคติธรรม เรื�อง 
พญาชา้งผูเ้สียสละ  

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม             
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน              
วรรณคดี และวรรณกรรมที�สามารถ                
นาํไปใชใ้นชีวติจริง 
3. แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจาก            
เรื�องที�อ่าน 

1 

5 นิทานคติธรรม เรื�อง 
พญาชา้งผูเ้สียสละ 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม           
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 
3. ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน           
วรรณคดี  

1 

6 นิทานคติธรรม เรื�อง 
พญาชา้งผูเ้สียสละ 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม          
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

7 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
มาเหนือเมฆ 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม             
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

แผนการจดั
การเรียนรู้ 

เนื&อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวน 
ชั�วโมง 

8 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
มาเหนือเมฆ 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม          
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

9 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
วนัโลกแตก 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม            
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

10 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
วนัโลกแตก 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม            
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

11 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
ปากพาซวย 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม          
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

12 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
ปากพาซวย 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม       
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

13 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
แค่พริบตาเดียว 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม          
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

แผนการจดั
การเรียนรู้ 

เนื&อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จาํนวน 
ชั�วโมง 

14 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
แค่พริบตาเดียว 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม          
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

15 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
ถ่ายทอดสด 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม        
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

16 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง 
“ป่าหรรษา” ตอน 
ถ่ายทอดสด 

1. สรุปเรื�องจากวรรณคดีหรือวรรณกรรม      
ที�อ่าน (จบัใจความ)  
2. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ
วรรณกรรม 

1 

   16 

 
  4.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพัฒนาความสามารถ             
ดา้นการอ่านจบัใจความ และเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน จาํนวน 16 แผน 
ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 16 ชั�วโมง  
  4.4 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เสนอต่ออาจารย ์                 
ที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ  
  4.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เสนอผูท้รงคุณวุฒิ              
จาํนวน 5 ท่าน เพื�อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ เกี�ยวกบัสาระสําคญั               
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนื&อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ การวดัและ ประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยผูท้รงคุณวุฒิประเมินผลตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั 
(พวงรัตน์ ทวรัีตน์. 2548 : 107) ไดก้าํหนดคะแนนการประเมิน ดงันี&   
     5  หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด 
    4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
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    3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 

    2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 

    1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที�สุด 

  4.6 วิเคราะห์ผลการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิทั& ง 5 ท่าน แล้วเทียบกบัเกณฑ์ระดับ            

คุณภาพ ตามคะแนนเฉลี�ยดงัต่อไปนี&   

    4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพความเหมาะสมมากที�สุด 

   3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพความเหมาะสมมาก  

    2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง  

    1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย  

    1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที�สุด  

   โดยกําหนดให้คะแนนเฉลี�ย 3.51 ขึ& นไป เป็นเกณฑ์คุณภาพความเหมาะสม                       

ที�ยอมรับว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพที�สามารถนําไปใช้ได้ซึ� งจากผลการประเมินของ                     

ผูท้รงคุณวุฒิ ทั&ง 5 ท่านจากผลการประเมินพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริม            

การอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย มีคะแนนรวมเฉลี�ยเท่ากบั 4.70 มีความเหมาะสม

ในระดบัมากที�สุด ซึ� งสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 

     4.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านจบัใจความ ที�ผา่นผูท้รงคุณวุฒิ     

มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง เพื�อให้มีความถูกตอ้งเหมาะสม อย่างสมบูรณ์ ก่อนนาํไปใช้จริงกบั

กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 5. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 

  5.1 ศึกษาเอกสารตาํราที�เกี�ยวขอ้งกบัการวดัและการประเมินผล จากแบบประเมิน           

การอ่านจบัใจความที�มีผูว้จิยัและนกัวชิาการศึกษาต่าง ๆไดส้ร้างขึ&น 

  5.2 สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ แบบปรนยัชนิดเลือกตอบจาํนวนทั&งหมด 

40 ข้อ เพื�อนําแบบวดัทักษะการอ่านจับใจความที�สร้างขึ& นเสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษา                

วทิยานิพนธ์ตรวจสอบตามความเหมาะสม  

  5.3 นาํแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความที�ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 

จาํนวน  5 ท่าน เพื�อตรวจสอบความตรงเชิงเนื&อหา โดยพิจารณาความถูกตอ้งของการใช้ภาษาและ  

ข้อคําถาม แล้วนําผลการพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (Index of Item Objective 

Congruence IOC) โดยพิจารณาขอ้สอบที�มีค่า IOC ตั&งแต่ 0.50 ขึ&นไป (ชยัยงค์ พรมหมวงศ์. 2556 : 53) 

ถือวา่เป็นขอ้สอบที�มีความสอดคลอ้งกบัเนื&อหา โดยกาํหนดเกณฑพ์ิจารณาใหค้ะแนน ดงันี&  
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   เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน +1  
   ไม่แน่ใจ ใหค้ะแนน    0  
   เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน   -1 
   จาก นั& น ผู ้วิจ ัยคัด เลือก ข้อส อบ ที� มี ค่ า  IOC ตั& งแ ต่  0.5 - 1.00 จําน วน  40 ข้อ                  
ซึ� งผลการประเมินความเที�ยงตรงของวดัทักษะการอ่านจับใจความ รายข้อของผูท้รงคุณวุฒิ                    
มีค่า IOC ตั&งแต่ 0.80 - 1.00 ซึ� งผลการประเมินความเที�ยงตรงเชิงเนื&อหาของแบบวดัทกัษะการคิด
วเิคราะห์รายขอ้ของผูท้รงคุณวฒิุมีค่า IOC ตั&งแต่ 0.80 - 1.00 (ภาคผนวก ค) 
  5.4 นาํแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ที�ไดไ้ปหาค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก
รายขอ้ดว้ยเทคนิค 27 %  โดยทดสอบกบันกัเรียนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองใชแ้บบทดสอบ 
(Try Out) จาํนวน 30 คนที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน คดัเลือกขอ้สอบที�มีค่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนกตั&งแต่ 0.20 ขึ&นไปจาํนวน 40 ขอ้ และให้ครอบคลุมเนื&อหา 
และจุดประสงค ์ ซึ� งขอ้สอบที�ไดมี้ค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง  0.43 - 0.73 และค่าอาํนาจจาํแนก 
(r) อยูร่ะหวา่ง 0.27 - 0.53 (ภาคผนวก ค) 
  5.5 นาํแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความที�ผา่นเกณฑก์ารพิจารณาดงักล่าวไปวเิคราะห์
ค่าความเชื�อมั�น จากสูตร (KR 20) ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (ชัยยงค์ พรมหมวงศ์. 2556 : 54) โดยใช้
โปรแกรมการวิเคราะห์แบบทดสอบด้วยคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ซึ� งได้ค่าความเชื�อมั�นของ               
แบบทดสอบเท่ากบั 0.81 (ภาคผนวก ค) 
  5.6 นําแบบวดัทักษะการอ่านจบัใจความที�ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จดัพิมพ์วดัทักษะ             
การอ่านจับใจความฉบับจริงจํานวน 30 ข้อไปใช้เป็นเครื� องมือในการวิจัยกับนักเรียนที� เป็น              
กลุ่มตวัอยา่ง 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การออกแบบการวจัิย 
 การวิจยัครั& งนี& เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) เพื�อสร้างและพฒันา 
พร้อมทั&งหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ใช้การทดลองแบบ One Group 
Pretest Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538 : 17) ดงัตาราง 7 

 
ตาราง 7  แบบแผนการวจิยั 

 

ทดสอบก่อน การจดักระทาํ ทดสอบหลงั 
O1                      X O2 
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 ความหมายสัญลกัษณ์ 

 X  แทน การเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

 O1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 

 O2 แทน  การทดสอบหลงัการทดลอง 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การดาํเนินการเก็บขอ้มูล มีลาํดบัขั&นตอนการปฏิบติังาน ดงันี&  

 1. ขอความร่วมมือกบัผูบ้ริหารโรงเรียนในการทาํวจิยั 

 2. ชี& แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้

ภาษาไทย 

 3. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 

จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง  

 4. จดักิจกรรมตามแผนการสอนที�เป็นแนวทางไว ้จนจบกระบวนการ ดงันี&  

  4.1 ชี& แจงนักเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันักเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

  4.2 ดาํเนินการวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียน กบักลุ่มตวัอย่าง ดว้ยแบบวดั

ทกัษะการอ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง 

   4.3 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน และแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั&นประถมศึกษาปีที�  5 โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านทั&ง 7 ชุด  

จาํนวนแผนการสอน 16 แผน ใชเ้วลาทั&งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั�วโมง รวมทั&งสิ&น 16 ชั�วโมง  

  4.4 เมื�อสิ&นสุดการเรียนแต่ละกิจกรรม ผูส้อนให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดในแต่ละ             

แบบฝึกทกัษะในแต่ละกิจกรรม เมื�อนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน แบบฝึกทกัษะครบแลว้ 

ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ      

ชุดเดียวกบัก่อนเรียน 

 5. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 

จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง   

 6. นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ เพื�อทดสอบสมมุติฐาน

และสรุปผลการวจิยัเป็นลาํดบัถดัไป  
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การวเิคราะห์ข้อมูล  

  การวิจยัครั& งนี&  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

ดงัต่อไปนี&   

  1. วิเคราะห์ผลการประเมินการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความด้วยหนังสือส่งเสริม              
การอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 5 จากสถิติที�ใช ้คือ ค่าเฉลี�ย 

และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลทกัษะการอ่านจบัใจความ ทางการเรียนภาษาไทย ทกัษะ              
การอ่านจบัใจความ ของนักเรียนชั&นประถมศึกษาปีที� 5 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้

หนังสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการทดสอบที (t-test แบบทางเดียว 
(One-tailed Test)) 

 

สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงันี&  

 สถิติพื.นฐาน  

 1. หาค่าร้อยละของคะแนน (Percentage) 

 2. หาค่าเฉลี�ยของคะแนน (Mean) 
 3. หาค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน (S.D.)  

 สถิติที�ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 

 1. หาค่าเฉลี�ยของคะแนน (Mean) 

 2. หาค่าความตรงเชิงเนื&อหาของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั&นประถมศึกษาปีที� 5 โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง (Item - objective Congruence : 

IOC) 

 3. หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลทกัษะการอ่าน
จบัใจความโดยคาํนวณจากสูตร  

  3.1 ค่าความยากง่าย 
  3.2 ค่าอาํนาจจาํแนก   
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 4. หาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลทักษะการอ่านจบัใจความ        

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั& นประถมศึกษาปีที�  5 ตามวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder 
Richardson Method) คาํนวณจากสูตร KR-20  

 สถิติที�ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

 เปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบที แบบ
ไม่เป็นอิสระจากกนั t - test (Dependent Samples)         
 
 



บทที� 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเรื�องการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที� 5 ผูว้ิจยัขอเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลตามลาํดบัดงันี(  
 
สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

 E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริม            
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั(นประถมศึกษา
ปีที� 5 

 E2 แทน แทนประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คิดเป็นร้อยละจากการทาํแบบทดสอบ
ทักษะการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน                 
จบัใจความสาํหรับนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที� 5 

 ∑X1 แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความทางการเรียน
ก่อนเรียนผลรวมของคะแนนการทาํแบบฝึกหัดระหวา่งเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะ 

 ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั
ทางการเรียนหลงัเรียน 

 n แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน คะแนนเฉลี�ย 
 S.D. แทน ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน การทดสอบที (t-test) 
 * แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดาํเนินการตามขั(นตอนดงันี(  
 ตอนที� 1 การหาประสิทธิภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      
ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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 ตอนที� 2 การเปรียบเทียบผลทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยแบบทดสอบทกัษะการอ่าน           
จับใจความ ก่อนและหลังเรียน ด้วยการใช้ส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                       
ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที� 1  การหาประสิทธิภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย         
ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ตามเกณฑ ์E1 / E2 

 

ตาราง 8  แสดงค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของ  
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ในหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   
ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 ทั(ง 7 ชุด 

 

คะแนนที�ได ้
ชุดกิจกรรม n คะแนนเตม็ 

∑X1 X  S.D. ร้อยละ 

ชุดที� 1 30 10 258 8.60 0.56 86.00 
ชุดที� 2 30 10 233 7.77 0.56 77.67 
 ชุดที� 3 30 10 241 8.03 0.55 80.33 
ชุดที� 4 30 10 246 8.20 0.55 82.00 
ชุดที� 5 30 10 224 7.47 0.62 74.67 
 ชุดที� 6 30 10 233 7.77 0.56 77.67 
ชุดที� 7 30 10 246 8.20 0.55 82.00 
รวม 30 70 1681 56.04 0.56 80.05 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั  80.05 

  
 จากตาราง 8 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนรวมเฉลี�ยจากการทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ     
ในหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั(นประถมศึกษาปีที� 5 ทั(ง 7 ชุด มีค่าเฉลี�ย      
(X ) เท่ากบั 56.04 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.05 แสดงว่ามีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) เท่ากบั 80.05 
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ตาราง 9  แสดงค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนจากการทาํแบบวดัทกัษะ
การอ่านจบัใจความ 

 

คะแนนที�ได ้
จาํนวนนกัเรียน คะแนนเตม็ 

∑X2 X  S.D. ร้อยละ 

30 30 752 25.07 2.56 83.56 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 83.56 

   
 จากตาราง 9  พบว่า นักเรียนที�เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีคะแนนจากการทาํ
แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความมีค่าเฉลี�ย 25.07 จากคะแนนเต็ม30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.56 
แสดงวา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 83.56 
 
ตาราง 10  แสดงประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   

ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 
 

คะแนนที�ได ้
ประสิทธิภาพ คะแนนเตม็ 

ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 80.05 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 30 83.56 

  
 จากตาราง 10  พบว่า ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้       
ภาษาไทย ชั( นประถมศึกษาปีที�  5 คะแนนแบบฝึกทักษะในหนังสือส่งเสริมการอ่าน คะแนนเต็ม                     
70 คะแนนที�ได้ คิดเป็นร้อยละ 80.05 แสดงว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 80.05 
และคะแนนแบบทกัษะการอ่านจบัใจความ คะแนนเต็ม 30 คะแนนที�ได ้คิดเป็นร้อยละ 83.56 แสดงว่า 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) เท่ากบั 83.56 ดงันั(นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั(นประถมศึกษาปีที� 5 มีประสิทธิภาพ 80.05/83.56 
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 ตอนที� 2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียน 
ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทยชั(นประถมศึกษาปีที� 5 
 
ตาราง 11  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียน ก่อนและหลงัเรียน              

ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั(นประถมศึกษาปีที� 5 
 

ทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ 

n คะแนนเตม็ X  S.D. t p 

ก่อนเรียน 30 30 13.17 2.04 
หลงัเรียน 30 30 25.07 2.56 

18.280* 0.000 

 
* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 
 จากตาราง 11 พบว่า ทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียนที�เรียนดว้ยหนังสือส่งเสริม
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไทย ชั( นประถมศึกษาปี ที�  5 ก่อนเรียน ค่าเฉลี� ย  13.17                
ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.04 และหลังเรียน ค่าเฉลี�ย 25.07 ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  
เท่ากับ 2.56 สรุปได้ว่านักเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน      
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 โดยนกัเรียนมีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 



บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเพื�อการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยหนังสือส่งเสริม
การอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที�  5 มีขั�นตอนและ                 
ผลการวจิยัสรุปดงันี�    
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผลการวจิยั  
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อพฒันาและหาประสิทธิภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลงัเรียน จากการใชห้นงัสือส่งเสริม            
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5   
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั 
  ประชากรที�ใชใ้นการวจิยั คือนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 อาํเภอแก่งหางแมว จงัหวดั
จนัทบุรี สาํนกัเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 จาํนวน 580  คน  
 2. กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั  
  กลุ่มตัวอย่างที� ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั� นประถมศึกษาปีที�  5 ภาคเรียนที�  1                  
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านคลองครก จาํนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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 การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย  

 เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั� งนี�  ไดแ้ก่ 
 1. หนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
  1.1 เล่มที� 1 นิทานพื�นบา้นของจงัหวดัจนัทบุรี เรื�อง พระนางกาไว  
  1.2 เล่มที� 2 นิทานคติธรรม เรื�อง พญาชา้งผูเ้สียสละ  
  1.3 เล่มที� 3 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน มาเหนือเมฆ  
  1.4 เล่มที� 4 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน วนัโลกแตก  
  1.5 เล่มที� 5 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน ปากพาซวย  
  1.6 เล่มที� 6 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน แค่พริบตาเดียว  
  1.7 เล่มที� 7 นิทานชุดทั�วไป เรื�อง ป่าหรรษา ตอน ถ่ายทอดสด  
 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปี 5 
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 การอ่านจบัใจความ   
  3.2 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 พระนางกาไว   
  3.3 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 3 พระนางกาไว 
  3.4 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4 พญาชา้งผูเ้สียสละ    
  3.5 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5 พญาชา้งผูเ้สียสละ   
  3.6 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 6 พระยาชา้งผูเ้สียสละ 
  3.7 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 7 มาเหนือเมฆ   
  3.8 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 8 มาเหนือเมฆ 
  3.9 แผนการจดัการเรียนรู้ที� 9 วนัโลกแตก 
  3.10  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 10  วนัโลกแตก 
  3.11  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 11 ปากพาซวย 
  3.12  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 12 ปากพาซวย 
  3.13  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 13 แค่พริบตาเดียว 

  3.14  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 14 แค่พริบตาเดียว 
  3.15  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 15 ถ่ายทอดสด 
  3.16  แผนการจดัการเรียนรู้ที� 16 ถ่ายทอดสด 
 4. แบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการวจิยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงพฒันา (Research and Development) ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั�นตอน ดงันี�  
 1. ขอความร่วมมือกบัผูบ้ริหารโรงเรียนในการทาํวจิยั 
 2. ชี� แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 3. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง  
 4. จดักิจกรรมตามแผนการสอนที�เป็นแนวทางไว ้จนจบกระบวนการ ดงันี�  
  4.1 ชี� แจงนักเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันักเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
  4.2 ดาํเนินการวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนเรียนกบักลุ่มตวัอย่าง ดว้ยแบบวดั
ทกัษะการอ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง 
  4.3 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน และแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 5โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านทั� ง 7 ชุด  
จาํนวนแผนการสอน 16 แผน ใชเ้วลาทั�งหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั�วโมง รวมทั�งสิ�น 16 ชั�วโมง  
  4.4 เมื�อสิ�นสุดการเรียนแต่ละกิจกรรม ผูส้อนให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดในแต่ละ                 
แบบฝึกทกัษะในแต่ละกิจกรรม เมื�อนกัเรียนเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่าน แบบฝึกทกัษะครบแลว้ 
ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ หลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ      
ชุดเดียวกบัก่อนเรียน 
 5. ผูว้ิจยัดาํเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั�วโมง   
 6. นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ เพื�อทดสอบสมมุติฐาน
และสรุปผลการวจิยัเป็นลาํดบัถดัไป  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)   
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 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของคะแนนผลทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียน 
ก่อนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านจบัใจความ และแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
นาํคะแนนที�ไดจ้ากแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษา            
ปีที� 5 จากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนมาหาค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และทาํการ
ทดสอบนยัสําคญัทางสถิติของความแตกต่างของค่าเฉลี�ยจากคะแนนผลทกัษะการอ่านจบัใจความ 
วเิคราะห์ก่อนเรียน และหลงัเรียน ซึ� งเป็นสมมติฐานของการวิจยัขอ้ที� 2 ของการวิจยัครั� งนี�  ดว้ยการ
ทดสอบที  (t- test) 
 
สรุปผลการวจัิย 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ               
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่มีประสิทธิภาพ 80.05/83.56  ซึ� งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที�กาํหนด 80/80  
 2. การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ก่อนและหลงัเรียนดว้ย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั� นประถมศึกษาปีที�  5 พบว่า ผลการวดัทักษะการอ่านจบัใจความ หลังเรียนสูงกว่า                
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05    
 
อภิปรายผล 

 จากการวจิยั เรื�อง การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5 อภิปรายผล ไดด้งันี�   
 1. การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่าน             
จบัใจความ พบว่า เครื�องมือดงักล่าว ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีประสิทธิภาพ 80.05/83.56  หมายความว่า 
หนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วยให้
นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ทั�ง 7 เล่ม เท่ากบั 80.05 และไดค้ะแนนเฉลี�ยจากการทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 หลงัเรียน เท่ากบั 83.56 ทาํให้การเรียนรู้ของ
นกัเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั�งนี� เป็นเพราะเครื�องมือที�พฒันาขึ�น มีการวางแผน การลาํดบั
เนื�อหา การใช้ภาษาและสร้างกระบวนการอ่านที�ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ เป็นไปตามสมมติฐาน
ของการวจิยั ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากเหตุผล ดงัต่อไปนี�  
  1.1 ในการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั� นประถมศึกษาปีที�  5 ผูว้ิจยัได้ศึกษาทฤษฎี เอกสารหลักสูตร           
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งานวิจยัที� เกี�ยวข้องกับการสร้างและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน และกําหนดจุดประสงค ์           
การเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน 
  1.2 หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั� นประถมศึกษาปีที�  5 มีเนื� อหาสนุก เร้าความสนใจของนักเรียนใช้ภาษาเข้าใจง่าย          
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนภาพสวยงามและชดัเจนสอดคลอ้งกบัเนื�อหา ทาํให้นกัเรียนมีความสนใจ
ในการอ่าน เกิดจินตนาการ ความเพลิดเพลิน และได้รับความรู้ในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ�ง        
การสรุปใจความสําคัญ วิเคราะห์เหตุการณ์ และลักษณะของตัวละคร ข้อคิดในนิทาน ได้รับ           
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนของนกัเรียน
ไดดี้ยิ�งขึ�นเป็นอยา่งดี ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมลิวลัย ์กรองทิพย ์(2556 : 80 - 82) ไดศึ้กษาวิจยั 
การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และพบว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านมีเนื�อหาที�นักเรียนให้ความสนใจในการอ่าน                
มีประสิทธิภาพ ค่าดชันีประสิทธิผลของ 80/80 สูงกว่ามาตรฐานที�ตั�งไว ้คือ 84.27/86.03 แสดงว่า
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ทาํให้ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ 0.71 มีค่าเท่ากบัคะแนนผลสัมฤทธิc ร้อยละ 71 
การอ่านจบัใจความโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ              
ที�ระดบั .01 รวมไปถึงนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก  
  1.3 กิจกรรมที�นาํมาใช้ในการจดัการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที�เร้าความสนใจ ส่งเสริมให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น มีเป้าหมายที�ชดัเจน โดยกระบวนการเรียนรู้นั�น 
ฝึกดว้ยการฝึกตั�งคาํถาม ใคร ทาํอะไร ที�ไหน อยา่งไร เมื�อไหร่ ตลอดจนการใช้ความคิดจากเรื�องที�อ่าน
เป็นสําคญัด้วยการใช้แผนผงัความคิด และเขียนสรุปใจความจากเรื� องที�อ่าน เป็นกิจกรรมกลุ่ม      
นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ� งสอดคลอ้งกบัปรีชา บาํรุงภกัดี (2548 : 90 - 91) ไดท้าํการ
ศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านในโรงเรียน ซึ� งให้ความสําคญักบัรูปแบบกิจกรรม           
ที�มีความหลากหลาย มีการจดักิจกรรมเร้าใจและจูงใจให้นกัเรียนเกิดความพยายามที�จะอ่านกระตุน้
ให้อยากรู้อยากเห็นเรื�องราวต่าง ๆ ในหนงัสือ การสร้างบรรยากาศให้เกิดขึ�นในบา้น โรงเรียนและ
สังคม การจดักิจกรรมที� ดึงดูดหรือเชิญชวนให้ฟัง ชวนให้ดู การเล่านิทานโดยให้ดูภาพประกอบ       
ในหนงัสือ และการแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัตวัละครหรือเหตุการณ์ตอนใดตอนหนึ�งในหนงัสือ  
  1.4 คาํสั�งและคาํชี�แจงในแบบฝึกทกัษะมีความชดัเจนอ่านเขา้ใจง่าย เรียงลาํดบัจากง่าย
ไปหายาก และมีคาํแนะนาํในการใชช่้วยให้ปฏิบติักิจกรรมไดง่้าย ซึ� งสอดคลอ้งกบั รัชนี ศรีไพรวรรณ 
และรังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555 : 79) ที�กล่าวว่าแบบฝึกควรมีการเลือกเนื� อหาที�หลากหลาย                  
เป็นเรื� องราว ที�ใกล้ตัวนักเรียน มีภาพประกอบเหมาะสมดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน และมี              
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ความเหมาะกบัวยั จึงส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความไดดี้ขึ�น และมีความเขา้ใจ
ในเรื�องที�อ่าน สามารถสรุปใจความของเรื�องและตอบคาํถามจากเรื�องที�อ่านได้ผลการวิจยัพบว่า           
นกัเรียนมีความสามารถการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 โดยคะแนนก่อนเรียนสูงกวา่กลงัเรียน  
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนที�เรียนดว้ยหนงัสือส่งเสริม
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 พบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั .05 ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั� งไว ้             
ที�เป็นเช่นนี�อาจโดยมีมูลเหตุที�เป็นเช่นนี�  เนื�องจากวา่ 
  2.1 ผู ้วิจ ัยได้พัฒ นาหนังสือส่งเส ริมการอ่าน ก ลุ่มสาระการเรียน รู้ภาษาไท ย                       
ชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โดยผ่านการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัการสร้างหนังสือส่งเสริม 
การอ่านจบัใจความสําคญั แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความผ่านกระบวนการวิเคราะห์หลกัสูตร
แนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน พิจารณาเนื�อหา กลุ่มผูเ้รียน 
แลว้จึงกาํหนดผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัซึ� งตรงตามมาตรฐานและตวัชี� วดัของระดบัชั�น รวมไปถึงสื�อ 
เครื�องมือ ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น และใช้คาํที�น่าสนใจ เขา้ใจง่าย แบบฝึกจากง่ายไปหายากและสาระความรู้
สามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้เนื�อหาของนิทาน และแบบฝึกเกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิต
ประจาํวนัของนักเรียนจึงทําให้นักเรียนสนใจฝึกปฏิบัติและปฏิบัติได้อย่างดี ซึ� งเป็นไปตาม             
สมมติฐานที�ตั� งไว้ ผลการวิจัยครั� งนี� สอดคล้องกับงานวิจัยของปรีชา บํารุงภักดี (2548 : 22)                     
และรัชนี ศรีไพรวรรณ และรังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555 : 18) พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้             
โดยใชชุ้ดกิจกรรมทาํใหผ้ลสัมฤทธิc ทางการเรียนหลงัเรียนสูงขึ�น 
  2.2 ผูว้ิจยัเลือกใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัซึ� งเป็นวิธีการสอนที�เชื�อมต่อ
การพฒันานกัเรียนทุกคนซึ� งจากเป็นการเรียนแบบเดี�ยว เป็นแบบกลุ่มที�พึ�งพากนั ผูเ้รียนสําคญัที�สุด 
ซึ� งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของดิวอี�  (Dewey. 1969 : 180 - 183) ที�กล่าววา่การจดัการเรียนการสอน
ต้องเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ เรียนรู้โดยการกระทําและฝึกปฏิบัติจริง ผู ้เรียนได้ฝึกในสภาพ                  
สิ�งแวดลอ้มจริง ไดฝึ้กคิดและลงมือทาํสิ�งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง สู้การพฒันาที�ไม่สิ�นสุด 
  2.3 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 โดยอาศยัวา่ สิ�งเร้า สามารถช่วยให้เกิดการตอบสนอง 
รวมไปถึงการเสริมแรง ซึ� งสอดคล้องกบัทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skiner. 1993 : 124; 
อา้งอิงใน ทิศนา  แขมมณี. 2559 : 62) ที�กล่าวว่า  การเสริมแรงจะช่วยให้เกิดความกระหายใคร่รู้เกิด
ความพอใจ และนาํไปสู่ความสําเร็จ และการนาํเสนอเนื�อหาจะเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก จึงสามารถ
พฒันาทกัษะการอ่านคิดวิเคราะห์ได้อย่างดี และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของพรรณี เศวตมาลย ์
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(2543: 57) ที�พบวา่นกัเรียนตอ้งใชป้ระสบการณ์เดิมเพื�อตีความ ทาํความเขา้ใจ เรื�องที�จะอ่าน ดงันั�น 
ประสบการณ์เดิมจึงเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ผลสัมฤทธิc ทางการอ่านสูงขึ�น และยงัสอดคล้องกับ             
กรมวิชาการ (2542 : 46) ที�กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที� ผูอ่้านได้เรียนรู้จาก       
ตวัอกัษรและสัญลกัษณ์ ตลอดจนคน้ควา้ความหมาย ความเขา้ใจแลว้แปล ความหมายในสิ�งที�รับรู้
มานั�นเป็นความคิดที�ต้องอาศยัประสบการณ์เดิมและจินตนาการของผูอ่้านเองมาช่วยพิจารณา           
ความหมายของสิ�งที�อ่านนั�น จนเกิดความเขา้ใจในที�สุด สังเกตไดจ้ากผลทกัษะการอ่านจบัใจความ 
หลงัจากการใช้หนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที�  5 สูงกว่าก่อนการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื�อพฒันาทักษะ           
การอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั�นประถมศึกษาปีที� 5   
  2.4 รูปแบบที�ชัดเจนเข้าใจง่ายมีภาพประกอบเนื�อหาน่าสนใจ และมีการจัดกิจกรรม               

การเรียนรู้ที�มีความหลากหลาย เนน้กระบวนการอ่าน และการอ่านจบัใจความของนกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง

ในการหาคาํสําคญัจากนิทานที�อ่าน ช่วยกนัตั� งคาํถาม และหาคาํตอบ นักเรียนมีความกระตือรือร้น 

สนุกสนาน เพลิดเพลินกบัการอ่านนิทานส่งเสริมการอ่านจบัใจความ ซึ� งนักเรียนมีความพึงพอใจ 

และให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดี แบบฝึกมีกระบวนการและพฒันาสื�อที�เป็น

ระบบ ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอนงพนัธ์ุ ใบสุขนัธ์ (2551 : 52) ที�กล่าววา่ แบบฝึกทกัษะ

ที�เป็นสื�อการเรียนการสอนที�ครูสร้างขึ�น เพื�อใชฝึ้กทกัษะผูเ้รียนหลงัจากการเรียนจนจบเนื�อหาแลว้นั�น 

ทาํให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจจนเกิดทกัษะสูงสุด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อพฒันาความสามารถของ             

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ          

 โดยสรุปจากผลของการวิจยัที�กล่าวมาทั�งหมด จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนโดยใช้หนังสือ    

ส่งเสริมการอ่าน เพื�อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษา 

ปีที�  5 ถ้านํามาใช้ในการเรียนการสอนและปฏิบัติตามได้ทุกขั� นตอน พบว่า นักเรียนจะมี                

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ ซึ� งเป็นส่วนที�จะทาํให้นกัเรียนมีทกัษะความสามารถทางดา้น

การอ่านที�เพิ�มสูงขึ�น มีความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความได ้ลว้นแต่เป็นวิธีการที�ทาํให้การอ่านและ

การเขียนของนกัเรียนมีการพฒันาการที�ดีขึ�น มีความคงทนในการจาํ และมีผลสัมฤทธิc ทางการเรียน

สูงขึ�นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน                  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ไปใช ้ดงันี�    

  1.1 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ ทุกขั�นตอนให้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้วจึงนําไปใช ้                 
จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อผูเ้รียน ทั�งนี� เพื�อความสะดวกและไม่เสียเวลาในการจดัการเรียนการสอน
และอีกประการหนึ�งเนื�อหาในแผนการสอนหนึ�ง ๆ อาจมีความซับซ้อนครูผูส้อนควรมีการยืดหยุ่น
เวลาทั� งนี� เพื�อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื�อหน่ายในการเรียน ควรมีการปรับปรุงแผนการสอน                                    
ใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลาในแต่ละชั�วโมงที�ทาํการเรียนการสอน 
  1.2 ศึกษาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ ให้ถูกตอ้ง
เกี�ยวกบัวิธีการ เนื�อหา จุดประสงค ์และรูปแบบการใช้ ตลอดจนแนวทางในการปฏิบติัของผูเ้รียน
ในการเรียนการสอน ทั�งนี� เพื�อให้นกัเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพมากที�สุดควรมีการปรับปรุง
กิจกรรมในแบบฝึกทักษะ เพื�อให้สอดคล้องกับเนื� อหา จุดประสงค์ และรูปแบบเพื�อง่ายแก่             
การเรียนการสอน 
  1.3 รูปแบบการทําหนังสือนิทานควรเพิ�มภาพให้มา เน้นตัวหนังสือให้น้อยลง                
เนื�องจากนกัเรียนค่อนขา้งชื�นชอบการอ่านหนงัสือที�มีภาพสวยงาม เนน้การดูและการอ่านควบคู่กนั
ไปได ้และอยากใหก้ารสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านอยูใ่นทุกรายวชิา 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้สื� ออื�น ๆ ที�หลากหลาย เช่น      
การใช้หนงัสือที�เป็นบทร้อยกรอง คละไปกบัร้อยแก้ว หนังสือการ์ตูน บทร้อยกรอง เกม สื�อหรือ
นวตักรรมอื�น ๆ รวมไปถึงดา้นการใช้เทคโนโลยีที�สามารถนาํมาปรับใช้ เกี�ยวกบัเนื�อหากลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เพื�อจะไดมี้นวตักรรมสาํหรับพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนมากยิ�งขึ�น 
  2.2 ควรมีการวิจยัเพื�อพฒันาดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชแ้หล่งการเรียนรู้ในทอ้งถิ�น     
อื�น ๆ เพื�อให้นักเรียนได้รับรู้ และตระหนักถึงความสําคญั และเกิดความภูมิใจในแหล่งเรียนรู้                
และภูมิปัญญาที�มีในทอ้งถิ�นของตน เช่น หนงัสือนิทานทอ้งถิ�นนั�น ๆ ของนกัเรียน 
  2.3 อาจจะเพิ�มตวัแปรอื�น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์หรือการใชท้กัษะชีวิต ควบคู่กบั
การใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 76

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1.  นายสุทธิ  สุวรรณปาล ศึกษานิเทศน์ชาํนาญการพิเศษ 
 สาํนกังานเขตพื นที"การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 

2.  นางขวญัใจ  คาํรอด ศึกษานิเทศน์ชาํนาญการพิเศษ 
 สาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดัจนัทบุรี 
3.  นายอติราช เกิดทอง  อาจารยภ์าควชิาทดสอบและวจิยัการศึกษา 
  คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
4.  นางสาวจุลลดา  จุลเสวก  อาจารยป์ระจาํภาควชิาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางการศึกษา  
 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี 
 5.  นางอารี  สาธราลยั ครูชาํนาญการพิเศษ 
 โรงเรียนบา้นคลองมะขาม  
 สังกดัสาํนกังานเขตพื นที"การศึกษาประถมศึกษาตราด  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมอืในการวจัิย 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เล่มที� 1 นิทานพื�นบ้านของจังหวดัจันทบุรี 

 เรื�องพระนางกาไว ตัวอย่างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ เล่มที� 1 นิทานพื�นบ้าน 

ของจังหวดัจันทบุรี และแบบประเมนิ 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เล่มที� 1 นิทานพื�นบ้านของจังหวดัจันทบุรี 

 เรื�องพระนางกาไว และแบบประเมนิ 
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ภาคผนวก จ  

แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมนิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชั�นประถมศึกษาปีที� 5 ภาคเรียนที� 1   
หน่วยการเรียนรู้ที� 1 การอ่านจบัใจความ จาํนวน    3 ชั�วโมง 
แผนการเรียนรู้ที�  2  การอ่านจบัใจความนิทานพื�นบา้นจงัหวดัจนัทบุรี : พระนางกาไว 
  เวลาเรียน 1 ชั�วโมง  
ผูส้อน นางสาววรรษมล ศุภคุณ โรงเรียนบา้นคลองครก 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี�วดั 
 มาตรฐานการเรียนรู้     
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื!อนําไปใช้ตดัสินใจ            
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน   
 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทย 
อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวชี�วดั 
 ท 1.1 ป.5/4 แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเรื!องที!อ่าน 
 ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี!ยวกับเรื! องที!อ่านเพื!อนําไปใช้ ในการ
ดาํเนินชีวติ         
 ท 5.1 ป.5/2 ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมที!สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้/เป้าหมายการเรียนรู้   

 ความรู้ 

 1. ระบุความรู้และขอ้คิดจากการอ่านวรรณคดี และวรรณกรรมที!สามารถนาํไปใชใ้นชีวติจริง 
 2. แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเรื!องที!อ่าน 
 ทกัษะ/กระบวนการ 

 1. การฟัง 
 2. การพดู 
 3. การอ่าน 
 4. การเขียน 
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 คุณธรรม / จริยธรรม  ค่านิยม  

 1. ความเป็นผูมี้เหตุมีผล    
 2. ความเป็นผูน้าํผูต้ามที!ดี   
 3. มีความรับผดิชอบในการทาํงาน 
 4. มีระเบียบวนิยั 
 5. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความขยนัและสนใจในการเรียน 
 
3.  กจิกรรมการเรียนรู้    
 ขั�นนําเข้าสู่บทเรียน  

 1. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 5 ข้อ เรื! อง นิทานพื8นบ้านท้องถิ!น
จนัทบุรี เรื!อง พระนางกาไว ใชเ้วลาในการทาํ 10 นาที 
 ขั�นกจิกรรมการเรียนรู้   

 2. ครูให้ศึกษาใบความรู้ เรื! องการอ่านจบัใจความสําคญัเป็นรายบุคคล พร้อมอธิบาย             
ตวัอย่างของแต่ละอนั เรื! องหลักการอ่านจบัใจความสําคัญ จากนั8 นนั8 นเรียนทาํใบกิจกรรมที!  1            
เรื!องหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญั ใชเ้วลา 10 นาที   
 3. หลงัจากนั8นครูแบ่งกลุ่มนักเรียนจาํนวนกลุ่มละ 5 คน พร้อมแจกนิทานเสริมทกัษะ  
การอ่าน เล่มที! นิทานพื8นบา้นจงัหวดัจนัทบุรี เรื!อง พระนางกาไว ให้นักเรียนศึกษา พร้อมทาํใบ              
กิจกรรมที! 2 การเขียนแผนภาพโครงเรื!องเป็นรายบุคคล ตามหลกัของ 5 W 1 H ใหเ้วลา 20 นาที 
 ขั�นสรุปกจิกรรม 

 4. หลงัจากนั8นครูให้นักเรียนหาตวัแทนของแต่ละกลุ่ม ออกมานําเสนอ ตามขั8นตอน             
ของการเขียนแผนภาพโครงเรื!อง โดยแต่ละกลุ่มแบ่งกนัคนละหวัขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที  
 5. ตรวจสอบความเรียบร้อยและนดัแนะกิจกรรมในชั!วโมงต่อไป  
 
4.  แหล่งเรียนรู้ / สื.อ 

 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ใบกิจกรรมที! 1  
 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั ใบกิจกรรมที! 2 
 3. นิทานพื8นบา้นจงัหวดัจนัทบุรี เรื!อง พระนางกาไว เล่มที! 1 
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5.  การวดัและประเมินผล 

 

วธีิวดั เครื.องมือ 

1. ตรวจใบกิจกรรมแบบฝึกทกัษะการอ่าน          
จบัใจความ 
2. สังเกตคุณธรรม จริยธรรม / ค่านิยม 

1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
2. แบบสังเกตทกัษะการอ่านจบัใจความ 
3. แบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรม / ค่านิยม 

 

6.  บันทกึหลงัสอน 

 ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 ปัญหา / อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

7.  กจิกรรมเสนอแนะเพิ.มเติม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ลายมือชื!อ     
        (นางสาววรรษมล  ศุภคุณ) 

       ครูผูส้อน 
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8.  ความคิดเห็นของผู้บริหาร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
                                                  ลายมือชื!อ................................................................ 
                                                                            (นางนิตยา  พงษพ์ระเกตุ) 
                                                                                                   ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
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แบบสังเกตทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
กลุ่ม .......................................................................................................... 
สมาชิกในกลุ่ม  1.  .................................................... 2. .................................................. 
   3.  .................................................... 4. .................................................. 
   5.  ......................................................  
 

คําชี�แจง : ใหน้กัเรียนทาํเครื!องหมาย � ในช่องที!ตรงกบัความเป็นจริง 

คะแนน 
พฤติกรรมที!สังเกต 

3 2 1 

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

2. มีความกระตือรือร้นในการทาํงาน    

3. รับผดิชอบในงานที!ไดรั้บมอบหมาย    

4. มีขั8นตอนในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ    

5. ใชเ้วลาในการทาํงานอยา่งเหมาะสม    

รวม  

รวมทั8งหมด  

 
   ลงชื!อ    ผูป้ระเมิน 

(นางสาววรรษมล  ศุภคุณ) 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมที!ทาํเป็นประจาํ  ให ้ 3 คะแนน 
 พฤติกรรมที!ทาํเป็นบางครั8 ง ให ้ 2 คะแนน 
 พฤติกรรมที!ทาํนอ้ยครั8 ง ให ้ 1 คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 
13 - 15 ดี 
8 - 12 ปานกลาง 
5 - 7 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตคุณธรรม จริยธรรม / ค่านิยม 

 

คว
าม

เป็
นผ

ูม้ีเ
หตุ

มีผ
ล 

คว
าม

เป็
นผ

ูน้าํ
ผูต้

าม
ที!ดี

 
 

มีค
วา

มรั
บผ

ดิช
อบ

ใน
 

กา
รท

าํง
าน

 

มีร
ะเบี

ยบ
วนิ

ยั 

ใฝ่
รู้ใ

ฝ่เรี
ยน

 มี
คว

าม
ขย

นั
แล

ะส
นใ

จใ
นก

าร
เรีย

น 

รว
ม 

เลข
ที! 

ชื!อ   -  สกุล 

4 4 4 4 4 20 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

       
   ลงชื!อ    ผูป้ระเมิน 

(นางสาววรรษมล ศุภคุณ) 
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เกณฑ์การประเมิน 

 

รายการประเมิน 4 3 2 1 
ความเป็นผูมี้  
เหตุมีผล 

มีความเป็นผูมี้
เหตุมีผลดีมาก 

มีความเป็นผูมี้
เหตุมีผลดี 

มีความเป็นผูมี้
เหตุมีผลพอใช ้

ไม่มีความเป็นผูมี้
เหตุมีผล 

ความเป็นผูน้าํ           
ผูต้ามที!ดี 

มีความเป็นผูน้าํ
ผูต้ามที!ดีทุกครั8 ง 

มีความเป็นผูน้าํ
ผูต้ามที!ดี           
บ่อยครั8 ง 

มีความเป็นผูน้าํ
ผูต้ามที!ดีเป็น
บางครั8 ง 

ไม่ความเป็นผูน้าํ 
ผูต้ามที!ดี 

มีความรับผดิชอบ 
ใน 
การทาํงาน 

มีความ                  
รับผดิชอบ 
ในการทาํงานดี
มาก 

มีความ                    
รับผดิชอบ                  
ในการทาํงานดี 

มีความ                    
รับผดิชอบ              
ในการทาํงาน
พอใช ้

ไม่มี                         
ความรับผดิชอบ 
ในการทาํงาน 

มีระเบียบวนิยั มีระเบียบวนิยั 
ทุกครั8 ง 

มีระเบียบวนิยั
สมํ!าเสมอ 

มีระเบียบวนิยั 
เป็นบางครั8 ง 

ไม่มีระเบียบวนิยั 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน                 
มีความขยนั             
และสนใจ               
ในการเรียน 

มีความใฝ่รู้                 
ใฝ่เรียน มีความ
ขยนัและสนใจ
ในการเรียนดี
มาก 

มีความใฝ่รู้              
ใฝ่เรียน มีความ
ขยนัและสนใจ
ในการเรียนดี 

มีความใฝ่รู้          
ใฝ่เรียน มีความ
ขยนัและสนใจ
ในการเรียน             
พอใช ้

ไม่ใฝ่รู้ใฝ่เรียน              
ไม่มีความขยนั
และสนใจ                   
ในการเรียน 

    
เกณฑ์การให้คะแนน           

 คะแนน   16 - 20 ระดบัคุณภาพ  ดีมาก 
 คะแนน    13 - 15 ระดบัคุณภาพ  ดี 

 คะแนน   10 - 12 ระดบัคุณภาพ  ปานกลาง 
 คะแนน    5 - 9 ระดบัคุณภาพ  พอใช ้
 คะแนน    0 - 4 ระดบัคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที. 5 
คําชี�แจง  
 1. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั8นประถมศึกษาปีที! 5 นี8 ใชส้าํหรับผูเ้ชี!ยวชาญประเมิน 
 2. แบบประเมิน แบ่งคาํถามเป็น 6 ดา้น คือ 
  2.1 ดา้นสาระสาํคญั 
  2.2 ดา้นมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี8วดั 
  2.3 ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.4 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้   
  2.5 ดา้นสื!อและแหล่งเรียนรู้ 
  2.6 ดา้นการวดัและประเมินผล  
 3. โปรดทาํเครื!องหมาย �ลงในช่องพิจารณาตามความคิดเห็นของผูเ้ชี!ยวชาญมากที!สุด 

 
ระดบัความเหมาะสม 

มาก มาก ปาน นอ้ย นอ้ย รายการ 
ที�สุด  กลาง  ที�สุด 

1. ด้านสาระสําคัญ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
    1.2 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดั      
    1.3 ขอ้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย       

2. ด้านมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี"วดั 
    2.1 สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั      
    2.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
    2.3 ขอ้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัสาระสาํคญั      
3.2 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดั      
3.3 ขอ้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
3.4 ระบุพฤติกรรมการวดัไวอ้ยา่งชดัเจน      
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ระดบัความเหมาะสม 
มาก มาก ปาน นอ้ย นอ้ย รายการ 
ที�สุด  กลาง  ที�สุด 

4. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้   

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
4.2 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดั      
4.3 เรียงลาํดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม      
4.4 นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      
4.5 เหมาะสมกบัเวลาที�สอน      

5. ด้านสื*อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
5.2 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดั      
5.3 น่าสนใจและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
5.4 นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใช ้      
5.5 สามารถทาํขึ�นเอง      
5.6 ประหยดัและมีความสวยงาม      

6. ด้านการวดัและประเมินผล 

6.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดั      
6.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
6.3 ใชเ้ครื�องมือวดัและประเมินผลไดเ้หมาะสม      

 

ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

ลงชื�อ     ผูเ้ชี�ยวชาญ 
                  (                                                        ) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

การวเิคราะห์เพื�อหาคุณภาพของเครื�องมอืการวจัิย 
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ตาราง 12  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหนงัสือส่งเสริมการอ่านของผูท้รงคุณวฒิุ 
 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
รายการประเมิน คนที" 

1 
คนที" 

2 
คนที" 

3 
คนที" 

4 
คนที" 

5 
 X  

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

1. ดา้นเนื+อหา 
1.1 เหมาะสมกบัวยัและ               

ความสนใจของผูเ้รียน 
1.2 เนื+อหาสอดคลอ้งกบั                

ชื"อเรื"อง 
1.3 เนื+อหามีความชดัเจน 
1.4 บอกรายละเอียดของเนื+อหา

ไดช้ดัเจน 
1.5 เนื+อหาใหค้ติ ขอ้คิด และ              

ส่งเสริมประสบการณ์ 
1.6 ใจความถูกตอ้งเหมาะสม 

 
 

5 
 

5 
5 
 

5 
 

4 
4 

 
 

5 
 

5 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
 

5 
 

5 
5 
 

4 
 

5 
5 

 
 

5 
 

5 
5 
 

5 
 

5 
5 

 
 

5 
 

5 
4 
 

5 
 

5 
5 

 
 

5.00 
 

5.00 
4.80 

 
4.80 

 
4.80 
4.80 

 
 

มากที"สุด 
 

มากที"สุด 
มากที"สุด 

 
มากที"สุด 

 
มากที"สุด 
มากที"สุด 

2. ดา้นภาพประกอบ 
2.1 ลกัษณะของภาพสวยงาม

และชดัเจน 
2.2 ภาพประช่วยส่งเสริมให ้

เขา้ใจเนื+อเรื"อง 
2.3 สื"อความชดัเจน 
2.4 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบั

เนื+อหา 

 
 

5 
 

5 
5 
 

5 

 
 

5 
 

5 
5 
 

4 

 
 

4 
 

5 
5 
 

4 

 
 

5 
 

5 
5 
 

4 

 
 

5 
 

5 
5 
 

5 

 
 

4.80 
 

5.00 
5.00 

 
4.40 

 
 

มากที"สุด 
 

มากที"สุด 
มากที"สุด 

 
มาก 

3. ดา้นรูปแบบ        
3.1 รูปภาพที"ใชเ้หมาะสมกบัวยั

ของผูเ้รียน 5 5 5 5 5 5.00 มากที"สุด 
3.2 มีความน่าสนใจและ                   

มีความสวยงาม 5 5 5 5 5 5.00 มากที"สุด 
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ตาราง 12  (ต่อ) 
 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
รายการประเมิน คนที" 

1 
คนที" 

2 
คนที" 

3 
คนที" 

4 
คนที" 

5 
X  

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

  3.3 เร้าความสนใจของนกัเรียน 
  3.4 ออกแบบปกสอดคลอ้งกบั 
        เนื+อหา 
  3.5 ส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงาน 
        ร่วมกนั 

5 
 

5 
 

5 

4 
 

4 
 

4 

4 
 

5 
 

4 

4 
 

4 
 

5 

5 
 

5 
 

5 

4.40 
 

4.60 
 

4.60 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
4. ดา้นประโยชน์ 

4.1 ส่งใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะ           
อนัพึงประสงค ์

4.2 ผูเ้รียนสมารถนาํความรู้ที"ได้
รับไปปรับใชไ้ดจ้ริง                 
ในชีวติประจาํวนั 

4.3 มีความน่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อนกัเรียน 

4.4 สื"อการเรียนรู้มีเนื+อหา ภาษา 
ที"เหมาะสมกบันกัเรียน 

 
 

4 
 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4 
 
 

5 
 

4 
 

5 

 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

4.60 
 
 

4.80 
 

4.80 
 

4.80 

 
 

มาก 
 
 

มากที"สุด 
 

มากที"สุด 
 

มากที"สุด 
5. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
การเรียนรู้ 

5.2 การวดัและประเมินผล             
เหมาะสมกบัจุดประสงค ์            
การเรียนรู้และเนื+อหา 

5.3 เกณฑก์ารประเมินเหมาะกบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

4 
 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 
 

5.00 
 

4.60 

 
 

มากที"สุด 
 
 

มากที"สุด 
 

มาก 
ค่าเฉลี"ยรวม      4.78 มากที"สุด 
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เกณฑก์ารประเมิน 
 4.51 - 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที"สุด 
 3.51 - 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
 2.51 - 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1.51 - 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
 1.00 - 1.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยที"สุด 
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ตาราง 13  แสดงผลการวิเคราะห์เพื"อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ 
สาํหรับชั+นประถมศึกษาปีที" 5 (IOC) 

 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ขอ้ที" 

คนที" 1 คนที" 2 คนที" 3 คนที" 4 คนที" 5 
∑R IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 0 +1 0 +1 +3 0.60 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 13  (ต่อ) 
 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
ขอ้ที" 

คนที" 1 คนที" 2 คนที" 3 คนที" 4 คนที" 5 
∑R IOC แปลผล 

24 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 0 0 +1 +3 0.60 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 แสดงผลค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (b) ของแบบทดสอบทกัษะการอ่าน              
จบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับชั+นประถมศึกษาปีที" 5 

 

ขอ้ที" ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) แปลผลคุณภาพขอ้สอบ 
1 0.47 0.27 เหมาะสม 

2 0.53 0.53 เหมาะสม 

3 0.60 0.40 เหมาะสม 

4 0.63 0.33 เหมาะสม 

5 0.57 0.33 เหมาะสม 

6 0.47 0.53 เหมาะสม 

7 0.63 0.47 เหมาะสม 

8 0.67 0.53 เหมาะสม 

9 0.60 0.40 เหมาะสม 

10 0.60 0.27 เหมาะสม 

11 0.53 0.53 เหมาะสม 

12 0.47 0.40 เหมาะสม 

13 0.73 0.27 เหมาะสม 

14 0.67 0.27 เหมาะสม 

15 0.67 0.40 เหมาะสม 

16 0.63 0.47 เหมาะสม 

17 0.63 0.33 เหมาะสม 

18 0.73 0.53 เหมาะสม 

19 0.43 0.33 เหมาะสม 

20 0.43 0.33 เหมาะสม 

21 0.53 0.40 เหมาะสม 

22 0.73 0.27 เหมาะสม 

23 0.57 0.33 เหมาะสม 

24 0.53 0.53 เหมาะสม 
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ตาราง 14  (ต่อ) 
 

ขอ้ที" ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) แปลผลคุณภาพขอ้สอบ 
25 0.60 0.27 เหมาะสม 

26 0.73 0.27 เหมาะสม 

27 0.50 0.33 เหมาะสม 

28 0.67 0.27 เหมาะสม 

29 0.73 0.27 เหมาะสม 

30 0.67 0.27 เหมาะสม 

 
หมายเหตุ ระดบัความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.43 - 0.73 
 ระดบัค่าอาํนาจจาํแนก อยูร่ะหวา่ง 0.27 - 0.53 
 
 ค่าความเชื"อมั"นของแบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาํหรับชั+นประถมศึกษาปีที" 5 มีค่าเท่ากบั 0.81 (โดยใชสู้ตรของ Kuder-Richardson (KR-20)) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 
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ตาราง 15  แสดงคะแนนของแบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
สาํหรับชั#นประถมศึกษาปีที( 5 

 

คนที( 
ก่อนเรียน 

(คะแนนรวม 30 คะแนน) 
หลงัเรียน 

(คะแนนรวม 30 คะแนน) 
D D2 

1 15 24 9 81 
2 13 27 14 196 
3 15 22 7 49 
4 13 25 12 144 
5 16 22 6 36 
6 15 27 12 144 
7 14 22 8 64 
8 10 24 14 196 
9 11 23 12 144 

10 16 21 5 25 
11 11 25 14 196 
12 12 28 16 256 
13 15 23 8 64 
14 13 27 14 196 
15 13 25 12 144 
16 16 26 10 100 
17 12 29 17 289 
18 11 27 16 256 
19 15 27 12 144 
20 14 26 12 144 
21 11 24 13 169 
22 10 29 19 361 
23 15 28 13 169 
24 10 24 14 196 
25 11 28 17 289 
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ตาราง 15  (ต่อ) 
 

คนที( 
ก่อนเรียน 

(คะแนนรวม 30 คะแนน) 
หลงัเรียน 

(คะแนนรวม 30 คะแนน) 
D D2 

26 11 22 11 121 
27 16 21 5 25 
28 14 27 13 169 
29 15 28 13 169 
30 12 21 9 81 

∑x 395 752 357 4617 

X  13.17 25.07   
S.D. 2.04 2.56   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 

ผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  

การพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั*นประถมศึกษาปีที. 5 
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ตาราง 16  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ การพฒันาทกัษะการอ่าน            
จบัใจความด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนักเรียน              
ชั)นประถมศึกษาปีที- 5    

 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 

รายการประเมิน คนที- 
1 

คนที- 
2 

คนที- 
3 

คนที- 
4 

คนที- 
5 

X  

เกณฑ ์
การ

ประเมิน 

1. สาระสําคัญ 

1.1 สอดคลอ้งกบัตวัชี)วดัและ    
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.2 สอดคลอ้งกบัเนื)อหาและ 
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์           
การเรียนรู้ 

1.3 เนื)อหาเหมาะกบันกัเรียน     
ชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย                
รูปแบบเหมาะสม 

 
 

5 
 
 

5 
 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

5.00 
 
 

5.00 
 

 
4.80 

 
 

มากที-สุด 
 
 

มากที-สุด 
 
 

มากที-สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้                   
มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้       
สอดคลอ้งและครอบคลุม          
ตวัชี)วดั 

2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้              
สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

2.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้             
สอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดั
การเรียนรู้ 

2.5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สามารถวดัผลและประเมินผล
ได ้

 
 

5 
 
 

4 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

4 
 
 

4 
 

5 
 
 

4 
 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

4 
 
 

4 
 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 
 
 

5 
 
 

5 

 
 

4.80 
 
 

4.60 
 

4.60 
 
 

4.60 
 
 

4.80 

 
 

มากที-สุด 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มากที-สุด 
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ตาราง 16  (ต่อ) 
 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 

รายการประเมิน คนที- 
1 

คนที- 
2 

คนที- 
3 

คนที- 
4 

คนที- 
5 

X  

เกณฑ ์
การ

ประเมิน 

3. เนื*อหา 
3.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี)วดั 
3.2 มีเนื)อหาครบถว้นและ       

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์   
การเรียนรู้ 

3.3 เหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดบั
ชั)นมธัยมศึกษาปีที- 5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

4 

 
 

4 
 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 
 

5.00 
 

4.40 

 
 

มากที-สุด 
 
 

มากที-สุด 
 

มาก 

4. กจิกรรมการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้และสาระสาํคญั 

4.2 จดักิจกรรมโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นสาํคญั 

4.3 ส่งเสริมการพฒันา               
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

4.4 ส่งเสริมการพฒันาผล
สัมฤทธิC ทางการเรียน 

4.5 ส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงาน
ร่วมกนั 

 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

4 
 

4 
 

4 

 
 

5 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 

5 
 

4 
 

4 
 

5 

 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 

5.00 
 

5.00 
 

4.40 
 

4.60 
 
4.60 

 
 

มากที-สุด 
 

มากที-สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

5. สื.อการเรียนรู้        
5.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ 
        เนื)อหา 4 5 4 4 5 4.40 มาก 
5.2 สื-อการเรียนรู้                            

มีความหลากหลาย 5 5 5 4 5 4.80 มากที-สุด 
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ตาราง 15  (ต่อ) 
 

ความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 

รายการประเมิน คนที- 
1 

คนที- 
2 

คนที- 
3 

คนที- 
4 

คนที- 
5 

X  

เกณฑ ์
การ

ประเมิน 

5.3 สื-อการเรียนรู้เหมาะสมกบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

5.4 สื-อการเรียนรู้มีเนื)อหา ภาษา  
ที-เหมาะสมกบันกัเรียน 

 
5 
 

5 

 
5 
 

5 

 
4 
 

5 

 
5 
 

4 

 
5 
 

5 

 
4.80 

 
4.80 

 
มากที-สุด 

 
มากที-สุด 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  
การเรียนรู้ 

6.2 การวดัและประเมินผล    
เหมาะสมกบัจุดประสงค ์    
การเรียนรู้และเนื)อหา 

6.3 เกณฑก์ารประเมินเหมาะกบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

4 
 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

4 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

5 
 
 

5 
 

5 

 
 

4.80 
 
 

5.00 
 

4.60 

 
 

มากที-สุด 
 
 

มากที-สุด 
 

มาก 

ค่าเฉลี-ยรวม      4.70 มากที-สุด 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
4.51 - 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที-สุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50  หมายถึง  มีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยที-สุด 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
แบบวดัทกัษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที" 5 และแบบประเมนิ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกบัตัวชี�วดั 
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ+ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความสําคัญ ชั�นประถมศึกษาปีที" 5 

 
คําชี�แจง โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อนั�นวดัได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที$ระบุไว ้

หรือไม่ โดยขอความอนุเคราะห์ให้ท่านแสดงความคิดเห็นต่อขอ้สอบแต่ละขอ้ โปรดทาํ
เครื$องหมาย � ลงในช่องคะแนนตามความคิดของท่าน ดงันี�  

 +1  เมื$อแน่ใจวา่ ขอ้สอบนั�นวดัไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที$ระบุไวจ้ริง 
   0   เมื$อไม่แน่ใจวา่ ขอ้สอบนั�นวดัไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที$ระบุไวจ้ริง 
 -1  เมื$อแน่ใจวา่ ขอ้สอบนั�นวดัไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที$ระบุไวจ้ริง 
 

ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

ป.5/1สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขา้พเจา้เห็นวา่คนไทยไม่เริ$มตื$นตวัเสียแต่บดันี�

ในระยะ 5 - 10 ปี  ข้างหน้าแล้ว การค้าทุกระดับ      
ของคนไทยก็ตอ้งตกอยู่ในมือของญี$ปุ่นแทบทั�งสิ�น 
ในขณะนี�น้อยคนที$จะทราบวา่เงินบาทที$ประชาชน
ไทยทุกคนนาํมาได ้ไดจ่้ายให้ญี$ปุ่นเป็นจาํนวน 5% 
ของรายได ้

 
1. ขอ้ความขา้งตน้กล่าวถึงเรื$องใด 

ก. การคา้ระหวา่งไทยกบัญี$ปุ่น 
ข. การจ่ายเงินของคนไทย 
ค. เศรษฐกิจของไทยในภายหนา้ 
ง. รายจ่ายกบัรายไดข้องคนไทย 

เฉลย  ก. การคา้ระหวา่งไทยกบัญี$ปุ่น 
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ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

 
 
ป.5/2ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบทความต่อไปนี�  ตอบขอ้ 2 - 3 
 

เมื$ อ เราส อบ ตกเราย่อมเสี ยใจ บ างคนเกิด       
ความรู้สึกวา่ ชีวิตนี� ไร้ค่าการสอบตกเป็นความอบัอาย     
ที$จะติดตัวไปจนตลอดชีวิต มองหน้าใครไม่ได ้      
อี ก แ ล้ ว  ฉั น เป็ น ค น โ ง่ ค น ไ ร้ ค ว าม ส าม าร ถ           
ความรู้สึกเช่นนี� ไม่มีประโยชน์อะไร นอกจากจะ     
ทาํให้เราจมอยู่ในความทุกข์และไม่มีวนัแก้ตวัได้
ตลอดชีวิต บางคนอาจคิดว่าเลิกรู้สึกเช่นนี� ไม่ได ้   
แต่นั$นเป็นเพราะไม่พยายามเลิกความเป็นคนจิตใจ
ไม่เขม้แข็งของตนเองต่างหากที$ทาํลายตนเองหาใช่
การสอบตกไม่ การสอบตกเป็นเพียงเหตุเล็กน้อย     
แต่เรากลบัทาํลายตนเองเสียราวกบัเป็นมหนัตทุกข ์

 
2. สาระสาํคญัของบทความนี� คือขอ้ใด 

ก. เราจะไม่สามารถทาํอะไรใหดี้ขึ�นได ้ถา้เรา         
จมอยูใ่นความทุกข ์

ข. เขาสอบตกไม่ใช่สาเหตุที$ทาํลายชีวติของเรา 
ค. ความรู้สึกผดิหวงัและเสียใจทาํใหเ้กิดทุกข ์
ง. จิตใจที$ไม่เขม้แขง็ทาํใหชี้วติลม้เหลว 

เฉลย  ข. เขาสอบตกไม่ใช่สาเหตุที$ทาํลายชีวติของเรา 
 
3. ใจความสาํคญัของบทความนี�ปรากฏอยูส่่วนใด 

ก. อยูต่น้และทา้ยยอ่หนา้ 
ข. อยูก่ลางยอ่หนา้ 
ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้ 
ง. อยูต่น้ยอ่หนา้ 

เฉลย  ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้ 
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ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
 
 
ป.5/1สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ ซดัดมัสร้าง       

เซอร์ไพรส์สั$งถอนทหารทั�งหมดออกจากคูเวต      
อยา่งไม่มีเงื$อนไขแต่ยงัปากแขง็อา้งวา่ประสบชยั
ชนะตามเป้าหมาย พนัธมิตรสุดดื�อดา้นไดคื้บ        
จะเอาศอก ยนัจะทิ�งระเบิดต่อไปหากขา้ศึก            
ไม่ยอมทิ�งอาวธุทั�งหมด 

 
4. ใจความสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้คือ 

ก. สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ 
ข. แต่ยงัปากแขง็อา้งวา่ประสบชยัชนะตาม         

เป้าหมาย 
ค. ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั$งถอนทหารทั�งหมด

ออกจากคูเวตอยา่งไม่มีเงื$อนไข 
ง. พนัธมิตรสุดดื�อดา้นไดคื้บจะเอาศอก ยนัจะทิ�ง

ระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ�งอาวธุทั�งหมด 
เฉลย  ก. สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ 
 
5. ใจความสาํคญัของขอ้ความนี�ปรากฏอยูส่่วนใด 

ก. อยูต่น้ยอ่หนา้               ข. อยูก่ลางยอ่หนา้ 
ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้              ง. อยูต่น้และทา้ยยอ่หนา้ 

เฉลย  ก. อยูต่น้ยอ่หนา้                          
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ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป.5/1สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แ ม้ จ ะ มี คํ า ก ล่ า ว ว่ า สิ$ ง ที$ แ น่ น อ น คื อ               

ความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหนึ$ งที$แน่นอนนั$นคือ 
ความตาย  ความตายเป็นสิ$ งที$ทุกคนไม่ปรารถนา   
แต่ไม่สามารถจะหลีกเลี$ยงได้ ถึงกระนั�นเวลาของ
ความตาย ก็สามารถยดืออกไปได ้เลือดของท่านทุกคน
ไม่ว่าบุ รุษ  สตรี ยาก ดี  มี  จน มีค่ าเท่ าเทียมกัน       
เหล่าทหารหาญ ยงัสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลี
แลว้ท่านล่ะความเจ็บปวดแค่ปลายเข็มแทง ท่านจะ
แลกกบัชีวติเพื$อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ชียวหรือ 

 
6. ใจความสาํคญัของขอ้ความนี� คือขอ้ใด 

ก. เหล่าทหารหาญ ยงัสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติ
พลีแลว้ท่านล่ะความเจบ็ปวดแค่ปลายเขม็แทง        
ท่านจะแลกกบัชีวติเพื$อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ชียวหรือ 

ข. แมจ้ะมีคาํกล่าววา่สิ$งที$แน่นอนคือ                  
ความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหนึ$งที$แน่นอนนั$นคือ 
ความตาย 

ค. ความตายเป็นสิ$งที$ทุกคนไม่ปรารถนา                
แต่ไม่สามารถจะหลีกเลี$ยงได ้ถึงกระนั�น                    
เวลาของความตายก็สามารถยดืออกไปได ้

ง. เลือดของท่านทุกคนไม่วา่บุรุษ สตรี ยาก ดี           
มี จน มีค่าเท่าเทียมกนั 
เฉลย ข. แมจ้ะมีคาํกล่าววา่สิ$งที$แน่นอนคือ                
ความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหนึ$งที$แน่นอนนั$นคือ 
ความตาย 
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ป.5/1สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สาวเสิร์ฟกาแฟในสํานกังานเงินเดือน 1,800 บาท 

เดินเข้าซูเปอร์มาร์เก็ต หยิบผา้อนามัยยี$ห้อฟรีเดย ์
สิ น ค้าระดับ เอ  ราค าชิ� น ล ะ  3 บ าท  ใน ข ณ ะ ที$            
นักบริหารสาวเลือกซื� อผ้าอนามัยระดับ บี ราคา      
สมเหตุสมผล สาวเสิร์ฟกาแฟรู้สึกว่าตนมีฐานะดี 
เมื$อมีโอกาสใช้สินค้าชั�นสูงแบบนี�  จะซื� อชุดสวย
ของใหญ่บู ติคก็ไม่ไหวขอใช้ผ ้าอนามัยไฮเทค        
สุดยอดของญี$ปุ่นก็แลว้กนัเพราะไม่สะเทือนสตางค์
ในกระเป๋า 

 
7. สาระสาํคญัของขอ้ความนี�ตรงกบัขอ้ใด 

ก. คนมีมากใชน้อ้ย    คนมีนอ้ยใชม้าก 
ข. คนรวยมีรสนิยมตํ$า  คนจนมีรสนิยมสูง 
ค. คนรวยรู้จกัประมาณตน   คนจนมกัลืมตน 
ง. คนมั$งมีมกัไม่แสดงตน    คนไม่มั$งมีมกัพยายาม

ยกตน 
เฉลย ค. คนรวยรู้จกัประมาณตน   คนจนมกัลืมตน 
 

ก ลุ่ ม  น ป ช . ปิ ด ล้อ ม ป ระ ตู ท าง เข้า  - อ อ ก   
กระทรวงการต่างประเทศทั�ง 2 ฝั$งถนนศรีอยุธยา  
และพ ระราม 6 หลังรัฐบ าลย้ายส ถาน ที$ แถลง
นโยบายจากรัฐสภามายงักระทรวงการต่างประเทศ 

                           หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ : 
3  พฤศจิกายน 2558 
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ป 5/4 แยกขอ้เทจ็
จริงและขอ้คิดเห็น
จากเรื$องที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
ป 5/4 แยก             
ขอ้เทจ็จริงและ           
ขอ้คิดเห็นจากเรื$อง
ที$อ่าน 

 
 
 

 

8.  รัฐบาลไปรัฐสภาเพื$อทาํอะไร 
       ก.  ประชุมประจาํปี                         
       ข.  ประชุมประจาํเดือน 
       ค.  ไปต่างประเทศ                          
       ง. แถลงนโยบาย 
เฉลย ง. แถลงนโยบาย 
 
9.  สถานที$ดงักล่าวอยูใ่นจงัหวดัอะไร 
       ก. กรุงเทพมหานคร                       ข. เชียงใหม่ 
       ค. อยธุยา                                      ง. ราชบุรี 
เฉลย ก. กรุงเทพมหานคร  
 

“ แจ๊คกี� ” อดิสรณ์  พึ$ งยา ผู ้ประกาศข่าวกีฬา 
ช่อง7 สี  ยืนงงดูรถเก๋งบี เอ็มดับเบิลยู ซี รีย์ 3 ของ              
ตวัเอง หลงัขบัชนรถซาเลง้อดัติดเสาไฟฟ้า ปากซอย
วิจิตรชัย ย่านห้วยขวาง ยอมรับหลับในเพราะ             
ไปงานเลี�ยง 

                                หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ : 
2  พฤศจิกายน 2559 

 
10. สาเหตุของอุบติัเหตุคืออะไร 

ก.  ขบัชนรถซาเลง้   ข.  หลบัใน 
ค.  เมา                              ง.  ไปงานเลี�ยง 

เฉลย  ข.  หลบัใน 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สองโจรบุกชิงทรัพยเ์สี$ยใหญ่ อดีตนายธนาคาร

เจ้ า ข อ ง ธุ ร กิ จ ชื$ อ ดั ง ก ล าง ธ น า ค า ร ก รุ ง ไ ท ย              
เมืองแปดริ�ว เชิดเงินสดพร้อมเช็คมูลค่ากวา่ 3 ลา้นบาท
หนีลอยนวล ขณะเจา้หน้าที$ตาํรวจเตรียมแกะรอย   
ควานหาตัวคนร้ายจาก กล้องวีดีโอวงจรปิดมา
ดาํเนินคดี 

                                 หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์  
14 มกราคม 2560 

 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้  11 
11.  เมืองแปดริ�วคือสถานที$ใด 
       ก. จงัหวดัเพชรบุรี  ข. จงัหวดัชยันาท 
       ค. จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ง. จงัหวดัอุดรธานี 
เฉลย  ค. จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
 

รถพุ่งชนเรือกลางทะเลบ้านเพ ระยอง ดับ 1 
บาดเจ็บอีก 5 ขณะบรรทุกไปส่งเรือประมงนํ� ามนัที$
ท่าเทียบเรือ โชเฟอร์ทะเลาะกับเมีย รถเสียหลัก 
เบรกไม่อยู ่พลิกตกนํ� า ชนเรือประมง เจา้หนา้ที$เร่งกู้
ซากรถ หวั$นนํ�ามนัรั$วลงทะเล 

                                   หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์  
22 ธนัวาคม 2561 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้  12 
12. ใจความสาํคญัของขอ้ความตรงกบัขอ้ใด  

ก. คนบาดเจบ็ 5 คน เสียชีวติอีก 1 คน   
ข. โชเฟอร์ทะเลาะกบัเมีย 
ค. เจา้หนา้ที$หว ั$นนํ�ามนัรั$วลงทะเล   
ง. รถนํ�ามนัพุง่ชนเรือกลางทะเลบา้นเพ ระยอง  

เฉลย  ง.   รถนํ�ามนัพุง่ชนเรือกลางทะเลบา้นเพ ระยอง 
 

ศึกลูกหนังเอเอฟเอฟ ซูซูกิคพั 2008 เมื$อวนัที$ 
28 ธ.ค.ที$สนามมีดิงห์ กรุงฮานอย ประเทศเวยีดนาม 
เป็นการฟาดแขง้ นดัชิงชนะเลิศ เกมที$ 2 ซึ$ งนกัเตะไทย 
ลงสนามปะทะเวยีดนาม หลงัจากที$เกมแรก ทีมไทย
เปิดบา้นพา่ยใหก้บัญวน 1 - 2 

                                                                                                 
หนงัสือพิมพข์่าวสด  

29 มกราคม 2560 
 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 13 
13. ศึกลูกหนงั คาํวา่ ลูกหนงั  มีความหมายตรงกบั    
ขอ้ใด 
     ก. ลูกปิงปอง                ข. ลูกฟุตบอล 
     ค. ลูกบาสเกตบอล               ง. ลูกเทนนิส 
เฉลย  ข. ลูกฟุตบอล 
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ป 5/4 แยก             
ขอ้เทจ็จริงและ           
ขอ้คิดเห็น                
จากเรื$องที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 

 
การตกับาตรเป็นการเตรียมอาหารคาวหวาน

เพื$ อ ใส่ ใน บ าต รให้ แ ก่ พ ระ ภิ ก ษุ ส งฆ์ ที$ ม ารับ
บิณฑบาตในตอนเชา้ เมื$อก่อนคนไทยนิยมตกับาตร
ทุกวนัแต่ในปัจจุบนัด้วยวิถีชีวิตที$เร่งรีบขึ�น ทาํให้
บางคนเลือกตกับาตรเฉพาะในบางโอกาส เช่น  วนั
ครบรอบวนัเกิด วนัปีใหม่ และวนัมงคลต่าง ๆ เพื$อ
เป็นการเสริมบุญให้กบัตนเอง เริ$มจากตกัขา้วก่อน
ตามดว้ยกบัขา้ว และของหวาน เมื$อพระสงฆ์ปิดฝา
บาตรให้วางดอกไมซึ้$ งส่วนมากนิยมใชด้อกบวัและ
ดอกดาวเรืองวางลงบนฝาบาตร แล้วนั$งพนมมือ   
รับพรจากพระสงฆ์ หลงัจากนั�นก็กรวดนํ� าเพื$ออุทิศ
ส่วนกุศลให้แก่เจา้กรรมนายเวรและผูล่้วงลบัเป็น
ลาํดบัสุดทา้ย 

                                                                                                                  
การตกับาตร : ศาสนาและพิธีกรรม 

 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 14 - 15 
14. ขอ้ความนี�กล่าวถึงเรื$องใด 

ก. การกรวดนํ�า 
ข. การรับพรจากพระสงฆ ์
ค. การตกับาตร 
ง. การทาํบุญ 

เฉลย ค. การตกับาตร 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 

 15. ขั�นตอนสุดทา้ยของการตกับาตรคือขอ้ใด 
ก. การเตรียมอาหารคาวหวาน 
ข. การกรวดนํ�าเพื$ออุทิศส่วนกุศล 
ค. การรับพร 
ง. การวางดอกไมล้งฝาบาตร 

เฉลย ข. การกรวดนํ�าเพื$ออุทิศส่วนกุศล 
 

ตลาดนํ�าดาํเนินสะดวก แหล่งอารยธรรมดั�งเดิม
ของชาวราชบุรีที$นบัวนัจะเลือนหายไป  หากจะมอง
ถึงการคมนาคมขนส่งเพียงอย่างเดียว คนไทย        
ในสมยัโบราณตอ้งพึ$งพาอาศยัแหล่งนํ� าธรรมชาติ 
หรือแม่นํ� าลําคลองในการเดินทาง เพราะมีความ
สะดวกในการเคลื$อนที$ขนถ่ายสินคา้ไดที้ละมาก ๆ 
การขนส่งและการเดินทางของคนไทยในอดีต จึงใช้
เรือเป็นพาหนะเคลื$อนที$ไปตามลาํนํ� า คูคลอง จึงก่อ
ให้ เกิดแหล่งชุมชนขึ� นตามริมฝั$ งแม่นํ� า  ถึงแม้
ปัจจุบนัการคมนาคมขนส่งจะเจริญกา้วหนา้ไปมาก 
จนเราเริ$ มจะไม่ค่อยเห็นคุณ ค่ามันไป เสี ยแล้ว         
แต่อยา่ลืมวา่สายนํ�าหล่อเลี�ยงชีวติเราไม่เห็น 
                                                       

                                          นฤมล  วจิิตรรัตนะ   
คู่มือเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย ม.6 

 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 16 - 17 
16. การคมนาคมของคนในอดีตใชพ้าหนะใด 
        ก. เรือ                                          ข. รถยนต ์
        ค.  จกัรยานยนต ์                        ง. รถไฟ  
เฉลย ก. เรือ            
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 

17. ขอ้ความนี�กล่าวถึงเรื$องใด 
        ก.  การขนส่ง                    ข. คนสมยัก่อน 
        ค.  ตลาดนํ�าดาํเนินสะดวก           ง. คูคลอง 
เฉลย ก.  การขนส่ง 
 

ฤดูเก็บเกี$ยวตอ้งการแรงงานมาก คนทั�งหมู่บา้น
จะช่วยกันเกี$ยวข้าวเป็นเจ้า ๆ จนกว่าจะแล้วเสร็จ 
จากนั�นการตีนวดโดยแรงงานในครอบครัวจะเริ$มตน้ขึ�น 
คืนเดือนหงาย จนัทร์กระจ่างฟ้าลมหนาวพดัหวีดหวิว 
แต่การได้ออกแรงและกองไฟลุกโพลงอยู่ไม่ไกล 
ช่วยให้ไม่หนาวเท่าใดนัก พ่อ แม่ พี$ชาย พี$สะใภ ้
และยาซิ* รวมเป็นหา้แรงยนืลอ้มเสื$อนวดขา้วผืนใหญ่ 
รางไมต้ั�งเอน ๆ เป็นที$รองรับฟ่อนขา้วที$ถูกฟาดเสียง
ฉับ ๆ ดังขึ� น และเมล็ดข้าวก็ไหลลงกองรวมกัน 
กลางวนัเกี$ยวขา้วเพื$อนบา้น กลางคืนนวดขา้วตวัเอง 
แรงงานในหมู่บ้านใช้เวลาขนข้าว และนวดข้าว          
อยูสี่$ คืนจนแลว้เสร็จ 

                             ลูกป่า มาลา คาํจนัทร์                                                                                                               
                                          *ยาซิ คือ ชื$อ 

 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 18 - 19 
18. จากบทอ่านแสดงใหเ้ห็นคุณลกัษณะใด ของคน   
ในสังคม 
     ก. ซื$อสัตย ์
     ข. ความสามคัคี 
     ค. ความเอื�อเฟื� อเผื$อแผ ่
     ง. ความขยนัหมั$นเพียร 
เฉลย  ข. ความสามคัคี 
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ป.5/2ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 
 
 
 
 

19. หากทุกคนในสังคมมีคุณลกัษณะเช่นเดียวกนั       
จะส่งผลอยา่งไร 
      ก. ชาวบา้นไดข้า้วมากขึ�น 
      ข. ชาวบา้นมีสุขภาพแขง็แรง 
      ค. งานทุกงานสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
      ง. หมู่บา้นไดรั้บการคดัเลือก เป็นหมู่บา้นตวัอยา่ง 
เฉลย ง. หมู่บา้นไดรั้บการคดัเลือก เป็นหมู่บา้นตวัอยา่ง 
 

“ยิ�มของพี$ทองเหมือนโรคติดต่อ ยิ�มที$ส่งมาจาก
หัวใจระรื$นต่อสายตรงถึงปากและแววตา แผ่รัศมี   
เป็นคลื$นรอบ ๆ เหมือนเวลาโยนก้อนหินลงนํ� า        
จนคนรอบขา้งรู้สึกได”้  

ความสุขของกะทิ งามพรรณ เวชชาชีวะ 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 20 - 21 
20. ขอ้ใดเป็นนํ�าเสียงของผูเ้ล่าในบทอ่าน 
      ก. ตดัพอ้ 
      ข. ชื$นชม 
      ค. เสียดสี 
      ง. ยกยอ่ง 
เฉลย  ข. ชื$นชม 
 
21. จากบทอ่านนี�  พี$ทองมีคุณลกัษณะอยา่งไร  
      ก. มีความเสียสละ 
      ข. มองโลกในแง่ดี 
      ค. มีความเป็นมิตร 
      ง. มีความรับผดิชอบ 
เฉลย ค. มีความเป็นมิตร 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วงักุ้ง คือ การเลี� ยงกุ้งแบบบ่อธรรมชาติ ใช้เพียง

การถ่ายเทนํ� าเขา้ออกบ่อทุกวนัโดยอาศยัปรากฏการณ์
นํ� าขึ�นนํ� าลงเป็นตวัช่วย พอนํ� าทะเลขึ�นก็เปิดประตูนํ� า 
ถ่ายนํ� าเขา้บ่อ พอนํ� าทะเลลดระดบัลงก็ถ่ายนํ� าออก  
นํ�าที$เขา้มาก็จะมีอาหารธรรมชาติให้กุง้ในวงัของเรา 
รวมทั�งพวกสัตวน์ํ� าต่าง ๆ ก็จะเขา้มาเติบโตภายใน
วงัของเราดว้ย 

                      การกลบัมาของดาวหางดวงที$เจด็  
คุณแม่ลูกสอง 

 
22. บทอ่านนี�ใหค้วามรู้เรื$องใด 
      ก. สถานที$ท่องเที$ยว 
      ข. การประกอบอาชีพ 
      ค. ระบบนิเวศในทะเล 
      ง. การเจริญเติบโตของกุง้ 
เฉลย ข. การประกอบอาชีพ 
 

        อนัผูใ้ดใฝ่ธรรมเป็นเนืองนิตย ์      
 และรู้จกัข่มจิตไม่ยอ่หยอ่น 
         ปฏิบติัพร้อมพรั$งดงัครูสอน  
คงไม่ตอ้งอนาทรและร้อนใจ 
 
      สาวติรี พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป.5/2ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 23 
23. ขอ้ใดที$ไม่ปรากฏในบทประพนัธ์ขา้งตน้ 
      ก. การแกปั้ญหาที$เกิดขึ�น 
      ข. การรู้จกัอดทนอดกลั�น 
      ค. การเชื$อฟังคาํสั$งสอนของครู 
      ง. การใชห้ลกัคาํสอนที$ควรปฏิบติั 
เฉลย ก. การแกปั้ญหาที$เกิดขึ�น 
 

สิบไปหาร้อย  นอ้ยไปหามาก   
                  ชีวติไม่ลาํบาก  หากรู้จกัออม 

 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 24 - 25 
24. บทอ่านนี� มีความหมายสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
      ก. รู้จกักินรู้จกัใช ้
      ข. ความสุขสบาย 
      ค. การขยนัทาํมาหากิน 
      ง. การประหยดั มธัยสัถ ์
เฉลย  ง. การประหยดั มธัยสัถ ์
 
25. บทอ่านนี� เกี$ยวขอ้งกบัสาํนวนใดมากที$สุด 
      ก. รู้จกัเก็บรู้จกังาํ 
      ข. เก็บหอมรอมริบ 
      ค. ตนเป็นที$พึ$งแห่งตน 
      ง. ชา้เป็นการนานเป็นคุณ 
เฉลย ข. เก็บหอมรอมริบ 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
ป.5/2ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 

 
ในช่วงที$ฝนตกชุกนี�  นํ� าขุ่นแดง กิจกรรมต่าง ๆ 

ทั� งล่องแก่ง กางเต็นท์พักแรม ก็งดไปด้วย แต่         
เจ้าหน้าที$ อุทยานก็อนุญาตให้เที$ยวชมได้ ต้นไม ้      
ใบหญา้ก็จะเขียวชอุ่ม ดอกไมแ้ละมอสเฟิร์นที$งอกงาม      
ขึ�นตามผนังหิน ดูสดชื$นชุ่มฉํ$ าเพลินตาดี ในที$เดียว
กนันี� มีที$ราบสูงและบริเวณหนา้ผา ยงัมีภาพเขียน 

ก่อนประวติัศาสตร์  ซึ� งเป็นลายเส้นสีขาวยงัดู
ชดัไม่เลือนราง  

 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 26 - 27 
26. บทอ่านนี� เกี$ยวขอ้งกบัเรื$องใดมากที$สุด 
      ก. กิจกรรมผจญภยั 
      ข. สภาพภูมิประเทศ 
      ค. พรรณไมข้องไทย 
      ง. ภาพเขียนในประวติัศาสตร์ 
เฉลย  ข. สภาพภูมิประเทศ 
 
27. จากบทอ่านนี� เจา้หนา้ที$ของอุทยานนี�แนะนาํ      
เกี$ยวกบัเรื$องใด 
      ก. การชมสถานที$                   
      ข. การงดการท่องเที$ยว   
      ค. การเตรียมตวัก่อนเดินทาง      
      ง. การระมดัระวงัในการอยูใ่นอุทยาน 
เฉลย ก. การชมสถานที$                   
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หญิงชรายากจนคนหนึ$ ง อาศยัอยู่ริมป่าเพียง

ลาํพงั ขณะที$กาํลงัหาหน่อไมใ้นป่า ไดพ้บหญิงสาว
ผู ้ห นึ$ งนอนป่วยหนักอยู่ใต้ต้นไม้ หญิงชราจึง       
ช่วยเหลือและพากลับไปดูแลรักษาจนหายป่วย 
หญิงสาวผู ้นั� นมีความคิดที$จะตอบแทนหญิงชรา     
ด้วยคิดว่านางสู้ทนลําบากดูแลยามเจ็บไข้ได้ป่วย       
ทั� ง ๆ ที$นางก็ชรามากและมีฐานะยากจน หญิงสาว      
ผูน้ั�นจึงไดรั้บจา้งทาํงานทุกอยา่งแมจ้ะเหน็ดเหนื$อย
เพียงใดก็ไม่เคยย่อทอ้ เพื$อนาํเงินมาเลี�ยงดูหญิงชรา
ใหสุ้ขสบายพน้จากความยากจน 

 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 28 - 29 
28. การกระทาํของหญิงสาวแสดงใหเ้ห็นถึงเรื$องอะไร 

ก. การรู้บุญคุณ 
ข. ความเพียรพยายาม 
ค. การรักษานํ�าใจผูอื้$น 
ง. การช่วยเหลือหญิงชรา 

เฉลย ก. การรู้บุญคุณ 
 
29. พฤติกรรมของหญิงชราแสดงใหเ้ห็นแบบอยา่ง ที$ดี
ในเรื$องใด 

ก. ความอดทน 
ข. การเสียสละ 
ค. ความเมตตา 
ง. ความรับผดิชอบต่อสังคม 

เฉลย ค. ความเมตตา 
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ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
องค์กรที$ให้ความช่วยเหลือเพื$อนมนุษย์มีมาก      

ที$ทาํคุณประโยชน์ใหก้บัสังคมไทยไม่หวงัผลตอบแทน
ใด ๆ คนกลุ่มนี� ได้ก่อตั� งขึ� นมาจากจิตอาสาและ         
จิตสํานึกที$ดี คอยช่วยเหลือผูอื้$นไม่ว่าจะเป็นงานที$
เสี$ยงอนัตราย กลุ่มจิตอาสาไม่ยอ่ทอ้ พร้อมที$จะช่วย
เหลือเสมอ ถา้คนในสังคมมีจิตอาสา สังคมไทยของ
เราจะน่าอยูม่ากขึ�น 

 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 30 - 32 
30. บทอ่านนี�สรุปไดอ้ยา่งไร 
      ก. สังคมไทยของเราน่าอยู ่
      ข. องคก์รที$ทาํประโยชน์ใหส้ังคมไทย 
      ค. กลุ่มจิตอาสาทาํงานที$เสี$ยงอนัตราย 
      ง. จิตอาสาเป็นการช่วยเหลือโดยไม่หวงั 
ผลตอบแทน 
เฉลย ง. จิตอาสาเป็นการช่วยเหลือโดยไม่หวงัผลตอบ
แทน 
 
31. การกระทาํใดสอดคลอ้งกบับทอ่านนี�มากที$สุด 
      ก. การรวมกลุ่มกนัทาํงาน 
      ข. การช่วยเก็บขยะในโรงเรียน 
      ค. การทาํชื$อเสียงใหก้บัโรงเรียน 
      ง. การรักษาสาธารณสมบติัของโรงเรียน 
เฉลย ข. การช่วยเก็บขยะในโรงเรียน 
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ป.5/2ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 

32. ขอ้ความที$วา่ “สังคมไทยของเราจะน่าอยูม่ากขึ�น” 
เป็นเพราะสาเหตุใด 
      ก. ความมีวนิยั 
      ข. ความอดทน 
      ค. ความซื$อสัตย ์
      ง. ความเสียสละ 
เฉลย  ง. ความเสียสละ 
 

        การอบรมสั$งสอนลูกที$เคร่งครัดมากมายเกินไป     
ก็อาจเป็นผลร้ายได้เหมือนกัน เพราะฉะนั� นวิธี      
เลี� ยงลูกที$ดีก็คือ เดินตามทางสายกลาง อย่าให้ตึง
หรือหย่อนเกินไป ควรเปิดโอกาสให้เด็กหรือลูกได้
ใชค้วามคิดไดท้ดลอง ไดมี้ประสบการณ์ต่าง ๆ ไดรู้้
วิธีช่วยตัวเอง ได้ฝึกแก้ปัญหาของตัวเองให้มาก  
ส่ วน ที$ จะควบ คุม กัน ค วรเป็ น เรื$ องกรอบ ของ
กฎหมายและศีลธรรมเท่านั�นการเสริมให้เขาไดท้าํ
กิจกรรมที$เป็นประโยชน์ที$เขาพอใจให้มาก ย่อมดี
กว่าการตั� งแต่ข้อห้าม หรือการให้ทําตามคําสั$ ง      
แต่ฝ่ายเดียว 

 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�   แลว้ตอบคาํถามขอ้ 33 - 36 
33. จากขอ้ความที$อ่านกล่าวถึงวธีิการอบรมบุตรที$ดีคือ
ขอ้ใด 

ก. สอนใหรู้้จกัตนเอง    
ข. สอนใหมี้ประสบการณ์ 
ค. สอนใหอ้ยูใ่นกรอบศีลธรรม   
ง. อยา่บงัคบัและตามใจเกินไป 

เฉลย  ง. อยา่บงัคบัและตามใจเกินไป 
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ป.5/2 ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 
 
 
ป 5/4 แยก          
ขอ้เทจ็จริง                
และขอ้คิดเห็น          
จากเรื$องที$อ่าน 
 
 
 
 
 
ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 

34. ใจความสาํคญัของขอ้ความที$อ่านคือขอ้ใด 
ก. การอบรมสั$งสอนเด็ก ๆ ควรควบคุมเฉพาะ

กรอบแห่งกฎหมายและศีลธรรมเท่านั�น 
ข. การอบรมสั$งสอนเด็ก ๆ ตอ้งมีความยดืหยุน่

และปลูกฝังในเรื$องของคุณธรรม 
ค. การดูแลบุตรหลานควรเดินสายกลางเพราะ     

เด็กสมยันี� มีอิสระทางความคิด 
ง. การปลูกฝังคุณธรรมใหเ้ด็กเป็นเรื$องสาํคญั     

มากกวา่เรื$องอื$น ๆ     
เฉลย  ข. การอบรมสั$งสอนเด็ก ๆ ตอ้งมีความยดืหยุน่
และปลูกฝังในเรื$องของคุณธรรม 
 
35. “การเสริมใหเ้ขาทาํกิจกรรมที$เป็นประโยชน์ที$เขา
พอใจ” จากขอ้ความนี� น่าจะหมายถึงอะไร 

ก. การตกปลา     
ข. การเล่นเกมตวัต่อ 
ค. การเล่มเกมคอมพิวเตอร์   
ง. การทาํตนเป็นหนอนหนงัสือ 

เฉลย  ง. การทาํตนเป็นหนอนหนงัสือ 
 
36. “เดินตามทางสายกลาง อยา่ใหตึ้งหรือหยอ่น       
เกินไป” ขอ้ใดเหมาะสาํหรับความคิดดงักล่าว 

ก. บงัคบัใหท้าํการบา้น    
ข. ใหอิ้สระในการคบเพื$อน 
ค. ปล่อยใหคิ้ดวา่จะวาดภาพอะไร               
ง. ใหต้ดัสินใจเลือกชมรายการโทรทศัน์ 

เฉลย ค. ปล่อยใหคิ้ดวา่จะวาดภาพอะไร 
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ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
ป.5/2ระบุความรู้
และขอ้คิดจากการ
อ่านวรรณคดีและ
วรรณกรรมที$
สามารถนาํไปใช้
ในชีวติจริง 
 
 
 
 
 

 
เครื$องดื$มเพื$อสุขภาพที$สมบูรณ์แบบที$สุด เมื$อมี

การประชุมหลายบริษัทเขาเสิร์ฟนํ� าขิงร้อนแทน
เครื$องดื$มอยา่งอื$น  ผูเ้ขา้ร่วมประชุมพอใจที$จะดื$มมาก  
เพราะนํ� าขิงเป็นยอดสมุนไพรบาํรุงสุขภาพอนามยั  
นอกจากนํ� าขิงจะดื$มสดชื$นแลว้ ยงัคุมธาตุของร่างกาย  
ขบัลม แกท้อ้งเฟ้อเรอเปรี� ยวไดอี้กดว้ย 

 
อ่านเรื$องต่อไปนี�   แลว้ตอบคาํถามขอ้ 37 - 38 
37. สารที$ไดอ่้านเป็นสารประเภทใด 

ก. ใหข้อ้คิด   
ข. เชิญชวน 
ค. ใหค้วามรู้                
ง.ใหค้วามเพลิดเพลิน 

เฉลย  ค. ใหค้วามรู้  
 
38. จากเรื$องที$ไดอ่้าน ขอ้ใดเป็นขอ้คิดเห็น 

ก. เครื$องดื$มเพื$อสุขภาพที$สมบูรณ์แบบที$สุด 
ข. ในการประชุมมีการเสิร์ฟเครื$องดื$ม 
ค. นํ�าขิงเป็นเครื$องดื$มชนิดร้อน 
ง. นํ�าขิงมีผลต่อสุขภาพ 

เฉลย   ก. เครื$องดื$มเพื$อสุขภาพที$สมบูรณ์แบบที$สุด 
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ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป.5/1 สรุปเรื$อง
จากวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 

 
สุนขัจิ�งจอกตวัหนึ$ งมองเห็นพวงองุ่นผลงาม ๆ 

บนตน้ 
“ ดูน่ากินแฮะ “ มนัวา่ 
“ ฉันอยากกินมนัเสียแล้ว แต่มนัอยู่สูงเกินไป

สําหรับฉัน ฉันต้องพยายามกระโดดขึ� นไปกิน          
ให้ได้”  มนัจึงกระโดดแล้วกระโดดอีกหลายครั� ง 
แต่ก็ไม่สามารถจะกระโดดงบัถึงผลองุ่นได้ดงันั�น 
มนัจึงวา่ 

“ ฉันเพิ� งเห็นเดี1ยวนี2 เองว่า ผลองุ่นนั2 นเขียว        
ยงัดิบอยู่ มนัคงไม่หวานแน่ แล้วฉันก็ไม่ชอบองุ่น     
ดิบ ๆ ดว้ย มนัคงเปรี2 ยวจี9ด ฉนัไม่อยากกินแลว้ “ 

มนัผละจากผลองุ่นมาโดยไม่ไดอ้ะไร แต่มนัรู้ดี
วา่แทจ้ริงแลว้ ผลองุ่นนั2นสุกอร่อยมากที�มนัออกปาก
ว่า ผลองุ่นนั2 นเปรี2 ยวก็เพราะมนักระโดดกินไม่ถึง
ต่างหาก 

 
อ่านนิทานต่อไปนี�   แลว้ตอบคาํถามขอ้ 39 - 40 
39. จากเรื$องที$อ่านกล่าวถึงใคร 

ก. ผลองุ่น     
ข. สุนขัจิ�งจอก 
ค. ความพยายาม     
ง. การกระทาํไม่สาํเร็จ 

เฉลย  ง. การกระทาํไม่สาํเร็จ 
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ระดบั 
ความสอดคลอ้ง ตวัชี�วดั รายการ 
+1 0 -1 

 
ป 5/4 แยกขอ้เทจ็
จริงและขอ้คิดเห็น
จากเรื$องที$อ่าน 
 
 
 
 
 
 

40. จากเรื$อง มีสัตวกี์$ชนิด และมีผลไมกี้$ชนิด 
ก. สัตว ์ 1 ชนิด ผลไม ้1 ชนิด   
ข. สัตว ์ 2 ชนิด ผลไม ้2 ชนิด  
ค. สัตว ์ 3 ชนิด ผลไม ้3 ชนิด   
ง. สัตว ์ 4 ชนิด ผลไม ้4 ชนิด 

เฉลย  ก. สัตว ์ 1 ชนิด ผลไม ้1 ชนิด  

 
     ลงชื$อ....................................................... ผูเ้ชี$ยวชาญ 
                                                                     (......................................................) 
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แบบวดัผลทกัษะการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั�นประถมศึกษาปีที" 5 

คําชี�แจง    
 1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือกจาํนวน 30 ขอ้  
 2. ให้นักเรียนเลือกคาํตอบที$ถูกที$สุดจากตัวเลือกกอขอคอเพียงคาํตอบเดียวแล้วทํา  
เครื$องหมาย  × ในช่องวา่งที$ตรงกบัตวัเลือกในกระดาษคาํตอบ 
 3. ถา้นกัเรียนตอ้งการเปลี$ยนคาํตอบใหม่ให้นกัเรียนเขียนเครื$องหมายเท่ากบั = คาํตอบเดิม
ดงัตวัอยา่ง 

 
ขอ้ ก ข ค 
1 × ×  

 
 4. หา้มขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5. เมื$อสอบเสร็จใหส่้งแบบทดสอบและกระดาษคาํตอบคืนกรรมการคุมสอบ 
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แบบวดัทกัษะการอ่านจับใจความ 
 
คําชี�แจง จงวเิคราะห์ คาํถามในแต่ละขอ้ แลว้เลือกขอ้ที$ถูกตอ้งที$สุดเพียงขอ้เดียว 
 

 
ขา้พเจา้เห็นว่าคนไทยไม่เริ$มตื$นตวัเสียแต่บดันี� ในระยะ 5-10 ปี ข้างหน้าแล้ว การคา้ทุก

ระดบัของคนไทยก็ตอ้งตกอยูใ่นมือของญี$ปุ่นแทบทั�งสิ�น ในขณะนี�นอ้ยคนที$จะทราบวา่เงินบาท
ที$ประชาชนไทยทุกคนนาํมาได ้ ไดจ่้ายใหญี้$ปุ่นเป็นจาํนวน 5% ของรายได ้

 
 
1. ขอ้ความขา้งตน้กล่าวถึงเรื$องใด 
 ก. การคา้ระหวา่งไทยกบัญี$ปุ่น 
 ข. การจ่ายเงินของคนไทย 
 ค. เศรษฐกิจของไทยในภายหนา้ 
 ง. รายจ่ายกบัรายไดข้องคนไทย 
 
อ่านบทความต่อไปนี�  ตอบขอ้ 2 - 3  
 

 
เมื$อเราสอบตกเรายอ่มเสียใจ บางคนเกิดความรู้สึกวา่ ชีวิตนี� ไร้ค่าการสอบตกเป็นความอบัอายที$

จะติดตวัไปจนตลอดชีวิต  มองหนา้ใครไม่ไดอี้กแลว้  ฉนัเป็นคนโง่คนไร้ความสามารถ ความรู้
สึกเช่นนี� ไม่มีประโยชน์อะไร นอกจากจะทาํให้เราจมอยู่ในความทุกข์และไม่มีวนัแก้ตวัได ้ 
ตลอดชีวิต บางคนอาจคิดว่าเลิกรู้สึกเช่นนี� ไม่ได้แต่นั$นเป็นเพราะไม่พยายามเลิกความเป็นคนจิตใจ
ไม่เข้มแข็งของตนเองต่างหากที$ทาํลายตนเองหาใช่การสอบตกไม่ การสอบตกเป็นเพียงเหตุ    
เล็กนอ้ยแต่เรากลบัทาํลายตนเองเสียราวกบัเป็นมหนัตทุกข ์
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2. สาระสาํคญัของบทความนี� คือขอ้ใด 
 ก. เราจะไม่สามารถทาํอะไรใหดี้ขึ�นได ้ถา้เราจมอยูใ่นความทุกข ์
 ข. เขาสอบตกไม่ใช่สาเหตุที$ทาํลายชีวติของเรา 
 ค. ความรู้สึกผดิหวงัและเสียใจทาํใหเ้กิดทุกข ์
 ง. จิตใจที$ไม่เขม้แขง็ทาํใหชี้วติลม้เหลว 
 
3. ใจความสาํคญัของบทความนี�ปรากฏอยูส่่วนใด 
 ก. อยูต่น้และทา้ยยอ่หนา้ 
 ข. อยูก่ลางยอ่หนา้ 
 ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้ 
 ง. อยูต่น้ยอ่หนา้ 
 
ตอบคาํถาม ขอ้ 4 – 5 
 

 
สงครามอ่าวเปอร์เซียยุติแลว้ ซัดดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั$งถอนทหารทั�งหมดออกจากคูเวต 

อยา่งไม่มีเงื$อนไขแต่ยงัปากแข็งอา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย พนัธมิตรสุดดื�อดา้นไดคื้บ
จะเอาศอก ยนัจะทิ�งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ�งอาวธุทั�งหมด 

 
 
4. ใจความสาํคญัของขอความขา้งตน้คือ 
 ก. สงครามอ่าวเปอร์เซียยติุแลว้ 
 ข. แต่ยงัปากแขง็อา้งวา่ประสบชยัชนะตามเป้าหมาย 
 ค. ซดัดมัสร้างเซอร์ไพรส์สั$งถอนทหารทั�งหมดออกจากคูเวตอยา่งไม่มีเงื$อนไข 
 ง. พนัธมิตรสุดดื�อดา้นไดคื้บจะเอาศอก ยนัจะทิ�งระเบิดต่อไปหากขา้ศึกไม่ยอมทิ�งอาวธุทั�งหมด 
 
5. ใจความสาํคญัของขอ้ความนี�ปรากฏอยูส่่วนใด 
 ก. อยูต่น้ยอ่หนา้ 
 ข. อยูก่ลางยอ่หนา้ 
 ค. อยูท่า้ยยอ่หนา้ 
 ง. อยูต่น้และทา้ยยอ่หนา้ 
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อ่านขอ้ความต่อไปนี�  ตอบคาํถาม ขอ้ 6 
 

 
แมจ้ะมีคาํกล่าววา่สิ$งที$แน่นอนคือความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหนึ$งที$แน่นอนนั$นคือ ความตาย  

ความตายเป็นสิ$งที$ทุกคนไม่ปรารถนาแต่ไม่สามารถจะหลีกเลี$ยงได ้ถึงกระนั�นเวลาของความตาย 
ก็สามารถยืดออกไปได้ เลือดของท่านทุกคนไม่ว่าบุรุษ สตรียาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกัน                    
เหล่าทหารหาญ ยงัสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลีแล้วท่านล่ะความเจ็บปวดแค่ปลายเข็มแทง               
ท่านจะแลกกบัชีวติเพื$อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ชียวหรือ 

 
 
6. ใจความสาํคญัของขอ้ความนี� คือขอ้ใด 
 ก. เหล่าทหารหาญ ยงัสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลีแลว้ท่านล่ะความเจ็บปวดแค่ปลายเข็มแทง 

ท่านจะแลกกบัชีวติเพื$อนมนุษยไ์ม่ไดเ้ชียวหรือ 
 ข. แมจ้ะมีคาํกล่าววา่สิ$งที$แน่นอนคือความไม่แน่นอนก็ยงัมีส่วนหนึ$งที$แน่นอนนั$นคือ ความตาย 
 ค. ความตายเป็นสิ$ งที$ทุกคนไม่ปรารถนาแต่ไม่สามารถจะหลีกเลี$ยงได้ ถึงกระนั� นเวลาของ         

ความตายก็สามารถยดืออกไปได ้
 ง. เลือดของท่านทุกคนไม่วา่บุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกนั 
 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�  ตอบคาํถาม ขอ้ 7 
 

 
สาวเสิร์ฟกาแฟในสํานกังานเงินเดือน 1,800 บาท เดินเขา้ซูเปอร์มาร์เก็ต หยิบผา้อนามยัยี$ห้อ

ฟรีเดย ์สินคา้ระดบัเอ ราคาชิ�นละ 3 บาท ในขณะที$นกับริหารสาวเลือกซื�อผา้อนามยัระดบั บี ราคา
สมเหตุสมผล สาวเสิร์ฟกาแฟรู้สึกวา่ตนมีฐานะดี เมื$อมีโอกาสใชสิ้นคา้ชั�นสูงแบบนี�  จะซื�อชุดสวย
ของใหญ่บูติคก็ไม่ไหวขอใชผ้า้อนามยัไฮเทคสุดยอดของญี$ปุ่นก็แลว้กนัเพราะไม่สะเทือนสตางค์
ในกระเป๋า 
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7. สาระสาํคญัของขอ้ความนี�ตรงกบัขอ้ใด 
 ก. คนมีมากใชน้อ้ย    คนมีนอ้ยใชม้าก 
 ข. คนรวยมีรสนิยมตํ$า  คนจนมีรสนิยมสูง 
 ค. คนรวยรู้จกัประมาณตน   คนจนมกัลืมตน 
 ง. คนมั$งมีมกัไม่แสดงตน    คนไม่มั$งมีมกัพยายามยกตน 
 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 8 - 9 
 

 
กลุ่ม นปช. ปิดลอ้มประตูทางเขา้ - ออก  กระทรวงการต่างประเทศทั�ง 2 ฝั$ง  ถนนศรีอยธุยา  และ

พระราม 6 หลงัรัฐบาลยา้ยสถานที$แถลงนโยบายจากรัฐสภามายงักระทรวงการต่างประเทศ 
                                                              หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ : 3  พฤศจิกายน 2558 

 
      
8. รัฐบาลไปรัฐสภาเพื$อทาํอะไร 
 ก.  ประชุมประจาํปี                                          ข.  ประชุมประจาํเดือน 
 ค.  ไปต่างประเทศ                                            ง. แถลงนโยบาย 
9. สถานที$ดงักล่าวอยูใ่นจงัหวดัอะไร 
 ก. กรุงเทพมหานคร ข. เชียงใหม่ 
 ค. ยะลา ง. ราชบุรี 
  
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้  10 
 

 
“แจ๊คกี� ” อดิสรณ์ พึ$งยา ผูป้ระกาศข่าวกีฬา ช่อง 7 สี ยืนงงดูรถเก๋งบีเอ็มดบัเบิลย ูซีรีย ์3 ของ

ตวัเอง หลังขบัชนรถซาเล้งอดัติดเสาไฟฟ้า ปากซอยวิจิตรชัย ย่านห้วยขวาง ยอมรับหลับใน
เพราะไปงานเลี�ยง                                     

หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ : 2  พฤศจิกายน 2559 
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10. สาเหตุของอุบติัเหตุคืออะไร 
 ก.  ขบัชนรถซาเลง้ ข.  หลบัใน 
 ค.  เมา ง.  ไปงานเลี�ยง 
 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 11 
 

 
สองโจรบุกชิงทรัพยเ์สี$ ยใหญ่ อดีตนายธนาคารเจา้ของธุรกิจชื$อดังกลางธนาคารกรุงไทย

เมืองแปดริ�ว เชิดเงินสดพร้อมเช็คมูลค่ากวา่ 3 ลา้นบาทหนีลอยนวล ขณะเจา้หนา้ที$ตาํรวจเตรียม
แกะรอยควานหาตวัคนร้ายจาก กลอ้งวดีีโอวงจรปิดมาดาํเนินคดี       

                                                                                หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ : 14 มกราคม 2560 
 

 
11.  เมืองแปดริ�วคือสถานที$ใด 
 ก. จงัหวดัเพชรบุรี                ข. จงัหวดัชยันาท 
 ค. จงัหวดัฉะเชิงเทรา                ง. จงัหวดัอุดรธานี 
 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้  12 
 

 
รถพุง่ชนเรือกลางทะเลบา้นเพ ระยอง ดบั 1 บาดเจบ็อีก 5 ขณะบรรทุกไปส่งเรือประมง              

นํ�ามนัที$ท่าเทียบเรือ โชเฟอร์ทะเลาะกบัเมีย รถเสียหลกั เบรกไม่อยู ่พลิกตกนํ�า ชนเรือประมง   
เจา้หนา้ที$เร่งกูซ้ากรถ หวั$นนํ�ามนัรั$วลงทะเล 

                                                หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ :  22 ธนัวาคม 2561 
 

 
12. ใจความสาํคญัของขอ้ความตรงกบัขอ้ใด  
 ก. คนบาดเจบ็ 5 คน เสียชีวติอีก 1 คน  ข. โชเฟอร์ทะเลาะกบัเมีย 
 ค. เจา้หนา้ที$หว ั$นนํ�ามนัรั$วลงทะเล  ง.   รถนํ�ามนัพุง่ชนเรือกลางทะเลบา้นเพ ระยอง  
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อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 13 
 

 
ศึกลูกหนังเอเอฟเอฟ ซูซูกิคพั 2008 เมื$อวนัที$ 28 ธ.ค.ที$สนามมีดิงห์ กรุงฮานอย ประเทศ

เวียดนาม เป็นการฟาดแข้ง นัดชิงชนะเลิศ เกมที$ 2 ซึ$ งนักเตะไทย ลงสนามปะทะ เวียดนาม              
หลงัจากที$เกมแรก ทีมไทยเปิดบา้นพา่ยใหก้บัญวน 1 - 2 

                                                                                หนงัสือพิมพข์่าวสด : 29 มกราคม 2560 
 

 
13. ศึกลูกหนงั คาํวา่ ลูกหนงั  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ลูกปิงปอง ข. ลูกฟุตบอล 
 ค. ลูกบาสเกตบอล ง. ลูกเทนนิส 
 
อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้  14 - 15 
 

 
การตกับาตรเป็นการเตรียมอาหารคาวหวานเพื$อใส่ในบาตรให้แก่พระภิกษุสงฆ์ที$มารับ

บิณฑบาตในตอนเช้า เมื$อก่อนคนไทยนิยมตกับาตรทุกวนัแต่ในปัจจุบนัดว้ยวิถีชีวิตที$เร่งรีบขึ�น 
ทาํให้บางคนเลือกตกับาตรเฉพาะในบางโอกาส เช่น วนัครบรอบวนัเกิด วนัปีใหม่ และวนั
มงคลต่าง ๆ เพื$อเป็นการเสริมบุญให้กับตนเอง เริ$มจากตักข้าวก่อนตามด้วยกับข้าว และ                
ของหวาน เมื$ อพระสงฆ์ปิดฝาบ าตรให้วางดอกไม้ซึ$ งส่วนมากนิยมใช้ดอกบัวและ               
ดอกดาวเรืองวางลงบนฝาบาตร แลว้นั$งพนมมือรับพรจากพระสงฆ์  หลงัจากนั�นก็กรวดนํ� า
เพื$ออุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่เจา้กรรมนายเวรและผูล่้วงลบัเป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                                                                                                                                 

การตกับาตร : ศาสนาและพิธีกรรม 
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 14. ขอ้ความนี�กล่าวถึงเรื$องใด 
 ก. การกรวดนํ�า 
 ข. การรับพรจากพระสงฆ ์
 ค. การตกับาตร 
 ง. การทาํบุญ 
 
 15. ขั�นตอนสุดทา้ยของการตกับาตรคือขอ้ใด 
 ก. การเตรียมอาหารคาวหวาน 
 ข. การกรวดนํ�าเพื$ออุทิศส่วนกุศล 
 ค. การรับพร 
 ง. การวางดอกไมล้งฝาบาตร 
 
 อ่านขอ้ความต่อไปนี�แลว้ตอบคาํถามขอ้ 16 - 17 
 

 
ตลาดนํ� าดาํเนินสะดวก แหล่งอารยธรรมดั�งเดิมของชาวราชบุรีที$นบัวนัจะเลือนหายไป หากจะ

มองถึงการคมนาคมขนส่งเพียงอย่างเดียว คนไทยในสมยัโบราณตอ้งพึ$งพาอาศยัแหล่งนํ� าธรรมชาติ 
หรือแม่นํ� าลาํคลองในการเดินทาง เพราะมีความสะดวกในการเคลื$อนที$ขนถ่ายสินคา้ได้ทีละ   
มาก ๆ การขนส่งและการเดินทางของคนไทยในอดีต จึงใชเ้รือเป็นพาหนะเคลื$อนที$ไปตามลาํนํ� า 
คูคลอง จึงก่อให้เกิดแหล่งชุมชนขึ�นตามริมฝั$งแม่นํ� า ถึงแมปั้จจุบนัการคมนาคมขนส่งจะเจริญ
กา้วหนา้ไปมาก จนเราเริ$มจะไม่ค่อยเห็นคุณค่ามนัไปเสียแลว้ แต่อยา่ลืมวา่สายนํ�าหล่อเลี�ยงชีวติเรา  

นฤมล  วจิิตรรัตนะ :  คู่มือเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย ม.6 
 

 
16. การคมนาคมของคนในอดีตใชพ้าหนะใด 
 ก. เรือ                        ข. รถยนต ์
 ค.  จกัรยานยนต ์           ง. รถไฟ  
17. ขอ้ความนี�กล่าวถึงเรื$องใด 
 ก.  การขนส่ง ข. คนสมยัก่อน 
 ค.  ตลาดนํ�าดาํเนินสะดวก                                  ง. คูคลอง 



 185

อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 18 - 19 
 

 
ฤดูเก็บเกี$ยวตอ้งการแรงงานมาก คนทั�งหมู่บา้นจะช่วยกนัเกี$ยวขา้วเป็นเจา้ ๆ จนกวา่จะแลว้

เสร็จ จากนั�นการตีนวดโดยแรงงานในครอบครัวจะเริ$มตน้ขึ�น คืนเดือนหงาย จนัทร์กระจ่างฟ้าลม
หนาวพดัหวีดหวิว แต่การไดอ้อกแรงและกองไฟลุกโพลงอยู่ไม่ไกล ช่วยให้ไม่หนาวเท่าใดนัก 
พ่อ แม่ พี$ชาย พี$สะใภ ้และยาซิ*รวมเป็นห้าแรงยืนลอ้มเสื$อนวดขา้วผืนใหญ่ รางไมต้ั�งเอน ๆ เป็นที$
รองรับฟ่อนขา้วที$ถูกฟาดเสียงฉับ ๆ ดงัขึ�น และเมล็ดขา้วก็ไหลลงกองรวมกนั กลางวนัเกี$ยวขา้ว
เพื$อนบ้าน กลางคืนนวดข้าวตัวเอง แรงงานในหมู่บ้านใช้เวลาขนข้าว และนวดข้าวอยู่สี$ คืน              
จนแลว้เสร็จ 

                                                                                                                   
ลูกป่า มาลา คาํจนัทร์  
*ยาซิ คือ ชื$อตวัละคร 

 
 
18. จากบทอ่านแสดงใหเ้ห็นคุณลกัษณะใด ของคนในสังคม 
 ก. ซื$อสัตย ์
 ข. ความสามคัคี 
 ค. ความเอื�อเฟื� อเผื$อแผ ่
 ง. ความขยนัหมั$นเพียร 
 
19. หากทุกคนในสังคมมีคุณลกัษณะเช่นเดียวกนัจะส่งผลอยา่งไร 
 ก. ชาวบา้นไดข้า้วมากขึ�น 
 ข. ชาวบา้นมีสุขภาพแขง็แรง 
 ค. งานทุกงานสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 ง. หมู่บา้นไดรั้บการคดัเลือกเป็นหมู่บา้นตวัอยา่ง 
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อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 20 - 21 
 

 
“ยิ�มของพี$ทองเหมือนโรคติดต่อ ยิ�มที$ส่งมาจากหัวใจระรื$นต่อสายตรงถึงปากและแววตา  

แผรั่ศมี เป็นคลื$นรอบ ๆ เหมือนเวลาโยนกอ้นหินลงนํ�า จนคนรอบขา้งรู้สึกได”้  
ความสุขของกะทิ งามพรรณ เวชชาชีวะ 

 
 
20. ขอ้ใดเป็นนํ�าเสียงของผูเ้ล่าในบทอ่าน 
 ก. ตดัพอ้ 
 ข. ชื$นชม 
 ค. เสียดสี 
 ง. ยกยอ่ง 
 
21. จากบทอ่านนี�  พี$ทองมีคุณลกัษณะอยา่งไร  
 ก. มีความเสียสละ 
 ข. มองโลกในแง่ดี 
 ค. มีความเป็นมิตร 
 ง. มีความรับผดิชอบ 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 22  
 

 
วงักุ้ง คือ การเลี� ยงกุ้งแบบบ่อธรรมชาติ ใช้เพียงการถ่ายเทนํ� าเขา้ออกบ่อทุกวนัโดยอาศยั

ปรากฏการณ์นํ� าขึ�นนํ� าลงเป็นตวัช่วย พอนํ� าทะเลขึ�นก็เปิดประตูนํ� า ถ่ายนํ� าเขา้บ่อ พอนํ� าทะเลลด
ระดบัลงก็ถ่ายนํ� าออก นํ� าที$เขา้มาก็จะมีอาหารธรรมชาติให้กุง้ในวงัของเรา รวมทั�งพวกสัตวน์ํ� า
ต่าง ๆ ก็จะเขา้มาเติบโตภายในวงัของเราดว้ย 

การกลบัมาของดาวหางดวงที$เจด็ คุณแม่ลูกสอง 
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22. บทอ่านนี�ใหค้วามรู้เรื$องใด 
      ก. สถานที$ท่องเที$ยว 
      ข. การประกอบอาชีพ 
      ค. ระบบนิเวศในทะเล 
      ง. การเจริญเติบโตของกุง้ 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 26 
 

 
อนัผูใ้ดใฝ่ธรรมเป็นเนืองนิตย ์    และรู้จกัข่มจิตไม่ยอ่หยอ่น 

ปฏิบติัพร้อมพรั$งดงัครูสอน   คงไม่ตอ้งอนาทรและร้อนใจ 
สาวติรี พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั 

 
 
23. ขอ้ใดที$ไม่ปรากฏในบทประพนัธ์ขา้งตน้ 
 ก. การแกปั้ญหาที$เกิดขึ�น 
 ข. การรู้จกัอดทนอดกลั�น 
 ค. การเชื$อฟังคาํสั$งสอนของครู 
 ง. การใชห้ลกัคาํสอนที$ควรปฏิบติั 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 24 - 25 
 

 
สิบไปหาร้อย  นอ้ยไปหามาก  ชีวติไม่ลาํบาก  หากรู้จกัออม 

 
 
24. บทอ่านนี� มีความหมายสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
 ก. รู้จกักินรู้จกัใช ้
 ข. ความสุขสบาย 
 ค. การขยนัทาํมาหากิน 
 ง. การประหยดั มธัยสัถ ์
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25. บทอ่านนี� เกี$ยวขอ้งกบัสาํนวนใดมากที$สุด 
 ก. รู้จกัเก็บรู้จกังาํ 
 ข. เก็บหอมรอมริบ 
 ค. ตนเป็นที$พึ$งแห่งตน 
 ง. ชา้เป็นการนานเป็นคุณ 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 26 - 27 
 

 
ในช่วงที$ฝนตกชุกนี�  นํ� าขุ่นแดง กิจกรรมต่าง ๆ ทั�งล่องแก่ง กางเต็นทพ์กัแรม ก็งดไปดว้ย 

แต่เจา้หน้าที$อุทยานก็อนุญาตให้เที$ยวชมได ้ตน้ไมใ้บหญา้ก็จะเขียวชอุ่ม ดอกไมแ้ละมอสเฟิร์น             
ที$งอกงามขึ�นตามผนงัหิน ดูสดชื$นชุ่มฉํ$าเพลินตาดี ในที$เดียวกนันี� มีที$ราบสูงและบริเวณหนา้ผา 
ยงัมีภาพเขียนก่อนประวติัศาสตร์ ซึ$ งเป็นลายเส้นสีขาวยงัดูชดัไม่เลือนราง 

 
 
26. บทอ่านนี� เกี$ยวขอ้งกบัเรื$องใดมากที$สุด 
 ก. กิจกรรมผจญภยั 
 ข. สภาพภูมิประเทศ 
 ค. พรรณไมข้องไทย 
 ง. ภาพเขียนในประวติัศาสตร์ 
27. จากบทอ่านนี� เจา้หนา้ที$ของอุทยานนี�แนะนาํ เกี$ยวกบัเรื$องใด 
 ก. การชมสถานที$ ข. การงดการท่องเที$ยว   
 ค. การเตรียมตวัก่อนเดินทาง ง. การระมดัระวงัในการอยูใ่นอุทยาน 
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อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 28 - 29 
 

 
หญิงชรายากจนคนหนึ$ง อาศยัอยูริ่มป่าเพียงลาํพงั ขณะที$กาํลงัหาหน่อไมใ้นป่า ไดพ้บหญิง

สาวผูห้นึ$ งนอนป่วยหนกัอยูใ่ตต้น้ไม ้หญิงชราจึงช่วยเหลือและพากลบัไปดูแลรักษาจนหายป่วย 
หญิงสาวผูน้ั�นมีความคิดที$จะตอบแทนหญิงชรา ดว้ยคิดวา่นางสู้ทนลาํบากดูแลยามเจ็บไขไ้ดป่้วย 
ทั� ง ๆ ที$นางก็ชรามากและมีฐานะยากจน หญิงสาวผู ้นั� นจึงได้รับจ้างทํางานทุกอย่าง แม้จะ                   
เหน็ดเหนื$อยเพียงใดก็ไม่เคยยอ่ทอ้ เพื$อนาํเงินมาเลี�ยงดูหญิงชราใหสุ้ขสบายพน้จากความยากจน 

 
 
28. การกระทาํของหญิงสาวแสดงใหเ้ห็นถึงเรื$องอะไร 
 ก. การรู้บุญคุณ 
 ข. ความเพียรพยายาม 
 ค. การรักษานํ�าใจผูอื้$น 
  ง. การช่วยเหลือหญิงชรา 
 
29. พฤติกรรมของหญิงชราแสดงใหเ้ห็นแบบอยา่ง ที$ดีในเรื$องใด 
 ก. ความอดทน 
 ข. การเสียสละ 
 ค. ความเมตตา 
 ง. ความรับผดิชอบต่อสังคม 
 
อ่านบทอ่านต่อไปนี�  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 30 
 

 
องคก์รที$ใหค้วามช่วยเหลือเพื$อนมนุษยมี์มาก ที$ทาํคุณประโยชน์ใหก้บัสังคมไทยไม่หวงัผล

ตอบแทนใด ๆ  คนกลุ่มนี�ไดก่้อตั�งขึ�นมาจากจิตอาสาและจิตสาํนึกที$ดี  คอยช่วยเหลือผูอื้$นไม่วา่
จะเป็นงานที$เสี$ยงอนัตราย  กลุ่มจิตอาสาไม่ยอ่ทอ้  พร้อมที$จะช่วยเหลือเสมอ ถา้คนในสังคม                  
มีจิตอาสา  สังคมไทยของเราจะน่าอยูม่ากขึ�น 
 



 190

30. บทอ่านนี�สรุปไดอ้ยา่งไร 
 ก. สังคมไทยของเราน่าอยู ่
 ข. องคก์รที$ทาํประโยชน์ใหส้ังคมไทย 
 ค. กลุ่มจิตอาสาทาํงานที$เสี$ยงอนัตราย 
 ง. จิตอาสาเป็นการช่วยเหลือโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
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เฉลยแบบวดัทกัษะการอ่านจับใจความ จํานวน 30 ข้อ 
 

ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 
1 ก 16 ก 
2 ข 17 ก 
3 ค 18 ข 
4 ก 19 ง 
5 ก 20 ข 
6 ข 21 ค 
7 ค 22 ข 
8 ง 23 ก 
9 ก 24 ง 

10 ข 25 ข 
11 ค 26 ข 
12 ง 27 ก 
13 ข 28 ก 
14 ค 29 ค 
15 ข 30 ง 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัิย่อผู้วจัิย 
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ประวตัิย่อผู้วจัิย 
 

ชื�อ - ชื�อสกุล นางสาววรรษมล  ศุภคุณ 
วนั  เดือน  ปีเกดิ วนัที�  20  มกราคม  2536 
สถานที�เกดิ อาํเภอเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี 
สถานที�อยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที� 38  หมู่ 6  ตาํบลพวา  อาํเภอแก่งหางแมว 
  จงัหวดัจนัทบุรี 
ตําแหน่งหน้าที�การงานปัจจุบัน ครู คศ. 1  
สถานที�ทาํงานปัจจุบัน โรงเรียนบา้นคลองครก   
  สังกดัสาํนกังานเขตพื.นที�การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี   
  เขต 1 
ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2550 มธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนวดัเวฬุวนั (กิจวทิยาราษฎร์อุทิศ) 
จงัหวดัจนัทบุรี 

 พ.ศ. 2553 มธัยมศึกษาปีที� 6 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จงัหวดัจนัทบุรี 
 พ.ศ. 2558 ครุศาสตรบณัฑิต ค.บ. (ภาษาไทย) 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี จงัหวดัจนัทบุรี 
 พ.ศ. 2564 ครุศาสตรมหาบณัฑิต ค.ม. (หลกัสูตรและการสอน) 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี จงัหวดัจนัทบุรี 
 


	Titlepage
	Abstract
	Acknowledgement
	Contents
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Reference
	Appendix
	Profile



